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Введение 

Паспорт открытого стадиона широкого профиля с элементами полосы 

препятствий (далее – паспорт) входит в состав локальных актов 

Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования «Башкирский государственный педагогический 

университет» (ФГБОУ ВО «БГПУ им.М.Акмуллы»), обеспечивающих 

обучение по образовательным программам среднего профессионального 

образования – программам подготовки специалистов среднего звена в 

соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов среднего профессионального образования 

(далее – ФГОС СПО) и требованиями, предъявляемыми к структуре, 

содержанию результатам освоения учебной дисциплины «Физическая 

культура». 

 

1. Общие положения 

1.1. Паспорт открытого стадиона широкого профиля с элементами 

полосы препятствий представляет собой совокупность сведений и 

формализованных документов, в которых приводится систематизированная 

информация о стадионе. 

1.2. Назначение паспорта – систематизация сведений и описание 

материально- технической базы стадиона широкого профиля с элементами 

полосы препятствий с целью подтверждения его соответствия требованиям 

ФГОС СПО, требованиям, предъявляемым к структуре, содержанию и 

результатам освоения учебной дисциплины «Физическая культура» для 

проведения обязательных учебных занятий в пределах освоения программ 

подготовки специалистов среднего звена, а также для проведения 

физкультурно-массовых и спортивных мероприятий. 

1.3. Настоящий паспорт разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральным законом от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации»; 

- Федеральными государственными образовательными стандартами 

среднего профессионального образования; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего общего образования, утв. приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17.05.2012 г. №413; 

- Приказом Минобрнауки России от 14.06.2013 г. № 464 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по образовательным программам среднего профессионального 

образования»; 

- Рекомендациями по организации получения среднего общего 

образования в пределах освоения образовательных программ среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования с 

учетом требований федеральных государственных образовательных 
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стандартов и получаемой профессии или специальности среднего 

профессионального образования (Письмо Минобрнауки России от 17.03.2015 

г. № 06-259); 

- Уставом ФГБОУ ВО «БГПУ им.М.Акмуллы»; 

- Локальными нормативными актами ФГБОУ ВО «БГПУ 

им.М.Акмуллы». 

1.4. Полное наименование объекта – стадион широкого профиля с 

элементами полосы препятствий, сокращенное наименование – стадион. 

1.5. Место нахождения: Республика Башкортостан, г.Уфа, ул. Белякова, 

д.25. 

1.6. Стадион расположен в границах земельного участка с кадастровым 

номером 02:55:010541:207, площадью 6120 кв.м., закрепленного за БГПУ 

им.М.Акмуллы. Свидетельство о государственной регистрации права от 

17 августа 2012 года, регистрационный номер 02-04-01/326/2012-071. 

Договор безвозмездного пользования земельным участком, находящимся в 

государственной собственности Республики Башкортостан №БП23-18 от 

11.12.2018 г. 

 

2. Паспортные данные открытого стадиона широкого профиля с 

элементами полосы препятствий 

2.1. Стадион представляет собой комплексную спортивную площадку, 

включающую в себя открытую площадку, оснащенную материально- 

техническими средствами обучения, а также оборудованную необходимыми 

техническими устройствами и инвентарем, которые предназначены для 

организации и проведения учебно-тренировочного процесса при обучении по 

программам физической культуры в пределах освоения образовательных 

программ среднего профессионального образования в объеме, 

установленном ФГОС СПО, и соревнований по различным видам спорта 

(приложение 1). 

2.2. Основной период использования стадиона в учебно-

тренировочном процессе – с апреля по июль, с сентября по октябрь. 

Частичное использование стадиона возможно в ноябре-марте при наличии 

благоприятных погодных условий. 

2.3. В период проведения учебно-тренировочных занятий пропускная 

способность стадиона составляет до 75 человек одновременно. 

2.4. Основными направлениями деятельности стадиона являются: 

- осуществление физкультурных мероприятий во время учебных 

занятий; 

- содействие организации и проведению спортивных мероприятий с 

участием обучающихся; 

- обеспечение охраны здоровья и создание благоприятных условий 

для разностороннего развития личности; 

- реализация дополнительных программ физкультурно-массовой 

направленности (при наличии). 

https://egrp365.ru/reestr?egrp=02:55:010541:207
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2.5. Основной целью работы стадиона является организация и 

проведение учебных занятий, внеучебных спортивно-массовых мероприятий, 

организация самостоятельной работы обучающихся. 

Другими целями стадиона являются: 

- позитивная социализация личности обучающихся через 

физкультурно-спортивную деятельность; 

- формирование общей культуры обучающихся; 

- сохранение и укрепление здоровья обучающихся; 

- пробуждение интереса обучающихся к физической культуре, своему 

здоровью, физическому развитию; 

- пропаганда здорового образа жизни. 

2.6. Основными задачами стадиона являются: 

- создание здоровьесберегающей среды как единого комплекса 

социально- гигиенических, психолого-педагогических, морально-этических, 

физкультурно-оздоровительных и образовательных системных мер для 

обеспечения обучающимся благоприятных условий, способствующих их 

эмоциональному и физическому развитию, совершенствованию; 

- формирование у обучающихся общих и профессиональных 

компетенций, знаний, умений, практического опыта и творческого 

потенциала на занятиях по физической культуре; 

- обеспечение охраны и укрепления здоровья обучающихся; 

- активное содействие физическому, духовному и гражданско-

патриотическому воспитанию граждан России, внедрение физической 

культуры и спорта в повседневную жизнь, организация работы по 

укреплению здоровья; 

- организация секционной работы обучающихся физкультурно-

оздоровительной направленности; 

- организация спортивно-массовых, оздоровительных мероприятий 

для обучающихся, в том числе проведение спартакиад, массовых спортивных 

соревнований, спортивных праздников; 

- активная пропаганда физической культуры, спорта и здорового 

образа жизни; 

- профилактика наркомании, алкоголизма, табакокурения и других 

негативных явлений. 

2.7. Стадион является элементом материально-технической базы БГПУ 

им.М.Акмуллы, обеспечивающим проведение всех видов занятий по 

физической культуре: дисциплинарной, междисциплинарной и модульной 

подготовки, предусмотренных реализуемыми образовательными 

программами СПО. 

2.8. Стадион соответствует действующим государственным санитарно- 

эпидемиологическим правилам и нормативам, обязательным требованиям 

пожарной безопасности. 

2.9. Перечень учебных дисциплин, подлежащих освоению в рамках 

образовательных программ среднего профессионального образования — 



5 

 

Паспорт открытого стадиона широкого профиля с элементами полосы препятствий БГПУ им. М. Акмуллы 

программ подготовки специалистов среднего звена на стадионе в 

соответствии с ФГОС СПО: 

- Физическая культура. 

2.10. На стадионе проводятся: 

- практические занятия; 

- текущий контроль успеваемости; 

- промежуточная аттестация обучающихся; 

- физкультурно-оздоровительные мероприятия; 

- групповые и индивидуальные консультации, в том числе по 

организации самостоятельной работы обучающихся. 

2.11. Проведение занятий на стадионе осуществляется в соответствии 

с рабочими программами по учебной дисциплине «Физическая культура» по 

соответствующим образовательным программам среднего 

профессионального образования – программам подготовки специалистов 

среднего звена, реализуемым БГПУ им.М.Акмуллы. 

2.12. Ответственность за организацию обучения и воспитания 

обучающихся возлагается на преподавателей физической культуры. 

2.13. Ответственность за состояние стадиона несет материально 

ответственное лицо. Ответственным за стадион назначается председатель 

цикловой комиссии «физическая культура» колледжа БГПУ им. М.Акмуллы, 

который проводит систематическое наблюдение за его состоянием; 

принимает меры по сохранности элементов материально-технической базы 

стадиона; вносит предложения руководству колледжа БГПУ им.М.Акмуллы 

по совершенствованию работы стадиона и улучшению его материально-

технической базы; готовит ежегодный акт о готовности стадиона к началу 

учебного года. 

 

3. Техническое оснащение открытого стадиона широкого профиля  

с элементами полосы препятствий 

3.1.  Стационарные уличные элементов открытого стадиона 

(приложение 2): 

3.1.1. универсальная открытая спортивная площадка для игровых 

видов спорта (мини-футбол, гандбол, волейбол, баскетбол): поле для игры в 

мини-футбол с гандбольными (минифутбольными) воротами; стойками 

волейбольными; стойками с баскетбольной корзиной;  

3.1.2 открытая площадка с уличными тренажерами для уличного 

фитнеса, комплексами турников и шведских стенок; 

3.1.3 беговая дорожка (закольцованная). 

3.2. Мобильное спортивное оборудование БГПУ им. М.Акмуллы, 

предназначенное для использования в пределах открытого стадиона 

широкого профиля  с элементами полосы препятствий (приложение 3). 

3.3. Вспомогательные помещения стадиона размещены в здании 

Колледжа БГПУ им.М.Акмуллы по адресу: Республика Башкортостан, г.Уфа, 

ул. Белякова, д.25:  
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3.3.1  раздевалки – 2 шт. (мужская и женская), оснащены 

вешалками и скамейками;  

3.3.2  туалеты – 2 шт. (мужской и женский);  

3.3.3  душевая – 2 шт. (мужская и женская); 

3.3.4  инвентарная для хранения спортивного инвентаря и 

спортивных аксессуаров. 

3.4 Техническое обеспечение стадиона: 

3.4.1 уличное освещение. 

 

4. Документы и работы, обеспечивающие функционирование открытого 

стадиона широкого профиля с элементами полосы препятствий 

Для обеспечения функционирования стадиона имеется нормативная и 

иная документация: 

4.1. Свидетельство о государственной регистрации права 04 АГ 

957868, выданное Управлением Федеральной службы государственной 

регистрации, кадастра и картографии по Республике Башкортостан. Дата 

выдачи: «17» августа 2012 года. Документы-основания: Распоряжение 

территориального органа управления Федерального агентства по управлению 

государственным имуществом в Республике Башкортостана от 16.04.2012 

№314. Субъект права: Республика Башкортостан. Вид права: Собственность. 

Объект права: Земельный участок, категория земель: земли населенных 

пунктов, разрешенное использование: под учебно-производственными 

постройками и общежитием, общая площадь 6120 кв. м, адрес объекта: 

Местоположение установлено относительно ориентира, расположенного в 

границах участка. Почтовый адрес ориентира: Республика Башкортостан, 

г.Уфа, Советский р-н, ул.Белякова, д.25. Кадастровый (или условный) номер 

02:55:010541:207. Существующие ограничения (обременения) права: не 

зарегистрировано, о чем в Едином государственном реестре прав на 

недвижимое имущество и сделок с ним «17» августа 2012 г. сделана запись 

регистрации №02-04-01/326/2012-071. 

4.2. Кадастровый паспорт земельного участка, выданный Филиалом 

Федерального государственного бюджетного учреждения «Федеральная 

кадастровая палата Федеральной службы государственной регистрации, 

кадастра и картографии» по Республике Башкортостан «03» ноября 2015 г. 

№02/15/1-871681. Кадастровый номер 02:55:010541:207. Номер кадастрового 

квартала: 02:55:010541. Адрес (описание местоположения): Местоположение 

установлено относительно ориентира, расположенного в границах участка. 

Почтовый адрес ориентира: Республика Башкортостан, г.Уфа, Советский р-н, 

ул.Белякова, д.25. Категория земель: Земли населенных пунктов. 

Разрешенное использование: Под учебно-производственными постройками и 

общежитием. Площадь: 6120+/-27 кв. м. Сведения о правах: Правообладатель 

Республика Башкортостан.  Вид права, номер и дата регистрации: 

Собственность, №02-04-01/326/2012-071 от 17.08.2012. Характер сведений 

государственного кадастра недвижимости (статус записи о земельном 

участке): Сведения об объекте имеют статус учтенные.  
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4.3.  Свидетельство о государственной регистрации права 04 АД 

006622, выданное Управлением Федеральной службы государственной 

регистрации, кадастра и картографии по Республике Башкортостан. Дата 

выдачи: «20» сентября 2012 года. Документы-основания: Распоряжение 

Правительства Республики Башкортостан «О безвозмездной передаче в 

государственную собственность Республики Башкортостан федеральных 

государственных образовательных учреждений среднего профессионального 

образования и федеральных государственных бюджетных образовательных 

учреждений среднего профессионального образования от 27.01.2012 №78-р»; 

Распоряжение Правительства Республики Башкортостан «О внесении 

изменений в распоряжение Правительства Республики Башкортостан от 

27.01.2012 г. №78-р» от 02.05.2012 №494-р». Субъект права: Республика 

Башкортостан. Вид права: Собственность. Объект права: Учебный корпус, 

назначение: нежилое, 5 - этажный (подземных этажей - 1). Общая площадь 

3 063 кв. м, инв.№ 100092, лит. АА1А2А3А4А5, адрес объекта:  Республика 

Башкортостан, г.Уфа, Советский р-н, ул.Белякова, д.25. Кадастровый (или 

условный) номер 02:55:010541:0:17. Существующие ограничения 

(обременения) права: не зарегистрировано, о чем в Едином государственном 

реестре прав на недвижимое имущество и сделок с ним «20» сентября 2012 г. 

сделана запись регистрации №02-04-01/032/2012-551. 

4.4.  Договор безвозмездного пользования земельным участком, 

находящимся в собственности Республики Башкортостан №БП23-18 от 

11.12.2018 г. о приёме ФГБОУ ВО «БГПУ им. М.Акмуллы» в безвозмездное 

пользование земельного участка из категории земель населенных пунктов с 

кадастровым номером 02:55:010541:207, расположенные по адресу: Республика 

Башкортостан, г.Уфа, р-н Советский, ул.Белякова, д.25, образование и 

просвещение, в границах, указанных в кадастровом паспорте участка. 

4.5.  Технический паспорт на нежилое 5-ти этажное здание с 

пристроями. Город Уфа, район Советский, улица Белякова, дом № 25. 

Инвентарный номер 100092, кадастровый номер 02:55:010541:0:17. 

Ситуационный план по ул. Белякова, 25. Город (др. поселение) Уфа. 

4.6. Рабочие программы учебной дисциплины «Физическая культура» 

для специальностей среднего профессионального образования, реализуемых 

в БГПУ им.М.Акмуллы (согласно лицензии на осуществление 

образовательной деятельности). 

4.7. Инструкция по технике безопасности эксплуатации открытого 

стадиона широкого профиля с элементами полосы препятствий (Приложение 4). 

4.8. Информация из публичной кадастровой карты Башкортостана 

о расположении участка, в пределах которого расположен открытый стадион 

широкого профиля с элементами полосы препятствий ФГБОУ ВО 

«Башкирский государственный педагогический университет 

им. М.Акмуллы» (Приложение 5).  



Паспорт открытого стадиона широкого профиля с элементами полосы препятствий БГПУ им.М.Акмуллы 

Приложение 1  

к Паспорту открытого стадиона широкого профиля с элементами полосы препятствий 

Схема открытого стадиона широкого профиля с элементами полосы препятствий  (размеры в метрах) 
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Расположение стационарных объектов стадиона широкого профиля с элементами полосы препятствий 

 



Паспорт открытого стадиона широкого профиля с элементами полосы препятствий БГПУ им.М.Акмуллы 

Общий план  

открытого стадиона широкого профиля  

с элементами полосы препятствий  
БГПУ им. М.Акмуллы по адресу:  

Республика Башкортостан, г.Уфа, ул. Белякова, д. 25 
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Приложение 2 

к Паспорту открытого стадиона широкого профиля  

с элементами полосы препятствий 

 

Состав стационарных уличных элементов  
открытого стадиона широкого профиля с элементами полосы препятствий 

БГПУ им. М.Акмуллы по адресу:  

Республика Башкортостан, г.Уфа, ул. Белякова, д. 25 

 
Описание элемента Визуализация  
Покрытие универсальной площадки 16х34 м. Покрытие представляет 

собой материал, состоящий из резиновой крошки и полиуретанового 

связующего. 

Толщина-10мм. Цвет – зеленый и кирпичный. Разметка: баскетбол- 2 шт., 

минифутбол-1 шт., волейбол-1 шт.  
Стойки волейбольные. Изготовлены из трубы 76*3,5мм. 

Устанавливаются в бетонируемые стаканы. Покрытие: полимерно-

порошковое. Механизмы: регулировки по высоте, натяжение сетки. 

Сетка с металлическим тросом. 

 

Ворота гандбол/минифутбол, игровые 3х2м с сеткой, пара. 

Ворота гандбольные (минифутбольные) предназначены для проведения 

тренировок и соревнований по гандболу и мини-футболу. Высота 2080±5 

мм; ширина 1080±5мм; длина 3160±5 мм, вес не более 70 кг. 

 
Забор – ограждение спортивной площадки. Высота 4 м. Ограждение 

выполнено на основе металлических 3D-панелей из стальных прутков с 

ребрами жесткости в виде V-образных гибов. Панели изготовлены из 

стальной горячеоцинкованной проволоки методом многоточечной 

контактной сварки. Антикоррозионная защита – горячий цинк 20 мкм; 2-

х слойное дополнительное защитное покрытие. Столбы 60х60х3 мм, 

покрытие полимерно-порошковое, устанавливаются методом 

бетонирования на глубину не менее 500 мм. Расстояние между столбами 

3000 мм; столбы в трех точках,  между собой обвязываются профилем 

40х40 мм. Одна калитка 800*2000 мм. Технологические ворота 

4000х3000 мм. На торцевой стороне верх продлен капроновой сеткой 

высотой 2 метра. 
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Стойка с баскетбольной корзиной. Высота стойки – 3050 мм. 

Стойка изготовлена из профильной трубы 100х100х4мм. 

Щит размером 1200х800мм, изготовлен из монолитного поликарбоната 

толщиной 10мм, закреплен на металлической раме из стального профиля 

50х25х1,5мм. Вынос баскетбольного щита – 1200мм. Антивандальное 

баскетбольное кольцо изготовлено из прутка Ф16мм с металлической 

сеткой. 

 
Стол для армспорта. 

Изготовлен из профильных труб 50х50,25х25 мм. 

Столешница из стального листа 4 мм. 

Полимерно-порошковая окраска. 

 
Гиперэкстензия пресс.  

Тренажер предназначен для тренировки мышц спины и пресса. Изделие 

изготавливается из стальной высокопрочной трубы профиля: 80*80, , 

40х40, 20х20. Окраска порошковая. 

 
Верхняя тяга.  

Тренажёр предназначен для тренировки мышц груди и трицепсов рук. 

Конструктивно тренажёр выполнен в виде цельнометаллических 

основания стойки и рычажной системы, пластикового сиденья со 

спинкой, рукоятей. Несущая опора и детали тренажера - круглая и 

профильная труба из стали общего назначения, толщина стенки не менее 

3,5 мм. Пластиковые ручки, пластиковые заглушки на открытых торцах 

труб. Сиденье пластиковое анатомическое не менее 300х350 мм. Все 

движущиеся узлы снабжены шариковыми подшипниками и 

капролоновыми втулками. Крепежные элементы оцинкованные. 

Тренажер покрашен с применением порошковой окраски. Предназначен 

для пользователей возраста от 14-ти лет, соответствует требованиям 

современного дизайна, функционально направлен на физическое 

развитие, отвечает требованиям безопасности пользователя, заложенных 

в ГОСТах РФ. Выступающие крепежные элементы закрыты 

декоративными заглушками из полиэтилена. Торцы труб закрыты 

пластиковыми заглушками. 

Высота не менее 2400 мм, ширина не менее 1100 мм, длина не менее 1890 

мм. Вес не более 70 кг. 
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Двойной маятник.  

Тренажёр предназначен для коррекции фигуры в области талии, развития 

рук и плечевого пояса. Конструктивно тренажёр выполнен в виде 

цельнометаллических основания и стойки, рычага-маятника с 

пластиковыми ногоступами и неподвижных рукоятей. 

Несущая опора и детали тренажера – круглая и профильная труба из 

стали общего назначения, толщина стенки не менее 3,5 мм. Пластиковые 

ручки, пластиковые заглушки на открытых торцах труб. Все движущиеся 

узлы снабжены шариковыми подшипниками и капролоновыми втулками. 

Крепежные элементы оцинкованные. Тренажер покрашен с применением 

порошковой окраски. Предназначен для пользователей возраста от 14-ти 

лет, соответствует требованиям современного дизайна, функционально 

направлен на физическое развитие, отвечает требованиям безопасности 

пользователя, заложенных в ГОСТах РФ. Выступающие крепежные 

элементы закрыты декоративными заглушками из полиэтилена. Торцы 

труб закрыты пластиковыми заглушками. 

Высота не менее 1750мм, ширина не менее 840мм, длина не менее 

1200мм. 

Вес не более 40 кг.  

ГОСТР 52169 - 2012 ОБОРУДОВАНИЕ ДЕТСКИХ ИГРОВЫХ 

ПЛОЩАДОК Безопасность конструкции и методы испытаний. Общие 

требования. ГОСТ Р 52301-2004 - ОБОРУДОВАНИЕ ДЕТСКИХ 

ИГРОВЫХ ПЛОЩАДОК. БЕЗОПАСНОСТЬ ПРИ ЭКСПЛУАТАЦИИ. 

ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ. 

 

Жим ногами 

Тренажер двухместный с независимыми узлами для одновременного 

выполнения упражнений двумя спортсменами. Тренажёр предназначен 

для тренировки мышц ног. Конструктивно тренажёр выполнен в виде 

цельнометаллических основания и стойки, рычажной системы, 

пластикового сиденья и рычага с поперечиной. Защитный кожух 

предотвращает защемления частей тела между движущимися и 

стационарными узлами тренажёра. Несущая опора и детали тренажера - 

круглая и профильная труба из стали общего назначения, толщина стенки 

не менее 3,5 мм. Пластиковые ручки, пластиковые заглушки на открытых 

торцах труб. Все движущиеся узлы снабжены шариковыми 

подшипниками и капролоновыми втулками. Крепежные элементы 

оцинкованные. Тренажер покрашен с применением порошковой окраски. 

Предназначен для пользователей возраста от 14-ти лет, соответствует 

требованиям современного дизайна, функционально направлен на 

физическое развитие, отвечает требованиям безопасности пользователя, 

заложенных в ГОСТах РФ. Выступающие крепежные элементы закрыты 

декоративными заглушками из полиэтилена. Торцы труб закрыты 

пластиковыми заглушками. Высота не менее 2340 мм, ширина не менее 

600 мм, длина не менее 1970 мм. Вес не более 50 кг.  

 

Парный шпагат   

Тренажёр предназначен для тренировки передних и задних мышц бедра, 

суставов в области таза и поясницы, а также для укрепления и растяжки 

мышц ног. Конструктивно тренажёр выполнен в виде 

цельнометаллических основания и стойки, рычажной системы с 

пластиковыми ногоступами и рукоятей. Несущая опора и детали 

тренажера - круглая и профильная труба из стали общего назначения, 

толщина стенки не менее 3,5 мм. Пластиковые ручки, пластиковые 

заглушки на открытых торцах труб. Все движущиеся узлы снабжены 

шариковыми подшипниками и капролоновыми втулками. Крепежные 

элементы оцинкованные. Тренажер покрашен с применением 

порошковой окраски. Предназначен для пользователей возраста от 14-ти 

лет, соответствует требованиям современного дизайна, функционально 
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направлен на физическое развитие, отвечает требованиям безопасности 

пользователя, заложенных в ГОСТах РФ. Выступающие крепежные 

элементы закрыты декоративными заглушками из полиэтилена. Торцы 

труб закрыты пластиковыми заглушками. Высота не менее 1750 мм, 

ширина не менее 840 мм, длина не менее 1200 мм.Вес не более 40 кг.  

Гребной   

Размеры: длина 1630мм, ширина 1070 мм, высота 700 мм; 

Материал: стальная  труба,  влагостойкая фанера, заглушки на местах 

резьбовых соединений из металла и пластика, кожух из пластика, 

оцинкованные металлические детали креплений, атмосферостойкая 

резина. Конструкция представляет собой основание, выполненное на 

основе стального столба (труба стальная диаметром 89 мм и толщиной 

стенки 5 мм). Конструкция сборно-сварная из стальной трубы диаметром 

32 мм и толщиной стенки 5 мм; закрывается сверху металлической 

плоской заглушкой диаметром 132 мм. Заглушка крепится к стойке 

винтами. Сиденье размерами 200х400 мм, выполненное из влагостойкой 

фанеры, которое крепится с помощью болтового соединения, все углы 

фанеры закруглены (радиус 20мм), окрашенное двухкомпонентной 

краской. Все шарнирные узлы имеют подшипники качения закрытого 

типа. Рукоятки выполнены из атмосферостойкой резины. Винтовые 

соединения и края труб защищены колпаками-заглушками. Основания 

конструкции предназначены для бетонирования в землю. Место 

крепления стойки к фундаменту закрывается кожухом нижним с 

внутренним диаметром 132 мм, внешним диаметром 310 мм, из 

ударопрочного и травмобезопасного пластика. 

Принцип действия: тренажер рассчитан на тренировку одного 

пользователя. Пользователь в сидячем положении, упираясь ногами о 

подножки, держится за рукоятки и тянет их на себя,  затем возвращает их 

в исходное положение. Возможно выполнение упражнений широким 

хватом. 

 

Силач 

Тренажёр предназначен для тренировки мышц груди и трицепсов рук. 

Конструктивно тренажёр выполнен в виде цельнометаллических 

основания и стойки, рычажной системы, пластикового сиденья со 

спинкой и рукоятей. Защитный кожух предотвращает защемления частей 

тела между движущимися и стационарными узлами тренажёра. Несущая 

опора и детали тренажера - круглая и профильная труба из стали общего 

назначения, толщина стенки не менее 3,5 мм. Пластиковые ручки, 

пластиковые заглушки на открытых торцах труб. Все движущиеся узлы 

снабжены шариковыми подшипниками и капролоновыми втулками. 

Крепежные элементы оцинкованные. Тренажер покрашен с применением 

порошковой окраски. Предназначен для пользователей возраста от 14-ти 

лет, соответствует требованиям современного дизайна, функционально 

направлен на физическое развитие, отвечает требованиям безопасности 

пользователя, заложенных в ГОСТах РФ. Выступающие крепежные 

элементы закрыты декоративными заглушками из полиэтилена. Торцы 

труб закрыты пластиковыми заглушками. Высота не менее 2400 мм, 

ширина не менее 1045 мм, длина не менее 1500 мм. Вес не более 70 кг.  

 

Комплекс турников и шведских стенок 

Предназначен для отжиманий, подтягивании других общеразвивающих 

упражнений. Комплекс состоит из 4-х шведских стенок и 9-ти турников 

 изготовленных из труб  ф-89мм ф-32мм. 
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Универсальная открытая спортивная площадка для игровых видов спорта, 

покрытие универсальной площадки, беговая дорожка, стойки волейбольные 

 

Ворота гандбольные (минифутбольные) 



16 

 

Паспорт открытого стадиона широкого профиля с элементами полосы препятствий БГПУ им. М. Акмуллы 

 

Стойки с баскетбольной корзиной 
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Открытая площадка с уличными тренажерами для уличного фитнеса, 

комплексами турников и шведских стенок (общий план)
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Уличные тренажеры 
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Комплекс турников и шведских стенок 

 

 

Приложение 3 

к Паспорту открытого стадиона широкого профиля  

с элементами полосы препятствий 

Перечень мобильного спортивного оборудования БГПУ им. М.Акмуллы, 

предназначенного для использования в пределах открытого стадиона 

широкого профиля  с элементами полосы препятствий 

Наименование Количество 

- Канат для перетягивания 1 

- Стол для настольного тенниса Donic Persson 4 

- Ракетка для настольного тенниса 2 

- Мат гимнастический 1 х2х0,1 м 12 

- Коврик для фитнеса 40 

- Коврик гимнастический 50 

- Мяч волейбольный 3 

- Мяч баскетбольный 3 

- Мяч минифутбольный 3 

- Набор шахмат 5 

- Фишки для разметки поля (полусферы, пластик) 40 

- Ракетка для бадминтона, воланы 10 

- Секундомер 5 

- Скамья гимнастическая 4 

- Штанга с грифом и дисками 1 

- Барьеры легкоатлетические (переносные элементы полосы 

препятствий) 
5 
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Приложение 4 

к Паспорту открытого стадиона широкого профиля  

с элементами полосы препятствий 

ИНСТРУКЦИЯ 

по технике безопасности эксплуатации объектов и сооружений 

открытого стадиона широкого профиля с элементами полосы 

препятствий 

1. Общие требования безопасности. 

Состояние спортивной площадки должно соответствовать санитарно-

гигиеническим требованиям. Оборудование должно быть закреплено и 

находиться в исправном состоянии. 

К занятиям допускаются обучающиеся: 

- отнесенные по состоянию здоровья к основной и подготовительной 

медицинским группам; 

- прошедшие инструктаж по технике безопасности; 

- имеющие спортивную обувь и форму, не стесняющую движений. 

Обувь должна быть на подошве, исключающей скольжение, плотно облегать 

ногу и не затруднять кровообращение. Одежда должна соответствовать 

погодным условиям. 

Обучающиеся должны: 

- бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию, не 

использовать его не по назначению; 

- быть внимательными при перемещениях по стадиону; 

- знать и выполнять настоящую инструкцию. 

За несоблюдение мер безопасности обучающийся может быть не 

допущен или отстранен от занятий. 

2. Требования безопасности перед началом занятий. 

Обучающиеся должны: 

- переодеться в раздевалке, надеть спортивную форму, обувь; 

- снять с себя предметы, которые в процессе занятий могут 

представлять опасность для других занимающихся (часы, объемные 

украшения и т.д.); 

- убрать из карманов спортивной формы посторонние предметы; 

- в сопровождении преподавателя организованно выйти на место 

проведения занятия; 

- под руководством преподавателя подготовить инвентарь и 

оборудование, необходимые для проведения занятия; 

- по указанию преподавателя, в случае необходимости, убрать 

посторонние предметы с беговой дорожки, ямы для прыжков и т.д.; 

- по команде преподавателя встать в строй для общего построения. 

3. Требования безопасности во время проведения занятий. 

Занятия проводятся на ровном, не скользком грунте под руководством 

преподавателя. 

Обучающиеся должны: 
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- внимательно слушать объяснения преподавателя; брать спортивный 

инвентарь и выполнять упражнения только с разрешения преподавателя; 

выполнять упражнения только на исправном оборудовании; 

- при выполнении упражнений потоком соблюдать необходимый 

интервал и дистанцию, не мешать другим, не ставить подножек, избегать 

столкновений; 

- не покидать территорию спортивной площадки без разрешения 

преподавателя. 

4. Требования безопасности при несчастных случаях и в 

экстремальных ситуациях. 

Обучающиеся должны: 

- при получении травмы или ухудшении самочувствия прекратить 

занятия и поставить в известность об этом преподавателя физической 

культуры; 

- с помощью преподавателя оказать травмированному первую 

медицинскую помощь, при необходимости доставить его в больницу или 

вызвать «скорую помощь»; 

- при возникновении пожара и других экстремальных ситуаций 

(угроза теракта, хулиганские действия посторонних лиц и т.д.) немедленно 

прекратить занятие, организованно под руководством преподавателя 

покинуть место проведения занятия; 

- по распоряжению преподавателя поставить в известность 

администрацию образовательной организации и сообщить в службу 

спасения. 

5. Требования безопасности по окончании занятий. 

Обучающиеся должны: 

- под руководством преподавателя убрать спортивный инвентарь в 

место его хранения; 

- организованно покинуть место проведения занятий; 

- переодеться в раздевалке, снять спортивную форму и обувь; 

- вымыть руки с мылом. 
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Приложение 5 

 

Информация из публичной кадастровой карты Башкортостана 

о расположении участка, в пределах которого расположен открытый стадион 

широкого профиля с элементами полосы препятствий 

ФГБОУ ВО «Башкирский государственный педагогический университет 

им. М.Акмуллы» 
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