


 Календарный учебный график 2024-2025 г.

Мес Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август

Пн 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

Вт 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Ср 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Чт 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Пт 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Сб 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Вс 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39
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 Календарный учебный график 2025-2026 г.

Мес Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август

Пн 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

Вт 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

Ср 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Чт 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Пт 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Сб 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Вс 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53
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 Календарный учебный график 2026-2027 г.

Мес Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август

Пн 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Вт 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

Ср 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

Чт 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Пт 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Сб 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Вс 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

Пн

Э Э У У П П П П П К К Э Э У П П П Э

Э

К К К К К К К К

К

Вт Э К

Ср Э К

Чт Э К

Пт Э К

Сб К

Учебный план ППССЗ СПО 'ОЗО_49.02.01_2024_ФК_11.plx', код специальности 49.02.01, год начала подготовки 2024



 Календарный учебный график 2027-2028 г.

Мес Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август

Пн 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Вт 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Ср 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Чт 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

Пт 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

Сб 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Вс 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53
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 Сводные данные

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4
Итого

Сем. 1 Сем. 2 Всего Сем. 3 Сем. 4 Всего Сем. 5 Сем. 6 Всего Сем. 7 Сем. 8 Всего

Самостоятельное изучение 3 20 4/6 23 4/6 17 16 5/6 33 5/6 9 5/6 14 3/6 24 2/6 14 4/6 4 18 4/6
100
3/6

У Учебная практика 1 1 2 1 3 1 1 2 6

П
Производственная практика (по 
профилю специальности)

3 3 5 3 8 2 2 4 15

Пд
Производственная практика 
(преддипломная)

4 4 4

Э
Лабораторно-экзаменационная 
сессия

2 2 2/6 4 2/6 2 2 2/6 4 2/6 3 2 5/6 5 5/6 3 2 3/6 5 3/6 20

Г
Государственная итоговая 
аттестация

6 6 6

К Каникулы 2 9 11 2 8 10 2 9 11 2 1 3 35

 Итого 7 32 39 21 31 1/6
52

1/6
21 5/6 30 2/6

52

1/6
22 4/6 20 3/6

43

1/6

186
3/6

Учебный план ППССЗ СПО 'ОЗО_49.02.01_2024_ФК_11.plx', код специальности 49.02.01, год начала подготовки 2024



Структура образовательной программы

Объем образовательной программы в 
академических часах

ФГОС УП

Дисциплины (модули) не менее 2052 3348

Практики не менее 900 900

Государственная итоговая аттестация 216 216

Общий объем образовательной программы:

на базе среднего общего образования 4464 4464
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- - - Формы пром. атт. Итого акад.часов Объём ОП
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Считать в 
плане

Индекс Наименование
Экза 
мен

Зачет
Зачет с 

оц.
Контр.

Экспер 
тное

По 
плану

С преп. СР ПАтт
Обяз. 
часть

Вар. 
часть

Итого Лек Лаб Пр КРП ИП СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр КРП ИП СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр КРП ИП СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр КРП ИП СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр КРП ИП СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр КРП ИП СР ПАтт

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 4464 4464 738 3642 84 3132 1332 180 18 18 138 6 710 38 40 626 6 534 34 44 450 6 548 38 80 418 12 632 38 50 532 12 544 36 72 424 12

СГЦ.Социально-гуманитарный цикл 692 692 66 626 438 254 90 10 8 72 156 12 144 374 6 20 348

+ ОГСЭ.02 История России 1 1 54 54 10 44 36 18 54 6 4 44

+ ОГСЭ.03
Иностранный язык в профессиональной  
деятельности

2 2 156 156 12 144 68 88 156 12 144

+ ОГСЭ.04 Физическая культура 3 3 320 320 18 302 212 108 320 18 302

+ СГЦ.05 Основы финансовой грамотности 1 1 36 36 8 28 36 36 4 4 28

+ ОП.04 Безопасность жизнедеятельности 7 7 72 72 10 62 68 4

+ СГЦ.06 Социальная практика 3 3 54 54 8 46 54 54 6 2 46

ОПЦ.Общепрофессиональный цикл 1776 1776 304 1448 24 1240 536 90 8 10 66 6 554 38 28 482 6 140 20 16 98 6 298 30 28 240 256 14 28 214 148 8 20 120

+ ОПЦ.01 Основы педагогики 2 2 108 108 14 94 54 54 108 10 4 94

+ ОПЦ.02 Основы психологии 2 2 108 108 14 94 54 54 108 10 4 94

+ ОПЦ.04
Русский язык и культура профессиональной  
коммуникации педагога

4 4 54 54 8 46 36 18 54 6 2 46

+ ОПЦ.03
Основы обучения лиц с особыми  
образовательными потребностями

5 5 36 36 10 26 36 36 6 4 26

+ ОПЦ.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 3 3 72 72 20 46 6 54 18 72 16 4 46 6

+ ОПЦ.06
Проектная и исследовательская деятельность в  
профессиональной сфере

7 7 54 54 12 42 54

+ ОПЦ.07
Информатика и информационно-
коммуникационные технологии в  
профессиональной деятельности

1 1 72 72 14 52 6 72 72 4 10 52 6

+ ОПЦ.08
Математические методы решения  
профессиональных задач

2 2 54 54 6 48 36 18 54 4 2 48

+ ОПЦ.09 Анатомия и физиология человека 2 2 144 144 14 124 6 72 72 144 10 4 124 6

+ ОПЦ.10
Гигиенические основы физической культуры и  
спорта

4 4 72 72 20 52 54 18 72 12 8 52

+ ОПЦ.11 Основы биомеханики 5 5 50 50 12 38 32 18 50 8 4 38

+ ОПЦ.12
Теория и история физической культуры и  
спорта

4 4 90 90 18 72 36 54 90 12 6 72

+ ОПЦ.13
Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности

8 2468 862 862 142 714 6 650 212 18 4 14 140 4 14 122 68 4 12 52 82 12 70 170 20 150 148 8 20 120

ПЦ.Профессиональный цикл 1780 1780 368 1352 60 1238 542 20 8 8 4 250 8 52 178 12 376 24 22 318 12 396 28 52 304 12

+ ПМ.01 Модуль 1

+ ПМ.01
Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы
4455 44 445 312 312 90 198 24 230 82 20 8 8 4 250 8 52 178 12 42 6 8 16 12

+ МДК.01.01
Организационно-методические основы  
физкультурно-спортивной работы

4 4 90 90 30 54 6 32 58 20 8 8 4 70 6 8 50 6

+ МДК.01.02

Организация спортивно-массовых соревнований  
и мероприятий по выполнению требований  
Всероссийского физкультурно-спортивного  
комплекса «Готов к труду и обороне»

4 4 36 36 10 20 6 18 18 36 2 8 20 6

+ МДК.01.03
Организационно-правовые основы и  
антидопинговое обеспечение физкультурно-
спортивной деятельности

5 5 36 36 14 16 6 30 6 36 6 8 16 6

+ УП.01.01 Учебная практика 4 36 36 36 36 36 36

+ ПП.01.01 Производственная практика 4 108 108 108 108 108 108

ПМ.01.01(К) 6 6 6 6 6

+ ПМ.02
Методическое обеспечение организации  

физкультурной и спортивной  

деятельности

88 88 8 338 338 96 230 12 278 60

+ МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты  
методической и исследовательской работы в  
области физической культуры и спорта

8 8 224 224 60 158 6 164 60

+ УП.02.01 Учебная практика 8 36 36 36 36

+ ПП.02.01 Производственная практика 8 72 72 72 72

ПМ.02.01(К) 6 6 6 6

+ ПМ.03
Преподавание физической культуры по  

основным общеобразовательным  

программам

66 66 6 730 730 112 606 12 570 160 334 18 14 302 396 28 52 304 12

+ МДК.03.01
Методика обучения предмету "Физическая  
культура"

6 6 328 328 76 246 6 168 160 82 18 14 50 246 28 16 196 6

+ УП.03.01 Учебная практика 6 108 108 36 72 108 72 72 36 36

+ ПП.03.01 Производственная практика 6 288 288 288 288 180 180 108 108

ПМ.03.01(К) 6 6 6 6 6

+ ПМ.4

Организация и проведение физкультурно-

оздоровительных занятий, занятий по  

фитнес-программам, по виду спорта с  
населением различных возрастных групп

77 77 7 256 256 70 174 12 16 240

+ МДК.04.01

Организация и методика проведения  
физкультурно-оздоровительных,  
рекреационных занятий, занятий по фитнес-
программам, по виду спорта с населением  
различных возрастных групп различных  
возрастных групп

7 7 142 142 34 102 6 16 126

+ УП.04.01 Учебная практика 7 36 36 36 36

+ ПП.04.01 Производственная практика 7 72 72 72 72

ПМ.04.01(К) 6 6 6 6

+ ПДП.00 Производственная практика (преддипломная) 8 144 144 144 144

ГИА.Государственная итоговая аттестация 216 216 216 216

+ 00(Г) Государственная итоговая аттестация 216 216 216 216
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Курс 4

Семестр 7 Семестр 8
Закрепленная кафедра -

Итого Лек Лаб Пр КРП ИП СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр КРП ИП СР ПАтт Код Наименование Компетенции

648 34 92 510 12 668 14 76 16 544 18

72 4 6 62

60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.;60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы ОК 09.
60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.;60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

ОК 08.72 4 6 62 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.;
ОК 03.; ОК 07.202 4 28 170 88 24 58 6

60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

ОК 01.; ОК 02.; ОК 09.60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

ОК 01.; ОК 02.60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы ОК 05.; ОК 09.
60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы ОК 01.; ОК 02.; ОК 09.
60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы ОК 01.; ОК 02.; ОК 08.

54 4 8 42 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.;
60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы ОК 02.; ПК 1.1.; ПК 1.2.;
60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы ОК 01.; ОК 02.
60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы ОК 01.; ОК 08.; ПК 1.3.;
60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.;
60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.;
60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы ОК 01.; ОК 02.; ОК 08.;

148 20 128 88 24 58 6 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.;
374 26 58 278 12 364 14 52 16 270 12

60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы ОК 01.; ОК 02.; ОК
60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.;
60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.;

60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.;
60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.;
60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.;

Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

118 8 6 104 220 14 52 16 126 12 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы ОК 01.; ОК 02.; ОК
118 8 6 104 106 14 16 16 54 6 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.;

36 36 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.;
72 72 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.;
6 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы ОК 01.; ОК 02.; ОК
60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.;
60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.;
60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.;

Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

256 18 52 174 12 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы
ОК 01.; ОК 02.; ОК
; ПК 4.3.; ПК 4.4.; ПК

142 18 16 102 6 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы
ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.;
4.3.; ПК 4.4.; ПК 4.5.;

36 36 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.;
72 72 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.;
6 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

144 144 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.;
1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.;216 216

216 216 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.;
1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.;
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- - - -
Общий объем в 

семестре
Объем практической подготовки (акад. час)

Считать в 
плане

Индекс Наименование Семестр/ Курс з.е. Часов Итого
Лек пр. 
подгот

Лаб пр. 
подгот

Пр пр. 
подгот

КРП пр. 
подгот

ИП пр. 
подгот

СР пр. 
подгот

Контроль 
пр. 

подгот

СГЦ.Социально-гуманитарный цикл

+ ОГСЭ.02 История России 1 54

+ ОГСЭ.03 Иностранный язык в профессиональной деятельности 2 156

+ ОГСЭ.04 Физическая культура 3 320

+ СГЦ.05 Основы финансовой грамотности 1 36

+ ОП.04 Безопасность жизнедеятельности 7 72

+ СГЦ.06 Социальная практика 3 54

ОПЦ.Общепрофессиональный цикл

+ ОПЦ.01 Основы педагогики 2 108

+ ОПЦ.02 Основы психологии 2 108

+ ОПЦ.04
Русский язык и культура профессиональной 
коммуникации педагога

4 54

+ ОПЦ.03
Основы обучения лиц с особыми образовательными 
потребностями

5 36

+ ОПЦ.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 3 72

+ ОПЦ.06
Проектная и исследовательская деятельность в 
профессиональной сфере

7 54

+ ОПЦ.07
Информатика и информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной деятельности

1 72

+ ОПЦ.08
Математические методы решения профессиональных 
задач

2 54

+ ОПЦ.09 Анатомия и физиология человека 2 144

+ ОПЦ.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта 4 72

+ ОПЦ.11 Основы биомеханики 5 50

+ ОПЦ.12 Теория и история физической культуры и спорта 4 90

1 18

2 140

3 68

4 82

5 170

6 148

7 148

8 88

ПЦ.Профессиональный цикл

3 20

+ ОПЦ.13
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 
деятельности

+ МДК.01.01
Организационно-методические основы физкультурно-
спортивной работы
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- - - -
Общий объем в 

семестре
Объем практической подготовки (акад. час)

Считать в 
плане

Индекс Наименование Семестр/ Курс з.е. Часов Итого
Лек пр. 
подгот

Лаб пр. 
подгот

Пр пр. 
подгот

КРП пр. 
подгот

ИП пр. 
подгот

СР пр. 
подгот

Контроль 
пр. 

подгот

4 70

+ МДК.01.02

Организация спортивно-массовых соревнований и 
мероприятий по выполнению требований 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне»

4 36

+ МДК.01.03
Организационно-правовые основы и антидопинговое 
обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

5 36

+ УП.01.01 Учебная практика 4 36

+ ПП.01.01 Производственная практика 4 108

+ ПМ.01.01(К) Экзамен по модулю 5 6

7 118

8 106

+ УП.02.01 Учебная практика 8 36

+ ПП.02.01 Производственная практика 8 72

+ ПМ.02.01(К) Экзамен по модулю 8 6

5 82

6 246

5 72

6 36

5 180

6 108

+ ПМ.03.01(К) Экзамен по модулю 6 6

+ МДК.04.01

Организация и методика проведения физкультурно-
оздоровительных, рекреационных занятий, занятий по 
фитнес-программам, по виду спорта с населением 
различных возрастных групп различных возрастных 
групп

7 142

+ УП.04.01 Учебная практика 7 36

+ ПП.04.01 Производственная практика 7 72

+ ПМ.04.01(К) Экзамен по модулю 7 6

+ ПДП.00 Производственная практика (преддипломная) 8 144

ГИА.Государственная итоговая аттестация

+ 00(Г) Государственная итоговая аттестация 8 216

Итого

+ МДК.01.01
Организационно-методические основы физкультурно-
спортивной работы

+ МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты методической и 
исследовательской работы в области физической 
культуры и спорта

+ МДК.03.01 Методика обучения предмету "Физическая культура"

+ УП.03.01 Учебная практика

+ ПП.03.01 Производственная практика

2 из 2

ПРАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА     Учебный план ППССЗ СПО 'ОЗО_49.02.01_2024_ФК_11.plx', код специальности 49.02.01, год начала подготовки 2024



Название практики Курс
Сем. 
курса

Кафедра +
Продолжительнос

ть (недель)
Студ.

Часов

на студента
на студента в 

неделю
на подгруппу

на подгруппу 
в неделю

Вид практики: Учебная практика

Учебная практика 2 2 1

60 + 1

Учебная практика 3 1 2

60 + 2

Учебная практика 3 2 1

60 + 1

Учебная практика 4 1 1

60 + 1

Учебная практика 4 2 1

60 + 1

Вид практики: Производственная практика

Производственная практика 2 2 3

60 + 3

Производственная практика 3 1 5

60 + 5

Производственная практика 3 2 3

60 + 3

Производственная практика 4 1 2

60 + 2

Производственная практика 4 2 2

60 + 2

Вид практики: Преддипломная практика

Производственная практика (преддипломная) 4 2 4

60 + 4

Итого по факту

Итого по плану

25

25
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180
5

710
23

890
28

180 710 890

36 30.87 33.44

3 2.58 2.79

12 3.78 7.89

12 3.78 7.89

180 36 18 18 138 6 ТО: 3
Э: 2

710 78 38 40 626 6
ТО: 20

2/3
Э: 2 1/3

890 114 56 58 764 12
ТО: 23

2/3
Э: 4 1/3

ЗаО К 54 10 6 4 44 ЗаО К 54 10 6 4 44 60 1

ЗаО К 156 12 12 144 ЗаО К 156 12 12 144 60 2

ЗаО К 36 8 4 4 28 ЗаО К 36 8 4 4 28 60 1

ЗаО К 108 14 10 4 94 ЗаО К 108 14 10 4 94 60 2

ЗаО К 108 14 10 4 94 ЗаО К 108 14 10 4 94 60 2

Эк К 72 14 4 10 52 6 Эк К 72 14 4 10 52 6 60 1

ЗаО К 54 6 4 2 48 ЗаО К 54 6 4 2 48 60 2

Эк К 144 14 10 4 124 6 Эк К 144 14 10 4 124 6 60 2

18 4 4 14 К 140 18 4 14 122 К 158 22 8 14 136 60 12345678

Эк ЗаО(2) К(3) Эк ЗаО(4) К(6) Эк(2) ЗаО(6) К(9)

2 9 11

№ Индекс Наименование

Семестр 1 Семестр 2 Итого за курс

Каф. Семестр
Контроль

Академических часов

Недель Контроль

Академических часов

Недель Контроль

Академических часов

Недель
Всего

Кон
такт.

Лек Лаб Пр КРП ИП СР
Конт
роль

Всего
Кон
такт.

Лек Лаб Пр КРП ИП СР
Конт
роль

Всего
Кон
такт.

Лек Лаб Пр КРП ИП СР
Конт
роль

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Аудиторная нагрузка

Во взаимодействии с преподавателем

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

1 ОГСЭ.02 История России

2 ОГСЭ.03
Иностранный язык в профессиональной 
деятельности

3 СГЦ.05 Основы финансовой грамотности

4 ОПЦ.01 Основы педагогики

5 ОПЦ.02 Основы психологии

6 ОПЦ.07

Информатика и 
информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной 
деятельности

7 ОПЦ.08
Математические методы решения 
профессиональных задач

8 ОПЦ.09 Анатомия и физиология человека

9 ОПЦ.13
Базовые и новые виды 
физкультурно-спортивной деятельности

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

ПРАКТИКИ (План)

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ (План)

КАНИКУЛЫ
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534
19

548
23 1/6

1082
42 1/6

534 548 1082

28.11 21.08 24.6

3 5.15 4.08

4.59 4.88 4.74

4.59 4.88 4.74

534 78 34 44 450 6 ТО: 17
Э: 2

404 82 38 44 310 12
ТО: 16

5/6
Э: 2 1/3

938 160 72 88 760 18
ТО: 33

5/6
Э: 4 1/3

ЗаО К 320 18 18 302 ЗаО К 320 18 18 302 60 3

ЗаО К 54 8 6 2 46 ЗаО К 54 8 6 2 46 3

ЗаО К 54 8 6 2 46 ЗаО К 54 8 6 2 46 60 4

Эк К 72 20 16 4 46 6 Эк К 72 20 16 4 46 6 60 3

ЗаО К 72 20 12 8 52 ЗаО К 72 20 12 8 52 60 4

ЗаО К 90 18 12 6 72 ЗаО К 90 18 12 6 72 60 4

68 16 4 12 52 К 82 12 12 70 К 150 28 4 24 122 60 12345678

20 16 8 8 4
Эк(2)

ЗаО(2)
К(2)

250 60 8 52 178 12
Эк(2)

ЗаО(2)
К(2)

270 76 16 60 182 12 60 345

20 16 8 8 4 Эк К 70 14 6 8 50 6 Эк К 90 30 14 16 54 6 60 34

Эк К 36 10 2 8 20 6 Эк К 36 10 2 8 20 6 60 4

Эк ЗаО К(2) Эк(2) ЗаО(3) К(6) Эк(3) ЗаО(4) К(8)

144 36 36 108 4 144 36 36 108 4

ЗаО 36 36 36 1 ЗаО 36 36 36 1 60 4

ЗаО 108 108 3 ЗаО 108 108 3 60 4

2 8 10

№ Индекс Наименование

Семестр 3 Семестр 4 Итого за курс

Каф. Семестр
Контроль

Академических часов

Недель Контроль

Академических часов

Недель Контроль

Академических часов

Недель
Всего

Кон
такт.

Лек Лаб Пр КРП ИП СР
Конт
роль

Всего
Кон
такт.

Лек Лаб Пр КРП ИП СР
Конт
роль

Всего
Кон
такт.

Лек Лаб Пр КРП ИП СР
Конт
роль

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Аудиторная нагрузка

Во взаимодействии с преподавателем

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

1 ОГСЭ.04 Физическая культура

2 СГЦ.06 Социальная практика

3 ОПЦ.04
Русский язык и культура профессиональной
коммуникации педагога

4 ОПЦ.05
Возрастная анатомия, физиология и 
гигиена

5 ОПЦ.10
Гигиенические основы физической 
культуры и спорта

6 ОПЦ.12
Теория и история физической культуры и 
спорта

7 ОПЦ.13
Базовые и новые виды 
физкультурно-спортивной деятельности

8 ПМ.01
Организация и проведение 
физкультурно-спортивной работы

9 МДК.01.01
Организационно-методические основы 
физкультурно-спортивной работы

10 МДК.01.02

Организация спортивно-массовых 
соревнований и мероприятий по 
выполнению требований Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне»

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

ПРАКТИКИ (План)

УП.01.01 Учебная практика

ПП.01.01 Производственная практика

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ (План)

КАНИКУЛЫ
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632
19 5/6

544
21 2/6

1176
41 1/6

632 544 1176

29.62 23.08 26.35

4 4.24 4.12

8.95 4.97 6.96

8.95 4.97 6.96

380 88 38 50 280 12
ТО: 9
5/6
Э: 3

400 72 36 36 316 12
ТО: 14

1/2
Э: 2 5/6

780 160 74 86 596 24
ТО: 24

1/3
Э: 5 5/6

ЗаО К 36 10 6 4 26 ЗаО К 36 10 6 4 26 60 5

ЗаО К 50 12 8 4 38 ЗаО К 50 12 8 4 38 60 5

170 20 20 150 К 148 28 8 20 120 К 318 48 8 40 270 60 12345678

Эк(2) К 42 14 6 8 16 12 Эк(2) К 42 14 6 8 16 12 60 345

Эк К 36 14 6 8 16 6 Эк К 36 14 6 8 16 6 60 5

Эк 6 6 Эк 6 6 60 5

334 32 18 14 302
Эк(2)

ЗаО(2) К
396 80 28 52 304 12

Эк(2)
ЗаО(2) К

730 112 46 66 606 12 60 56

82 32 18 14 50 Эк К 246 44 28 16 196 6 Эк К 328 76 46 30 246 6 60 56

Эк 6 6 Эк 6 6 60 6

Эк(2) ЗаО(2) К(3) Эк(2) К(2) Эк(4) ЗаО(2) К(5)

252 252 7 144 36 36 108 4 396 36 36 360 11

72 72 2 ЗаО 36 36 36 1 ЗаО 108 36 36 72 3 60 56

180 180 5 ЗаО 108 108 3 ЗаО 288 288 8 60 56

2 9 11

№ Индекс Наименование

Семестр 5 Семестр 6 Итого за курс

Каф. Семестр
Контроль

Академических часов

Недель Контроль

Академических часов

Недель Контроль

Академических часов

Недель
Всего

Кон
такт.

Лек Лаб Пр КРП ИП СР
Конт
роль

Всего
Кон
такт.

Лек Лаб Пр КРП ИП СР
Конт
роль

Всего
Кон
такт.

Лек Лаб Пр КРП ИП СР
Конт
роль

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Аудиторная нагрузка

Во взаимодействии с преподавателем

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

1 ОПЦ.03
Основы обучения лиц с особыми 
образовательными потребностями

2 ОПЦ.11 Основы биомеханики

3 ОПЦ.13
Базовые и новые виды 
физкультурно-спортивной деятельности

4 ПМ.01
Организация и проведение 
физкультурно-спортивной работы

5 МДК.01.03

Организационно-правовые основы и 
антидопинговое обеспечение 
физкультурно-спортивной деятельности

6 ПМ.01.01(К) Экзамен по модулю

7 ПМ.03

Преподавание физической культуры по 
основным общеобразовательным 
программам

8 МДК.03.01
Методика обучения предмету "Физическая 
культура"

9 ПМ.03.01(К) Экзамен по модулю

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

ПРАКТИКИ (План)

УП.03.01 Учебная практика

ПП.03.01 Производственная практика

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ (План)

КАНИКУЛЫ
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648
20 4/6

668
19 3/6

1316
40 1/6

648 668 1316

30.57 30.77 30.67

4 7.2 5.6

6.14 17.5 11.82

6.14 17.5 11.82

540 90 34 56 438 12
ТО: 14

2/3
Э: 3

200 70 14 40 16 112 18 ТО: 4
Э: 2 1/2

740 160 48 96 16 550 30
ТО: 18

2/3
Э: 5 1/2

ЗаО К 72 10 4 6 62 ЗаО К 72 10 4 6 62 60 7

ЗаО К 54 12 4 8 42 ЗаО К 54 12 4 8 42 60 7

148 20 20 128 Эк К 88 24 24 58 6 Эк К 236 44 44 186 6 60 12345678

118 14 8 6 104
Эк(2)

ЗаО(2) К 220 82 14 52 16 126 12
Эк(2)

ЗаО(2) К 338 96 22 58 16 230 12 60 78

118 14 8 6 104 Эк К 106 46 14 16 16 54 6 Эк К 224 60 22 22 16 158 6 60 78

Эк 6 6 Эк 6 6 60 8

Эк(2)
ЗаО(2) К

256 70 18 52 174 12
Эк(2)

ЗаО(2) К
256 70 18 52 174 12 60 7

Эк К 142 34 18 16 102 6 Эк К 142 34 18 16 102 6 60 7

Эк 6 6 Эк 6 6 60 7

Эк(2) ЗаО(2) К(3) Эк(3) К(2) Эк(5) ЗаО(2) К(5)

108 36 36 72 3 252 36 36 216 7 360 72 72 288 10

ЗаО 36 36 36 1 ЗаО 36 36 36 1 60 8

ЗаО 36 36 36 1 ЗаО 36 36 36 1 60 7

ЗаО 72 72 2 ЗаО 72 72 2 60 8

ЗаО 72 72 2 ЗаО 72 72 2 60 7

ЗаО 144 144 4 ЗаО 144 144 4 60 8

216 216 6 216 216 6

216 216 6 216 216 6 60 8

2 1 3

№ Индекс Наименование

Семестр 7 Семестр 8 Итого за курс

Каф. Семестр
Контроль

Академических часов

Недель Контроль

Академических часов

Недель Контроль

Академических часов

Недель
Всего

Кон
такт.

Лек Лаб Пр КРП ИП СР
Конт
роль

Всего
Кон
такт.

Лек Лаб Пр КРП ИП СР
Конт
роль

Всего
Кон
такт.

Лек Лаб Пр КРП ИП СР
Конт
роль

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Аудиторная нагрузка

Во взаимодействии с преподавателем

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

1 ОП.04 Безопасность жизнедеятельности

2 ОПЦ.06
Проектная и исследовательская 
деятельность в профессиональной сфере

3 ОПЦ.13
Базовые и новые виды 
физкультурно-спортивной деятельности

4 ПМ.02
Методическое обеспечение организации 
физкультурной и спортивной деятельности

5 МДК.02.01

Теоретические и прикладные аспекты 
методической и исследовательской работы 
в области физической культуры и спорта

6 ПМ.02.01(К) Экзамен по модулю

7 ПМ.4

Организация и проведение 
физкультурно-оздоровительных занятий, 
занятий по фитнес-программам, по виду 
спорта с населением различных возрастных
групп

8 МДК.04.01

Организация и методика проведения 
физкультурно-оздоровительных, 
рекреационных занятий, занятий по 
фитнес-программам, по виду спорта с 
населением различных возрастных групп 
различных возрастных групп

9 ПМ.04.01(К) Экзамен по модулю

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

ПРАКТИКИ (План)

УП.02.01 Учебная практика

УП.04.01 Учебная практика

ПП.02.01 Производственная практика

ПП.04.01 Производственная практика

ПДП.00
Производственная практика 
(преддипломная)

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ (План)

00(Г) Государственная итоговая аттестация
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Индекс Содержание Тип

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам; ОК

ОГСЭ.02 История России

ОГСЭ.04 Физическая культура

ОП.04 Безопасность жизнедеятельности

ОПЦ.01 Основы педагогики

ОПЦ.02 Основы психологии

ОПЦ.03 Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями

ОПЦ.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена

ОПЦ.06 Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере

ОПЦ.08 Математические методы решения профессиональных задач

ОПЦ.09 Анатомия и физиология человека

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ОПЦ.12 Теория и история физической культуры и спорта

ОПЦ.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

МДК.01.01 Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы

МДК.01.02 Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»

МДК.01.03 Организационно-правовые основы и антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

УП.01.01 Учебная практика

ПП.01.01 Производственная практика

ПМ.02 Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности

МДК.02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области физической культуры и спорта

УП.02.01 Учебная практика

ПП.02.01 Производственная практика

ПМ.03 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

МДК.03.01 Методика обучения предмету "Физическая культура"

УП.03.01 Учебная практика

ПП.03.01 Производственная практика

ПМ.4 Организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных возрастных групп

МДК.04.01
Организация и методика проведения физкультурно-оздоровительных, рекреационных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных 
возрастных групп различных возрастных групп

УП.04.01 Учебная практика

ПП.04.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

00(Г) Государственная итоговая аттестация

ОК 02.
 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности;

ОК

ОГСЭ.02 История России

ОГСЭ.04 Физическая культура

ОП.04 Безопасность жизнедеятельности

ОПЦ.01 Основы педагогики

ОПЦ.02 Основы психологии

ОПЦ.03 Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями

ОПЦ.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена

ОПЦ.06 Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере

ОПЦ.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

ОПЦ.08 Математические методы решения профессиональных задач

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ОПЦ.12 Теория и история физической культуры и спорта

ОПЦ.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

МДК.01.01 Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы
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Индекс Содержание Тип

МДК.01.02 Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»

МДК.01.03 Организационно-правовые основы и антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

УП.01.01 Учебная практика

ПП.01.01 Производственная практика

ПМ.02 Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности

МДК.02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области физической культуры и спорта

УП.02.01 Учебная практика

ПП.02.01 Производственная практика

ПМ.03 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

МДК.03.01 Методика обучения предмету "Физическая культура"

УП.03.01 Учебная практика

ПП.03.01 Производственная практика

ПМ.4 Организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных возрастных групп

МДК.04.01
Организация и методика проведения физкультурно-оздоровительных, рекреационных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных 
возрастных групп различных возрастных групп

УП.04.01 Учебная практика

ПП.04.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

00(Г) Государственная итоговая аттестация

ОК 03.
Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 
использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях;

ОК

ОГСЭ.02 История России

ОП.04 Безопасность жизнедеятельности

СГЦ.06 Социальная практика

ОПЦ.06 Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

МДК.01.01 Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы

МДК.01.02 Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»

МДК.01.03 Организационно-правовые основы и антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

УП.01.01 Учебная практика

ПП.01.01 Производственная практика

ПМ.02 Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности

МДК.02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области физической культуры и спорта

УП.02.01 Учебная практика

ПП.02.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

00(Г) Государственная итоговая аттестация

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; ОК

ОГСЭ.02 История России

ОГСЭ.04 Физическая культура

ОП.04 Безопасность жизнедеятельности

ОПЦ.06 Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ОПЦ.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

МДК.01.01 Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы

МДК.01.02 Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»

МДК.01.03 Организационно-правовые основы и антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

УП.01.01 Учебная практика

ПП.01.01 Производственная практика

ПМ.02 Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности

2 из 10

СПРАВОЧНИК КОМПЕТЕНЦИЙ     Учебный план ППССЗ СПО 'ОЗО_49.02.01_2024_ФК_11.plx', код специальности 49.02.01, год начала подготовки 2024



Индекс Содержание Тип

МДК.02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области физической культуры и спорта

УП.02.01 Учебная практика

ПП.02.01 Производственная практика

ПМ.03 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

МДК.03.01 Методика обучения предмету "Физическая культура"

УП.03.01 Учебная практика

ПП.03.01 Производственная практика

ПМ.4 Организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных возрастных групп

МДК.04.01
Организация и методика проведения физкультурно-оздоровительных, рекреационных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных 
возрастных групп различных возрастных групп

УП.04.01 Учебная практика

ПП.04.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

00(Г) Государственная итоговая аттестация

ОК 05.
Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 
контекста;

ОК

ОГСЭ.02 История России

ОП.04 Безопасность жизнедеятельности

ОПЦ.04 Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

МДК.01.01 Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы

МДК.01.02 Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»

МДК.01.03 Организационно-правовые основы и антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

УП.01.01 Учебная практика

ПП.01.01 Производственная практика

ПМ.02 Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности

МДК.02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области физической культуры и спорта

УП.02.01 Учебная практика

ПП.02.01 Производственная практика

ПМ.03 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

МДК.03.01 Методика обучения предмету "Физическая культура"

УП.03.01 Учебная практика

ПП.03.01 Производственная практика

ПМ.4 Организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных возрастных групп

МДК.04.01
Организация и методика проведения физкультурно-оздоровительных, рекреационных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных 
возрастных групп различных возрастных групп

УП.04.01 Учебная практика

ПП.04.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

00(Г) Государственная итоговая аттестация

ОК 06.
Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 
ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения;

ОК

ОГСЭ.02 История России

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ОПЦ.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

МДК.01.01 Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы

МДК.01.02 Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»

МДК.01.03 Организационно-правовые основы и антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

УП.01.01 Учебная практика

ПП.01.01 Производственная практика

ПМ.02 Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности
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Индекс Содержание Тип

МДК.02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области физической культуры и спорта

УП.02.01 Учебная практика

ПП.02.01 Производственная практика

ПМ.03 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

МДК.03.01 Методика обучения предмету "Физическая культура"

УП.03.01 Учебная практика

ПП.03.01 Производственная практика

ПМ.4 Организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных возрастных групп

МДК.04.01
Организация и методика проведения физкультурно-оздоровительных, рекреационных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных 
возрастных групп различных возрастных групп

УП.04.01 Учебная практика

ПП.04.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

00(Г) Государственная итоговая аттестация

ОК 07.
Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;

ОК

ОГСЭ.04 Физическая культура

ОП.04 Безопасность жизнедеятельности

СГЦ.06 Социальная практика

ОПЦ.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

МДК.01.01 Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы

МДК.01.02 Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»

МДК.01.03 Организационно-правовые основы и антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

УП.01.01 Учебная практика

ПП.01.01 Производственная практика

ПМ.02 Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности

МДК.02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области физической культуры и спорта

УП.02.01 Учебная практика

ПП.02.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

00(Г) Государственная итоговая аттестация

ОК 08.
Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности;

ОК

СГЦ.05 Основы финансовой грамотности

ОПЦ.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена

ОПЦ.09 Анатомия и физиология человека

ОПЦ.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ОПЦ.12 Теория и история физической культуры и спорта

ОПЦ.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

МДК.01.01 Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы

МДК.01.02 Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»

МДК.01.03 Организационно-правовые основы и антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

ПП.01.01 Производственная практика

ПМ.02 Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности

МДК.02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области физической культуры и спорта

УП.02.01 Учебная практика

ПП.02.01 Производственная практика

ПМ.03 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

МДК.03.01 Методика обучения предмету "Физическая культура"
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Индекс Содержание Тип

УП.03.01 Учебная практика

ПП.03.01 Производственная практика

ПМ.4 Организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных возрастных групп

МДК.04.01
Организация и методика проведения физкультурно-оздоровительных, рекреационных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных 
возрастных групп различных возрастных групп

УП.04.01 Учебная практика

ПП.04.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

00(Г) Государственная итоговая аттестация

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках. ОК

ОГСЭ.02 История России

ОГСЭ.03 Иностранный язык в профессиональной деятельности

ОПЦ.01 Основы педагогики

ОПЦ.04 Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога

ОПЦ.03 Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями

ОПЦ.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

МДК.01.01 Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы

МДК.01.02 Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»

МДК.01.03 Организационно-правовые основы и антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

УП.01.01 Учебная практика

ПП.01.01 Производственная практика

ПМ.02 Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности

МДК.02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области физической культуры и спорта

УП.02.01 Учебная практика

ПП.02.01 Производственная практика

ПМ.03 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

МДК.03.01 Методика обучения предмету "Физическая культура"

УП.03.01 Учебная практика

ПП.03.01 Производственная практика

ПМ.4 Организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных возрастных групп

МДК.04.01
Организация и методика проведения физкультурно-оздоровительных, рекреационных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных 
возрастных групп различных возрастных групп

УП.04.01 Учебная практика

ПП.04.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

00(Г) Государственная итоговая аттестация

Вид деятельности: организация и проведение физкультурно-спортивной работы

ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу. ПК

ОПЦ.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ОПЦ.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

МДК.01.01 Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы

МДК.01.03 Организационно-правовые основы и антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

УП.01.01 Учебная практика

ПП.01.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

00(Г) Государственная итоговая аттестация

ПК 1.2.
Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной политики, включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе в 
специализированных (профильных) лагерях.

ПК

ОПЦ.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
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Индекс Содержание Тип

ОПЦ.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ОПЦ.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

МДК.01.01 Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы

МДК.01.03 Организационно-правовые основы и антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

УП.01.01 Учебная практика

ПП.01.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

00(Г) Государственная итоговая аттестация

ПК 1.3. Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия. ПК

ОПЦ.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

ОПЦ.09 Анатомия и физиология человека

ОПЦ.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ОПЦ.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

МДК.01.01 Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы

МДК.01.03 Организационно-правовые основы и антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

УП.01.01 Учебная практика

ПП.01.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

00(Г) Государственная итоговая аттестация

ПК 1.4. Организовывать деятельность волонтеров в области физической культуры и спорта. ПК

ОПЦ.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

МДК.01.01 Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы

МДК.01.03 Организационно-правовые основы и антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

УП.01.01 Учебная практика

ПП.01.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

00(Г) Государственная итоговая аттестация

ПК 1.5.
Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса.

ПК

ОПЦ.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

ОПЦ.09 Анатомия и физиология человека

ОПЦ.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ОПЦ.12 Теория и история физической культуры и спорта

ОПЦ.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

МДК.01.01 Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы

МДК.01.02 Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»

УП.01.01 Учебная практика

ПП.01.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

00(Г) Государственная итоговая аттестация

ПК 1.6. Проводить работу по предотвращению применения допинга. ПК

ОПЦ.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

ОПЦ.09 Анатомия и физиология человека

ОПЦ.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта

6 из 10

СПРАВОЧНИК КОМПЕТЕНЦИЙ     Учебный план ППССЗ СПО 'ОЗО_49.02.01_2024_ФК_11.plx', код специальности 49.02.01, год начала подготовки 2024



Индекс Содержание Тип

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

МДК.01.01 Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы

МДК.01.03 Организационно-правовые основы и антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

УП.01.01 Учебная практика

ПП.01.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

00(Г) Государственная итоговая аттестация

Вид деятельности: методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности

ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения занятий по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной работы. ПК

ОПЦ.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ОПЦ.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности

ПМ.02 Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности

МДК.02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области физической культуры и спорта

УП.02.01 Учебная практика

ПП.02.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

00(Г) Государственная итоговая аттестация

ПК 2.2.
Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и 
анализа деятельности специалистов в области физической культуры и спорта.

ПК

ОПЦ.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ПМ.02 Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности

МДК.02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области физической культуры и спорта

УП.02.01 Учебная практика

ПП.02.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

00(Г) Государственная итоговая аттестация

ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности в виде выступлений, докладов, отчетов. ПК

ОПЦ.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ПМ.02 Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности

МДК.02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области физической культуры и спорта

УП.02.01 Учебная практика

ПП.02.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

00(Г) Государственная итоговая аттестация

ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в области физической культуры и спорта. ПК

ОПЦ.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ПМ.02 Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности

МДК.02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области физической культуры и спорта

УП.02.01 Учебная практика

ПП.02.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

00(Г) Государственная итоговая аттестация

Вид деятельности: преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам (по выбору)

ПК 3.1 Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по физической культуре. ПК

ОПЦ.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

ОПЦ.09 Анатомия и физиология человека

ОПЦ.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта
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Индекс Содержание Тип

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ОПЦ.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности

ПМ.03 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

МДК.03.01 Методика обучения предмету "Физическая культура"

УП.03.01 Учебная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

00(Г) Государственная итоговая аттестация

ПК 3.3. Осуществлять контроль, оценивать и анализировать процесс и результаты педагогической деятельности и обучения по предмету "Физическая культура". ПК

ОПЦ.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

ОПЦ.09 Анатомия и физиология человека

ОПЦ.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ОПЦ.12 Теория и история физической культуры и спорта

ОПЦ.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности

ПМ.03 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

МДК.03.01 Методика обучения предмету "Физическая культура"

УП.03.01 Учебная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

00(Г) Государственная итоговая аттестация

ПК. 3.5. Организовывать и осуществлять внеурочную деятельность в области физической культуры. ПК

ОПЦ.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

ОПЦ.09 Анатомия и физиология человека

ОПЦ.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ПМ.03 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

МДК.03.01 Методика обучения предмету "Физическая культура"

УП.03.01 Учебная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

00(Г) Государственная итоговая аттестация

ПК 3.2. Проводить учебные занятия по физической культуре. ПК

ПМ.03 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

МДК.03.01 Методика обучения предмету "Физическая культура"

УП.03.01 Учебная практика

ПП.03.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

00(Г) Государственная итоговая аттестация

ПК 3.4. Вести документацию, обеспечивающую процесс физического воспитания обучающихся школьного возраста. ПК

ПМ.03 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

МДК.03.01 Методика обучения предмету "Физическая культура"

УП.03.01 Учебная практика

ПП.03.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

00(Г) Государственная итоговая аттестация

Вид деятельности: организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных возрастных групп (по выбору)

ПК 4.1. Определять цели и задачи, планировать и анализировать занятия с населением различных возрастных групп. ПК

ОПЦ.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

ОПЦ.09 Анатомия и физиология человека

ОПЦ.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ОПЦ.12 Теория и история физической культуры и спорта

ОПЦ.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности

ПМ.4 Организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных возрастных групп
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Индекс Содержание Тип

МДК.04.01
Организация и методика проведения физкультурно-оздоровительных, рекреационных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных 
возрастных групп различных возрастных групп

УП.04.01 Учебная практика

ПП.04.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

00(Г) Государственная итоговая аттестация

ПК 4.2. Проводить занятия с населением различных возрастных групп. ПК

ОПЦ.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

ОПЦ.09 Анатомия и физиология человека

ОПЦ.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ОПЦ.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности

ПМ.4 Организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных возрастных групп

МДК.04.01
Организация и методика проведения физкультурно-оздоровительных, рекреационных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных 
возрастных групп различных возрастных групп

УП.04.01 Учебная практика

ПП.04.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

00(Г) Государственная итоговая аттестация

ПК 4.3. Осуществлять контроль за двигательной активностью, физическим состоянием и воздействием нагрузок на занимающихся в процессе проведения занятий. ПК

ОПЦ.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

ОПЦ.09 Анатомия и физиология человека

ОПЦ.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ОПЦ.12 Теория и история физической культуры и спорта

ОПЦ.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности

ПМ.4 Организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных возрастных групп

МДК.04.01
Организация и методика проведения физкультурно-оздоровительных, рекреационных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных 
возрастных групп различных возрастных групп

УП.04.01 Учебная практика

ПП.04.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

00(Г) Государственная итоговая аттестация

ПК 4.4. Осуществлять консультирование населения по вопросам организации занятий и физических нагрузок. ПК

ОПЦ.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

ОПЦ.09 Анатомия и физиология человека

ОПЦ.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ОПЦ.12 Теория и история физической культуры и спорта

ОПЦ.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности

ПМ.4 Организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных возрастных групп

МДК.04.01
Организация и методика проведения физкультурно-оздоровительных, рекреационных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных 
возрастных групп различных возрастных групп

УП.04.01 Учебная практика

ПП.04.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

00(Г) Государственная итоговая аттестация

ПК 4.5. Вести первичную учетно-отчетную документацию, обеспечивающую проведение занятий. ПК

ОПЦ.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

ОПЦ.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ПМ.4 Организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных возрастных групп
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Индекс Содержание Тип

МДК.04.01
Организация и методика проведения физкультурно-оздоровительных, рекреационных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных 
возрастных групп различных возрастных групп

УП.04.01 Учебная практика

ПП.04.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

00(Г) Государственная итоговая аттестация

ПК 4.6. Осуществлять организацию продвижения и оказания населению фитнес-услуг по индивидуальным программам. ПК

ОПЦ.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

ОПЦ.09 Анатомия и физиология человека

ОПЦ.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ОПЦ.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности

ПМ.4 Организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных возрастных групп

МДК.04.01
Организация и методика проведения физкультурно-оздоровительных, рекреационных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных 
возрастных групп различных возрастных групп

УП.04.01 Учебная практика

ПП.04.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

00(Г) Государственная итоговая аттестация
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК
1.6.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1; ПК 3.3. ; ПК. 3.5.; ПК 3.2. ; ПК 3.4.; ПК 4.1.; ПК 4.2. ; ПК 4.3.; ПК 4.4.;
ПК 4.5.; ПК 4.6.

СГЦ Социально-гуманитарный цикл ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.

ОГСЭ.02 История России ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 09.

ОГСЭ.03 Иностранный язык в профессиональной деятельности ОК 09.

ОГСЭ.04 Физическая культура ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 07.

СГЦ.05 Основы финансовой грамотности ОК 08.

ОП.04 Безопасность жизнедеятельности ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 07.

СГЦ.06 Социальная практика ОК 03.; ОК 07.

ОПЦ Общепрофессиональный цикл

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК
1.6.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1; ПК 3.3. ; ПК. 3.5.; ПК 4.1.; ПК 4.2. ; ПК 4.3.; ПК 4.4.; ПК 4.5.; ПК 4.6.

ОПЦ.01 Основы педагогики ОК 01.; ОК 02.; ОК 09.

ОПЦ.02 Основы психологии ОК 01.; ОК 02.

ОПЦ.04
Русский язык и культура профессиональной 
коммуникации педагога

ОК 05.; ОК 09.

ОПЦ.03
Основы обучения лиц с особыми образовательными 
потребностями

ОК 01.; ОК 02.; ОК 09.

ОПЦ.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена ОК 01.; ОК 02.; ОК 08.

ОПЦ.06
Проектная и исследовательская деятельность в 
профессиональной сфере

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.

ОПЦ.07
Информатика и информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной деятельности

ОК 02.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1; ПК 3.3. ; ПК. 3.5.;
ПК 4.1.; ПК 4.2. ; ПК 4.3.; ПК 4.4.; ПК 4.5.; ПК 4.6.

ОПЦ.08
Математические методы решения профессиональных 
задач

ОК 01.; ОК 02.

ОПЦ.09 Анатомия и физиология человека ОК 01.; ОК 08.; ПК 1.3.; ПК 1.5.; ПК 1.6.; ПК 3.1; ПК 3.3. ; ПК. 3.5.; ПК 4.1.; ПК 4.2. ; ПК 4.3.; ПК 4.4.; ПК 4.6.

ОПЦ.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта
ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.5.; ПК 1.6.; ПК 3.1; ПК 3.3. ; ПК. 3.5.; ПК 4.1.; ПК 4.2. ; ПК 4.3.; ПК 4.4.;
ПК 4.5.; ПК 4.6.

ОПЦ.11 Основы биомеханики
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК
1.6.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1; ПК 3.3. ; ПК. 3.5.; ПК 4.1.; ПК 4.2. ; ПК 4.3.; ПК 4.4.; ПК 4.5.; ПК 4.6.

ОПЦ.12 Теория и история физической культуры и спорта ОК 01.; ОК 02.; ОК 08.; ПК 1.5.; ПК 3.3. ; ПК 4.1.; ПК 4.3.; ПК 4.4.

ОПЦ.13
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 
деятельности

ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 06.; ОК 08.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 3.1; ПК 3.3. ; ПК 4.1.; ПК 4.2. ; ПК
4.3.; ПК 4.4.; ПК 4.6.

ПЦ Профессиональный цикл

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК
1.6.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1; ПК 3.3. ; ПК. 3.5.; ПК 3.2. ; ПК 3.4.; ПК 4.1.; ПК 4.2. ; ПК 4.3.; ПК 4.4.;
ПК 4.5.; ПК 4.6.

ПМ.01 Модуль 1

ПМ.01
Организация и проведение физкультурно-спортивной 
работы

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК
1.6.

МДК.01.01
Организационно-методические основы физкультурно
-спортивной работы

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК
1.6.
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

МДК.01.02

Организация спортивно-массовых соревнований и 
мероприятий по выполнению требований 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне»

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.5.

МДК.01.03
Организационно-правовые основы и антидопинговое 
обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.6.

УП.01.01 Учебная практика ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.

ПП.01.01 Производственная практика
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК
1.6.

ПМ.01.01(К) Экзамен по модулю

ПМ.02
Методическое обеспечение организации 
физкультурной и спортивной деятельности

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.

МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты методической 
и исследовательской работы в области физической 
культуры и спорта

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.

УП.02.01 Учебная практика ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.

ПП.02.01 Производственная практика ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.

ПМ.02.01(К) Экзамен по модулю

ПМ.03
Преподавание физической культуры по основным 
общеобразовательным программам

ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 3.1; ПК 3.3. ; ПК. 3.5.; ПК 3.2. ; ПК 3.4.

МДК.03.01 Методика обучения предмету "Физическая культура" ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 3.1; ПК 3.3. ; ПК. 3.5.; ПК 3.2. ; ПК 3.4.

УП.03.01 Учебная практика ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 3.1; ПК 3.3. ; ПК. 3.5.; ПК 3.2. ; ПК 3.4.

ПП.03.01 Производственная практика ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 3.2. ; ПК 3.4.

ПМ.03.01(К) Экзамен по модулю

ПМ.4

Организация и проведение физкультурно-
оздоровительных занятий, занятий по фитнес-
программам, по виду спорта с населением различных 
возрастных групп

ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 4.1.; ПК 4.2. ; ПК 4.3.; ПК 4.4.; ПК 4.5.; ПК 4.6.

МДК.04.01

Организация и методика проведения физкультурно-
оздоровительных, рекреационных занятий, занятий 
по фитнес-программам, по виду спорта с населением 
различных возрастных групп различных возрастных 
групп

ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 4.1.; ПК 4.2. ; ПК 4.3.; ПК 4.4.; ПК 4.5.; ПК 4.6.

УП.04.01 Учебная практика ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 4.1.; ПК 4.2. ; ПК 4.3.; ПК 4.4.; ПК 4.5.; ПК 4.6.

ПП.04.01 Производственная практика ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 4.1.; ПК 4.2. ; ПК 4.3.; ПК 4.4.; ПК 4.5.; ПК 4.6.

ПМ.04.01(К) Экзамен по модулю

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК
1.6.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1; ПК 3.3. ; ПК. 3.5.; ПК 3.2. ; ПК 3.4.; ПК 4.1.; ПК 4.2. ; ПК 4.3.; ПК 4.4.;
ПК 4.5.; ПК 4.6.

ГИА Государственная итоговая аттестация

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК
1.6.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1; ПК 3.3. ; ПК. 3.5.; ПК 3.2. ; ПК 3.4.; ПК 4.1.; ПК 4.2. ; ПК 4.3.; ПК 4.4.;
ПК 4.5.; ПК 4.6.

00(Г) Государственная итоговая аттестация

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК
1.6.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1; ПК 3.3. ; ПК. 3.5.; ПК 3.2. ; ПК 3.4.; ПК 4.1.; ПК 4.2. ; ПК 4.3.; ПК 4.4.;
ПК 4.5.; ПК 4.6.
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Итого по ОП 4464 890 180 710 1082 534 548 1176 632 544 1316 648 668

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 4464 890 180 710 1082 534 548 1176 632 544 1316 648 668

Социально-гуманитарный цикл 692 246 90 156 374 374 72 72

Общепрофессиональный цикл 1776 644 90 554 438 140 298 404 256 148 290 202 88

Профессиональный цикл 1780 270 20 250 772 376 396 738 374 364

Государственная итоговая аттестация 216 216 216 216

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Период ТО 27.79 - 36 30.87 - 28.11 21.08 - 29.62 23.08 - 30.57 30.77

Период атт. 4.2 - 3 2.58 - 3 5.15 - 4 4.24 - 4 7.2

Во взаимодействии с преподавателем в период 
ТО (акад.час/нед)

ОП 5.92 - 12 3.78 - 4.59 4.88 - 8.95 4.97 - 6.14 17.5

Обязательные формы промежуточной аттестации

  ЭКЗАМЕН (Эк) 2 1 1 3 1 2 4 2 2 5 2 3
  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 6 2 4 6 1 5 4 2 2 7 4 3
  КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА (К) 9 3 6 8 2 6 5 3 2 5 3 2

Доля учебных занятий и практик в ОП (%) 35.16%

Доля практик в профессиональном цикле (%) 50.56%

Итого Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4

Часов
Всего Сем. 1 Сем. 2 Всего Сем. 3 Сем. 4 Всего Сем. 5 Сем. 6 Всего Сем. 7 Сем. 8

Не менее Факт
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При определении минимальной продолжительности профессиональных модулей размер  зачетной единицы принимается  равным 32 часам.

При реализации программы дистанционные образовательные технологии и электронное образование могут применяться в объеме до 100% от общего 

объема времени.


