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Лабораторно-экзаменационная
сессия
Подготовка выпускной
квалификационной работы
Защита выпускной квалификационной
работы

Самостоятельное изучение

Учебная практика
Производственная практика (по
профилю специальности)
Производственная практика
(преддипломная)

Подготовка к государственному
экзамену
Проведение государственного
экзамена
Каникулы
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Сводные данные

23 20 43 186

2 3 331

1

1

1

1

1

10

1

3

1
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1

1

911 22

7

7

32 39

4 2/62 2 2/6

9 82

33

2 2/6

Курс 2
Сем. 4 Всего

Курс 4
Сем. 7 Сем. 8

Курс 3
Сем. 5 Сем. 6 Всего

2 5/6 5 5/6

Курс 1
Всего

4 2/6 3

Сем. 1

3 20 4/6

Сем. 2 Сем. 3

1723 4/6

2 4 5/6 19 2/63

17 4/6 34 4/6 10

1 2

5

1

25 1/615 1/6

1 3

3 8

4 1/615

1 1

2 2

4

1 5/6

Итого

102 4/619 1/6

2 6

4 15

Всего

44



Структура образовательной программы
Объем образовательной программы в

академических часах
ФГОС УП

Дисциплины (модули) не менее 2052 3348

Практики не менее 900 900

Государственная итоговая аттестация 216 216

Общий объем образовательной программы:

на базе среднего общего образования 4464 4464
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- - - Форма контроля Итого акад.часов Объём ОП
Курс 1

Семест Семест
Курс 2

Семест Семест
Курс 3

Семест Семест
Курс 4

Семест Семест
Закрепленная кафедра

Считать в
плане Индекс Наименование Экза

мен Зачет Зачет с
оц. Контр. Экспер

тное
По

плану С преп. Ауд. СР ПАтт Пр.
подгот

Обяз.
часть

Вар.
часть Итого Итого Итого Итого Итого Итого Итого Итого Код Наименование

ОП.ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА
СОО.Среднее общее образование

+ СОО.01 Базовые дисциплины

+ СОО.02 Профильные дисциплины

+ СОО.03 Предлагаемые ОО

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 4464 4464 1072 1072 3218 174 3136 1328 162 612 446 640 666 616 584 738
СГЦ.Социально-гуманитарный цикл 648 648 82 82 566 394 254 90 162 324 72

+ ОГСЭ.02 История России 1 1 54 54 10 10 44 36 18 54 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

+ ОГСЭ.03 Иностранный язык в профессиональной
деятельности 2 2 162 162 20 20 142 74 88 162 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

+ ОГСЭ.04 Физическая культура 3 3 324 324 34 34 290 216 108 324 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

+ СГЦ.05 Основы финансовой грамотности 1 1 36 36 8 8 28 36 36 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

+ ОП.04 Безопасность жизнедеятельности 7 7 72 72 10 10 62 68 4 72 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

ОПЦ.Общепрофессиональный цикл 1634 1634 294 294 1292 48 1170 464 72 450 122 322 158 220 202 88
+ ОПЦ.01 Основы педагогики 2 2 108 108 18 18 90 72 36 108 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

+ ОПЦ.02 Основы психологии 2 2 108 108 18 18 90 72 36 108 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

+ ОПЦ.03 Основы обучения лиц с особыми
образовательными потребностями 6 6 36 36 8 8 28 36 36 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

+ ОПЦ.04 Русский язык и культура профессиональной
коммуникации педагога 4 4 54 54 8 8 46 36 18 54 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

+ ОПЦ.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 3 3 72 72 14 14 46 12 72 72 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

+ ОПЦ.06 Проектная и исследовательская деятельность в
профессиональной сфере 7 7 54 54 12 12 42 54 54 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

+ ОПЦ.07
Информатика и информационно-
коммуникационные технологии в
профессиональной деятельности

1 1 72 72 14 14 46 12 72 72 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

+ ОПЦ.08 Математические методы решения
профессиональных задач 4 4 54 54 8 8 46 36 18 54 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

+ ОПЦ.09 Анатомия и физиология человека 2 2 144 144 20 20 112 12 72 72 144 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

+ ОПЦ.10 Гигиенические основы физической культуры и
спорта 4 4 72 72 18 18 54 72 72 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

+ ОПЦ.11 Основы биомеханики 5 5 54 54 8 8 46 36 18 54 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

+ ОПЦ.12 Теория и история физической культуры и
спорта 4 4 90 90 16 16 74 36 54 90 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

+ ОПЦ.13 Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности 8 2468 716 716 132 132 572 12 504 212 90 50 52 104 184 148 88 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

ПЦ.Профессиональный цикл 1966 1966 696 696 1144 126 1356 610 318 508 396 310 434
+ ПМ.01 Модуль 1

+ ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-
спортивной работы 4444 44 444 318 318 180 180 114 24 300 18 318

+ МДК.01.01 Организационно-методические основы
физкультурно-спортивной работы 4 4 90 90 16 16 68 6 72 18 90 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

+ МДК.01.02

Организация спортивно-массовых
соревнований и мероприятий по выполнению
требований Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и
обороне»

4 4 36 36 10 10 23 3 36 36 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

+ МДК.01.03
Организационно-правовые основы и
антидопинговое обеспечение физкультурно-
спортивной деятельности

4 4 36 36 10 10 23 3 36 36 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

+ УП.01.01 Учебная практика 4 36 36 36 36 36 36 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

ПланСвод Учебный план ППССЗ СПО 'z49.02.01_2023_ФК 11.plx', код направления 49.02.01, год начала подготовки 2023



- - - Форма контроля Итого акад.часов Объём ОП
Курс 1

Семест Семест
Курс 2

Семест Семест
Курс 3

Семест Семест
Курс 4

Семест Семест
Закрепленная кафедра

Считать в
плане Индекс Наименование Экза

мен Зачет Зачет с
оц. Контр. Экспер

тное
По

плану С преп. Ауд. СР ПАтт Пр.
подгот

Обяз.
часть

Вар.
часть Итого Итого Итого Итого Итого Итого Итого Итого Код Наименование

+ ПП.01.01 Производственная практика 4 108 108 108 108 108 108 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

+ ПМ.01.01(К) Экзамен по модулю 4 12 12 12 12 12 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

+ ПМ.02 Методическое обеспечение физкультурно
-спортивной деятельности 88 88 8 354 354 156 156 174 24 344 10 64 290

+ МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты
методической и исследовательской работы в
области физической культуры и спорта

8 8 234 234 48 48 174 12 224 10 64 170 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

+ УП.02.01 Учебная практика 8 36 36 36 36 36 36 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

+ ПП.02.01 Производственная практика 8 72 72 72 72 72 72 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

+ ПМ.02.01(К) Экзамен по модулю 8 12 12 12 12 12 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

+ ПМ.03
Преподавание физической культуры по
основным общеобразовательным
программам

66 66 6 712 712 192 192 496 24 568 144 316 396

+ МДК.03.01 Методика обучения предмету "Физическая
культура" 6 6 340 340 48 48 280 12 196 144 100 240 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

+ УП.03.01 Учебная практика 6 108 108 36 36 72 108 72 36 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

+ ПП.03.01 Производственная практика 6 252 252 108 108 144 252 144 108 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

+ ПМ.03.01(К) Экзамен по модулю 6 12 12 12 12 12 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

+ ПМ.4

Организация и проведение физкультурно-
оздоровительных,  рекреационных
занятий, занятий по фитнес-программам,
по виду спорта с населением различных
возрастных групп

77 77 7 246 246 130 130 92 24 246 246

+ МДК.04.01

Организация и методика проведения
физкультурно-оздоровительных,
рекреационных занятий, занятий по фитнес-
программам, по виду спорта с населением
различных возрастных групп различных
возрастных групп

7 7 126 126 22 22 92 12 126 126 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

+ УП.04.01 Учебная практика 7 36 36 36 36 36 36 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

+ ПП.04.01 Производственная практика 7 72 72 72 72 72 72 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

+ ПМ.04.01(К) Экзамен по модулю 7 12 12 12 12 12 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

+ ПМ.05 Проведение занятий по адаптивной
физической культуре 5555 5 555 192 192 38 38 124 30 192 192

+ МДК.05.01 Основы врачебного контроля 5 5 54 54 14 14 34 6 54 54 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

+ МДК.05.02 Основы лечебной физкультуры и массажа 5 5 54 54 14 14 34 6 54 54 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

+ МДК.05.03
Организация занятий физической культуры для
лиц с отклонениями в состояние здоровья в
цифровой среде

5 5 36 36 10 10 20 6 36 36 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

+ ПП.05.01 Производственная практика 5 36 36 36 36 36 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

+ ПМ.05.01(К) Экзамен по модулю 5 12 12 12 12 12 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

+ ПДП.00 Производственная практика (преддипломная) 8 144 144 144 144 144 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

ГИА.Государственная итоговая аттестация 216 216 216 216 216

+ 00(Гп) Подготовка к государственному экзамену 36 36 36 36 36 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

+ 00(Г) Проведение государственного экзамена 36 36 36 36 36 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

+ 00(Дп) Подготовка дипломной работы 108 108 108 108 108 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

+ 00(Д) Защита дипломной работы 36 36 36 36 36 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы
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- - - Форма контроля Итого акад.часов Объём ОП
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Считать в
плане Индекс Наименование Экза

мен Зачет Зачет с
оц. Контр. Экспер

тное
По

плану С преп. СР ПАтт Обяз.
часть

Вар.
часть Итого Лек Лаб Пр КРП ИП СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр КРП ИП СР ПАтт

ОП.ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА
СОО.Среднее общее образование

+ СОО.01 Базовые дисциплины

+ СОО.02 Профильные дисциплины

+ СОО.03 Предлагаемые ОО

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 4464 4464 1072 3218 174 3136 1328 162 14 18 118 12 612 36 58 506 12 446
СГЦ.Социально-гуманитарный цикл 648 648 82 566 394 254 90 10 8 72 162 20 142 324

+ ОГСЭ.02 История России 1 1 54 54 10 44 36 18 54 6 4 44

+ ОГСЭ.03 Иностранный язык в профессиональной
деятельности 2 2 162 162 20 142 74 88 162 20 142

+ ОГСЭ.04 Физическая культура 3 3 324 324 34 290 216 108

+ СГЦ.05 Основы финансовой грамотности 1 1 36 36 8 28 36 36 4 4 28

+ ОП.04 Безопасность жизнедеятельности 7 7 72 72 10 62 68 4

ОПЦ.Общепрофессиональный цикл 1634 1634 294 1292 48 1170 464 72 4 10 46 12 450 36 38 364 12 122
+ ОПЦ.01 Основы педагогики 2 2 108 108 18 90 72 36 108 12 6 90

+ ОПЦ.02 Основы психологии 2 2 108 108 18 90 72 36 108 12 6 90

+ ОПЦ.03 Основы обучения лиц с особыми
образовательными потребностями 6 6 36 36 8 28 36

+ ОПЦ.04 Русский язык и культура профессиональной
коммуникации педагога 4 4 54 54 8 46 36 18

+ ОПЦ.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 3 3 72 72 14 46 12 72

+ ОПЦ.06 Проектная и исследовательская деятельность в
профессиональной сфере 7 7 54 54 12 42 54

+ ОПЦ.07
Информатика и информационно-
коммуникационные технологии в
профессиональной деятельности

1 1 72 72 14 46 12 72 72 4 10 46 12

+ ОПЦ.08 Математические методы решения
профессиональных задач 4 4 54 54 8 46 36 18

+ ОПЦ.09 Анатомия и физиология человека 2 2 144 144 20 112 12 72 72 144 12 8 112 12

+ ОПЦ.10 Гигиенические основы физической культуры и
спорта 4 4 72 72 18 54 72

+ ОПЦ.11 Основы биомеханики 5 5 54 54 8 46 36 18

+ ОПЦ.12 Теория и история физической культуры и
спорта 4 4 90 90 16 74 36 54

+ ОПЦ.13 Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности 8 2468 716 716 132 572 12 504 212 90 18 72

ПЦ.Профессиональный цикл 1966 1966 696 1144 126 1356 610
+ ПМ.01 Модуль 1

+ ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-
спортивной работы 4444 44 444 318 318 180 114 24 300 18

+ МДК.01.01 Организационно-методические основы
физкультурно-спортивной работы 4 4 90 90 16 68 6 72 18
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Курс 2
Семестр 3 Семестр 4

Курс 3
Семестр 5 Семестр 6

Итого Лек Лаб Пр КРП ИП СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр КРП ИП СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр КРП ИП СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр КРП ИП СР ПАтт

12 446 24 34 376 12 640 38 202 376 24 666 22 56 558 30 616 18 194 380 24 584
324 34 290 72

324 34 290

12 122 24 86 12 322 28 32 262 158 4 22 132 220 4 30 186 202

36 4 4 28

54 6 2 46

72 14 46 12

54 4 4 46

72 8 10 54

54 4 4 46

90 10 6 74

50 10 40 52 10 42 104 18 86 184 26 158

318 10 170 114 24 508 18 34 426 30 396 14 164 194 24 310

318 10 170 114 24

90 6 10 68 6
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Курс 4
Семестр 7 Семестр 8

Закрепленная кафедра -

Итого Лек Лаб Пр КРП ИП СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр КРП ИП СР ПАтт Код Наименование Компетенции

24 584 22 174 364 24 738 8 10 124 20 540 36
72 4 6 62

60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 09.

60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы
ОК 09.

60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 07.

60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы ОК 08.

72 4 6 62 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 07.

202 4 42 156 88 16 60 12
60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы ОК 01.; ОК 02.; ОК 09.

60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы ОК 01.; ОК 02.

60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы
ОК 01.; ОК 02.; ОК 09.

60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы
ОК 05.; ОК 09.

60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы
ОК 01.; ОК 02.; ОК 08.

54 4 8 42 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.

60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

ОК 02.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 
2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.; ПК. 3.5.; ПК 4.1.; ПК 4.2. ; ПК 
4.3.; ПК 4.4.; ПК 4.5.; ПК 4.6. 

60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы
ОК 01.; ОК 02.

60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы
ОК 01.; ОК 08.; ПК 1.3.; ПК 1.5.; ПК 1.6.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК. 3.5.; ПК 
4.1.; ПК 4.2. ; ПК 4.3.; ПК 4.4.; ПК 4.6. 

60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы
ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.5.; ПК 1.6.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 
3.3. ; ПК 3.4.; ПК. 3.5.; ПК 4.1.; ПК 4.2. ; ПК 4.3.; ПК 4.4.; ПК 4.5.; ПК 4.6. 

60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 
1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 
2.4.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.; ПК. 3.5.; ПК 4.1.; ПК 4.2. ; ПК 4.3.; ПК 
4.4.; ПК 4.5.; ПК 4.6. 

60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы
ОК 01.; ОК 02.; ОК 08.; ПК 1.5.; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 4.1.; ПК 4.3.; ПК 4.4.

148 34 114 88 16 60 12 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы
ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 06.; ОК 08.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.5.; ПК 
2.1.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 4.1.; ПК 4.2. ; ПК 4.3.; ПК 4.4.; ПК 4.6. 

24 310 14 126 146 24 434 8 10 108 20 264 24

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; 
ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.

60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 
1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.
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- - - Форма контроля Итого акад.часов Объём ОП
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Считать в
плане Индекс Наименование Экза

мен Зачет Зачет с
оц. Контр. Экспер

тное
По

плану С преп. СР ПАтт Обяз.
часть

Вар.
часть Итого Лек Лаб Пр КРП ИП СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр КРП ИП СР ПАтт

+ МДК.01.02

Организация спортивно-массовых
соревнований и мероприятий по выполнению
требований Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и
обороне»

4 4 36 36 10 23 3 36

+ МДК.01.03
Организационно-правовые основы и
антидопинговое обеспечение физкультурно-
спортивной деятельности

4 4 36 36 10 23 3 36

+ УП.01.01 Учебная практика 4 36 36 36 36

+ ПП.01.01 Производственная практика 4 108 108 108 108

+ ПМ.01.01(К) Экзамен по модулю 4 12 12 12 12

+ ПМ.02 Методическое обеспечение физкультурно
-спортивной деятельности 88 88 8 354 354 156 174 24 344 10

+ МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты
методической и исследовательской работы в
области физической культуры и спорта

8 8 234 234 48 174 12 224 10

+ УП.02.01 Учебная практика 8 36 36 36 36

+ ПП.02.01 Производственная практика 8 72 72 72 72

+ ПМ.02.01(К) Экзамен по модулю 8 12 12 12 12

+ ПМ.03
Преподавание физической культуры по
основным общеобразовательным
программам

66 66 6 712 712 192 496 24 568 144

+ МДК.03.01 Методика обучения предмету "Физическая
культура" 6 6 340 340 48 280 12 196 144

+ УП.03.01 Учебная практика 6 108 108 36 72 108

+ ПП.03.01 Производственная практика 6 252 252 108 144 252

+ ПМ.03.01(К) Экзамен по модулю 6 12 12 12 12

+ ПМ.4

Организация и проведение физкультурно-
оздоровительных,  рекреационных
занятий, занятий по фитнес-программам,
по виду спорта с населением различных
возрастных групп

77 77 7 246 246 130 92 24 246

+ МДК.04.01

Организация и методика проведения
физкультурно-оздоровительных,
рекреационных занятий, занятий по фитнес-
программам, по виду спорта с населением
различных возрастных групп различных
возрастных групп

7 7 126 126 22 92 12 126

+ УП.04.01 Учебная практика 7 36 36 36 36

+ ПП.04.01 Производственная практика 7 72 72 72 72

+ ПМ.04.01(К) Экзамен по модулю 7 12 12 12 12

+ ПМ.05 Проведение занятий по адаптивной
физической культуре 5555 5 555 192 192 38 124 30 192

+ МДК.05.01 Основы врачебного контроля 5 5 54 54 14 34 6 54

+ МДК.05.02 Основы лечебной физкультуры и массажа 5 5 54 54 14 34 6 54
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Курс 2
Семестр 3 Семестр 4

Курс 3
Семестр 5 Семестр 6

Итого Лек Лаб Пр КРП ИП СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр КРП ИП СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр КРП ИП СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр КРП ИП СР ПАтт

36 2 8 23 3

36 2 8 23 3

36 36

108 108

12 12

316 6 8 302 396 14 164 194 24

100 6 8 86 240 14 20 194 12

72 72 36 36

144 144 108 108

12 12

192 12 26 124 30

54 4 10 34 6

54 4 10 34 6
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Курс 4
Семестр 7 Семестр 8

Закрепленная кафедра -

Итого Лек Лаб Пр КРП ИП СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр КРП ИП СР ПАтт Код Наименование Компетенции

60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.5.

60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 
1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.6.

60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 
1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.

60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 
1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.

60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

64 4 6 54 290 8 10 108 20 120 24
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; 
ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.

64 4 6 54 170 8 10 20 120 12 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 
2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.

36 36 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 
2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.

72 72 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 
2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.

12 12 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы
ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 3.1.; ПК 3.1; 
ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.; ПК 3.5.; ПК. 3.5.

60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы
ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. 
; ПК 3.4.; ПК. 3.5.

60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы
ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. 
; ПК 3.4.; ПК. 3.5.

60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы
ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 
3.3.; ПК 3.4.; ПК 3.5.

60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

246 10 120 92 24

ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 4.1.; ПК 4.2. 
; ПК 4.3.; ПК 4.4.; ПК 4.5.; ПК 4.6. 

126 10 12 92 12 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 4.1.; ПК 4.2. ; ПК 
4.3.; ПК 4.4.; ПК 4.5.; ПК 4.6. 

36 36 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы
ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 4.1.; ПК 4.2. ; ПК 
4.3.; ПК 4.4.; ПК 4.5.; ПК 4.6. 

72 72 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы
ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 4.1.; ПК 4.2. ; ПК 
4.3.; ПК 4.4.; ПК 4.5.; ПК 4.6. 

12 12 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; 
ПК 5.1.; ПК 5.2.

60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 
5.1.; ПК 5.2.

60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 5.2.
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- - - Форма контроля Итого акад.часов Объём ОП
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Считать в
плане Индекс Наименование Экза

мен Зачет Зачет с
оц. Контр. Экспер

тное
По

плану С преп. СР ПАтт Обяз.
часть

Вар.
часть Итого Лек Лаб Пр КРП ИП СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр КРП ИП СР ПАтт

+ МДК.05.03
Организация занятий физической культуры для
лиц с отклонениями в состояние здоровья в
цифровой среде

5 5 36 36 10 20 6 36

+ ПП.05.01 Производственная практика 5 36 36 36 36

+ ПМ.05.01(К) Экзамен по модулю 5 12 12 12 12

+ ПДП.00 Производственная практика (преддипломная) 8 144 144 144 144

ГИА.Государственная итоговая аттестация 216 216 216 216

+ 00(Гп) Подготовка к государственному экзамену 36 36 36 36

+ 00(Г) Проведение государственного экзамена 36 36 36 36

+ 00(Дп) Подготовка дипломной работы 108 108 108 108

+ 00(Д) Защита дипломной работы 36 36 36 36
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Курс 2
Семестр 3 Семестр 4

Курс 3
Семестр 5 Семестр 6

Итого Лек Лаб Пр КРП ИП СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр КРП ИП СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр КРП ИП СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр КРП ИП СР ПАтт

36 4 6 20 6

36 36

12 12
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Курс 4
Семестр 7 Семестр 8

Закрепленная кафедра -

Итого Лек Лаб Пр КРП ИП СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр КРП ИП СР ПАтт Код Наименование Компетенции

60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 
5.1.; ПК 5.2.

60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 
5.1.; ПК 5.2.

60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

144 144 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 
1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 
2.4.; ПК 3.1; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК. 3.5.; ПК 3.5.; ПК 
4.1.; ПК 4.2. ; ПК 4.3.; ПК 4.4.; ПК 4.5.; ПК 4.6. ; ПК 5.1.; ПК 5.2.

216 216

36 36 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 3.1; 
ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.; ПК 4.1.; ПК 4.2. ; ПК 4.3.; ПК 4.4.; ПК 4.5.; ПК 4.6. 

36 36 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 3.1; 
ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.; ПК. 3.5.; ПК 4.1.; ПК 4.2. ; ПК 4.3.; ПК 4.4.; ПК 4.5.; 
ПК 4.6. 

108 108 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.

36 36 60 Колледж БГПУ им. М.Акмуллы
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.
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Индекс Содержание Тип

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам; -
ОГСЭ.02 История России

ОГСЭ.04 Физическая культура

ОП.04 Безопасность жизнедеятельности

ОПЦ.01 Основы педагогики

ОПЦ.02 Основы психологии

ОПЦ.03 Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями

ОПЦ.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена

ОПЦ.06 Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере

ОПЦ.08 Математические методы решения профессиональных задач

ОПЦ.09 Анатомия и физиология человека

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ОПЦ.12 Теория и история физической культуры и спорта

ОПЦ.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

МДК.01.01 Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы

МДК.01.02 Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»

МДК.01.03 Организационно-правовые основы и антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

УП.01.01 Учебная практика

ПП.01.01 Производственная практика

ПМ.02 Методическое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

МДК.02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области физической культуры и спорта

УП.02.01 Учебная практика

ПП.02.01 Производственная практика

ПМ.03 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

МДК.03.01 Методика обучения предмету "Физическая культура"

УП.03.01 Учебная практика

ПП.03.01 Производственная практика

ПМ.4 Организация и проведение физкультурно-оздоровительных,  рекреационных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных возрастных групп

МДК.04.01 Организация и методика проведения физкультурно-оздоровительных, рекреационных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных возрастны

УП.04.01 Учебная практика

ПП.04.01 Производственная практика
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Индекс Содержание Тип
ПМ.05 Проведение занятий по адаптивной физической культуре

МДК.05.01 Основы врачебного контроля

МДК.05.02 Основы лечебной физкультуры и массажа

МДК.05.03 Организация занятий физической культуры для лиц с отклонениями в состояние здоровья в цифровой среде

ПП.05.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

00(Гп) Подготовка к государственному экзамену

00(Г) Проведение государственного экзамена

00(Дп) Подготовка дипломной работы

00(Д) Защита дипломной работы

ОК 02.  Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и информационные технологии для выполнения задач
профессиональной деятельности; -

ОГСЭ.02 История России

ОГСЭ.04 Физическая культура

ОП.04 Безопасность жизнедеятельности

ОПЦ.01 Основы педагогики

ОПЦ.02 Основы психологии

ОПЦ.03 Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями

ОПЦ.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена

ОПЦ.06 Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере

ОПЦ.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

ОПЦ.08 Математические методы решения профессиональных задач

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ОПЦ.12 Теория и история физической культуры и спорта

ОПЦ.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

МДК.01.01 Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы

МДК.01.02 Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»

МДК.01.03 Организационно-правовые основы и антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

УП.01.01 Учебная практика

ПП.01.01 Производственная практика

ПМ.02 Методическое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

МДК.02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области физической культуры и спорта
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Индекс Содержание Тип
УП.02.01 Учебная практика

ПП.02.01 Производственная практика

ПМ.03 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

МДК.03.01 Методика обучения предмету "Физическая культура"

УП.03.01 Учебная практика

ПП.03.01 Производственная практика

ПМ.4 Организация и проведение физкультурно-оздоровительных,  рекреационных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных возрастных групп

МДК.04.01 Организация и методика проведения физкультурно-оздоровительных, рекреационных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных возрастны

УП.04.01 Учебная практика

ПП.04.01 Производственная практика

ПМ.05 Проведение занятий по адаптивной физической культуре

МДК.05.01 Основы врачебного контроля

МДК.05.02 Основы лечебной физкультуры и массажа

МДК.05.03 Организация занятий физической культуры для лиц с отклонениями в состояние здоровья в цифровой среде

ПП.05.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

00(Гп) Подготовка к государственному экзамену

00(Г) Проведение государственного экзамена

00(Дп) Подготовка дипломной работы

00(Д) Защита дипломной работы

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере,
использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; -

ОГСЭ.02 История России

ОП.04 Безопасность жизнедеятельности

ОПЦ.06 Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

МДК.01.01 Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы

МДК.01.02 Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»

МДК.01.03 Организационно-правовые основы и антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

УП.01.01 Учебная практика

ПП.01.01 Производственная практика

ПМ.02 Методическое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

СПРАВОЧНИК КОМПЕТЕНЦИЙ     Учебный план ППССЗ СПО 'z49.02.01_2023_ФК 11.plx', код направления 49.02.01, год начала подготовки 2023



Индекс Содержание Тип
МДК.02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области физической культуры и спорта

УП.02.01 Учебная практика

ПП.02.01 Производственная практика

ПМ.05 Проведение занятий по адаптивной физической культуре

МДК.05.01 Основы врачебного контроля

МДК.05.02 Основы лечебной физкультуры и массажа

МДК.05.03 Организация занятий физической культуры для лиц с отклонениями в состояние здоровья в цифровой среде

ПП.05.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

00(Гп) Подготовка к государственному экзамену

00(Г) Проведение государственного экзамена

00(Дп) Подготовка дипломной работы

00(Д) Защита дипломной работы

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; -
ОГСЭ.02 История России

ОГСЭ.04 Физическая культура

ОП.04 Безопасность жизнедеятельности

ОПЦ.06 Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ОПЦ.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

МДК.01.01 Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы

МДК.01.02 Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»

МДК.01.03 Организационно-правовые основы и антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

УП.01.01 Учебная практика

ПП.01.01 Производственная практика

ПМ.02 Методическое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

МДК.02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области физической культуры и спорта

УП.02.01 Учебная практика

ПП.02.01 Производственная практика

ПМ.03 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

МДК.03.01 Методика обучения предмету "Физическая культура"

УП.03.01 Учебная практика
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Индекс Содержание Тип
ПП.03.01 Производственная практика

ПМ.4 Организация и проведение физкультурно-оздоровительных,  рекреационных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных возрастных групп

МДК.04.01 Организация и методика проведения физкультурно-оздоровительных, рекреационных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных возрастны

УП.04.01 Учебная практика

ПП.04.01 Производственная практика

ПМ.05 Проведение занятий по адаптивной физической культуре

МДК.05.01 Основы врачебного контроля

МДК.05.02 Основы лечебной физкультуры и массажа

МДК.05.03 Организация занятий физической культуры для лиц с отклонениями в состояние здоровья в цифровой среде

ПП.05.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

00(Гп) Подготовка к государственному экзамену

00(Г) Проведение государственного экзамена

00(Дп) Подготовка дипломной работы

00(Д) Защита дипломной работы

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного
контекста; -

ОГСЭ.02 История России

ОП.04 Безопасность жизнедеятельности

ОПЦ.04 Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

МДК.01.01 Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы

МДК.01.02 Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»

МДК.01.03 Организационно-правовые основы и антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

УП.01.01 Учебная практика

ПП.01.01 Производственная практика

ПМ.02 Методическое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

МДК.02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области физической культуры и спорта

УП.02.01 Учебная практика

ПП.02.01 Производственная практика

ПМ.03 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

МДК.03.01 Методика обучения предмету "Физическая культура"
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Индекс Содержание Тип
УП.03.01 Учебная практика

ПП.03.01 Производственная практика

ПМ.4 Организация и проведение физкультурно-оздоровительных,  рекреационных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных возрастных групп

МДК.04.01 Организация и методика проведения физкультурно-оздоровительных, рекреационных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных возрастны

УП.04.01 Учебная практика

ПП.04.01 Производственная практика

ПМ.05 Проведение занятий по адаптивной физической культуре

МДК.05.01 Основы врачебного контроля

МДК.05.02 Основы лечебной физкультуры и массажа

МДК.05.03 Организация занятий физической культуры для лиц с отклонениями в состояние здоровья в цифровой среде

ПП.05.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

00(Гп) Подготовка к государственному экзамену

00(Г) Проведение государственного экзамена

00(Дп) Подготовка дипломной работы

00(Д) Защита дипломной работы

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных
ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; -

ОГСЭ.02 История России

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ОПЦ.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

МДК.01.01 Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы

МДК.01.02 Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»

МДК.01.03 Организационно-правовые основы и антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

УП.01.01 Учебная практика

ПП.01.01 Производственная практика

ПМ.02 Методическое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

МДК.02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области физической культуры и спорта

УП.02.01 Учебная практика

ПП.02.01 Производственная практика

ПМ.03 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

МДК.03.01 Методика обучения предмету "Физическая культура"

СПРАВОЧНИК КОМПЕТЕНЦИЙ     Учебный план ППССЗ СПО 'z49.02.01_2023_ФК 11.plx', код направления 49.02.01, год начала подготовки 2023



Индекс Содержание Тип
УП.03.01 Учебная практика

ПП.03.01 Производственная практика

ПМ.4 Организация и проведение физкультурно-оздоровительных,  рекреационных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных возрастных групп

МДК.04.01 Организация и методика проведения физкультурно-оздоровительных, рекреационных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных возрастны

УП.04.01 Учебная практика

ПП.04.01 Производственная практика

ПМ.05 Проведение занятий по адаптивной физической культуре

МДК.05.01 Основы врачебного контроля

МДК.05.02 Основы лечебной физкультуры и массажа

МДК.05.03 Организация занятий физической культуры для лиц с отклонениями в состояние здоровья в цифровой среде

ПП.05.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

00(Гп) Подготовка к государственному экзамену

00(Г) Проведение государственного экзамена

00(Дп) Подготовка дипломной работы

00(Д) Защита дипломной работы

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства,
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; -

ОГСЭ.04 Физическая культура

ОП.04 Безопасность жизнедеятельности

ОПЦ.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

МДК.01.01 Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы

МДК.01.02 Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»

МДК.01.03 Организационно-правовые основы и антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

УП.01.01 Учебная практика

ПП.01.01 Производственная практика

ПМ.02 Методическое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

МДК.02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области физической культуры и спорта

УП.02.01 Учебная практика

ПП.02.01 Производственная практика

ПМ.05 Проведение занятий по адаптивной физической культуре
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Индекс Содержание Тип
МДК.05.01 Основы врачебного контроля

МДК.05.02 Основы лечебной физкультуры и массажа

МДК.05.03 Организация занятий физической культуры для лиц с отклонениями в состояние здоровья в цифровой среде

ПП.05.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

00(Гп) Подготовка к государственному экзамену

00(Г) Проведение государственного экзамена

00(Дп) Подготовка дипломной работы

00(Д) Защита дипломной работы

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания
необходимого уровня физической подготовленности; -

СГЦ.05 Основы финансовой грамотности

ОПЦ.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена

ОПЦ.09 Анатомия и физиология человека

ОПЦ.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ОПЦ.12 Теория и история физической культуры и спорта

ОПЦ.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

МДК.01.01 Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы

МДК.01.02 Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»

МДК.01.03 Организационно-правовые основы и антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

ПП.01.01 Производственная практика

ПМ.02 Методическое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

МДК.02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области физической культуры и спорта

УП.02.01 Учебная практика

ПП.02.01 Производственная практика

ПМ.03 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

МДК.03.01 Методика обучения предмету "Физическая культура"

УП.03.01 Учебная практика

ПП.03.01 Производственная практика

ПМ.4 Организация и проведение физкультурно-оздоровительных,  рекреационных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных возрастных групп

МДК.04.01 Организация и методика проведения физкультурно-оздоровительных, рекреационных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных возрастны
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Индекс Содержание Тип
УП.04.01 Учебная практика

ПП.04.01 Производственная практика

ПМ.05 Проведение занятий по адаптивной физической культуре

МДК.05.01 Основы врачебного контроля

МДК.05.02 Основы лечебной физкультуры и массажа

МДК.05.03 Организация занятий физической культуры для лиц с отклонениями в состояние здоровья в цифровой среде

ПП.05.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

00(Гп) Подготовка к государственному экзамену

00(Г) Проведение государственного экзамена

00(Дп) Подготовка дипломной работы

00(Д) Защита дипломной работы

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках. -
ОГСЭ.02 История России

ОГСЭ.03 Иностранный язык в профессиональной деятельности

ОПЦ.01 Основы педагогики

ОПЦ.03 Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями

ОПЦ.04 Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога

ОПЦ.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

МДК.01.01 Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы

МДК.01.02 Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»

МДК.01.03 Организационно-правовые основы и антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

УП.01.01 Учебная практика

ПП.01.01 Производственная практика

ПМ.02 Методическое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

МДК.02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области физической культуры и спорта

УП.02.01 Учебная практика

ПП.02.01 Производственная практика

ПМ.03 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

МДК.03.01 Методика обучения предмету "Физическая культура"

УП.03.01 Учебная практика
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Индекс Содержание Тип
ПП.03.01 Производственная практика

ПМ.4 Организация и проведение физкультурно-оздоровительных,  рекреационных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных возрастных групп

МДК.04.01 Организация и методика проведения физкультурно-оздоровительных, рекреационных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных возрастны

УП.04.01 Учебная практика

ПП.04.01 Производственная практика

ПМ.05 Проведение занятий по адаптивной физической культуре

МДК.05.01 Основы врачебного контроля

МДК.05.02 Основы лечебной физкультуры и массажа

МДК.05.03 Организация занятий физической культуры для лиц с отклонениями в состояние здоровья в цифровой среде

ПП.05.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

00(Гп) Подготовка к государственному экзамену

00(Г) Проведение государственного экзамена

00(Дп) Подготовка дипломной работы

00(Д) Защита дипломной работы

ПК 5.1. Организовывать и проводить мероприятия в области лечебной физической культуры -
ПМ.05 Проведение занятий по адаптивной физической культуре

МДК.05.01 Основы врачебного контроля

МДК.05.03 Организация занятий физической культуры для лиц с отклонениями в состояние здоровья в цифровой среде

ПП.05.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

ПК 5.2. Осуществлять контроль за двигательной активностью, физическим состоянием и воздействием нагрузок на занимающихся в процессе проведения занятий. -
ПМ.05 Проведение занятий по адаптивной физической культуре

МДК.05.01 Основы врачебного контроля

МДК.05.02 Основы лечебной физкультуры и массажа

МДК.05.03 Организация занятий физической культуры для лиц с отклонениями в состояние здоровья в цифровой среде

ПП.05.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)
Вид деятельности: организация и проведение физкультурно-спортивной работы;

ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу. -
ОПЦ.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ОПЦ.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности
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Индекс Содержание Тип
ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

МДК.01.01 Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы

МДК.01.03 Организационно-правовые основы и антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

УП.01.01 Учебная практика

ПП.01.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

ПК 1.2. Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной политики, включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе в
специализированных (профильных) лагерях. -

ОПЦ.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

ОПЦ.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ОПЦ.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

МДК.01.01 Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы

МДК.01.03 Организационно-правовые основы и антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

УП.01.01 Учебная практика

ПП.01.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

ПК 1.3. Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия. -
ОПЦ.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

ОПЦ.09 Анатомия и физиология человека

ОПЦ.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ОПЦ.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

МДК.01.01 Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы

МДК.01.03 Организационно-правовые основы и антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

УП.01.01 Учебная практика

ПП.01.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

ПК 1.4. Организовывать деятельность волонтеров в области физической культуры и спорта. -
ОПЦ.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

ОПЦ.11 Основы биомеханики

СПРАВОЧНИК КОМПЕТЕНЦИЙ     Учебный план ППССЗ СПО 'z49.02.01_2023_ФК 11.plx', код направления 49.02.01, год начала подготовки 2023



Индекс Содержание Тип
ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

МДК.01.01 Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы

МДК.01.03 Организационно-правовые основы и антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

УП.01.01 Учебная практика

ПП.01.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

ПК 1.5. Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса. -

ОПЦ.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

ОПЦ.09 Анатомия и физиология человека

ОПЦ.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ОПЦ.12 Теория и история физической культуры и спорта

ОПЦ.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

МДК.01.01 Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы

МДК.01.02 Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»

УП.01.01 Учебная практика

ПП.01.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

ПК 1.6. Проводить работу по предотвращению применения допинга. -
ОПЦ.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

ОПЦ.09 Анатомия и физиология человека

ОПЦ.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

МДК.01.01 Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы

МДК.01.03 Организационно-правовые основы и антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

УП.01.01 Учебная практика

ПП.01.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)
Вид деятельности: методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности;

ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения занятий по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной работы. -
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Индекс Содержание Тип
ОПЦ.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ОПЦ.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности

ПМ.02 Методическое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

МДК.02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области физической культуры и спорта

УП.02.01 Учебная практика

ПП.02.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

ПК 2.2. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и
анализа деятельности специалистов в области физической культуры и спорта. -

ОПЦ.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ПМ.02 Методическое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

МДК.02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области физической культуры и спорта

УП.02.01 Учебная практика

ПП.02.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности в виде выступлений, докладов, отчетов. -
ОПЦ.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ПМ.02 Методическое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

МДК.02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области физической культуры и спорта

УП.02.01 Учебная практика

ПП.02.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в области физической культуры и спорта. -
ОПЦ.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ПМ.02 Методическое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

МДК.02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области физической культуры и спорта

УП.02.01 Учебная практика

ПП.02.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)
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Индекс Содержание Тип
Вид деятельности: преподавание по дополнительным общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта (по выбору);

ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по дополнительным общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта. -
ПМ.03 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

ПП.03.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

ПК 3.2. Проводить учебные занятия по дополнительным общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта.туры и спорта. -
ОПЦ.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

ОПЦ.09 Анатомия и физиология человека

ОПЦ.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ОПЦ.12 Теория и история физической культуры и спорта

ОПЦ.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности

ПМ.03 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

МДК.03.01 Методика обучения предмету "Физическая культура"

УП.03.01 Учебная практика

ПП.03.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

00(Гп) Подготовка к государственному экзамену

00(Г) Проведение государственного экзамена

ПК 3.3. Осуществлять контроль и учет, оценивать и анализировать процесс и результаты деятельности обучающихся на учебных занятиях.бных занятиях. -
ПМ.03 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

ПП.03.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

ПК 3.4. Вести первичную учетно-отчетную документацию, обеспечивающую учебные занятия. -
ОПЦ.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

ОПЦ.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ПМ.03 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

МДК.03.01 Методика обучения предмету "Физическая культура"

УП.03.01 Учебная практика

ПП.03.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

00(Гп) Подготовка к государственному экзамену
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Индекс Содержание Тип
00(Г) Проведение государственного экзамена

ПК 3.5. Осуществлять набор и комплектование групп на обучение по дополнительным общеразвивающим программам.м. -
ПМ.03 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

ПП.03.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)
Вид деятельности: преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам (по выбору);

ПК 3.1 Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по физической культуре. -
ОПЦ.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

ОПЦ.09 Анатомия и физиология человека

ОПЦ.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ОПЦ.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности

ПМ.03 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

МДК.03.01 Методика обучения предмету "Физическая культура"

УП.03.01 Учебная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

00(Гп) Подготовка к государственному экзамену

00(Г) Проведение государственного экзамена

ПК 3.3. Осуществлять контроль, оценивать и анализировать процесс и результаты педагогической деятельности и обучения по предмету "Физическая культура". -
ОПЦ.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

ОПЦ.09 Анатомия и физиология человека

ОПЦ.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ОПЦ.12 Теория и история физической культуры и спорта

ОПЦ.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности

ПМ.03 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

МДК.03.01 Методика обучения предмету "Физическая культура"

УП.03.01 Учебная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

00(Гп) Подготовка к государственному экзамену

00(Г) Проведение государственного экзамена

ПК. 3.5. Организовывать и осуществлять внеурочную деятельность в области физической культуры. -
ОПЦ.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

СПРАВОЧНИК КОМПЕТЕНЦИЙ     Учебный план ППССЗ СПО 'z49.02.01_2023_ФК 11.plx', код направления 49.02.01, год начала подготовки 2023



Индекс Содержание Тип
ОПЦ.09 Анатомия и физиология человека

ОПЦ.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ПМ.03 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

МДК.03.01 Методика обучения предмету "Физическая культура"

УП.03.01 Учебная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

00(Г) Проведение государственного экзамена
Вид деятельности: организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных возрастных групп (по выбору).

ПК 4.1. Определять цели и задачи, планировать и анализировать занятия с населением различных возрастных групп. ПК
ОПЦ.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

ОПЦ.09 Анатомия и физиология человека

ОПЦ.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ОПЦ.12 Теория и история физической культуры и спорта

ОПЦ.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности

ПМ.4 Организация и проведение физкультурно-оздоровительных,  рекреационных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных возрастных групп

МДК.04.01 Организация и методика проведения физкультурно-оздоровительных, рекреационных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных возрастны

УП.04.01 Учебная практика

ПП.04.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

00(Гп) Подготовка к государственному экзамену

00(Г) Проведение государственного экзамена

ПК 4.2. Проводить занятия с населением различных возрастных групп. ПК
ОПЦ.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

ОПЦ.09 Анатомия и физиология человека

ОПЦ.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ОПЦ.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности

ПМ.4 Организация и проведение физкультурно-оздоровительных,  рекреационных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных возрастных групп

МДК.04.01 Организация и методика проведения физкультурно-оздоровительных, рекреационных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных возрастны

УП.04.01 Учебная практика

ПП.04.01 Производственная практика
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Индекс Содержание Тип
ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

00(Гп) Подготовка к государственному экзамену

00(Г) Проведение государственного экзамена

ПК 4.3. Осуществлять контроль за двигательной активностью, физическим состоянием и воздействием нагрузок на занимающихся в процессе проведения занятий. ПК
ОПЦ.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

ОПЦ.09 Анатомия и физиология человека

ОПЦ.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ОПЦ.12 Теория и история физической культуры и спорта

ОПЦ.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности

ПМ.4 Организация и проведение физкультурно-оздоровительных,  рекреационных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных возрастных групп

МДК.04.01 Организация и методика проведения физкультурно-оздоровительных, рекреационных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных возрастны

УП.04.01 Учебная практика

ПП.04.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

00(Гп) Подготовка к государственному экзамену

00(Г) Проведение государственного экзамена

ПК 4.4. Осуществлять консультирование населения по вопросам организации занятий и физических нагрузок. ПК
ОПЦ.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

ОПЦ.09 Анатомия и физиология человека

ОПЦ.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ОПЦ.12 Теория и история физической культуры и спорта

ОПЦ.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности

ПМ.4 Организация и проведение физкультурно-оздоровительных,  рекреационных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных возрастных групп

МДК.04.01 Организация и методика проведения физкультурно-оздоровительных, рекреационных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных возрастны

УП.04.01 Учебная практика

ПП.04.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

00(Гп) Подготовка к государственному экзамену

00(Г) Проведение государственного экзамена

ПК 4.5. Вести первичную учетно-отчетную документацию, обеспечивающую проведение занятий. ПК
ОПЦ.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
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Индекс Содержание Тип
ОПЦ.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ПМ.4 Организация и проведение физкультурно-оздоровительных,  рекреационных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных возрастных групп

МДК.04.01 Организация и методика проведения физкультурно-оздоровительных, рекреационных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных возрастны

УП.04.01 Учебная практика

ПП.04.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

00(Гп) Подготовка к государственному экзамену

00(Г) Проведение государственного экзамена

ПК 4.6. Осуществлять организацию продвижения и оказания населению фитнес-услуг по индивидуальным программам. ПК
ОПЦ.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

ОПЦ.09 Анатомия и физиология человека

ОПЦ.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ОПЦ.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности

ПМ.4 Организация и проведение физкультурно-оздоровительных,  рекреационных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных возрастных групп

МДК.04.01 Организация и методика проведения физкультурно-оздоровительных, рекреационных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных возрастны

УП.04.01 Учебная практика

ПП.04.01 Производственная практика

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)

00(Гп) Подготовка к государственному экзамену

00(Г) Проведение государственного экзамена
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА

НОО Начальное общее образование

ООО Основное общее образование

СОО Среднее общее образование
СОО.01 Базовые дисциплины
СОО.02 Профильные дисциплины
СОО.03 Предлагаемые ОО

ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 
1.6.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.; ПК. 3.5.; ПК 3.5.; ПК 4.1.; ПК 
4.2. ; ПК 4.3.; ПК 4.4.; ПК 4.5.; ПК 4.6. ; ПК 5.1.; ПК 5.2.

СГЦ Социально-гуманитарный цикл ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.

ОГСЭ.02 История России ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 09.

ОГСЭ.03 Иностранный язык в профессиональной деятельности ОК 09.

ОГСЭ.04 Физическая культура ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 07.

СГЦ.05 Основы финансовой грамотности ОК 08.

ОП.04 Безопасность жизнедеятельности ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 07.

ОПЦ Общепрофессиональный цикл
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 
1.6.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.; ПК. 3.5.; ПК 4.1.; ПК 4.2. ; ПК 4.3.; ПК 4.4.; ПК 
4.5.; ПК 4.6. 

ОПЦ.01 Основы педагогики ОК 01.; ОК 02.; ОК 09.

ОПЦ.02 Основы психологии ОК 01.; ОК 02.

ОПЦ.03 Основы обучения лиц с особыми образовательными
потребностями

ОК 01.; ОК 02.; ОК 09.

ОПЦ.04 Русский язык и культура профессиональной
коммуникации педагога

ОК 05.; ОК 09.

ОПЦ.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена ОК 01.; ОК 02.; ОК 08.

ОПЦ.06 Проектная и исследовательская деятельность в
профессиональной сфере

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.

ОПЦ.07 Информатика и информационно-коммуникационные
технологии в профессиональной деятельности

ОК 02.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; 
ПК 3.4.; ПК. 3.5.; ПК 4.1.; ПК 4.2. ; ПК 4.3.; ПК 4.4.; ПК 4.5.; ПК 4.6. 

ОПЦ.08 Математические методы решения профессиональных
задач

ОК 01.; ОК 02.

ОПЦ.09 Анатомия и физиология человека ОК 01.; ОК 08.; ПК 1.3.; ПК 1.5.; ПК 1.6.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК. 3.5.; ПК 4.1.; ПК 4.2. ; ПК 4.3.; ПК 4.4.; ПК 4.6. 

ОПЦ.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.5.; ПК 1.6.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.; ПК. 3.5.; ПК 4.1.; ПК 4.2. ; 
ПК 4.3.; ПК 4.4.; ПК 4.5.; ПК 4.6. 

ОПЦ.11 Основы биомеханики
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 
1.6.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.; ПК. 3.5.; ПК 4.1.; ПК 4.2. ; ПК 4.3.; ПК 4.4.; ПК 
4.5.; ПК 4.6. 

ОПЦ.12 Теория и история физической культуры и спорта ОК 01.; ОК 02.; ОК 08.; ПК 1.5.; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 4.1.; ПК 4.3.; ПК 4.4.

ОПЦ.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной
деятельности

ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 06.; ОК 08.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 4.1.; ПК 
4.2. ; ПК 4.3.; ПК 4.4.; ПК 4.6. 
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

ПЦ Профессиональный цикл
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 
1.6.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК. 3.5.; ПК 3.5.; ПК 4.1.; ПК 
4.2. ; ПК 4.3.; ПК 4.4.; ПК 4.5.; ПК 4.6. ; ПК 5.1.; ПК 5.2.

ПМ.01 Модуль 1

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной
работы

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 
1.6.

МДК.01.01 Организационно-методические основы физкультурно
-спортивной работы

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 
1.6.

МДК.01.02
Организация спортивно-массовых соревнований и
мероприятий по выполнению требований
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса
«Готов к труду и обороне»

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.5.

МДК.01.03 Организационно-правовые основы и антидопинговое
обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.6.

УП.01.01 Учебная практика ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.

ПП.01.01 Производственная практика ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 
1.6.

ПМ.01.01(К) Экзамен по модулю

ПМ.02 Методическое обеспечение физкультурно-
спортивной деятельности

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.

МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты методической
и исследовательской работы в области физической
культуры и спорта

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.

УП.02.01 Учебная практика ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.

ПП.02.01 Производственная практика ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.

ПМ.02.01(К) Экзамен по модулю

ПМ.03 Преподавание физической культуры по основным
общеобразовательным программам

ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 3.1.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.; ПК 3.5.; ПК. 
3.5.

МДК.03.01 Методика обучения предмету "Физическая культура" ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.; ПК. 3.5.

УП.03.01 Учебная практика ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.; ПК. 3.5.

ПП.03.01 Производственная практика ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК 3.5.

ПМ.03.01(К) Экзамен по модулю

ПМ.4
Организация и проведение физкультурно-
оздоровительных,  рекреационных занятий, занятий
по фитнес-программам, по виду спорта с населением
различных возрастных групп

ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 4.1.; ПК 4.2. ; ПК 4.3.; ПК 4.4.; ПК 4.5.; ПК 4.6. 

МДК.04.01

Организация и методика проведения физкультурно-
оздоровительных, рекреационных занятий, занятий
по фитнес-программам, по виду спорта с населением
различных возрастных групп различных возрастных
групп

ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 4.1.; ПК 4.2. ; ПК 4.3.; ПК 4.4.; ПК 4.5.; ПК 4.6. 

УП.04.01 Учебная практика ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 4.1.; ПК 4.2. ; ПК 4.3.; ПК 4.4.; ПК 4.5.; ПК 4.6. 

ПП.04.01 Производственная практика ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 4.1.; ПК 4.2. ; ПК 4.3.; ПК 4.4.; ПК 4.5.; ПК 4.6. 

ПМ.04.01(К) Экзамен по модулю
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

ПМ.05 Проведение занятий по адаптивной физической
культуре

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 5.1.; ПК 5.2.

МДК.05.01 Основы врачебного контроля ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 5.1.; ПК 5.2.

МДК.05.02 Основы лечебной физкультуры и массажа ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 5.2.

МДК.05.03
Организация занятий физической культуры для лиц с
отклонениями в состояние здоровья в цифровой
среде

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 5.1.; ПК 5.2.

ПП.05.01 Производственная практика ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 5.1.; ПК 5.2.

ПМ.05.01(К) Экзамен по модулю

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 
1.6.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК. 3.5.; ПК 3.5.; ПК 4.1.; ПК 
4.2. ; ПК 4.3.; ПК 4.4.; ПК 4.5.; ПК 4.6. ; ПК 5.1.; ПК 5.2.

ГИА Государственная итоговая аттестация
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.; ПК. 3.5.; ПК 
4.1.; ПК 4.2. ; ПК 4.3.; ПК 4.4.; ПК 4.5.; ПК 4.6. 

00(Гп) Подготовка к государственному экзамену ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.; ПК 4.1.; ПК 
4.2. ; ПК 4.3.; ПК 4.4.; ПК 4.5.; ПК 4.6. 

00(Г) Проведение государственного экзамена ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.; ПК. 3.5.; ПК 
4.1.; ПК 4.2. ; ПК 4.3.; ПК 4.4.; ПК 4.5.; ПК 4.6. 

00(Дп) Подготовка дипломной работы ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.

00(Д) Защита дипломной работы ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.
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Индекс Наименование Компетенции Требования к образованию
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162 612 774
162 612 774
32.4 26.61 29.5

6 5.15 5.58
10.7 4.55 7.61
10.7 4.55 7.61

162 32 14 18 118 12 ТО: 3
Э: 2 612 94 36 58 506 12

ТО: 20
2/3

Э: 2 1/3
774 126 50 76 624 24

ТО: 23
2/3

Э: 4 1/3
1 ОГСЭ.02 ДифЗ К 54 10 6 4 44 ДифЗ К 54 10 6 4 44 60 1

2 ОГСЭ.03 ДифЗ К 162 20 20 142 ДифЗ К 162 20 20 142 60 2

3 СГЦ.05 ДифЗ К 36 8 4 4 28 ДифЗ К 36 8 4 4 28 60 1
4 ОПЦ.01 ДифЗ К 108 18 12 6 90 ДифЗ К 108 18 12 6 90 60 2
5 ОПЦ.02 ДифЗ К 108 18 12 6 90 ДифЗ К 108 18 12 6 90 60 2

6 ОПЦ.07 Эк К 72 14 4 10 46 12 Эк К 72 14 4 10 46 12 60 1

7 ОПЦ.09 Эк К 144 20 12 8 112 12 Эк К 144 20 12 8 112 12 60 2

8 ОПЦ.13 К 90 18 18 72 К 90 18 18 72 60 2345678

(План)

(План)

2 9 11

Эк(2) ДифЗ(5) К(8)Эк ДифЗ(3) К(5)Эк ДифЗ(2) К(3)

Иностранный язык в профессиональной
деятельности
Основы финансовой грамотности

Основы психологии
Основы педагогики

Информатика и информационно-
коммуникационные технологии в
профессиональной деятельности

Анатомия и физиология человека
Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ФОРМЫ КОНТРОЛЯ

ПРАКТИКИ

История России

Всего Кон
такт. Лек

Наименование

ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)
ОП, факультативы (в период экз. сес.)
Аудиторная нагрузка
Во взаимодействии с преподавателем

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Контроль
СеместрКаф.

28

Недель
Всего

Контроль

23

Недель Контро
льСРКон

такт. Лек Пр

Итого за курс

КРП ИП

Академических часов

ЛабКонтро
ль

5

Семестр 2

Пр

Академических часов

КРП ИП СР
Недель Контроль

Всего Кон
такт. Лек ЛабПр

№ Индекс
Контро

льСР

Семестр 1

Лаб

Академических часов

КРП ИП
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446 640 1086
446 640 1086
23.5 24.8 24.1

6 10.29 8.15
3.42 5.44 4.43
3.42 5.44 4.43

446 58 24 34 376 12 ТО: 17
Э: 2 496 96 38 58 376 24

ТО: 17
2/3

Э: 2 1/3
942 154 62 92 752 36

ТО: 34
2/3

Э: 4 1/3
1 ОГСЭ.04 ДифЗ К 324 34 34 290 ДифЗ К 324 34 34 290 60 3

2 ОПЦ.04 ДифЗ К 54 8 6 2 46 ДифЗ К 54 8 6 2 46 60 4

3 ОПЦ.05 Эк К 72 14 14 46 12 Эк К 72 14 14 46 12 60 3

4 ОПЦ.08 ДифЗ К 54 8 4 4 46 ДифЗ К 54 8 4 4 46 60 4

5 ОПЦ.10 ДифЗ К 72 18 8 10 54 ДифЗ К 72 18 8 10 54 60 4

6 ОПЦ.12 ДифЗ К 90 16 10 6 74 ДифЗ К 90 16 10 6 74 60 4

7 ОПЦ.13 50 10 10 40 К 52 10 10 42 К 102 20 10 10 82 60 2345678

8 ПМ.01
Эк(4)

ДифЗ(2)
К(3)

318 180 10 170 114 24
Эк(4)

ДифЗ(2)
К(3)

318 180 10 170 114 24 4

9 МДК.01.01 Эк К 90 16 6 10 68 6 Эк К 90 16 6 10 68 6 60 4

10 МДК.01.02 Эк К 36 10 2 8 23 3 Эк К 36 10 2 8 23 3 60 4

11 МДК.01.03 Эк К 36 10 2 8 23 3 Эк К 36 10 2 8 23 3 60 4

12 ПМ.01.01(К) Эк 12 12 Эк 12 12 60 4

(План) 144 144 144 4 144 144 144 4
УП.01.01 ДифЗ 36 36 36 1 ДифЗ 36 36 36 1 60 4
ПП.01.01 ДифЗ 108 108 108 3 ДифЗ 108 108 108 3 60 4

(План)

2 7 9

Эк(5) ДифЗ(4) К(9)Эк(4) ДифЗ(4) К(8)Эк К

Физическая культура

Русский язык и культура профессиональной
коммуникации педагога

Возрастная анатомия, физиология и гигиена

Математические методы решения
профессиональных задач
Гигиенические основы физической культуры
и спорта
Теория и история физической культуры и
спорта
Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности

Организация и проведение физкультурно-
спортивной работы

КАНИКУЛЫ

Производственная практика

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ФОРМЫ КОНТРОЛЯ

ПРАКТИКИ
Учебная практика

Всего Кон
такт. Лек

Организационно-методические основы
физкультурно-спортивной работы
Организация спортивно-массовых
соревнований и мероприятий по выполнению
требований Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и
обороне»
Организационно-правовые основы и
антидопинговое обеспечение физкультурно-
спортивной деятельности
Экзамен по модулю

Наименование

ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)
ОП, факультативы (в период экз. сес.)
Аудиторная нагрузка
Во взаимодействии с преподавателем

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Контроль
СеместрКаф.

43

Недель
Всего

Контроль

24

Недель Контро
льСРКон

такт. Лек Пр

Итого за курс

КРП ИП

Академических часов

ЛабКонтро
ль

19

Семестр 4

Пр

Академических часов

КРП ИП СР
Недель Контроль

Всего Кон
такт. Лек ЛабПр

№ Индекс
Контро

льСР

Семестр 3

Лаб

Академических часов

КРП ИП
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666 616 1282
666 616 1282
31.9 26.23 29
10 8.48 9.24
7.8 4.49 6.15
7.8 4.49 6.15

414 78 22 56 306 30 ТО: 10
Э: 3 472 68 18 50 380 24

ТО: 15
1/6

Э: 2 5/6
886 146 40 106 686 54

ТО: 25
1/6

Э: 5 5/6

1 ОПЦ.03 ДифЗ К 36 8 4 4 28 ДифЗ К 36 8 4 4 28 60 6

2 ОПЦ.11 ДифЗ К 54 8 4 4 46 ДифЗ К 54 8 4 4 46 60 5

3 ОПЦ.13 104 18 18 86 К 184 26 26 158 К 288 44 44 244 60 2345678

4 ПМ.03 316 14 6 8 302 Эк(2)
ДифЗ(2) К 396 178 14 164 194 24 Эк(2)

ДифЗ(2) К 712 192 20 172 496 24 56

5 МДК.03.01 100 14 6 8 86 Эк К 240 34 14 20 194 12 Эк К 340 48 20 28 280 12 60 56

6 ПМ.03.01(К) Эк 12 12 Эк 12 12 60 6

7 ПМ.05 Эк(4) ДифЗ
К(3) 192 38 12 26 124 30 Эк(4) ДифЗ

К(3) 192 38 12 26 124 30 5

8 МДК.05.01 Эк К 54 14 4 10 34 6 Эк К 54 14 4 10 34 6 60 5
9 МДК.05.02 Эк К 54 14 4 10 34 6 Эк К 54 14 4 10 34 6 60 5

10 МДК.05.03 Эк К 36 10 4 6 20 6 Эк К 36 10 4 6 20 6 60 5

11 ПМ.05.01(К) Эк 12 12 Эк 12 12 60 5

(План) 252 252 7 144 144 144 4 396 144 144 252 11
УП.03.01 72 72 2 ДифЗ 36 36 36 1 ДифЗ 108 36 36 72 3 60 56
ПП.03.01 144 144 4 ДифЗ 108 108 108 3 ДифЗ 252 108 108 144 7 60 56
ПП.05.01 ДифЗ 36 36 1 ДифЗ 36 36 1 60 5

(План)

2 8 10

Эк(6) ДифЗ(2) К(7)Эк(2) ДифЗ К(3)Эк(4) ДифЗ К(4)

КАНИКУЛЫ

Производственная практика
Производственная практика

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ФОРМЫ КОНТРОЛЯ

ПРАКТИКИ
Учебная практика

Всего Кон
такт. Лек

Основы обучения лиц с особыми
образовательными потребностями
Основы биомеханики
Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности
Преподавание физической культуры по
основным общеобразовательным
программам
Методика обучения предмету "Физическая
культура"
Экзамен по модулю

Проведение занятий по адаптивной
физической культуре

Основы врачебного контроля
Основы лечебной физкультуры и массажа
Организация занятий физической культуры
для лиц с отклонениями в состояние
здоровья в цифровой среде
Экзамен по модулю

Наименование

ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)
ОП, факультативы (в период экз. сес.)
Аудиторная нагрузка
Во взаимодействии с преподавателем

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Контроль
СеместрКаф.

42

Недель
Всего

Контроль

22

Недель Контро
льСРКон

такт. Лек Пр

Итого за курс

КРП ИП

Академических часов

ЛабКонтро
ль

20

Семестр 6

Пр

Академических часов

КРП ИП СР
Недель Контроль

Всего Кон
такт. Лек ЛабПр

№ Индекс
Контро

льСР

Семестр 5

Лаб

Академических часов

КРП ИП
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584 738 1322
584 738 1322
26.5 45 35.7

8 19.64 13.8
5.87 12.96 9.42
5.87 12.96 9.42

476 88 22 66 364 24 ТО: 15
Э: 3 270 54 8 10 16 20 180 36

ТО: 4
1/6

Э: 1 5/6
746 142 30 10 82 20 544 60

ТО: 19
1/6

Э: 4 5/6
1 ОП.04 ДифЗ К 72 10 4 6 62 ДифЗ К 72 10 4 6 62 60 7

2 ОПЦ.06 ДифЗ К 54 12 4 8 42 ДифЗ К 54 12 4 8 42 60 7

3 ОПЦ.13 148 34 34 114 Эк К 88 16 16 60 12 Эк К 236 50 50 174 12 60 2345678

4 ПМ.02 64 10 4 6 54 Эк(2)
ДифЗ(2) К 290 146 8 10 108 20 120 24 Эк(2)

ДифЗ(2) К 354 156 12 10 114 20 174 24 78

5 МДК.02.01 64 10 4 6 54 Эк К 170 38 8 10 20 120 12 Эк К 234 48 12 10 6 20 174 12 60 78

6 ПМ.02.01(К) Эк 12 12 Эк 12 12 60 8

7 ПМ.4 Эк(2)
ДифЗ(2) К 246 130 10 120 92 24 Эк(2)

ДифЗ(2) К 246 130 10 120 92 24 7

8 МДК.04.01 Эк К 126 22 10 12 92 12 Эк К 126 22 10 12 92 12 60 7

9 ПМ.04.01(К) Эк 12 12 Эк 12 12 60 7

(План) 108 108 108 3 252 108 108 144 7 360 216 216 144 10
УП.02.01 ДифЗ 36 36 36 1 ДифЗ 36 36 36 1 60 8
УП.04.01 ДифЗ 36 36 36 1 ДифЗ 36 36 36 1 60 7
ПП.02.01 ДифЗ 72 72 72 2 ДифЗ 72 72 72 2 60 8
ПП.04.01 ДифЗ 72 72 72 2 ДифЗ 72 72 72 2 60 7

ПДП.00 ДифЗ 144 144 4 ДифЗ 144 144 4 60 8

(План) 216 216 6 216 216 2
00(Гп) 36 36 1 36 36 1 60 8
00(Г) 36 36 1 36 36 1 60 8
00(Дп) 108 108 3 108 108 3 60 8
00(Д) 36 36 1 36 36 1 60 8

2 1 3

Эк(5) ДифЗ(2) К(5)Эк(3) К(2)Эк(2) ДифЗ(2) К(3)

КАНИКУЛЫ

Защита дипломной работы

Учебная практика
Учебная практика
Производственная практика
Производственная практика
Производственная практика
(преддипломная)

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ
Подготовка к государственному экзамену
Проведение государственного экзамена
Подготовка дипломной работы

Безопасность жизнедеятельности
Проектная и исследовательская деятельность
в профессиональной сфере
Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности

Методическое обеспечение физкультурно-
спортивной деятельности

Теоретические и прикладные аспекты
методической и исследовательской работы в
области физической культуры и спорта

Экзамен по модулю
Организация и проведение физкультурно-
оздоровительных,  рекреационных занятий,
занятий по фитнес-программам, по виду
спорта с населением различных возрастных
групп 
Организация и методика проведения
физкультурно-оздоровительных,
рекреационных занятий, занятий по фитнес-
программам, по виду спорта с населением
различных возрастных групп различных
возрастных групп
Экзамен по модулю

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ФОРМЫ КОНТРОЛЯ

ПРАКТИКИ

Всего Кон
такт. Лек

Наименование

ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)
ОП, факультативы (в период экз. сес.)
Аудиторная нагрузка
Во взаимодействии с преподавателем

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Контроль
СеместрКаф.

36

Недель
Всего

Контроль

19

Недель Контро
льСРКон

такт. Лек Пр

Итого за курс

КРП ИП

Академических часов

ЛабКонтро
ль

21

Семестр 8

Пр

Академических часов

КРП ИП СР
Недель Контроль

Всего Кон
такт. Лек ЛабПр

№ Индекс
Контро

льСР

Семестр 7

Лаб

Академических часов

КРП ИП



- - - - Общий объем в
семестре Объем практической подготовки (акад. час)

Считать в
плане Индекс Наименование Семестр/ Курс з.е. Часов Итого Лек пр.

подгот
Лаб пр.
подгот

Пр пр.
подгот

КРП пр.
подгот

ИП пр.
подгот

СР пр.
подгот

Контроль
пр.

подгот

СГЦ.Социально-гуманитарный цикл
+ ОГСЭ.02 История России 1 54

+ ОГСЭ.03 Иностранный язык в профессиональной деятельности 2 162

+ ОГСЭ.04 Физическая культура 3 324

+ СГЦ.05 Основы финансовой грамотности 1 36

+ ОП.04 Безопасность жизнедеятельности 7 72

ОПЦ.Общепрофессиональный цикл
+ ОПЦ.01 Основы педагогики 2 108

+ ОПЦ.02 Основы психологии 2 108

+ ОПЦ.03 Основы обучения лиц с особыми образовательными
потребностями 6 36

+ ОПЦ.04 Русский язык и культура профессиональной
коммуникации педагога 4 54

+ ОПЦ.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 3 72

+ ОПЦ.06 Проектная и исследовательская деятельность в
профессиональной сфере 7 54

+ ОПЦ.07 Информатика и информационно-коммуникационные
технологии в профессиональной деятельности 1 72

+ ОПЦ.08 Математические методы решения профессиональных
задач 4 54

+ ОПЦ.09 Анатомия и физиология человека 2 144

+ ОПЦ.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта 4 72

+ ОПЦ.11 Основы биомеханики 5 54

+ ОПЦ.12 Теория и история физической культуры и спорта 4 90

2 90

3 50

4 52

5 104

+ ОПЦ.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной
деятельности
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- - - - Общий объем в
семестре Объем практической подготовки (акад. час)

Считать в
плане Индекс Наименование Семестр/ Курс з.е. Часов Итого Лек пр.

подгот
Лаб пр.
подгот

Пр пр.
подгот

КРП пр.
подгот

ИП пр.
подгот

СР пр.
подгот

Контроль
пр.

подгот

6 184

7 148

8 88

ПЦ.Профессиональный цикл

+ МДК.01.01 Организационно-методические основы физкультурно-
спортивной работы 4 90

+ МДК.01.02
Организация спортивно-массовых соревнований и
мероприятий по выполнению требований
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса
«Готов к труду и обороне»

4 36

+ МДК.01.03 Организационно-правовые основы и антидопинговое
обеспечение физкультурно-спортивной деятельности 4 36

+ УП.01.01 Учебная практика 4 36

+ ПП.01.01 Производственная практика 4 108

+ ПМ.01.01(К) Экзамен по модулю 4 12

7 64

8 170

+ УП.02.01 Учебная практика 8 36

+ ПП.02.01 Производственная практика 8 72

+ ПМ.02.01(К) Экзамен по модулю 8 12

5 100

6 240

5 72

6 36

5 144

6 108

+ ПМ.03.01(К) Экзамен по модулю 6 12

+ ОПЦ.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной
деятельности

+ МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты методической и
исследовательской работы в области физической
культуры и спорта

+ МДК.03.01 Методика обучения предмету "Физическая культура"

+ УП.03.01 Учебная практика

+ ПП.03.01 Производственная практика
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- - - - Общий объем в
семестре Объем практической подготовки (акад. час)

Считать в
плане Индекс Наименование Семестр/ Курс з.е. Часов Итого Лек пр.

подгот
Лаб пр.
подгот

Пр пр.
подгот

КРП пр.
подгот

ИП пр.
подгот

СР пр.
подгот

Контроль
пр.

подгот

+ МДК.04.01

Организация и методика проведения физкультурно-
оздоровительных, рекреационных занятий, занятий по
фитнес-программам, по виду спорта с населением
различных возрастных групп различных возрастных
групп

7 126

+ УП.04.01 Учебная практика 7 36

+ ПП.04.01 Производственная практика 7 72

+ ПМ.04.01(К) Экзамен по модулю 7 12

+ МДК.05.01 Основы врачебного контроля 5 54

+ МДК.05.02 Основы лечебной физкультуры и массажа 5 54

+ МДК.05.03 Организация занятий физической культуры для лиц с
отклонениями в состояние здоровья в цифровой среде 5 36

+ ПП.05.01 Производственная практика 5 36

+ ПМ.05.01(К) Экзамен по модулю 5 12

+ ПДП.00 Производственная практика (преддипломная) 8 144

ГИА.Государственная итоговая аттестация
+ 00(Гп) Подготовка к государственному экзамену 8 36

+ 00(Г) Проведение государственного экзамена 8 36

+ 00(Дп) Подготовка дипломной работы 8 108

+ 00(Д) Защита дипломной работы 8 36
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Название практики Курс Сем.
курса Кафедра + Продолжительнос

ть (недель) Студ.

Часов

на студента на студента в
неделю на подгруппу на подгруппу

в неделю

Вид практики: Учебная практика

Учебная практика 2 2 1

60 + 1

Учебная практика 3 1 2

60 + 2

Учебная практика 3 2 1

60 + 1

Учебная практика 4 1 1

60 + 1

Учебная практика 4 2 1

60 + 1

Вид практики: Производственная практика

Производственная практика 2 2 3

60 + 3

Производственная практика 3 1 4

60 + 4

Производственная практика 3 1 1

60 + 1

Производственная практика 3 2 3

60 + 3

Производственная практика 4 1 2

60 + 2

Производственная практика 4 2 2

60 + 2

Вид практики: Преддипломная практика

Производственная практика (преддипломная) 4 2 4

60 + 4
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Название практики Курс Сем.
курса Кафедра + Продолжительнос

ть (недель) Студ.

Часов

на студента на студента в
неделю на подгруппу на подгруппу

в неделю

Итого по факту
Итого по плану

25
25
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Вид Курс Сем Каф. Студ. Замечания
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Не менее Факт

Итого по ОП 4464 774 162 612 1086 446 640 1282 666 616 1322 584 738

ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА

НОО Начальное общее образование

ООО Основное общее образование

СОО Среднее общее образование

ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 4464 774 162 612 1086 446 640 1282 666 616 1322 584 738

СГЦ Социально-гуманитарный цикл 648 252 90 162 324 324 72 72

ОПЦ Общепрофессиональный цикл 1634 522 72 450 444 122 322 378 158 220 290 202 88

ПЦ Профессиональный цикл 1966 318 318 904 508 396 744 310 434

ГИА Государственная итоговая аттестация 216 216 216 216

Курс 4Итого Курс 2 Курс 3Курс 1

Сем. 8
Часов

Обязательные формы контроля
  ЭКЗАМЕН (Эк)

  КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА (К)
  ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ЗАЧЕТ
(ДифЗ)

Доля учебных занятий и практик в ОП (%) 34.55%
Доля практик в профессиональном цикле (%) 45.77%

9 1 8 7 4 3
5 6 62 3 5 2 3 7 4 3
8 33 55 2

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Во взаимодействии с преподавателем в период
ТО (акад.час/нед)

Период гос.эк.

ОП 5.54 -

-

10.67 - 3.42 5.444.55

Период ТО

9Период атт.

27.45

- 6

- 32.4 26.61 - 23.48 24.8

- 6 10.29

-

5.15

Сем. 7Всего Сем. 1 Сем. 2 Всего Сем. 3 Сем. 4 Всего Сем. 5 Сем. 6 Всего

-

19.64- 8

26.45 45

36-

- 5.87 12.96

36 4 2 5 22 5 1 41 1

- 7.8 4.49

-

- 10 8.48

31.85 26.23

-









Номер Аббревиатура Название кафедры

60 Колледж Колледж БГПУ им. М.Акмуллы
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ПЕРЕЧЕНЬ ЛАБОРАТОРИЙ, КАБИНЕТОВ, МАСТЕРСКИХ И ДР.

№ Наименование
Кабинеты

1 Гуманитарных и социально-экономических дисциплин

2 Педагогики и психологии

3 Анатомии, физиологии и гигиены человека

4 Иностранного языка

5 Безопасности жизнедеятельности

6 Теории и истории физической культуры и методики физического воспитания

7 Лаборатория лечебной физической культуры и массажа, физической и функциональной диагностики

8 Информатики и информационно-коммуникационных технологий

9 Универсальный спортивный зал

10 Зал ритмики и фитнеса

11 Тренажерный зал

12
Спортивные сооружения и открытые спортивные площадки, оснащенные спортивным оборудованием и инвентарем, обеспечивающим достижение результатов освоения образовательной
программы

13 Библиотека, читательный зал с выходом в сеть Интернет

14 Актовый зал
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