


 Календарный учебный график 2021-2022 г.

Мес Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август

Пн 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Вт 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Ср 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

Чт 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

Пт 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Сб 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Вс 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53
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 Календарный учебный график 2025-2026 г.

Мес Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август Сентябрь

Пн 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5

Вт 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6

Ср 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7

Чт 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8

Пт 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 2

Сб 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3

Вс 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58
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- - - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов
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Экспер 
тное

Факт
Экспер 
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По 
плану

Конт. 
раб.

Ауд. СР
Конт 
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР Конс ИФР КРПП СР КРА
Конт 
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР Конс ИФР КРПП СР КРА
Конт 
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР Конс ИФР КРПП СР КРА
Конт 
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР Конс ИФР КРПП СР КРА
Конт 
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР Конс ИФР КРПП СР КРА
Конт 
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР Конс ИФР КРПП СР КРА
Конт 
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР Конс ИФР КРПП СР КРА
Конт 
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР Конс ИФР КРПП СР КРА
Конт 
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР Конс ИФР КРПП СР КРА
Конт 
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР Конс ИФР КРПП СР КРА
Конт 
роль

Код

Блок 1.Дисциплины (модули) 211 211 7924 7924 3182.35 3164 4101 598.65 27 972 108 46 160 20 604 0.95 33.05 29 1044 112 94 142 22 585 1.55 87.45 26 1100 128 96 176 3 584 1.5 111.5 27 1136 168 60 210 612 1.25 84.75 20 720 130 116 158 234 0.85 81.15 28 1008 106 196 128 3 541 0.95 33.05 16 576 80 40 106 3 264 0.95 82.05 27 972 148 96 200 470 0.9 57.1 11 396 32 98 30 207 0.45 28.55

Обязательная часть 141 141 5076 5076 2038.45 2026 2570 425.55 19 684 80 38 110 20 404 0.75 31.25 29 1044 112 94 142 22 585 1.55 87.45 19 684 90 76 120 3 310 1.15 83.85 12 432 76 24 86 191 0.6 54.4 8 288 52 60 64 85 0.25 26.75 22 792 94 136 104 426 0.75 31.25 10 360 48 40 50 3 164 0.6 54.4 15 540 60 96 78 277 0.45 28.55 7 252 22 44 30 128 0.35 27.65

+ Б1.О.01 Модуль универсальных компетенций 2223
11111
2222

1112 23 23 828 828 141.9 140 529 115.1 10 360 12 18 24 20 281 0.5 4.5 11 396 20 20 34 22 215 1.15 83.85 2 72 12 33 0.25 26.75

+ Б1.О.01.01 Философия 2 2 2 72 72 16.25 16 29 26.75 2 72 8 8 29 0.25 26.75 41

+ Б1.О.01.02 История (история России, всеобщая история) 2 1 3 3 108 108 14.25 14 51 26.75 1 36 2 4 8 22 2 72 2 6 8 29 0.25 26.75 39

+ Б1.О.01.03 Безопасность жизнедеятельности 2 2 2 72 72 18.25 18 17 26.75 2 72 2 8 8 10 17 0.25 26.75 8

+ Б1.О.01.04 Иностранный язык 3 12 5 5 180 180 32.25 32 121 26.75 2 72 12 60 1 36 8 28 2 72 12 33 0.25 26.75 9

+ Б1.О.01.05 Физическая культура и спорт 2 1 2 2 72 72 12.1 12 51 0.9 1 36 2 4 4 26 1 36 2 4 4 25 0.1 0.9 21

+ Б1.О.01.06 Русский язык и культура речи 1 2 2 72 72 6.1 6 57 0.9 2 72 2 4 8 57 0.1 0.9 37

+ Б1.О.01.07
Социально-психологический (адаптационный)  
тренинг

1 1 1 36 36 6.1 6 29 0.9 1 36 2 4 29 0.1 0.9 42

+ Б1.О.01.08
Профилактика аддиктивного и делинквентного  
поведения

2 1 1 36 36 6.1 6 29 0.9 1 36 2 4 29 0.1 0.9 8

+ Б1.О.01.09 Основы экономики 2 1 1 36 36 6.1 6 29 0.9 1 36 2 4 29 0.1 0.9 6

+ Б1.О.01.10 Инфокоммуникационные технологии 1 1 1 36 36 6.1 6 29 0.9 1 36 6 29 0.1 0.9 5

+ Б1.О.01.11 Основы права 1 1 1 36 36 6.1 6 29 0.9 1 36 2 4 29 0.1 0.9 41

+ Б1.О.01.12 Основы проектной деятельности 2 1 1 36 36 6.1 6 29 0.9 1 36 2 4 29 0.1 0.9 14

+ Б1.О.01.13 Технология развития критического мышления 1 1 1 36 36 6.1 6 29 0.9 1 36 2 4 29 0.1 0.9 6

+ Б1.О.02
Модуль общепрофессиональных 
компетенций

13344
56778

9

22238
89

23346
6666

37
11255

8
118 118 4248 4248 1896.55 1886 2041 310.45 9 324 68 20 86 123 0.25 26.75 18 648 92 74 108 370 0.4 3.6 17 612 90 64 120 3 277 0.9 57.1 12 432 76 24 86 191 0.6 54.4 8 288 52 60 64 85 0.25 26.75 22 792 94 136 104 426 0.75 31.25 10 360 48 40 50 3 164 0.6 54.4 15 540 60 96 78 277 0.45 28.55 7 252 22 44 30 128 0.35 27.65

+ Б1.О.02.01 Методологические основы психологии 7 7 6 6 216 216 67.35 64 121 27.65 6 216 24 20 20 3 121 0.35 27.65 42

+ Б1.О.02.02 Экспериментальная психология 5 4 4 144 144 70.25 70 47 26.75 4 144 30 40 47 0.25 26.75 42

+ Б1.О.02.03 Математические методы в психологии 4 4 4 144 144 74.25 74 43 26.75 4 144 20 24 30 43 0.25 26.75 42

+ Б1.О.02.04 Психологическая диагностика 6 5 4 4 144 144 82.25 82 35 26.75 2 72 22 24 26 2 72 12 24 9 0.25 26.75 43

+ Б1.О.02.05
Практикум по психодиагностике и  
компьютерной обработке данных

6 5 4 4 144 144 120.1 120 23 0.9 2 72 60 12 2 72 60 11 0.1 0.9 43

+ Б1.О.02.06 Психологическое консультирование 7 4 4 144 144 74.25 74 43 26.75 4 144 24 20 30 43 0.25 26.75 42

+ Б1.О.02.07 Психологическая коррекция и реабилитация 8 4 4 144 144 70.25 70 47 26.75 4 144 20 20 30 47 0.25 26.75 43

+ Б1.О.02.08 Социально-психологический тренинг 9 8 6 6 216 216 50.1 50 165 0.9 3 108 4 20 84 3 108 2 24 81 0.1 0.9 42

+ Б1.О.02.09 Психологическая профилактика и просвещение 6 4 4 144 144 52.1 52 91 0.9 4 144 20 12 20 91 0.1 0.9 43

+ Б1.О.02.10
Психология предпринимательства и  
самозанятости

6 4 4 144 144 52.1 52 91 0.9 4 144 20 12 20 91 0.1 0.9 42

+ Б1.О.02.11
Технологии профессионального развития и  
супервизия

6 6 6 216 216 70.1 70 145 0.9 6 216 30 12 28 145 0.1 0.9 42

+ Б1.О.02.12
Управление персоналом и организационная  
психология

9 4 4 144 144 70.25 70 47 26.75 4 144 20 20 30 47 0.25 26.75 43

+ Б1.О.02.13 Психология безопасности 4 4 4 144 144 56.1 56 87 0.9 4 144 28 28 87 0.1 0.9 42

+ Б1.О.02.14
Анатомия и физиология центральной нервной  
системы

1 4 4 144 144 68.25 68 49 26.75 4 144 24 20 24 49 0.25 26.75 8

+ Б1.О.02.15 Общая психология 3 2 1 12 12 432 432 192.35 192 212 27.65 3 108 24 40 44 5 180 24 40 115 0.1 0.9 4 144 24 40 53 0.25 26.75 42

+ Б1.О.02.16 Общий психологический практикум 3 2 4 4 144 144 68.1 68 75 0.9 2 72 34 38 2 72 34 37 0.1 0.9 42

+ Б1.О.02.17 Основы медиации в социальной сфере 8 4 4 144 144 64.1 64 79 0.9 4 144 20 20 24 79 0.1 0.9 42

+ Б1.О.02.18 Психологическая экспертиза 8 4 4 144 144 76.1 76 67 0.9 4 144 16 36 24 67 0.1 0.9 43

+ Б1.О.02.19 Специальная психология 3 4 4 144 144 70.1 70 73 0.9 4 144 30 40 73 0.1 0.9 42

+ Б1.О.02.20 Технологии командообразования 6 4 4 144 144 64.1 64 79 0.9 4 144 12 40 12 79 0.1 0.9 42

+ Б1.О.02.21 Психология развития и возрастная психология 3 2 3 1 8 8 288 288 143.45 140 116 28.55 2 72 20 22 30 3 108 20 28 59 0.1 0.9 3 108 20 10 20 3 27 0.35 27.65 42

+ Б1.О.02.22 Психофизиология 2 4 4 144 144 64.1 64 79 0.9 4 144 24 20 20 79 0.1 0.9 42

+ Б1.О.02.23 Основы психогенетики 2 4 4 144 144 64.1 64 79 0.9 4 144 24 20 20 79 0.1 0.9 18

+ Б1.О.02.24 Нейропсихология 3 4 4 144 144 56.1 56 87 0.9 4 144 16 20 20 87 0.1 0.9 42

+ Б1.О.02.25 Социология 4 4 4 144 144 56.25 56 61 26.75 4 144 28 28 61 0.25 26.75 41

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 70 70 2848 2848 1143.9 1138 1531 173.1 8 288 28 8 50 200 0.2 1.8 7 416 38 20 56 274 0.35 27.65 15 704 92 36 124 421 0.65 30.35 12 432 78 56 94 149 0.6 54.4 6 216 12 60 24 3 115 0.2 1.8 6 216 32 56 100 0.35 27.65 12 432 88 122 193 0.45 28.55 4 144 10 54 79 0.1 0.9

+ Б1.В.01 Модуль профессиональных компетенций
34557

8
11569 4478 6 3 62 62 2232 2232 1001.5 996 1061 169.5 8 288 28 8 50 200 0.2 1.8 7 252 38 20 52 115 0.25 26.75 11 396 62 36 86 183 0.45 28.55 12 432 78 56 94 149 0.6 54.4 6 216 12 60 24 3 115 0.2 1.8 6 216 32 56 100 0.35 27.65 8 288 58 82 120 0.35 27.65 4 144 10 54 79 0.1 0.9

+ Б1.В.01.01
Введение в профессию и профессиональная  
этика

1 4 4 144 144 44.1 44 99 0.9 4 144 16 8 20 99 0.1 0.9 42

+ Б1.В.01.02 Психология самостоятельной работы 1 4 4 144 144 42.1 42 101 0.9 4 144 12 30 101 0.1 0.9 42

+ Б1.В.01.03 Психология личности 3 4 4 144 144 60.25 60 57 26.75 4 144 28 32 57 0.25 26.75 42

+ Б1.В.01.04 Социальная психология 7 6 4 4 144 144 71.35 68 45 27.65 2 72 12 24 3 32 0.1 0.9 2 72 12 20 13 0.25 26.75 42

+ Б1.В.01.05 Педагогическая психология 4 4 4 144 144 64.25 64 53 26.75 4 144 28 36 53 0.25 26.75 43

+ Б1.В.01.06
Психология семьи и семейного 
консультирования

5 4 4 144 144 78.25 78 39 26.75 4 144 24 20 34 39 0.25 26.75 42

+ Б1.В.01.07
Психология массовой коммуникации, рекламы и  
PR

5 4 4 144 144 76.25 76 41 26.75 4 144 30 16 30 41 0.25 26.75 42

+ Б1.В.01.08 Социальная психология малых групп 8 4 4 144 144 66.25 66 51 26.75 4 144 26 40 51 0.25 26.75 42

+ Б1.В.01.09
Психология человека в экстримальных  
ситуациях

8 4 4 144 144 74.1 74 69 0.9 4 144 32 42 69 0.1 0.9 42

+ Б1.В.01.10
Методика преподавания психологии в средних  
учебных заведениях

7 4 4 144 144 56.1 56 87 0.9 4 144 20 36 87 0.1 0.9 43

+ Б1.В.01.11 Тренинг личностного роста 6 4 4 144 144 60.1 60 83 0.9 4 144 60 83 0.1 0.9 42

+ Б1.В.01.12
Тренинг ораторского мастерства и  
самопрезентации

9 4 4 144 144 64.1 64 79 0.9 4 144 10 54 79 0.1 0.9 42

+ Б1.В.01.13 Клиническая психология 4 4 4 144 144 70.1 70 73 0.9 4 144 24 16 30 73 0.1 0.9 42

+ Б1.В.01.14 Основы патопсихологии 5 4 4 144 144 74.1 74 69 0.9 4 144 24 20 30 69 0.1 0.9 42

+ Б1.В.01.15 Тайм-менеджмент 4 3 6 6 216 216 100.1 100 115 0.9 3 108 10 20 20 58 3 108 10 20 20 57 0.1 0.9 42

+ Б1.В.ДВ.01
Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту

34 328 328 8.2 8 318 1.8 164 4 159 0.1 0.9 164 4 159 0.1 0.9

+ Б1.В.ДВ.01.01 Общая физическая подготовка 34 328 328 8.2 8 318 1.8 164 4 159 0.1 0.9 164 4 159 0.1 0.9 21

- Б1.В.ДВ.01.02 Адаптивная физическая культура и спорт 34 328 328 8.2 8 318 1.8 164 4 159 0.1 0.9 164 4 159 0.1 0.9 21

- Б1.В.ДВ.01.03 Мини-футбол 34 328 328 8.2 8 318 1.8 164 4 159 0.1 0.9 164 4 159 0.1 0.9 21

- Б1.В.ДВ.01.04 Лапта 34 328 328 8.2 8 318 1.8 164 4 159 0.1 0.9 164 4 159 0.1 0.9 21

- Б1.В.ДВ.01.05 Плавание 34 328 328 8.2 8 318 1.8 164 4 159 0.1 0.9 164 4 159 0.1 0.9 21

- Б1.В.ДВ.01.06 Баскетбол 34 328 328 8.2 8 318 1.8 164 4 159 0.1 0.9 164 4 159 0.1 0.9 21

- Б1.В.ДВ.01.07 Волейбол 34 328 328 8.2 8 318 1.8 164 4 159 0.1 0.9 164 4 159 0.1 0.9 21

+ Б1.В.ДВ.02
Элективные дисциплины (модули) 2 
(ДВ.2)

4 4 4 144 144 64.1 64 79 0.9 4 144 30 34 79 0.1 0.9

+ Б1.В.ДВ.02.01 Конфликтология 4 4 4 144 144 64.1 64 79 0.9 4 144 30 34 79 0.1 0.9 43

- Б1.В.ДВ.02.02
Социальная психология напряженнности и  
конфликта

4 4 4 144 144 64.1 64 79 0.9 4 144 30 34 79 0.1 0.9 43

+ Б1.В.ДВ.03
Элективные дисциплины (модули) 2 
(ДВ.2)

8 4 4 144 144 70.1 70 73 0.9 4 144 30 40 73 0.1 0.9

+ Б1.В.ДВ.03.01 Арт-терапия в социальной практике 8 4 4 144 144 70.1 70 73 0.9 4 144 30 40 73 0.1 0.9 42

- Б1.В.ДВ.03.02 Проективные методы в работе психолога 8 4 4 144 144 70.1 70 73 0.9 4 144 30 40 73 0.1 0.9 42

Блок 2.Практика 20 20 720 720 12.8 3.6 4 144 142.6 0.4 0.1 0.9 5 180 175 4 0.1 0.9 5 180 175 4 0.1 0.9 6 216 211 4 0.1 0.9

Обязательная часть 10 10 360 360 4.6 1.8 4 144 142.6 0.4 0.1 0.9 6 216 211 4 0.1 0.9

+ Б2.О.01(У) Учебно-ознакомительная практика 4 4 4 144 144 0.5 0.9 4 144 142.6 0.4 0.1 0.9 42

+ Б2.О.02(П)
Научно-исследовательская (квалификационная)  
практика

9 6 6 216 216 4.1 0.9 6 216 211 4 0.1 0.9 42

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 10 10 360 360 8.2 1.8 5 180 175 4 0.1 0.9 5 180 175 4 0.1 0.9

+ Б2.В.01(П)
Производственная практика в профильных  
организациях

68 10 10 360 360 8.2 1.8 5 180 175 4 0.1 0.9 5 180 175 4 0.1 0.9 42

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 21.5 302 0.5 9 324 21 302 0.5 0.5

Обязательная часть 9 9 324 324 21.5 302 0.5 9 324 21 302 0.5 0.5

+ Б3.О.01
Подготовка к процедуре защиты и защита  
выпускной квалификационной работы

9 9 324 324 21.5 302 0.5 9 324 21 302 0.5 0.5 42

ФТД.Факультативные дисциплины 11 11 396 396 60.1 60 335 0.9 3 108 4 10 94 3 108 2 10 96 2 72 6 6 60 1 36 4 4 28 2 72 8 6 57 0.1 0.9

+ ФТД.В.01
Адаптивный курс для лиц с ограниченными  
возможностями здоровья

12 2 2 72 72 8 8 64 1 36 2 2 32 1 36 2 2 32 49

+ ФТД.В.02 Башкирский язык 2 2 2 72 72 8 8 64 2 72 8 64 31

+ ФТД.В.03 История и культура Башкортостана 3 1 1 36 36 8 8 28 1 36 4 4 28 39

+ ФТД.В.04
Электронная информационно-образовательная  
среда

1 1 1 36 36 4 4 32 1 36 4 32 5

+ ФТД.В.05 Акмулловедение 1 1 1 36 36 6 6 30 1 36 2 4 30 31

+ ФТД.В.06
Организация добровольческой (волонтерской)  
деятельности

3 1 1 36 36 4 4 32 1 36 2 2 32 3

+ ФТД.В.07 Экология 4 1 1 36 36 8 8 28 1 36 4 4 28 22

+ ФТД.В.08 Основы военной подготовки 9 2 2 72 72 14.1 14 57 0.9 2 72 8 6 57 0.1 0.9 8

План Учебный план бакалавриата 'oz37.03.01-21_П_СП.plx', код направления 37.03.01, профиль : Социальная психология (очно-заочное) на базе СОО, год начала подготовки 2021



Индекс Содержание Тип

УК-1 Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных задач УК

УК-2 Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений УК

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде УК

УК-4 Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах) УК

УК-5 Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и философском контекстах УК

УК-6 Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни УК

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности УК

УК-8
Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при  
угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов

УК

УК-9 Способен использовать базовые дефектологические знания в социальной и профессиональной сферах УК

УК-10 Способен принимать обоснованные экономические решения в различных областях жизнедеятельности УК

УК-11 Способен формировать нетерпимое отношение к коррупционному поведению УК

ОПК-1 Способен осуществлять научное исследование в сфере профессиональной деятельности на основе современной методологии ОПК

ОПК-2 Способен применять методы сбора, анализа и интерпретации эмпирических данных в соответствии с поставленной задачей, оценивать достоверность эмпирических данных и обоснованность выводов научных исследований ОПК

ОПК-3 Способен выбирать адекватные, надежные и валидные методы количественной и качественной психологической оценки, организовывать сбор данных для решения задач психодиагностики в заданной области исследований и практики ОПК

ОПК-4
Способен использовать основные формы психологической помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при организации  
инклюзивного образования

ОПК

ОПК-5 Способен выполнять организационную и техническую работу в реализации конкретных мероприятий профилактического, развивающего, коррекционного или реабилитационного характера ОПК

ОПК-6 Способен оценивать и удовлетворять потребности и запросы целевой аудитории для стимулирования интереса к психологическим знаниям, практике и услугам ОПК

ОПК-7 Способен поддерживать уровень профессиональной компетенции, в том числе за счет понимания и готовности работать под супервизией ОПК

ОПК-8 Способен выполнять свои профессиональные функции в организациях разного типа, осознанно соблюдая организационные политики и процедуры ОПК

ОПК-9 Способен понимать принципы работы современных информационных технологий и использовать их для решения задач профессиональной деятельности ОПК

Тип задач профессиональной деятельности: просветительско-профилактический 

ПК-1 Способен оказывать консультативную и психологическую помощь социальным группам и отдельным лицам, попавшим в трудную жизненную ситуацию -

Тип задач профессиональной деятельности: консультационный 

ПК-2 Способен разрабатывать и реализовывать программы просветительской и профилактической работы, направленной на улучшение психологического здоровья населения, самовоспитания и саморазвития -

СПРАВОЧНИК КОМПЕТЕНЦИЙ     Учебный план бакалавриата 'oz37.03.01-21_П_СП.plx', код направления 37.03.01, профиль: ОЗП_СП, год начала подготовки 2021



Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1 Дисциплины (модули)
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; УК-11; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-
7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2

Б1.О Обязательная часть
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; УК-11; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-
7; ОПК-8; ОПК-9

Б1.О.01 Модуль универсальных компетенций УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; УК-11

Б1.О.01.01 Философия УК-5

Б1.О.01.02 История (история России, всеобщая история) УК-5

Б1.О.01.03 Безопасность жизнедеятельности УК-8

Б1.О.01.04 Иностранный язык УК-4

Б1.О.01.05 Физическая культура и спорт УК-7

Б1.О.01.06 Русский язык и культура речи УК-4

Б1.О.01.07
Социально-психологический (адаптационный)  
тренинг

УК-3; УК-6; УК-9

Б1.О.01.08
Профилактика аддиктивного и делинквентного  
поведения

УК-8; УК-11

Б1.О.01.09 Основы экономики УК-2; УК-10

Б1.О.01.10 Инфокоммуникационные технологии УК-1; УК-4

Б1.О.01.11 Основы права УК-2

Б1.О.01.12 Основы проектной деятельности УК-2

Б1.О.01.13 Технология развития критического мышления УК-1

Б1.О.02 Модуль общепрофессиональных компетенций УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9

Б1.О.02.01 Методологические основы психологии ОПК-1

Б1.О.02.02 Экспериментальная психология ОПК-2

Б1.О.02.03 Математические методы в психологии ОПК-2

Б1.О.02.04 Психологическая диагностика ОПК-3

Б1.О.02.05
Практикум по психодиагностике и компьютерной  
обработке данных

ОПК-3; ОПК-9

Б1.О.02.06 Психологическое консультирование ОПК-4

Б1.О.02.07 Психологическая коррекция и реабилитация ОПК-5

Б1.О.02.08 Социально-психологический тренинг ОПК-5

Б1.О.02.09 Психологическая профилактика и просвещение ОПК-6

Б1.О.02.10 Психология предпринимательства и самозанятости ОПК-6

Б1.О.02.11
Технологии профессионального развития и  
супервизия

ОПК-7

Б1.О.02.12
Управление персоналом и организационная  
психология

ОПК-8

Б1.О.02.13 Психология безопасности ОПК-5

Б1.О.02.14
Анатомия и физиология центральной нервной  
системы

ОПК-1

Б1.О.02.15 Общая психология ОПК-2

Б1.О.02.16 Общий психологический практикум ОПК-2

Б1.О.02.17 Основы медиации в социальной сфере ОПК-5

Б1.О.02.18 Психологическая экспертиза ОПК-2

Б1.О.02.19 Специальная психология ОПК-4

Б1.О.02.20 Технологии командообразования ОПК-8

Б1.О.02.21 Психология развития и возрастная психология ОПК-2

Б1.О.02.22 Психофизиология ОПК-1

Б1.О.02.23 Основы психогенетики ОПК-1

Б1.О.02.24 Нейропсихология ОПК-4

Б1.О.02.25 Социология ОПК-2

Б1.В
Часть, формируемая участниками образовательных  
отношений

УК-7; ПК-1; ПК-2

Б1.В.01 Модуль профессиональных компетенций ПК-1; ПК-2

Б1.В.01.01 Введение в профессию и профессиональная этика ПК-2

Б1.В.01.02 Психология самостоятельной работы ПК-2

Б1.В.01.03 Психология личности ПК-1; ПК-2

Б1.В.01.04 Социальная психология ПК-1; ПК-2

Б1.В.01.05 Педагогическая психология ПК-2

Б1.В.01.06 Психология семьи и семейного консультирования ПК-1

Б1.В.01.07 Психология массовой коммуникации, рекламы и PR ПК-2

Б1.В.01.08 Социальная психология малых групп ПК-2

Б1.В.01.09 Психология человека в экстримальных ситуациях ПК-1

Б1.В.01.10
Методика преподавания психологии в средних  
учебных заведениях

ПК-2

Б1.В.01.11 Тренинг личностного роста ПК-2

Б1.В.01.12 Тренинг ораторского мастерства и самопрезентации ПК-2

Б1.В.01.13 Клиническая психология ПК-2

Б1.В.01.14 Основы патопсихологии ПК-2

Б1.В.01.15 Тайм-менеджмент ПК-2

Б1.В.ДВ.01
Элективные дисциплины (модули) по физической  
культуре и спорту

УК-7

Б1.В.ДВ.01.01 Общая физическая подготовка УК-7

Б1.В.ДВ.01.02 Адаптивная физическая культура и спорт УК-7

Б1.В.ДВ.01.03 Мини-футбол УК-7

Б1.В.ДВ.01.04 Лапта УК-7

Б1.В.ДВ.01.05 Плавание УК-7

Б1.В.ДВ.01.06 Баскетбол УК-7

Б1.В.ДВ.01.07 Волейбол УК-7

Б1.В.ДВ.02 Элективные дисциплины (модули) 2 (ДВ.2) ПК-1

Б1.В.ДВ.02.01 Конфликтология ПК-1

Б1.В.ДВ.02.02 Социальная психология напряженнности и конфликт ПК-1

Б1.В.ДВ.03 Элективные дисциплины (модули) 2 (ДВ.2) ПК-1

Б1.В.ДВ.03.01 Арт-терапия в социальной практике ПК-1

Б1.В.ДВ.03.02 Проективные методы в работе психолога ПК-1

Б2 Практика
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; УК-11; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-
7; ОПК-8; ПК-1; ПК-2

Б2.О Обязательная часть
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; УК-11; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-
7; ОПК-8

Б2.О.01(У) Учебно-ознакомительная практика УК-2; УК-4; УК-6; УК-7; ОПК-5

Б2.О.02(П)
Научно-исследовательская (квалификационная)  
практика

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; УК-11; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-
7; ОПК-8

Б2.В
Часть, формируемая участниками образовательных  
отношений

ПК-1; ПК-2

Б2.В.01(П)
Производственная практика в профильных  
организациях

ПК-1; ПК-2

Б3 Государственная итоговая аттестация
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; УК-11; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-
7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2

Б3.О Обязательная часть
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; УК-11; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-
7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2

Б3.О.01
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной  
квалификационной работы

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; УК-11; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-
7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2

ФТД Факультативные дисциплины УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-8

ФТД.В УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-8

ФТД.В.01
Адаптивный курс для лиц с ограниченными  
возможностями здоровья

УК-6

ФТД.В.02 Башкирский язык УК-4

ФТД.В.03 История и культура Башкортостана УК-5

ФТД.В.04 Электронная информационно-образовательная среда УК-1

ФТД.В.05 Акмулловедение УК-5

ФТД.В.06
Организация добровольческой (волонтерской)  
деятельности

УК-3; УК-6

ФТД.В.07 Экология УК-2

ФТД.В.08 Основы военной подготовки УК-8
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Итого (с факультативами) 212 251 62 30 32 60 28 32 53 20 33 48 16 32 28 28

Итого по ОП (без факультативов) 211 240 56 27 29 57 26 31 53 20 33 48 16 32 26 26

Дисциплины (модули) 67% 33% 11.4% 190 211 56 27 29 53 26 27 48 20 28 43 16 27 11 11

Обязательная часть 141 48 19 29 31 19 12 30 8 22 25 10 15 7 7

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

70 8 8 22 7 15 18 12 6 18 6 12 4 4

Практика 50% 50% 0% 15 20 4 4 5 5 5 5 6 6

Обязательная часть 10 4 4 6 6

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

10 5 5 5 5

Государственная итоговая аттестация 6 9 9 9

Обязательная часть 9 9 9

Факультативные дисциплины 1 11 6 3 3 3 2 1 2 2

11 6 3 3 3 2 1 2 2

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО) 54.2 - 68.3 50.7 - 69.9 60.4 - 42.6 54.2 - 31.5 51.8 - 65.7

ОП, факультативы (в период экз. 
сессий)

34.2 - 18.6 53.4 - 52.2 47 - 37.9 20.4 - 55.4 29 - 10

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)
ОП 22.3 - 20.5 16.6 - 26.4 24.2 - 27 24.1 - 14.7 25.2 - 24

элективные дисциплины по физ.к. 0.1 - - 0.3 0.3 - - -

Суммарная контактная работа (акад. час)

Блок Б1 3182.35 - 314.95 349.55 - 404.5 439.25 - 404.85 433.95 - 229.95 444.9 - 160.45

в том числе по элект. дисц. по ф.к. 8.2 - - 4.1 4.1 - - -

Блок Б2 12.8 - - 0.5 - 4.1 - 4.1 - 4.1

Блок Б3 21.5 - - - - - 21.5

Блок ФТД 60.1 - 14 12 - 12 8 - - - 14.1

Итого по всем блокам 3276.75 - 328.95 361.55 - 416.5 447.75 - 404.85 438.05 - 229.95 449 - 200.15

Аудиторная нагрузка (акад.час/нед)
ОП 22.2 - 20.5 16.6 - 26.2 24.2 - 27 23.9 - 14.5 25.2 - 24

элективные дисциплины по физ.к. - - 0.3 0.3 - - -

Обязательные формы промежуточной аттестации

  ЭКЗАМЕН (Эк) 4 1 3 7 4 3 4 3 1 5 3 2 1 1

  ЗАЧЕТ (За) 14 7 7 3 2 1 2 1 1 2 2 2 2

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 1 1 7 2 5 6 6 4 1 3 1 1

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР) 1 1 1 1 1 1

  ОЦЕНКА (Оц) 7 5 2 1 1 2 2 1 1

Процент ... занятий от аудиторных (%)  лекционных 32.07%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 62.9%

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) 
(%)

40.16%

Итого Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4 Курс 5

Баз.% Вар.%
ДВ(от

Вар.)%

з.е.
Всего Сем. 1 Сем. 2 Всего Сем. 3 Сем. 4 Всего Сем. 5 Сем. 6 Всего Сем. 7 Сем. 8 Всего Сем. 9 Сем. A

Не менее Факт
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