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- - - - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3
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Семестр 7 Семестр 8

Курс 5

Семестр 9 Семестр A
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-

Счита
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плане

Индекс Наименование
Блок/ 

часть

Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.
КР ДКР

Оцен 

ка
Др

Экспер 

тное
Факт

По 

плану

Конт. 

раб.
Ауд. СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР Конс ИФР КРПП СР КРА

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР Конс ИФР КРПП СР КРА

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР Конс ИФР КРПП СР КРА

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР Конс ИФР КРПП СР КРА

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР Конс ИФР КРПП СР КРА

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР Конс ИФР КРПП СР КРА

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР Конс ИФР КРПП СР КРА

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР Конс ИФР КРПП СР КРА

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР Конс ИФР КРПП СР КРА

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР Конс ИФР КРПП СР КРА

Конт 

роль
Код

Блок 1.Дисциплины (модули) 199 199 7492 3177.9 3154 3710 548.1 21 798 76 88 222 34 318 1.1 58.9 27 1032 68 124 222 22 530 1.7 64.3 16 636 64 28 184 301 1 58 27 1060 150 316 3 551 1.55 38.45 19 718 98 34 166 362 0.9 57.1 30 1124 178 4 284 3 510 2.25 142.75 16 576 100 10 128 305 0.85 32.15 17 612 114 20 104 3 337 0.95 33.05 13 468 86 98 3 223 0.9 57.1 13 468 86 102 273 0.7 6.3

Обязательная часть 158 158 5688 2319.4 2304 2885 427.6 21 756 76 88 186 34 312 1.1 58.9 27 972 68 124 166 22 526 1.7 64.3 16 576 64 28 132 293 1 58 20 720 118 188 3 401 1 9 12 432 74 34 64 204 0.7 55.3 23 828 144 4 182 384 1.6 112.4 12 432 84 10 84 249 0.5 4.5 10 360 64 10 68 3 183 0.75 31.25 7 252 46 54 122 0.55 29.45 10 360 64 80 211 0.5 4.5

+ Б1.О.01 Теория и методика по видам спорта Б1.О 11234 23 122 22 22 792 308.7 308 477 6.3 5 180 12 50 22 94 0.2 1.8 9 324 14 28 68 212 0.2 1.8 4 144 6 54 82 0.2 1.8 4 144 10 44 89 0.1 0.9

+ Б1.О.01.01 Теория и методика гимнастики Б1.О 2 1 4 4 144 62.1 62 81 0.9 1 36 4 28 4 3 108 2 28 77 0.1 0.9 50

+ Б1.О.01.02 Теория и методика легкой атлетики Б1.О 3 2 4 4 144 60.1 60 83 0.9 2 72 4 24 44 2 72 4 28 39 0.1 0.9 50

+ Б1.О.01.03 Теория и методика плавания Б1.О 2 2 2 72 28.1 28 43 0.9 2 72 4 24 43 0.1 0.9 50

+ Б1.О.01.04 Теория и методика лыжного спорта Б1.О 3 2 4 4 144 52.1 52 91 0.9 2 72 4 20 48 2 72 2 26 43 0.1 0.9 50

+ Б1.О.01.05 Теория и методика баскетбола Б1.О 1 2 2 72 26.1 26 45 0.9 2 72 4 22 45 0.1 0.9 50

+ Б1.О.01.06 Теория и методика волейбола Б1.О 1 2 2 72 26.1 26 45 0.9 2 72 4 22 45 0.1 0.9 50

+ Б1.О.01.07
Теория и методика подвижных и национальных  

игр
Б1.О 4 4 4 144 54.1 54 89 0.9 4 144 10 44 89 0.1 0.9 50

+ Б1.О.02
Организационно-методические основы  

физической культуры
Б1.О 139

33344

4448
2A 4 1 35 35 1260 490.95 486 678 91.05 5 180 32 54 67 0.25 26.75 4 144 12 18 113 0.1 0.9 10 360 58 78 194 0.55 29.45 10 360 64 86 3 201 0.6 5.4 2 72 10 18 43 0.1 0.9 2 72 12 16 17 0.25 26.75 2 72 10 18 43 0.1 0.9

+ Б1.О.02.01 История физической культуры Б1.О 1 4 4 144 56.25 56 61 26.75 4 144 26 30 61 0.25 26.75 50

+ Б1.О.02.02 Социология физической культуры и спорта Б1.О 3 3 3 108 32.1 32 75 0.9 3 108 14 18 75 0.1 0.9 50

+ Б1.О.02.03
Технолого-методические основы системы  

физического воспитания
Б1.О 2 1 5 5 180 60.1 60 119 0.9 1 36 6 24 6 4 144 12 18 113 0.1 0.9 50

+ Б1.О.02.04 Психология физического воспитания и спорта Б1.О 3 2 2 72 24.1 24 47 0.9 2 72 10 14 47 0.1 0.9 3

+ Б1.О.02.05
Правовые основы физической культуры и  

спорта
Б1.О 4 2 2 72 24.1 24 47 0.9 2 72 10 14 47 0.1 0.9 41

+ Б1.О.02.06
Основы оздоровительной  и адаптивной  

физической культуры
Б1.О 4 4 2 2 72 35.2 32 35 1.8 2 72 12 20 3 35 0.2 1.8 50

+ Б1.О.02.07 Спортивная метрология Б1.О 4 2 2 72 34.1 34 37 0.9 2 72 16 18 37 0.1 0.9 50

+ Б1.О.02.08
Олимпийское образование в Российской  

Федерации и Республике Башкортостан
Б1.О 3 3 3 108 42.1 42 65 0.9 3 108 18 24 65 0.1 0.9 50

+ Б1.О.02.09 Спортивные сооружения Б1.О 4 2 2 72 30.1 30 41 0.9 2 72 12 18 41 0.1 0.9 50

+ Б1.О.02.10
Методика физического воспитания в  

специальной медицинской группе
Б1.О 4 2 2 72 30.1 30 41 0.9 2 72 14 16 41 0.1 0.9 50

+ Б1.О.02.11
Методика внеклассной работы по физической  

культуре в школе
Б1.О 3 2 2 72 38.25 38 7 26.75 2 72 16 22 7 0.25 26.75 50

+ Б1.О.02.12 Основы менеджмента в физической культуре Б1.О 8 2 2 72 28.1 28 43 0.9 2 72 10 18 43 0.1 0.9 50

+ Б1.О.02.13
Основы научно-методической деятельности в  

физической культуре и спорте
Б1.О 9 A 4 4 144 56.35 56 60 27.65 2 72 12 16 17 0.25 26.75 2 72 10 18 43 0.1 0.9 50

+ Б1.О.03
Медико-биологические основы  

физической культуры
Б1.О 444 6 6 216 102.3 102 111 2.7 6 216 44 58 111 0.3 2.7

+ Б1.О.03.01 Физиология физического воспитания и спорта Б1.О 4 2 2 72 36.1 36 35 0.9 2 72 16 20 35 0.1 0.9 8

+ Б1.О.03.02 Биомеханика Б1.О 4 2 2 72 32.1 32 39 0.9 2 72 14 18 39 0.1 0.9 8

+ Б1.О.03.03 Спортивная медицина Б1.О 4 2 2 72 34.1 34 37 0.9 2 72 14 20 37 0.1 0.9 8

+ Б1.О.04 Основы педагогики и психологии Б1.О 1 2 2 72 28.1 28 43 0.9 2 72 16 12 43 0.1 0.9 3

+ Б1.О.05
Здоровьесбережение в образовательном  

пространстве
Б1.О 2 2 2 2 72 28.2 28 32 1.8 2 72 4 24 10 32 0.2 1.8

+ Б1.О.05.01 Первая помощь при неотложных состояниях Б1.О 2 1 1 36 14.1 14 15 0.9 1 36 2 12 6 15 0.1 0.9 8

+ Б1.О.05.02 Возрастная физиология и школьная гигиена Б1.О 2 1 1 36 14.1 14 17 0.9 1 36 2 12 4 17 0.1 0.9 8

+ Б1.О.06 Модуль универсальных компетенций Б1.О 1223
11122

22222
111 23 23 828 372 370 294 116 9 324 16 38 98 34 108 0.55 29.45 12 432 38 72 80 12 169 1.2 59.8 2 72 28 17 0.25 26.75

+ Б1.О.06.01 Философия Б1.О 2 2 2 72 28.25 28 17 26.75 2 72 14 14 17 0.25 26.75 41

+ Б1.О.06.02 История (история России, всеобщая история) Б1.О 2 1 3 3 108 32.25 32 33 26.75 1 36 2 14 8 12 2 72 2 14 8 21 0.25 26.75 39

+ Б1.О.06.03 Безопасность жизнедеятельности Б1.О 1 2 2 72 28.25 28 7 26.75 2 72 2 10 16 10 7 0.25 26.75 8

+ Б1.О.06.04 Иностранный язык Б1.О 3 2 1 5 5 180 104.35 104 48 27.65 1 36 28 8 2 72 48 23 0.1 0.9 2 72 28 17 0.25 26.75 9

+ Б1.О.06.05 Физическая культура и спорт Б1.О 2 1 2 2 72 52.1 52 7 0.9 1 36 2 22 8 4 1 36 2 26 4 3 0.1 0.9 21

+ Б1.О.06.06 Русский язык и культура речи Б1.О 1 2 2 72 28.1 28 35 0.9 2 72 2 26 8 35 0.1 0.9 37

+ Б1.О.06.07
Социально-психологический (адаптационный)  

тренинг
Б1.О 1 1 1 36 14.1 14 21 0.9 1 36 2 12 21 0.1 0.9 42

+ Б1.О.06.08
Профилактика аддиктивного и делинквентного  

поведения
Б1.О 2 1 1 36 14.1 14 21 0.9 1 36 4 10 21 0.1 0.9 8

+ Б1.О.06.09 Основы экономики Б1.О 2 1 1 36 14.1 14 21 0.9 1 36 6 8 21 0.1 0.9 6

+ Б1.О.06.10 Инфокоммуникационные технологии Б1.О 2 1 1 36 14.1 14 21 0.9 1 36 14 21 0.1 0.9 5

+ Б1.О.06.11 Основы права Б1.О 1 1 1 36 14.1 14 21 0.9 1 36 6 8 21 0.1 0.9 41

+ Б1.О.06.12 Основы проектной деятельности Б1.О 2 1 1 36 14.1 14 21 0.9 1 36 4 10 21 0.1 0.9 14

+ Б1.О.06.13 Концепции современного естествознания Б1.О 2 1 1 36 14.1 14 21 0.9 1 36 6 8 21 0.1 0.9 54

+ Б1.О.07
Государственная система обеспечения  

безопасности
Б1.О A 2 2 72 30.1 30 41 0.9 2 72 12 18 41 0.1 0.9 8

+ Б1.О.08
Организация волонтерской деятельности в  

образовательных организациях
Б1.О 8 2 2 72 24.1 24 47 0.9 2 72 12 12 47 0.1 0.9 8

+ Б1.О.09 Медико-социальные проблемы детей Б1.О 8 2 2 72 30.1 30 41 0.9 2 72 14 16 41 0.1 0.9 8

+ Б1.О.10 Основы демографии Б1.О 9 2 2 72 30.1 30 41 0.9 2 72 14 16 41 0.1 0.9 8

+ Б1.О.11
Стратегия и тактика переговорного процесса в  

образовательной среде
Б1.О 9 8 2 2 72 34.1 34 37 0.9 1 36 6 10 20 1 36 8 10 17 0.1 0.9 8

+ Б1.О.12 Средства и системы самооздоровления Б1.О A 2 2 72 32.1 32 39 0.9 2 72 16 16 39 0.1 0.9 8

+ Б1.О.13
Профилактика ВИЧ и инфекционных  

заболеваний
Б1.О 7 2 2 72 26.1 26 45 0.9 2 72 12 14 45 0.1 0.9 8

+ Б1.О.14 Организация питания детей Б1.О A 2 2 72 26.1 26 45 0.9 2 72 12 14 45 0.1 0.9 8

+ Б1.О.15 Гигиеническое обучение молодежи Б1.О 7 2 2 72 26.1 26 45 0.9 2 72 12 14 45 0.1 0.9 8

+ Б1.О.16 Социология безопасности Б1.О 7 2 2 72 28.1 28 43 0.9 2 72 14 14 43 0.1 0.9 8

+ Б1.О.17 Опасности техногенного характера Б1.О 6 2 2 72 30.1 30 41 0.9 2 72 12 18 41 0.1 0.9 8

+ Б1.О.18 Психологические основы безопасности Б1.О 6 2 2 72 34.1 34 37 0.9 2 72 16 18 37 0.1 0.9 8

+ Б1.О.19
Охрана труда на производстве и в учебном  

процессе
Б1.О 6 3 3 108 34.25 34 47 26.75 3 108 18 4 12 47 0.25 26.75 8

+ Б1.О.20 Основы национальной безопасности Б1.О 6 2 2 72 32.1 32 39 0.9 2 72 14 18 39 0.1 0.9 8

+ Б1.О.21
Современные проблемы экологической  

безопасности
Б1.О 6 3 3 108 34.25 34 47 26.75 3 108 16 18 47 0.25 26.75 8

+ Б1.О.22

Организация социальной, медицинской и  

психологической помощи пострадавшим в  

чрезвычайных ситуациях

Б1.О 6 2 2 72 32.1 32 39 0.9 2 72 14 18 39 0.1 0.9 8

+ Б1.О.23 Безопасность образовательных организаций Б1.О 8 8 7 3 3 108 55.35 52 25 27.65 1 36 14 12 10 2 72 14 12 3 15 0.35 27.65 8

+ Б1.О.24 Лечебная физическая культура и массаж Б1.О 8 7 2 2 72 36.1 36 35 0.9 1 36 8 10 18 1 36 8 10 17 0.1 0.9 8

+ Б1.О.25 Современные информационные угрозы Б1.О A 2 2 72 28.1 28 43 0.9 2 72 14 14 43 0.1 0.9 8

+ Б1.О.26 Анатомия человека Б1.О 5 3 3 108 42.1 42 65 0.9 3 108 16 10 16 65 0.1 0.9 8

+ Б1.О.27 Физиология человека Б1.О 5 3 3 108 48.25 48 33 26.75 3 108 18 10 20 33 0.25 26.75 8

+ Б1.О.28 Пожарная безопасность Б1.О 5 2 2 72 28.1 28 43 0.9 2 72 14 14 43 0.1 0.9 8

+ Б1.О.29 Российская система гражданской защиты Б1.О 5 3 3 108 34.25 34 47 26.75 3 108 16 18 47 0.25 26.75 8

+ Б1.О.30 Опасности природного характера Б1.О 6 2 2 72 44.1 44 27 0.9 2 72 18 26 27 0.1 0.9 8

+ Б1.О.31 Чрезвычайные ситуации социального характера Б1.О 6 5 3 3 108 46.25 46 35 26.75 1 36 10 10 16 2 72 8 18 19 0.25 26.75 8

+ Б1.О.32
Правовое регулирование безопасности  

жизнедеятельности
Б1.О 6 3 3 108 34.1 34 73 0.9 3 108 16 18 73 0.1 0.9 8

+ Б1.О.33 Основы военной службы Б1.О 6 2 2 72 30.25 30 15 26.75 2 72 12 18 15 0.25 26.75 8

+ Б1.О.34
Основы здорового образа жизни и культура  

здоровья
Б1.О 9 2 2 72 24.1 24 47 0.9 2 72 12 12 47 0.1 0.9 8

+ Б1.О.35 Гражданско-патриотическое воспитание Б1.О 7 2 2 72 24.1 24 47 0.9 2 72 12 12 47 0.1 0.9 8

+ Б1.О.36 Безопасность на дороге Б1.О 7 2 2 72 30.1 30 41 0.9 2 72 12 18 41 0.1 0.9 8

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 41 41 1804 858.5 850 825 120.5 42 36 6 60 56 4 60 52 8 7 340 32 128 150 0.55 29.45 7 286 24 102 158 0.2 1.8 7 296 34 102 3 126 0.65 30.35 4 144 16 44 56 0.35 27.65 7 252 50 10 36 154 0.2 1.8 6 216 40 44 3 101 0.35 27.65 3 108 22 22 62 0.2 1.8

+ Б1.В.01
Теория и методика обучения предмету  

физическая культура
Б1.В 6 6 5 6 10 10 360 147.55 144 183 29.45 5 180 20 52 107 0.1 0.9 5 180 30 42 3 76 0.45 28.55

+ Б1.В.01.01 Теория физической культуры Б1.В 5 5 5 180 72.1 72 107 0.9 5 180 20 52 107 0.1 0.9 50

+ Б1.В.01.02 Методика обучения физической культуре Б1.В 6 6 4 4 144 75.2 72 67 1.8 4 144 30 42 3 67 0.2 1.8 50

Б1.В.01.03(К) 1 1 36 0.25 9 26.75 1 9

+ Б1.В.02
Организация и управление физической  

культуры и спорта
Б1.В 4 2 2 72 30.25 30 15 26.75 2 72 14 16 15 0.25 26.75 50

+ Б1.В.03
Программирование в деятельности педагога по  

физической культуре
Б1.В 4 3 3 108 30.1 30 77 0.9 3 108 14 16 77 0.1 0.9 50

+ Б1.В.04
Теория и методика обучения безопасности  

жизнедеятельности
Б1.В 9 8 9 10 10 360 147.45 144 184 28.55 5 180 36 36 107 0.1 0.9 5 180 36 36 3 77 0.35 27.65 8

+ Б1.В.ДВ.01
Элективные дисциплины (модули) по  

физической культуре и спорту
Б1.В 46 1235 328 286.2 286 40 1.8 42 36 6 60 56 4 60 52 8 88 80 7 0.1 0.9 34 26 8 44 36 7 0.1 0.9

+ Б1.В.ДВ.01.01 Общая физическая подготовка Б1.В 46 1235 328 286.2 286 40 1.8 42 36 6 60 56 4 60 52 8 88 80 7 0.1 0.9 34 26 8 44 36 7 0.1 0.9 50

- Б1.В.ДВ.01.02 Адаптивная физическая культура и спорт Б1.В 46 1235 328 286.2 286 40 1.8 42 36 6 60 56 4 60 52 8 88 80 7 0.1 0.9 34 26 8 44 36 7 0.1 0.9 50

- Б1.В.ДВ.01.03 Стритбол Б1.В 46 1235 328 286.2 286 40 1.8 42 36 6 60 56 4 60 52 8 88 80 7 0.1 0.9 34 26 8 44 36 7 0.1 0.9 50

- Б1.В.ДВ.01.04 Бадминтон Б1.В 46 1235 328 286.2 286 40 1.8 42 36 6 60 56 4 60 52 8 88 80 7 0.1 0.9 34 26 8 44 36 7 0.1 0.9 50

- Б1.В.ДВ.01.05 Кроссфит Б1.В 46 1235 328 286.2 286 40 1.8 42 36 6 60 56 4 60 52 8 88 80 7 0.1 0.9 34 26 8 44 36 7 0.1 0.9 50

- Б1.В.ДВ.01.06 Флорбол Б1.В 46 1235 328 286.2 286 40 1.8 42 36 6 60 56 4 60 52 8 88 80 7 0.1 0.9 34 26 8 44 36 7 0.1 0.9 50

+ Б1.В.ДВ.02
Элективные дисциплины (модули)  

Б1.В.ДВ.02
Б1.В 4 2 2 72 20.1 20 51 0.9 2 72 4 16 51 0.1 0.9

+ Б1.В.ДВ.02.01 Борьба Б1.В 4 2 2 72 20.1 20 51 0.9 2 72 4 16 51 0.1 0.9 50

- Б1.В.ДВ.02.02 Куреш Б1.В 4 2 2 72 20.1 20 51 0.9 2 72 4 16 51 0.1 0.9 50

+ Б1.В.ДВ.03
Элективные дисциплины (модули)  

Б1.В.ДВ.03
Б1.В 5 2 2 72 28.1 28 43 0.9 2 72 4 24 43 0.1 0.9

+ Б1.В.ДВ.03.01 Спортивно-педагогическое совершенствование Б1.В 5 2 2 72 28.1 28 43 0.9 2 72 4 24 43 0.1 0.9 50

- Б1.В.ДВ.03.02
Педагогическое физкультурно-спортивное  

совершенствование
Б1.В 5 2 2 72 28.1 28 43 0.9 2 72 4 24 43 0.1 0.9 50

+ Б1.В.ДВ.04
Элективные дисциплины (модули)  

Б1.В.ДВ.04
Б1.В 6 2 2 72 28.1 28 43 0.9 2 72 4 24 43 0.1 0.9

+ Б1.В.ДВ.04.01 Прикладное плавание Б1.В 6 2 2 72 28.1 28 43 0.9 2 72 4 24 43 0.1 0.9 50

- Б1.В.ДВ.04.02 Оздоровительное плавание Б1.В 6 2 2 72 28.1 28 43 0.9 2 72 4 24 43 0.1 0.9 50

+ Б1.В.ДВ.05
Элективные дисциплины (модули)  

Б1.В.ДВ.05
Б1.В 7 2 2 72 28.1 28 43 0.9 2 72 4 24 43 0.1 0.9

+ Б1.В.ДВ.05.01 Аэробика Б1.В 7 2 2 72 28.1 28 43 0.9 2 72 4 24 43 0.1 0.9 50

- Б1.В.ДВ.05.02 Шейпинг Б1.В 7 2 2 72 28.1 28 43 0.9 2 72 4 24 43 0.1 0.9 50

+ Б1.В.ДВ.06
Элективные дисциплины (модули)  

Б1.В.ДВ.06
Б1.В A 2 2 72 26.1 26 45 0.9 2 72 12 14 45 0.1 0.9

+ Б1.В.ДВ.06.01
Реабилитационная работа с зависимыми  

личностями
Б1.В A 2 2 72 26.1 26 45 0.9 2 72 12 14 45 0.1 0.9 8

- Б1.В.ДВ.06.02 Нейрофизиология зависимостей Б1.В A 2 2 72 26.1 26 45 0.9 2 72 12 14 45 0.1 0.9 8

+ Б1.В.ДВ.07
Элективные дисциплины (модули)  

Б1.В.ДВ.07
Б1.В 7 2 2 72 32.25 32 13 26.75 2 72 12 20 13 0.25 26.75

+ Б1.В.ДВ.07.01
Первая помощь и уход при неотложных  

состояниях
Б1.В 7 2 2 72 32.25 32 13 26.75 2 72 12 20 13 0.25 26.75 8

- Б1.В.ДВ.07.02 Первая помощь в чрезвычайных ситуациях Б1.В 7 2 2 72 32.25 32 13 26.75 2 72 12 20 13 0.25 26.75 8

+ Б1.В.ДВ.08
Элективные дисциплины (модули)  

Б1.В.ДВ.08
Б1.В A 9 2 2 72 30.1 30 41 0.9 1 36 4 8 24 1 36 10 8 17 0.1 0.9

+ Б1.В.ДВ.08.01 Противодействие терроризму и экстремизму Б1.В A 9 2 2 72 30.1 30 41 0.9 1 36 4 8 24 1 36 10 8 17 0.1 0.9 8

- Б1.В.ДВ.08.02 Медицина катастроф Б1.В A 9 2 2 72 30.1 30 41 0.9 1 36 4 8 24 1 36 10 8 17 0.1 0.9 8

+ Б1.В.ДВ.09
Элективные дисциплины (модули)  

Б1.В.ДВ.09
Б1.В 8 8 2 2 72 24.1 24 47 0.9 2 72 14 10 47 0.1 0.9

+ Б1.В.ДВ.09.01 Интерактивные методы обучения ОБЖ Б1.В 8 8 2 2 72 24.1 24 47 0.9 2 72 14 10 47 0.1 0.9 8

- Б1.В.ДВ.09.02
Современные инновационные технологии в  

обучении ОБЖ
Б1.В 8 8 2 2 72 24.1 24 47 0.9 2 72 14 10 47 0.1 0.9 8

Блок 2.Практика 55 55 1980 456.7 10.8 2 72 23 48 0.1 0.9 2 72 23 48 0.1 0.9 2 72 23 48 0.1 0.9 2 72 23 48 0.1 0.9 6 216 138 76 0.2 1.8 16 576 471 103 0.2 1.8 12 432 384 47 0.1 0.9 13 468 427.5 37.5 0.3 2.7

Обязательная часть 18 18 648 363.7 6.3 2 72 23 48 0.1 0.9 2 72 23 48 0.1 0.9 2 72 23 48 0.1 0.9 2 72 23 48 0.1 0.9 3 108 35 72 0.1 0.9 4 144 47 96 0.1 0.9 3 108 104 3 0.1 0.9

+ Б2.О.01(У) Практика по лыжной подготовке Б2.О 13 4 4 144 96.2 1.8 2 72 23 48 0.1 0.9 2 72 23 48 0.1 0.9 50

+ Б2.О.02(У)
Ознакомительная практика по физической  

культуре
Б2.О 24 4 4 144 96.2 1.8 2 72 23 48 0.1 0.9 2 72 23 48 0.1 0.9 50

+ Б2.О.03(У)
Ознакомительная практика в области  

безопасности жизнедеятельности
Б2.О 78 7 7 252 168.2 1.8 3 108 35 72 0.1 0.9 4 144 47 96 0.1 0.9 8

+ Б2.О.04(П) Преддипломная практика Б2.О A 3 3 108 3.1 0.9 3 108 104 3 0.1 0.9 50

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 37 37 1332 93 4.5 3 108 103 4 0.1 0.9 12 432 424 7 0.1 0.9 12 432 384 47 0.1 0.9 10 360 323.5 34.5 0.2 1.8

+ Б2.В.01(П)
Педагогическая практика (по физической  

культуре)
Б2.В 78A 18 18 648 15.3 2.7 3 108 103 4 0.1 0.9 12 432 424 7 0.1 0.9 3 108 103 4 0.1 0.9 50

+ Б2.В.02(П)
Педагогическая практика по безопасности  

жизнедеятельности
Б2.В 9A 19 19 684 77.7 1.8 12 432 384 47 0.1 0.9 7 252 220.5 30.5 0.1 0.9 8

К.М.Комплексные модули 37 37 1332 468.55 412 395 145.45 3 108 4 38 22 43 0.1 0.9 5 180 6 24 40 38 68 0.4 3.6 5 180 4 24 42 30 53 0.25 26.75 8 288 16 64 32 30 91 0.6 54.4 5 180 2 40 8 35 36 31 0.35 27.65 6 216 20 160 18 15 0.3 2.7 1 36 14 21 0.1 0.9 4 144 18 16 8 73 0.45 28.55

+ К.М.01 Общепрофессиональный модуль К.М 34458 2228
12456

6678
135 37 37 1332 468.55 412 395 145.45 3 108 4 38 22 43 0.1 0.9 5 180 6 24 40 38 68 0.4 3.6 5 180 4 24 42 30 53 0.25 26.75 8 288 16 64 32 30 91 0.6 54.4 5 180 2 40 8 35 36 31 0.35 27.65 6 216 20 160 18 15 0.3 2.7 1 36 14 21 0.1 0.9 4 144 18 16 8 73 0.45 28.55

+ К.М.01.01 Психология Б1.О 4 2 13 9 9 324 126.35 126 114 27.65 2 72 2 26 12 32 2 72 2 10 16 16 27 0.1 0.9 2 72 2 26 14 30 3 108 12 14 16 14 25 0.25 26.75 3

+ К.М.01.02 Введение в педагогическую деятельность Б1.О 1 1 1 36 14.1 14 11 0.9 1 36 2 12 10 11 0.1 0.9 3

+ К.М.01.03 Основы профессионального саморазвития Б1.О 2 1 1 36 14.1 14 21 0.9 1 36 14 21 0.1 0.9 3

+ К.М.01.04 История педагогики и образования Б1.О 2 1 1 36 14.1 14 7 0.9 1 36 2 12 14 7 0.1 0.9 3

+ К.М.01.05 Теория и методика воспитания Б1.О 3 3 3 108 42.25 42 23 26.75 3 108 2 24 16 16 23 0.25 26.75 3

+ К.М.01.06 Теория и технологии обучения Б1.О 4 3 3 108 42.25 42 23 26.75 3 108 2 24 16 16 23 0.25 26.75 3

+ К.М.01.07
Современные средства оценивания результатов  

обучения
Б1.О 5 2 2 72 28.25 28 9 26.75 2 72 2 26 8 9 0.25 26.75 3

+ К.М.01.08
Практикум по решению профессиональных  

задач
Б1.О 67 5 3 3 108 48.2 48 58 1.8 1 36 14 22 1 36 20 15 0.1 0.9 1 36 14 21 0.1 0.9 3

+ К.М.01.09
Организация внеурочной деятельности в  

соответствии с ФГОС
Б1.О 8 2 2 72 28.1 28 43 0.9 2 72 12 8 8 43 0.1 0.9 3

+ К.М.01.10
Психолого-педагогическое сопровождение  

инклюзивного образования
Б1.О 8 1 1 36 14.1 14 21 0.9 1 36 6 8 21 0.1 0.9 3

+ К.М.01.11
Нормативно-правовое обеспечение  

образования
Б1.О 2 1 1 36 14.1 14 13 0.9 1 36 2 12 8 13 0.1 0.9 41

+ К.М.01.12
Информационно-коммуникационные технологии  

в профессиональной деятельности
Б1.О 4 2 2 72 28.1 28 43 0.9 2 72 2 26 43 0.1 0.9 14

+ К.М.01.13(У) Ознакомительная практика Б2.О 5 2 2 72 36.1 0.9 2 72 35 36 0.1 0.9 3

+ К.М.01.14(У) Инструктивно-методический лагерь Б2.О 6 1 1 36 12.1 0.9 1 36 23 12 0.1 0.9 3

+ К.М.01.15(П) Педагогическая практика Б2.О 6 4 4 144 6.1 0.9 4 144 137 6 0.1 0.9 3

К.М.01.16(К) 1 1 36 0.25 9 26.75 1 9

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 21.5 302 0.5 9 324 21 302 0.5 0.5

+ Б3.О.01
Выполнение и защита выпускной  

квалификационной работы
Б3.О 9 9 324 21.5 302 0.5 9 324 21 302 0.5 0.5 50

ФТД.Факультативы 11 11 396 216.1 216 179 0.9 3 108 6 32 70 2 72 4 26 42 1 36 10 18 8 1 36 4 10 22 3 108 38 36 33 0.1 0.9 1 36 16 16 4

+ ФТД.В.01
Адаптивный курс для лиц с ограниченными  

возможностями здоровья
ФТД.В 12 2 2 72 28 28 44 1 36 4 10 22 1 36 4 10 22 49

+ ФТД.В.02 История и культура Башкортостана ФТД.В 3 1 1 36 28 28 8 1 36 10 18 8 39

+ ФТД.В.03
Электронная информационно-образовательная  

среда
ФТД.В 1 1 1 36 8 8 28 1 36 2 6 28 5

+ ФТД.В.04 Башкирский язык ФТД.В 12 2 2 72 32 32 40 1 36 16 20 1 36 16 20 31

+ ФТД.В.05 Экология ФТД.В 4 1 1 36 14 14 22 1 36 4 10 22 22

+ ФТД.В.06 Интеллектуальные нарушения у детей ФТД.В A 1 1 36 32 32 4 1 36 16 16 4 8

+ ФТД.В.07 Выживание в автономных условиях ФТД.В 9 1 1 36 32 32 4 1 36 16 16 4 8

+ ФТД.В.08 Основы военной подготовки ФТД.В 9 2 2 72 42.1 42 29 0.9 2 72 22 20 29 0.1 0.9 8
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Индекс Содержание Тип

УК-1 Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных задач УК

УК-2 Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений УК

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде УК

УК-4 Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах) УК

УК-5 Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и философском контекстах УК

УК-6 Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни УК

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности УК

УК-8
Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при  
угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов

УК

УК-9 Способен принимать обоснованные экономические решения в различных областях жизнедеятельности УК

УК-10 Способен формировать нетерпимое отношение к коррупционному поведению УК

ОПК-1 Способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативными правовыми актами в сфере образования и нормами профессиональной этики ОПК

ОПК-2 Способен участвовать в разработке основных и дополнительных образовательных программ, разрабатывать отдельные их компоненты (в том числе с использованием информационно-коммуникационных технологий) ОПК

ОПК-3
Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, в соответствии с требованиями федеральных государственных  
образовательных стандартов

ОПК

ОПК-4 Способен осуществлять духовно-нравственное воспитание обучающихся на основе базовых национальных ценностей ОПК

ОПК-5 Способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов образования обучающихся, выявлять и корректировать трудности в обучении ОПК

ОПК-6
Способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными  
потребностями

ОПК

ОПК-7 Способен взаимодействовать с участниками образовательных отношений в рамках реализации образовательных программ ОПК

ОПК-8 Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний ОПК

ОПК-9 Способен понимать принципы работы современных информационных технологий и использовать их для решения задач профессиональной деятельности ОПК

Тип задач профессиональной деятельности: педагогический 

ПК-1
Способен осуществлять педагогическую деятельность по разработке, проектированию и реализации образовательного процесса по физической культуре в соответствии с требованиями ФГОС основного общего, среднего общего  
образования

-

ПК-2
Способен осуществлять педагогическую деятельность по разработке, проектированию и реализации образовательного процесса по безопасности жизнедеятельности в соответствии с требованиями ФГОС основного общего, среднего общего  
образования

-
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Индекс Блок/ часть Наименование Формируемые компетенции

Б1 Дисциплины (модули)
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7;
ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2

Б1.О Обязательная часть
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7;
ОПК-8; ОПК-9

Б1.О.01 Б1.О Теория и методика по видам спорта ОПК-5; ОПК-8

Б1.О.01.01 Б1.О Теория и методика гимнастики ОПК-5; ОПК-8

Б1.О.01.02 Б1.О Теория и методика легкой атлетики ОПК-5; ОПК-8

Б1.О.01.03 Б1.О Теория и методика плавания ОПК-5; ОПК-8

Б1.О.01.04 Б1.О Теория и методика лыжного спорта ОПК-5; ОПК-8

Б1.О.01.05 Б1.О Теория и методика баскетбола ОПК-5; ОПК-8

Б1.О.01.06 Б1.О Теория и методика волейбола ОПК-5; ОПК-8

Б1.О.01.07 Б1.О Теория и методика подвижных и национальных игр ОПК-5; ОПК-8

Б1.О.02 Б1.О
Организационно-методические основы физической 
культуры

ОПК-5; ОПК-8

Б1.О.02.01 Б1.О История физической культуры ОПК-5; ОПК-8

Б1.О.02.02 Б1.О Социология физической культуры и спорта ОПК-5; ОПК-8

Б1.О.02.03 Б1.О
Технолого-методические основы системы 
физического воспитания

ОПК-5; ОПК-8

Б1.О.02.04 Б1.О Психология физического воспитания и спорта ОПК-8

Б1.О.02.05 Б1.О Правовые основы физической культуры и спорта ОПК-8

Б1.О.02.06 Б1.О
Основы оздоровительной  и адаптивной 
физической культуры

ОПК-5; ОПК-8

Б1.О.02.07 Б1.О Спортивная метрология ОПК-8

Б1.О.02.08 Б1.О
Олимпийское образование в Российской 
Федерации и Республике Башкортостан

ОПК-8

Б1.О.02.09 Б1.О Спортивные сооружения ОПК-5; ОПК-8

Б1.О.02.10 Б1.О
Методика физического воспитания в специальной 
медицинской группе

ОПК-5; ОПК-8

Б1.О.02.11 Б1.О
Методика внеклассной работы по физической 
культуре в школе

ОПК-5; ОПК-8

Б1.О.02.12 Б1.О Основы менеджмента в физической культуре ОПК-8

Б1.О.02.13 Б1.О
Основы научно-методической деятельности в 
физической культуре и спорте

ОПК-8

Б1.О.03 Б1.О
Медико-биологические основы физической 
культуры

ОПК-8

Б1.О.03.01 Б1.О Физиология физического воспитания и спорта ОПК-8

Б1.О.03.02 Б1.О Биомеханика ОПК-8

Б1.О.03.03 Б1.О Спортивная медицина ОПК-8

Б1.О.04 Б1.О Основы педагогики и психологии ОПК-6

Б1.О.05 Б1.О
Здоровьесбережение в образовательном 
пространстве

УК-7; УК-8

Б1.О.05.01 Б1.О Первая помощь при неотложных состояниях УК-8

Б1.О.05.02 Б1.О Возрастная физиология и школьная гигиена УК-7

Б1.О.06 Б1.О Модуль универсальных компетенций УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10

Б1.О.06.01 Б1.О Философия УК-5

Б1.О.06.02 Б1.О История (история России, всеобщая история) УК-5

Б1.О.06.03 Б1.О Безопасность жизнедеятельности УК-8

Б1.О.06.04 Б1.О Иностранный язык УК-4

Б1.О.06.05 Б1.О Физическая культура и спорт УК-7

Б1.О.06.06 Б1.О Русский язык и культура речи УК-4

Б1.О.06.07 Б1.О
Социально-психологический (адаптационный) 
тренинг

УК-3; УК-6

Б1.О.06.08 Б1.О
Профилактика аддиктивного и делинквентного 
поведения

УК-8; УК-10

Б1.О.06.09 Б1.О Основы экономики УК-2; УК-9

Б1.О.06.10 Б1.О Инфокоммуникационные технологии УК-1; УК-4

Б1.О.06.11 Б1.О Основы права УК-2

Б1.О.06.12 Б1.О Основы проектной деятельности УК-2

Б1.О.06.13 Б1.О Концепции современного естествознания УК-1

Б1.О.07 Б1.О Государственная система обеспечения безопасност ОПК-1

Б1.О.08 Б1.О
Организация волонтерской деятельности в 
образовательных организациях

УК-6

Б1.О.09 Б1.О Медико-социальные проблемы детей ОПК-4

Б1.О.10 Б1.О Основы демографии УК-1

Б1.О.11 Б1.О
Стратегия и тактика переговорного процесса в 
образовательной среде

УК-3

Б1.О.12 Б1.О Средства и системы самооздоровления УК-7

Б1.О.13 Б1.О Профилактика ВИЧ и инфекционных заболеваний УК-8

Б1.О.14 Б1.О Организация питания детей УК-6

Б1.О.15 Б1.О Гигиеническое обучение молодежи УК-7

Б1.О.16 Б1.О Социология безопасности ОПК-1; ОПК-6

Б1.О.17 Б1.О Опасности техногенного характера УК-8

Б1.О.18 Б1.О Психологические основы безопасности ОПК-7

Б1.О.19 Б1.О Охрана труда на производстве и в учебном процес УК-8

Б1.О.20 Б1.О Основы национальной безопасности УК-2; УК-7; ОПК-4

Б1.О.21 Б1.О Современные проблемы экологической безопаснос УК-1

Б1.О.22 Б1.О
Организация социальной, медицинской и 
психологической помощи пострадавшим в 
чрезвычайных ситуациях

УК-8

Б1.О.23 Б1.О Безопасность образовательных организаций УК-8

Б1.О.24 Б1.О Лечебная физическая культура и массаж УК-7

Б1.О.25 Б1.О Современные информационные угрозы УК-1

Б1.О.26 Б1.О Анатомия человека ОПК-8

Б1.О.27 Б1.О Физиология человека ОПК-8

Б1.О.28 Б1.О Пожарная безопасность УК-8

Б1.О.29 Б1.О Российская система гражданской защиты УК-8

Б1.О.30 Б1.О Опасности природного характера УК-8

Б1.О.31 Б1.О Чрезвычайные ситуации социального характера УК-8

Б1.О.32 Б1.О
Правовое регулирование безопасности 
жизнедеятельности

УК-7; ОПК-4

Б1.О.33 Б1.О Основы военной службы УК-7

Б1.О.34 Б1.О Основы здорового образа жизни и культура здоров УК-7

Б1.О.35 Б1.О Гражданско-патриотическое воспитание ОПК-4

Б1.О.36 Б1.О Безопасность на дороге УК-8

Б1.В
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

УК-7; ПК-1; ПК-2

Б1.В.01 Б1.В
Теория и методика обучения предмету физическая 
культура

ПК-1

Б1.В.01.01 Б1.В Теория физической культуры ПК-1

Б1.В.01.02 Б1.В Методика обучения физической культуре ПК-1

Б1.В.01.03(К) Б1.В
Экзамены по модулю "Теория и методика обучения 
предмету физическая культура"

ПК-1

Б1.В.02 Б1.В
Организация и управление физической культуры и  
спорта

ПК-1

Б1.В.03 Б1.В
Программирование в деятельности педагога по 
физической культуре

ПК-1

Б1.В.04 Б1.В
Теория и методика обучения безопасности 
жизнедеятельности

ПК-2

Б1.В.ДВ.01 Б1.В
Элективные дисциплины (модули) по физической 
культуре и спорту

УК-7; ПК-1

Б1.В.ДВ.01.01 Б1.В Общая физическая подготовка УК-7; ПК-1

Б1.В.ДВ.01.02 Б1.В Адаптивная физическая культура и спорт УК-7; ПК-1

Б1.В.ДВ.01.03 Б1.В Стритбол УК-7; ПК-1

Б1.В.ДВ.01.04 Б1.В Бадминтон УК-7; ПК-1

Б1.В.ДВ.01.05 Б1.В Кроссфит УК-7; ПК-1

Б1.В.ДВ.01.06 Б1.В Флорбол УК-7; ПК-1

Б1.В.ДВ.02 Б1.В Элективные дисциплины (модули) Б1.В.ДВ.02 ПК-1

Б1.В.ДВ.02.01 Б1.В Борьба ПК-1

Б1.В.ДВ.02.02 Б1.В Куреш ПК-1

Б1.В.ДВ.03 Б1.В Элективные дисциплины (модули) Б1.В.ДВ.03 ПК-1

Б1.В.ДВ.03.01 Б1.В Спортивно-педагогическое совершенствование ПК-1

Б1.В.ДВ.03.02 Б1.В
Педагогическое физкультурно-спортивное 
совершенствование

ПК-1

Б1.В.ДВ.04 Б1.В Элективные дисциплины (модули) Б1.В.ДВ.04 ПК-1

Б1.В.ДВ.04.01 Б1.В Прикладное плавание ПК-1

Б1.В.ДВ.04.02 Б1.В Оздоровительное плавание ПК-1

Б1.В.ДВ.05 Б1.В Элективные дисциплины (модули) Б1.В.ДВ.05 ПК-1

Б1.В.ДВ.05.01 Б1.В Аэробика ПК-1

Б1.В.ДВ.05.02 Б1.В Шейпинг ПК-1

Б1.В.ДВ.06 Б1.В Элективные дисциплины (модули) Б1.В.ДВ.06 ПК-2

Б1.В.ДВ.06.01 Б1.В Реабилитационная работа с зависимыми личностям ПК-2

Б1.В.ДВ.06.02 Б1.В Нейрофизиология зависимостей ПК-2

Б1.В.ДВ.07 Б1.В Элективные дисциплины (модули) Б1.В.ДВ.07 ПК-2

Б1.В.ДВ.07.01 Б1.В Первая помощь и уход при неотложных состояниях ПК-2

Б1.В.ДВ.07.02 Б1.В Первая помощь в чрезвычайных ситуациях ПК-2

Б1.В.ДВ.08 Б1.В Элективные дисциплины (модули) Б1.В.ДВ.08 ПК-2

Б1.В.ДВ.08.01 Б1.В Противодействие терроризму и экстремизму ПК-2

Б1.В.ДВ.08.02 Б1.В Медицина катастроф ПК-2

Б1.В.ДВ.09 Б1.В Элективные дисциплины (модули) Б1.В.ДВ.09 ПК-2

Б1.В.ДВ.09.01 Б1.В Интерактивные методы обучения ОБЖ ПК-2

Б1.В.ДВ.09.02 Б1.В
Современные инновационные технологии в 
обучении ОБЖ

ПК-2

Б2 Практика УК-3; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-1; ПК-2

Б2.О Обязательная часть УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8

Б2.О.01(У) Б2.О Практика по лыжной подготовке ОПК-8

Б2.О.02(У) Б2.О Ознакомительная практика по физической культур ОПК-1; ОПК-8

Б2.О.03(У) Б2.О
Ознакомительная практика в области безопасности 
жизнедеятельности

УК-8; ОПК-4

Б2.О.04(П) Б2.О Преддипломная практика ОПК-2; ОПК-5

Б2.В
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

УК-3; УК-6; УК-7; ПК-1; ПК-2

Б2.В.01(П) Б2.В Педагогическая практика (по физической культуре УК-3; УК-6; УК-7; ПК-1

Б2.В.02(П) Б2.В
Педагогическая практика по безопасности 
жизнедеятельности

УК-3; УК-6; УК-7; ПК-2

К.М Комплексные модули УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9

К.М.01 К.М Общепрофессиональный модуль УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9

К.М.01.01 Б1.О Психология ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8

К.М.01.02 Б1.О Введение в педагогическую деятельность ОПК-8

К.М.01.03 Б1.О Основы профессионального саморазвития ОПК-1

К.М.01.04 Б1.О История педагогики и образования ОПК-8

К.М.01.05 Б1.О Теория и методика воспитания ОПК-4; ОПК-7

К.М.01.06 Б1.О Теория и технологии обучения ОПК-3; ОПК-6

К.М.01.07 Б1.О
Современные средства оценивания результатов 
обучения

ОПК-5

К.М.01.08 Б1.О Практикум по решению профессиональных задач ОПК-3; ОПК-6; ОПК-7

К.М.01.09 Б1.О
Организация внеурочной деятельности в 
соответствии с ФГОС

ОПК-3; ОПК-5

К.М.01.10 Б1.О
Психолого-педагогическое сопровождение 
инклюзивного образования

ОПК-6

К.М.01.11 Б1.О Нормативно-правовое обеспечение образования ОПК-1

К.М.01.12 Б1.О
Информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

ОПК-2; ОПК-9

К.М.01.13(У) Б2.О Ознакомительная практика ОПК-4; ОПК-6; ОПК-7

К.М.01.14(У) Б2.О Инструктивно-методический лагерь ОПК-4; ОПК-6; ОПК-7

К.М.01.15(П) Б2.О Педагогическая практика ОПК-4; ОПК-6; ОПК-7

К.М.01.16(К) Б1.О
Экзамены по модулю "Общепрофессиональный 
модуль"

ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8

Б3 Государственная итоговая аттестация
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7;
ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2

Б3.О
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7;
ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2

Б3.О.01 Б3.О
Выполнение и защита выпускной 
квалификационной работы

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7;
ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2

ФТД Факультативы УК-1; УК-2; УК-4; УК-5; УК-6; УК-8; ПК-2

ФТД.В УК-1; УК-2; УК-4; УК-5; УК-6; УК-8; ПК-2

ФТД.В.01 ФТД.В
Адаптивный курс для лиц с ограниченными 
возможностями здоровья

УК-6

ФТД.В.02 ФТД.В История и культура Башкортостана УК-5

ФТД.В.03 ФТД.В Электронная информационно-образовательная сре УК-1

ФТД.В.04 ФТД.В Башкирский язык УК-4

ФТД.В.05 ФТД.В Экология УК-2

ФТД.В.06 ФТД.В Интеллектуальные нарушения у детей ПК-2

ФТД.В.07 ФТД.В Выживание в автономных условиях ПК-2

ФТД.В.08 ФТД.В Основы военной подготовки УК-8
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Итого (с факультативами) 250 311 65 29 36 62 24 38 60 24 36 60 23 37 64 28 36

Итого по ОП (без факультативов) 249 300 60 26 34 60 23 37 60 24 36 60 23 37 60 25 35

Дисциплины (модули) 82% 18% 39% 180 229 56 24 32 56 21 35 53 22 31 38 17 21 26 13 13

Обязательная часть 188 56 24 32 49 21 28 39 15 24 27 13 14 17 7 10

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

41 7 7 14 7 7 11 4 7 9 6 3

Практика 40% 60% 0% 60 62 4 2 2 4 2 2 7 2 5 22 6 16 25 12 13

Обязательная часть 25 4 2 2 4 2 2 7 2 5 7 3 4 3 3

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

37 15 3 12 22 12 10

Государственная итоговая аттестация 9 9 9 9

9 9 9

Факультативы 1 11 5 3 2 2 1 1 4 3 1

11 5 3 2 2 1 1 4 3 1

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО) 57.6 - 65 57.9 - 54.1 60.9 - 55.6 55.4 - 47.6 53.4 - 69 60.9

ОП, факультативы (в период экз. 
сессий)

47.1 - 52.3 46.7 - 51.6 51.9 - 46.4 51.6 - 34 54 - 35.4 21

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)
ОП без элект. дисциплин по физ.к. 23 - 26.8 20.4 - 20.8 23.7 - 23.6 24.8 - 20.8 21.8 - 25 23.1

элективные дисциплины по физ.к. 2 - 2.5 2.7 - 3.7 3.8 - 2 2 - -

Суммарная контактная работа (акад. час)

Блок Б1 3592.15 - 429.2 486.1 - 347.25 583.15 - 341.15 491.35 - 252.95 284.4 - 187.9 188.7

в том числе по элект. дисц. по ф.к. 286.2 - 36 56 - 52 80.1 - 26 36.1 - -

Блок Б2 511 - 48.1 48.1 - 48.1 48.1 - 36.1 18.2 - 76.2 103.2 - 47.1 37.8

Блок Б3 21.5 - - - - - 21.5

Блок ФТД 216.1 - 38 30 - 28 14 - - - 74.1 32

Итого по всем блокам 4340.75 - 515.3 564.2 - 423.35 645.25 - 377.25 509.55 - 329.15 387.6 - 309.1 280

Аудиторная нагрузка (акад.час/нед)
ОП без элект. дисциплин по физ.к. 22.9 - 26.8 20.4 - 20.8 23.6 - 23.6 24.6 - 20.8 21.6 - 24.6 23.1

элективные дисциплины по физ.к. - 2.5 2.7 - 3.7 3.8 - 2 2 - -

Обязательные формы промежуточной аттестации

  ЭКЗАМЕН (Эк) 4 2 2 6 3 3 8 3 5 3 1 2 2 2

  ЗАЧЕТ (За) 17 5 12 16 4 12 11 3 8 11 6 5 8 2 6

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 8 3 5 4 2 2 6 2 4 8 3 5 6 2 4

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР) 1 1 1 1 1 1 1 1

  ОЦЕНКА (Оц) 10 7 3 2 2 3 3 4 2 2 1 1

Процент ... занятий от аудиторных (%)
 лекционных 32.63%

 в интерактивной форме 17.8%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 71%

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) 
(%)

41.91%

Итого Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4 Курс 5

Баз.% Вар.%
ДВ(от

Вар.)%

з.е.
Всего Сем. 1 Сем. 2 Всего Сем. 3 Сем. 4 Всего Сем. 5 Сем. 6 Всего Сем. 7 Сем. 8 Всего Сем. 9 Сем. A

Не менее Факт
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