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1. Целью практики является:  
• формирование профессиональных компетенций:  

-способностью управлять научным экспериментом (включая биохимические, 
цитогенетические, молекулярно-цитогенетические и молекулярно-генетические, 
биотехнологические и биомедицинские исследования) на всех этапах его жизненного 
цикла (ПК-1). 
2. Трудоемкость практики зафиксирована учебным планом соответствующей основной 
профессиональной образовательной программы.  

Объем практики составляет 6 зачетных единиц. 
Продолжительность практики в неделях составляет 4 недели. 
Одна зачетная единица равна 36 академическим часам продолжительностью 45 

минут (27 астрономическим часам по 60 минут) и включает часы контактной работы и 
часы иных форм работы студента – выполнение заданий, полученных от руководителей 
от университета и от базы практики, в том числе часы, отводимые на процедуры контроля 
и подготовку к ним. Один стандартный рабочий день студента в период практики 
составляет 6 академических часов работы на базе практики и 3 часа подготовительной 
работы. Стандартная учебная неделя в период практики включает в себя 6 учебных дней, 
т.е. одна неделя = (6+3) * 6 = 54 ч = 1,5 з.е. В случае производственной необходимости 
объем практики в рамках учебной недели может отличаться от данного расчета.  

Объем часов контактной работы студента в период практики регламентируется 
учебным планом основной профессиональной образовательной программы. В указанный 
объем входят как часы работы с научно-педагогическими работниками университета, так 
и с иными лицами, привлекаемыми к реализации программы практики, в том числе из 
профильных организаций. 

3. Вид (тип), способ и форма проведения практики:  
Вид практики: учебная 
Тип практики: Ознакомительная практика по общей биологии 
Способы проведения: преимущественно стационарная. 

Стационарная практика проводится исключительно в населенном пункте, где 
расположен вуз, на базе инфраструктуры БГПУ им. М.Акмуллы или в профильных 
организациях города Уфы.  

При организации практики с применением дистанционных образовательных 
технологий местом организации образовательного процесса выступает адрес вуза, и в 
этом случае практика по способу проведения так же относится к стационарному.  

Выездная практика проводится за пределами населенного пункта, в котором 
расположен вуз (вне инфраструктуры БГПУ им.М.Акмуллы).  

Для одной и той же академической группы студентов практика может проводиться 
как стационарным способом, так и выездным, что находит отражение в приказе об 
организации практики. 

Форма проведения практики: дискретно по видам практик путем выделения в 
календарном учебном графике непрерывного периода учебного времени для проведения 
каждого вида практик. 

4. Место практики в структуре образовательной программы:  
Блок «Практики» в полном объеме относится к части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  
Программа практики является составной частью основной профессиональной 

образовательной программы, запланирована к проведению во 2 семестре и представляет 
собой этап образовательного процесса, непосредственно ориентированный на 
профессионально-практическую подготовку обучающихся. Практика закрепляет знания и 
умения, приобретаемые обучающимися в процессе освоения дисциплин, вырабатывает 
практические навыки, способствует комплексному формированию компетенций 
обучающихся. 



5. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики, 
соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 
прохождения практики:  

 Исходя их целей практики и перечня, закрепленных за ней к формированию и 
развитию компетенций обучающегося  в результате прохождения практики студент 
должен: 
Знать: 

- фундаментальные разделы общей биологии, необходимые для освоения 
общепрофессиональных дисциплин;  
- основные концепции и методы биологических наук; 
- стратегию сохранения биоразнообразия и охраны природы. 
 

Уметь: 

- применять знания в области общей биологии для освоения общепрофессиональных 
дисциплин и решения профессиональных задач. 
- излагать и критически анализировать получаемую информацию. 
 
Владеть: 

− практическими навыками анализа родословных,  
− навыками решения основных генетических задач на моногенное и полигенное 

наследование,  
− навыками планирования и постановки скрещиваний,  
− навыками работы с микроскопом и микропрепаратами; 
− навыками приготовления временных препаратов для световой микроскопии, 
− навыками публичных выступлений с изложением результатов исследований; 
− навыками самостоятельной работы с научной литературой; 
− базовыми знаниями в области физики, химии, наук о Земле и биологии в 

жизненных ситуациях. 
 

6. Содержание практики  
Контактная работа в период практики проводится в форме установочной лекции, 

лабораторных занятий, групповых и индивидуальных занятий.  
Иные формы работы в период практики предполагают выполнение обучающимся 

квазипрофессиональной деятельности и действий, направленных на формирование, 
закрепление, развитие практических навыков и компетенций по направлению и профилю 
образовательной программы.  
Примерные (типовые) задания на практику, рекомендуемые обучающемуся со стороны 
разработчиков основной профессиональной образовательной программы: 
1. Методы сбора информации о состоянии окружающей среды: традиционные аналоговые 
и современные цифровые приборы, возможности последних и пакеты программ 
для анализа исходных данных. 
2. Методы сборы и учета модельной группы живых организмов в полевых условиях. 
3. Постановка полевых экспериментов.  
4. Особенности сбора данных и получения выборок. 
5. Проблема варьирования проб. 
6.  Методы исследования модельной группы живых организмов в лабораторных 
условиях. Постановка экспериментов. 
7. Сбор и фиксация первичных данных в рамках поставленной перед обучающимся 
задачи. 
8. Анализ первичных данных.  
9. Возможности современных лицензионных и сводобно распространяемых пакетов.  



10. Параметрические и непараметрические статистические 
оценки.  
11. Графическое и табличное представление данных. 
12. ГОСТы по подготовке отчетов и публикаций.  
13. Подготовка отчета по практике. 

В зависимости от выбранной и закрепленной приказом базы практики задания 
могут отличаться. 

Задания на практику от руководителя практики от профильной организации (от 
базы практики) закрепляются в рабочем графике (плане) проведения практики.  

 
7. Сведения о местах проведения практики  
Проведение практики осуществляется университетом на основе договоров с 

организациями, деятельность которых соответствует профессиональным компетенциям, 
осваиваемым в рамках образовательной программы (далее – профильные организации). 

В качестве базы практики выступает преимущественно выпускающая кафедра, где 
обеспечивается участие практиканта в процессе экспериментальной научно-
исследовательской деятельности по профилю подготовки, участию в организации и 
проведении научных мероприятий по профилю подготовки.  

Практика так же может проводиться в структурных подразделениях университета, 
в помещениях, зданиях, сооружениях, непосредственно на территории (в инфраструктуре) 
БГПУ им. М.Акмуллы. 

Ключевые профильные организации (предприятия/учреждения/организации/ИП) – 
партнеры вуза приведены в приложении к программе практики (Приложение 1). Данное 
приложение может обновляться в зависимости от актуализации перечня договоров с 
профильными организациями, и не требует отдельного рассмотрения на заседаниях 
кафедр. 

Практика для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 
инвалидов проводится с учетом особенностей их психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и состояния здоровья. Выбор мест прохождения практики 
для лиц с ограниченными возможностями здоровья производится с учетом состояния 
здоровья обучающихся и требований по доступности. Для прохождения практики 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья университетом заключены 
договора с профильными организации, обеспеченными условиями доступной среды для 
лиц с различными нозологиями. 

Общий реестр профильных организаций, с которыми университетом заключены 
договора о возможности прохождения практики, размещается на сайте университета 
(https://bspu.ru/unit/113) и регулярно актуализируется.  

Обучающиеся, совмещающие обучение с трудовой деятельностью, вправе 
проходить практику по месту трудовой деятельности в случае, если профессиональная 
деятельность, осуществляемая ими, соответствует требованиям к содержанию практики. 

8. Перечень учебной литературы и ресурсов сети «Интернет», необходимых 
для проведения практики: 
основная литература 
1. Рябцева, С. А. Общая биология и микробиология: учебное пособие / С. А. Рябцева; 
Северо-Кавказский федеральный университет. – Ставрополь: Северо-Кавказский 
Федеральный университет (СКФУ), 2016. – Ч. 1. Общая биология. – 149 с.: ил. – Режим 
доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459250 (дата 
обращения: 04.10.2021). – Текст: электронный. 
2. Тулякова, О. В. Избранные вопросы общей биологии: учебное пособие: [16+] / 
О. В. Тулякова. – Изд. 2-е, стер. – Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2019. – 147 с.: схем., 
ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 



https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576761 (дата обращения: 04.10.2021). – 
Библиогр. В Н. – ISBN 978-5-4499-0116-3. – DOI 10.23681/576761. – Текст: электронный. 
 
дополнительная литература: 

1. Общая биология: методические указания / составитель Л. П. Гниломедова. — 
Самара: СамГАУ, 2021. — 56 с. — Текст: электронный // Лань: электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/179597 (дата обращения: 
04.10.2021). — Режим доступа: для авториз. Пользователей. 

2. Бугеро, Н. В. Общая биология: учебное пособие / Н. В. Бугеро, Н. А. Ильина. — 
Ульяновск: УлГПУ им. И.Н. Ульянова, 2017. — 238 с. — ISBN 978-5-86045-907-
6. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/112087 (дата обращения: 04.10.2021). — Режим доступа: 
для авториз. Пользователей. 
 

 9. Перечень информационных технологий, используемых при проведении практики, 
включая перечень программного обеспечения и информационных справочных 
систем (при необходимости): 

Допускается сопровождение проведения практики в электронной информационно-
образовательной среде университета с применением дистанционных образовательных 
технологий (на сайтах дистанционного обучения https://sdo.bspu.ru (сайт для студентов 
заочной формы обучения) и https://osdo.bspu.ru (сайт для студентов очной и очно-заочной 
форм обучения).  

Программное обеспечение (ПО):  
Свободно распространяемое программное обеспечение Moodle для организации практики 
с применением дистанционных образовательных технологий; 
Операционные системы: Ubuntu (свободно распространяемое ПО) / MS Windows / пр.  
Веб-браузер: Mozilla Firefox (свободно распространяемое ПО) / пр.  
Офисный пакет: LibreOffice (свободно распространяемое ПО) / Microsoft Office /пр.: 
текстовый редактор, табличный процессор (создание таблиц), программа подготовки 
презентаций, графический редактор.  
Программа Image. Методические рекомендации для студентов специальности «Биология». 
Мн., 2000. 

базы данных, информационно-справочные материалы и поисковые системы: 
1 KEGG-genes pathways – база данных по генным сетям и путям метаболизма; 
2. Электронная коллекция мутантных линий дрозофилы (кафедра генетики и химии  
БГПУ) 

10. Описание материально-технической базы, необходимой для проведения 
практики:  

Для проведения практики необходимо наличие следующего оборудования:  
• Микроскопы; 
• Лабораторная посуда и инструментарий (предметные и покровные стекла, чашки 
Петри, препаровальные иглы, пинцеты, скальпели, ножницы, колбы, пипетки, спиртовки, 
тигли и пр.). 
•Весы аналитические. 
• Сушильный шкаф. 
 
При необходимости для прохождения практики на базе инфраструктуры 
университета для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
университетом могут быть оборудованы специальные рабочие места в соответствии с 
характером нарушений, а так же с учетом профессионального вида деятельности и 
характера труда, выполняемых таким обучающимся трудовых функций в период 
практики.  



Для этого университетом могут быть представлены специализированные средства 
обучения, в том числе технические средства коллективного и 
индивидуальногопользования:  

 
Оборудование для лиц с нарушением зрения: портативный ручной видео увеличитель 
Ruby; Принтер для печати рельефно-точечным шрифтом Брайля; Тактильный дисплей 
Брайля Focus 40 Blue; Электронная пишущая машинка Twen T180+ с дополнительной 
установкой  шрифта Брайля;  
Оборудование для лиц с нарушением слуха и речи: Речевой компьютерный тренажер 
Дэльфа-142.1;  Аппарат слуховой электронный воздушного звукопроведения заушного 
типа У-01 «Исток»; Аудиометр автоматизированный АА – 02; Портативная 
информационная индукционная система для слабослышащих «Исток» А2; Индуктор 
заушный;  
Оборудование для лиц с нарушением ОДА: Приспособление для письма Writing-Bird; 
Специализированная мышь для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата - 
джойстик компьютерный инклюзивный Optima Joystick; Специализированная клавиатура 
с большими кнопками для лиц с заболеваниями опорно-двигательного аппарата и 
слабовидящими людьми.  

11. Методические рекомендации по проведению практики  
Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной 

деятельности предполагает следующие этапы: 
Подготовительный этап: 

• участие в установочной конференции; 
• ознакомление с режимом работы баз практики, правилами внутреннего 

распорядка, уставом; 
• составление плана работы на практику. 

Производственный этап:  

• ознакомление с основными научными направлениями работы базы практики; 

• реферирование научной статьи сотрудников лаборатории по выбранному 
научному направлению; 

• изучение методик экспериментальной деятельности в зависимости от 
специфики лаборатории; 

• анализ основных этапов проведения эксперимента, выдвижение и 
обоснование нулевой гипотезы; 

• участие в экспериментальной деятельности. 
Завершающий этап: 

• составление письменного отчета по результатам практики; 
• защита отчета по практике на итоговой конференции; 
• - обсуждение результатов практики с научным руководителем. 

 
Для руководства практикой назначаются руководители.  
При проведении практики на базе инфраструктуры университет назначается 

руководитель (руководители) практики от вуза из числа лиц, относящихся к 
профессорско-преподавательскому составу вуза. 

Для руководства практикой, проводимой в профильной организации, назначаются 
руководитель (руководители) практики из числа лиц, относящихся к профессорско-
преподавательскому составу университета (далее - руководитель практики от 
организации) и руководитель (руководители) практики из числа работников профильной 
организации (далее - руководитель практики от профильной организации). 

Руководитель практики от организации: 
− составляет рабочий график (план) проведения практики; 



− разрабатывает индивидуальные задания для обучающихся, выполняемые в 
период практики; 

− участвует в распределении обучающихся по рабочим местам и видам работ 
в организации; 

− осуществляет контроль за соблюдением сроков проведения практики и 
соответствием ее содержания требованиям, установленным ОПОП ВО; 

− оказывает методическую помощь обучающимся при выполнении ими 
индивидуальных заданий, а также при сборе материалов к выпускной 
квалификационной работе в ходе преддипломной практики; 

− оценивает результаты прохождения практики обучающимися. 
Руководитель практики от профильной организации: 

− согласовывает индивидуальные задания, содержание и планируемые 
результаты практики; 

− предоставляет рабочие места обучающимся; 
− обеспечивает безопасные условия прохождения практики обучающимся, 

отвечающие санитарным правилам и требованиям охраны труда; 
− проводит инструктаж обучающихся по ознакомлению с требованиями 

охраны труда, техники безопасности, пожарной безопасности, а также 
правилами внутреннего трудового распорядка. 

При проведении практики в профильной организации руководителем практики от 
организации и руководителем практики от профильной организации составляется 
совместный рабочий график (план) проведения практики. 

Обучающиеся в период прохождения практики: 
− выполняют индивидуальные задания, предусмотренные программами 

практики; 
− соблюдают правила внутреннего трудового распорядка; 
− соблюдают требования охраны труда и пожарной безопасности. 

 
В случае организации практики с использованием дистанционных 

образовательных технологий контактная работа проводится в электронной 
информационно-образовательной среде университета на сайтах дистанционного обучения 
https://sdo.bspu.ru (сайт для студентов заочной формы обучения) и https://osdo.bspu.ru 
(сайт для студентов очной и очно-заочной форм обучения). Инструкции для работы в 
системе дистанционного обучения для преподавателей и студентов размещены на сайтах 
дистанционного обучения. 

Результаты прохождения практики оцениваются посредством проведения 
промежуточной аттестации. Неудовлетворительные результаты промежуточной 
аттестации по практике или непрохождение промежуточной аттестации по практике при 
отсутствии уважительных причин признаются академической задолженностью. 

12. Формы отчетности по практике.  
По итогам практики студенты сдают отчет по практике (Приложение 2), 

включающий индивидуальное задание, дневник практики и отзыв руководителя практики. 
13. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по практике  
Промежуточная аттестация по практике проводится в форме зачета с оценкой. 
Оценочные материалы промежуточной аттестации по практике представлены 

вопросами для собеседования.  
Вопросы для собеседования и критерии оценивания 
1. 1. Клеточный цикл, общая характеристика и фазы. 
2. Митоз в растительной и животной клетках. Общие черты и отличия. 
1. Митоз и его типы. Характеристика фаз митоза. Наследование при бесполом 

размножении. Генетическое и биологическое значение митоза. 



3. Мейоз, значение, характеристика фаз. Отличия от митоза.  
2. Мейоз как составная часть сперматогенеза и овогенеза животных и человека. 

Типы мейоза. 
3. Макро- и микроспрогенез и гаметогенез у цветковых растений. 
4. Чередование гапло- и диплофаз в жизненном цикле млекопитающих 
5. Чередование гапло- и диплофаз в жизненном цикле цветковых растений. 
6. Чередование гапло- и диплофаз в жизненном цикле низших растений (привести 

2 примера). 
7.  Закономерности моногибридного скрещивания. Доминирование. Закон чистоты 

гамет. Цитологические основы расщепления. 
8.  Закономерности дигибридного и полигибридного скрещиваний. 
9.  Основные положения хромосомной теории наследственности Т. Моргана и её 

теоретические и экспериментальные основы. 
10.  Уровни упаковки ДНК в составе хроматина. 
11. Митотические хромосомы. Морфологическая организация и функции. 

Кариотип (на примере человека) 
 
 
Оценочные материалы с автоматизированной проверкой результатов обучения 

(при наличии) размещаются в электронной информационно-образовательной среде 
университета на сайтах дистанционного обучения https://sdo.bspu.ru (сайт для студентов 
заочной формы обучения) и https://osdo.bspu.ru (сайт для студентов очной и очно-заочной 
форм обучения). 

Студент получает за практику оценку «зачтено», если ответил на устный вопрос, 
сдал рабочий журнал,  реферат статьи, презентацию по основным научным направлениям 
работы лаборатории и отчет по практике.  

Студент получает за практику оценку «незачтено», если отсутствуют либо рабочий 
журнал, реферат статьи, либо презентация, либо отчет по практике или все в 
совокупности.  

 
При формировании дифференцированной оценки учитываются следующие 

критерии: 
Планируемые уровни сформированности компетенций обучающихся 

и критерии оценивания  
 

Уровни  Содержательное 
описание уровня  

Основные признаки 
выделения уровня (этапы 
формирования компетенции, 
критерии оценки 
сформированности)  

Пятибалль
ная шкала 
(академиче
ская) 
оценка 

БРС, % 
освоения 
(рейтингов
ая оценка) 

Повышенн
ый 

Творческая 
деятельность  

Включает нижестоящий 

уровень. 

Способен самостоятельно 
применять на практике 
приемы составления научно-
технических отчетов, обзоров,  
аналитических карт и 
пояснительных записок, 
излагать и критически 
анализировать получаемую 
информацию и представлять 
результаты полевых и 

Отлично 90-100  



лабораторных биологических 
исследований. Способен 
самостоятельно применять 
современные методы 
обработки, анализа и синтеза 
полевой, производственной и 
лабораторной биологической 
информации, правила 
составления научно-
технических проектов и 
отчетов.  

Базовый Применение 
знаний и умений 
в более широких 
контекстах 
учебной и 
профессионально
й деятельности, 
нежели по 
образцу, с 
большей 
степенью 
самостоятельност
и и инициативы 

Включает нижестоящий 

уровень. 

Способен применять на 
практике приемы составления 
научно-технических отчетов, 
обзоров,  аналитических карт 
и пояснительных записок, 
излагать и критически 
анализировать получаемую 
информацию и представлять 
результаты полевых и 
лабораторных биологических 
исследований. Способен 
применять современные 
методы обработки, анализа и 
синтеза полевой, 
производственной и 
лабораторной биологической 
информации, правила 
составления научно-
технических проектов и 
отчетов. 

Хорошо 70-89,9 

Удовлетво
рительный  
(достаточн
ый) 

Репродуктивная 
деятельность 

Изложение в пределах задач 
курса теоретически и 
практически контролируемого 
материала  

Удовлетво
рительно  

50-69,9 

Недостато
чный  

Отсутствие признаков удовлетворительного  
уровня  

неудовлетв
орительно 

Менее 50  

 
Результаты текущего контроля и промежуточной аттестации в соответствии с 

применяемой университетом балльно-рейтинговой системой оценки качества образования 
вносятся в электронные ведомости и таким образом отображаются в электронном 
портфолио студента в электронной информационно-образовательной среде университета. 
Результаты промежуточной аттестации (кроме неудовлетворительных) вносятся и в 
зачетные книжки студентов. 

Заполненные формы отчетности по практике (аттестационный лист, отзыв 
руководителя практики - приложение 2 к шаблону программы практики) размещается в 
электронном портфолио обучающегося студентом самостоятельно.  
Разработчики: 
К.б.н., доцент кафедры и химии Э.М. Галимова  
 



Программа практики, будучи составной частью комплекта документов основной 
профессиональной образовательной программы, утверждается на заседании Ученого 
совета университета. Указывать сведения об утверждении каждой программы практики в 
тексте программы практики не требуется. 
Эксперты: 
Внешний: к.б.н., доцент кафедры БиБО Сафиуллина Л.М. 
 

Приложение 1  
 

Перечень рекомендуемых баз практики, в том числе профильных организаций  
 

№ Наименование предприятия, 
учреждения или организации 

Номер договора, 
дата заключения 

Сроки окончания 
действия договора 

1. Кафедра генетики  и химии БГПУ 
им.М.Акмуллы (структурное 

подразделение вуза) 

- - 

2. Институт биохимии и генетики 
УФИЦ РАН 

№738пр-18, 08.05.2018 
 

08.05.2023 

3 Уфимский Институт биологии 
УФИЦ РАН 

№737пр-18, 08.05.2018 
 

08.05.2023 

4 Южно-Уральский ботанический сад-
институт ФГБНУ УФИЦ РАН 

№739пр-18, 08.05.2018 
 

08.05.2023 

5 ООО НВП Башинком №740пр-18, 08.05.2018 
 

08.05.2023 

 
  



Приложение 2  
МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ 

ФГБОУ ВО «БАШКИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ 
УНИВЕРСИТЕТ ИМ. М. АКМУЛЛЫ» 

 
 

ЕСТЕСТВЕННО-ГЕОГРАФИЧЕСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ 
КАФЕДРА ГЕНЕТИКИ И ХИМИИ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ОТЧЕТ ПО ОЗНАКОМИТЕЛЬНОЙ ПРАКТИКЕ ПО ОБЩЕЙ БИОЛОГИИ 
 
 
 
 
 
Студента_________курса 
 
Направление подготовки___________________________________ профиль_____________ 
 
 
______________________________________________________________________(Ф.И.О.) 
 
 
 
 
Наименование базы практики____________________________________________________ 
 
Лаборатория__________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
Руководитель практики:_________________________________________________(Ф.И.О.) 
__________________________________________________________________(Должность) 

 
  



Индивидуальное задание на ознакомительную практику по 
общей биологии 

 
 
 

№ 
п/п 

Содержание работ Отметка о 
выполнении 

   

   

   

   

   

   

   

   

 
 
 
 

Практикант: ____________________________________________(Ф.И.О.) 
 

_____________________(Подпись) 
 

Руководитель практики: ____________________________________(Ф.И.О.) 
 

____________/_________________(Дата/Подпись) 
 

  



Дневник прохождения ознакомительной практики по общей 
биологии 

 
 

Дата Содержание работ Вид выполняемых работ 
   
  
 
  
  
   
 
  
 
  
 
   
  
 
  
 
  
 
   
  
  
  
   
  
  
  
   
 
  
 
  
 
   
  
 
  

 
 
 
Практикант: ____________________________________________(Ф.И.О.) 

_____________________(Подпись) 
 
 
 

Руководитель практики: ____________________________________(Ф.И.О.) 
 

____________/_________________(Дата/Подпись) 
 



 

 
ОТЗЫВ РУКОВОДИТЕЛЯ ПРАКТИКИ 

 
 

на работу студента во время прохождения ознакомительной практики по общей 
биологии 

 
 
Студент: _______________________________________________(Ф.И.О.) 

 
Наименование базы 
практики_____________________________________________________ 
 
Лаборатория___________________________________________________ 
 
 
Перечень заданий, выполненных практикантом: 
 
 
 
 
 
 
 
 
Перечень профессиональных компетенций, полученных за время практики: 
-способность управлять научным экспериментом (включая биохимические, 
цитогенетические, молекулярно-цитогенетические и молекулярно-генетические, 
биотехнологические и биомедицинские исследования) на всех этапах его жизненного 
цикла (ПК-1). 
 
Рекомендации студенту-практиканту: 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
 
Рекомендуемая оценка: _____________________ 
 
 
Руководитель практики: ____________________________________(Ф.И.О.) 
 

____________/_________________(Дата/Подпись) 
 



МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ 
 

ФГБОУ  ВО «Башкирский государственный педагогический университет им. М. 
Акмуллы» 

 
 
 
 

 
 
 
 

Б2.В.02(У) ПРОГРАММА ОЗНАКОМИТЕЛЬНОЙ ПРАКТИКЕ ПО ГЕНЕТИКЕ И 
СЕЛЕКЦИИ 

 
 

для направления подготовки 
 

06.03.01 Биология 
 

направленность (профиль) «Генетика»  
 
 

квалификация выпускника: бакалавр 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Целью практики является:  
• формирование профессиональных компетенций:  

-способностью управлять научным экспериментом (включая биохимические, 
цитогенетические, молекулярно-цитогенетические и молекулярно-генетические, 
биотехнологические и биомедицинские исследования) на всех этапах его жизненного 
цикла (ПК-1). 
2. Трудоемкость практики зафиксирована учебным планом соответствующей основной 
профессиональной образовательной программы.  

Объем практики составляет 5 зачетных единиц. 
Продолжительность практики в неделях составляет 3 1/3 недели. 
Одна зачетная единица равна 36 академическим часам продолжительностью 45 

минут (27 астрономическим часам по 60 минут) и включает часы контактной работы и 
часы иных форм работы студента – выполнение заданий, полученных от руководителей 
от университета и от базы практики, в том числе часы, отводимые на процедуры контроля 
и подготовку к ним. Один стандартный рабочий день студента в период практики 
составляет 6 академических часов работы на базе практики и 3 часа подготовительной 
работы. Стандартная учебная неделя в период практики включает в себя 6 учебных дней, 
т.е. одна неделя = (6+3) * 6 = 54 ч = 1,5 з.е. В случае производственной необходимости 
объем практики в рамках учебной недели может отличаться от данного расчета.  

Объем часов контактной работы студента в период практики регламентируется 
учебным планом основной профессиональной образовательной программы. В указанный 
объем входят как часы работы с научно-педагогическими работниками университета, так 
и с иными лицами, привлекаемыми к реализации программы практики, в том числе из 
профильных организаций. 

3. Вид (тип), способ и форма проведения практики:  
Вид практики: учебная 
Тип практики: Ознакомительная практика по генетике и селекции 
Способы проведения: преимущественно стационарная. 

Стационарная практика проводится исключительно в населенном пункте, где 
расположен вуз, на базе инфраструктуры БГПУ им. М.Акмуллы или в профильных 
организациях города Уфы.  

При организации практики с применением дистанционных образовательных 
технологий местом организации образовательного процесса выступает адрес вуза, и в 
этом случае практика по способу проведения так же относится к стационарному.  

Выездная практика проводится за пределами населенного пункта, в котором 
расположен вуз (вне инфраструктуры БГПУ им.М.Акмуллы).  

Для одной и той же академической группы студентов практика может проводиться 
как стационарным способом, так и выездным, что находит отражение в приказе об 
организации практики. 

Форма проведения практики: дискретно по видам практик путем выделения в 
календарном учебном графике непрерывного периода учебного времени для проведения 
каждого вида практик. 

4. Место практики в структуре образовательной программы:  
Блок «Практики» в полном объеме относится к части, формируемой участниками 

образовательных отношений  
Программа практики является составной частью основной профессиональной 

образовательной программы, запланирована к проведению в 4 семестре и представляет 
собой этап образовательного процесса, непосредственно ориентированный на 
профессионально-практическую подготовку обучающихся. Практика закрепляет знания и 
умения, приобретаемые обучающимися в процессе освоения дисциплин, вырабатывает 
практические навыки, способствует комплексному формированию компетенций 
обучающихся. 



5. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики, 
соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 
прохождения практики:  

 Исходя их целей практики и перечня, закрепленных за ней к формированию и 
развитию компетенций обучающегося  в результате прохождения практики студент 
должен: 
Знать: 

-основные направления генетики и селекции; 
-законы наследования и типы наследования признаков; 
- классические методы, используемые в генетике и селекции; 
- перспективы развития генетических и селекционных исследований. 
Уметь: 

- излагать и критически анализировать получаемую информацию; 
- Проводить гибридологический анализ биологических объектов; 
- применять современные методы обработки, анализа и синтеза полевой, 
производственной и лабораторной биологической информации. 
Владеть: 
-навыками работы с современными приборами, материалами, реактивами, используемыми 
в школьном процессе при изучении биологии; 
-навыками постановки скрещиваний; 
-навыками самостоятельной работы с литературой, включая периодическую научную 
литературу, а также работы с электронными средствами информации, включая сеть 
«Интернет»; 
-навыками оформления отчетной документации по практике, пояснительных записок и 
аналитических карт; 
-навыками представления результатов полевых и лабораторных исследований в 
области генетики и селекции. 

6. Содержание практики  
Контактная работа в период практики проводится в форме установочной лекции, 

лабораторных занятий, групповых и индивидуальных занятий.  
Иные формы работы в период практики предполагают выполнение обучающимся 

квазипрофессиональной деятельности и действий, направленных на формирование, 
закрепление, развитие практических навыков и компетенций по направлению и профилю 
образовательной программы.  

Примерные (типовые) задания на практику, рекомендуемые обучающемуся со 
стороны разработчиков основной профессиональной образовательной программы: 
1. Ознакомление с техникой безопасности при прохождении практики. 
2. Генетика гороха посевного. Ознакомление с коллекцией мутантных форм гороха. 
3. Гибридизация на сортах гороха посевного. Критерии подбора родительских форм. 
4. Устройство питомника самоопылителей на примере гороха посевного. 
5. Устройство питомника перекрестноопыляемых растений на примере озимой ржи и 
тритикале. 
6. Генетика озимой ржи и тритикале. 
7. Гибридизация на сортах озимой ржи. 
8. Мутационная изменчивость у растений: генные мутации у клевера ползучего. Сбор 
материала. 
9. Камеральная обработка материала: генетическое описание собранного материала. 
10. Физиолого-генетические аспекты антоциановых окрасок у растений. Сбор 
материала. 
11. Обработка материала: заполнение таблицы – генетический контроль окрасок у 
цветковых растений. 



12. Генетический полиморфизм по окраске у полудиких сизых голубей. Наследование 
окрасок у сизого голубя. 
13. Оформление журналов практики и презентация группового отчёта. 
 

В зависимости от выбранной и закрепленной приказом базы практики задания 
могут отличаться. 

Задания на практику от руководителя практики от профильной организации (от 
базы практики) закрепляются в рабочем графике (плане) проведения практики.  

 
7. Сведения о местах проведения практики  
Проведение практики осуществляется университетом на основе договоров с 

организациями, деятельность которых соответствует профессиональным компетенциям, 
осваиваемым в рамках образовательной программы (далее – профильные организации). 

В качестве базы практики выступает преимущественно выпускающая кафедра, где 
обеспечивается участие практиканта в процессе экспериментальной научно-
исследовательской деятельности по профилю подготовки, участию в организации и 
проведении научных мероприятий по профилю подготовки.  

Практика так же может проводиться в структурных подразделениях университета, 
в помещениях, зданиях, сооружениях, непосредственно на территории (в инфраструктуре) 
БГПУ им. М.Акмуллы. 

Ключевые профильные организации (предприятия/учреждения/организации/ИП) – 
партнеры вуза приведены в приложении к программе практики (Приложение 1). Данное 
приложение может обновляться в зависимости от актуализации перечня договоров с 
профильными организациями, и не требует отдельного рассмотрения на заседаниях 
кафедр. 

Практика для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 
инвалидов проводится с учетом особенностей их психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и состояния здоровья. Выбор мест прохождения практики 
для лиц с ограниченными возможностями здоровья производится с учетом состояния 
здоровья обучающихся и требований по доступности. Для прохождения практики 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья университетом заключены 
договора с профильными организации, обеспеченными условиями доступной среды для 
лиц с различными нозологиями. 

Общий реестр профильных организаций, с которыми университетом заключены 
договора о возможности прохождения практики, размещается на сайте университета 
(https://bspu.ru/unit/113) и регулярно актуализируется.  

Обучающиеся, совмещающие обучение с трудовой деятельностью, вправе 
проходить практику по месту трудовой деятельности в случае, если профессиональная 
деятельность, осуществляемая ими, соответствует требованиям к содержанию практики. 

8. Перечень учебной литературы и ресурсов сети «Интернет», необходимых 
для проведения практики: 
основная литература 
1. Мандель, Б.Р. Основы современной генетики: учебное пособие для учащихся 
высших учебных заведений (бакалавриат) -М.;Берлин: Директ-Медиа,2016. 
URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=440752. 
2. Генетические основы селекции растений: монография / Национальная 
академия наук Беларуси, Институт генетики и цитологии - Минск: Белорусская наука, 
2014. - Т. 4. Биотехнология в селекции растений. Геномика и генетическая 
инженерия.URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=330525. 
3. Алферова, Г. А. Генетика: учебник для академического бакалавриата -. М.: 
Издательство Юрайт, 2019. Режим доступа: www.biblioonline.ru/book/B144E0BB-B642-



4223-81B1-BFA01190C3D8. 
дополнительная литература: 
1. Генетические основы селекции растений Том. 2. Частная генетика растений : в 4-х т. / 
под ред. Н.Т. Гавриленко, А.А. Барановой. - Минск : Белорусская наука, 2010. -URL: 
//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=142438 
2. Инге – Вечтомов, С.Г. Генетика с основами селекции: учебник. – Спб.: Изд.-во Н-Л , 
2010 

 
 9. Перечень информационных технологий, используемых при проведении практики, 
включая перечень программного обеспечения и информационных справочных 
систем (при необходимости): 

Допускается сопровождение проведения практики в электронной информационно-
образовательной среде университета с применением дистанционных образовательных 
технологий (на сайтах дистанционного обучения https://sdo.bspu.ru (сайт для студентов 
заочной формы обучения) и https://osdo.bspu.ru (сайт для студентов очной и очно-заочной 
форм обучения).  

Программное обеспечение (ПО):  
Свободно распространяемое программное обеспечение Moodle для организации практики 
с применением дистанционных образовательных технологий; 
Операционные системы: Ubuntu (свободно распространяемое ПО) / MS Windows / пр.  
Веб-браузер: Mozilla Firefox (свободно распространяемое ПО) / пр.  
Офисный пакет: LibreOffice (свободно распространяемое ПО) / Microsoft Office /пр.: 
текстовый редактор, табличный процессор (создание таблиц), программа подготовки 
презентаций, графический редактор.  
Программа Image. Методические рекомендации для студентов специальности «Биология». 
Мн., 2000. 

базы данных, информационно-справочные материалы и поисковые системы: 
1 KEGG-genes pathways – база данных по генным сетям и путям метаболизма; 
2. Электронная коллекция мутантных линий дрозофилы (кафедра генетики и химии  
БГПУ) 

10. Описание материально-технической базы, необходимой для проведения 
практики:  

Для проведения практики необходимо наличие следующего оборудования:  
лупы, бинокулярные микроскопы, пинцеты, кисточки, коллекции живых 

биологических объектов для скрещивания. 
 

При необходимости для прохождения практики на базе инфраструктуры 
университета для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
университетом могут быть оборудованы специальные рабочие места в соответствии с 
характером нарушений, а так же с учетом профессионального вида деятельности и 
характера труда, выполняемых таким обучающимся трудовых функций в период 
практики.  

Для этого университетом могут быть представлены специализированные средства 
обучения, в том числе технические средства коллективного и 
индивидуальногопользования:  

 
Оборудование для лиц с нарушением зрения: портативный ручной видео увеличитель 
Ruby; Принтер для печати рельефно-точечным шрифтом Брайля; Тактильный дисплей 
Брайля Focus 40 Blue; Электронная пишущая машинка Twen T180+ с дополнительной 
установкой  шрифта Брайля;  
Оборудование для лиц с нарушением слуха и речи: Речевой компьютерный тренажер 
Дэльфа-142.1;  Аппарат слуховой электронный воздушного звукопроведения заушного 



типа У-01 «Исток»; Аудиометр автоматизированный АА – 02; Портативная 
информационная индукционная система для слабослышащих «Исток» А2; Индуктор 
заушный;  
Оборудование для лиц с нарушением ОДА: Приспособление для письма Writing-Bird; 
Специализированная мышь для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата - 
джойстик компьютерный инклюзивный Optima Joystick; Специализированная клавиатура 
с большими кнопками для лиц с заболеваниями опорно-двигательного аппарата и 
слабовидящими людьми.  

11. Методические рекомендации по проведению практики  
Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной 

деятельности предполагает следующие этапы: 
Подготовительный этап: 

• участие в установочной конференции; 
• ознакомление с базовым учреждением практики;  
• ознакомление с режимом работы баз практики, правилами внутреннего 

распорядка, уставом; 
• составление плана работы на практику. 

Производственный этап:  

• ознакомление с основными научными направлениями работы базы практики; 

• реферирование научной статьи сотрудников лаборатории по выбранному 
научному направлению; 

• изучение методик экспериментальной деятельности в зависимости от 
специфики лаборатории; 

• анализ основных этапов проведения эксперимента, выдвижение и 
обоснование нулевой гипотезы; 

• участие в экспериментальной деятельности. 
Завершающий этап: 

• составление письменного отчета по результатам практики; 
• защита отчета по практике на итоговой конференции; 
• - обсуждение результатов практики с научным руководителем. 

 
Для руководства практикой назначаются руководители.  
При проведении практики на базе инфраструктуры университет назначается 

руководитель (руководители) практики от вуза из числа лиц, относящихся к 
профессорско-преподавательскому составу вуза. 

Для руководства практикой, проводимой в профильной организации, назначаются 
руководитель (руководители) практики из числа лиц, относящихся к профессорско-
преподавательскому составу университета (далее - руководитель практики от 
организации) и руководитель (руководители) практики из числа работников профильной 
организации (далее - руководитель практики от профильной организации). 

Руководитель практики от организации: 
− составляет рабочий график (план) проведения практики; 
− разрабатывает индивидуальные задания для обучающихся, выполняемые в 

период практики; 
− участвует в распределении обучающихся по рабочим местам и видам работ 

в организации; 
− осуществляет контроль за соблюдением сроков проведения практики и 

соответствием ее содержания требованиям, установленным ОПОП ВО; 
− оказывает методическую помощь обучающимся при выполнении ими 

индивидуальных заданий, а также при сборе материалов к выпускной 
квалификационной работе в ходе преддипломной практики; 



− оценивает результаты прохождения практики обучающимися. 
Руководитель практики от профильной организации: 

− согласовывает индивидуальные задания, содержание и планируемые 
результаты практики; 

− предоставляет рабочие места обучающимся; 
− обеспечивает безопасные условия прохождения практики обучающимся, 

отвечающие санитарным правилам и требованиям охраны труда; 
− проводит инструктаж обучающихся по ознакомлению с требованиями 

охраны труда, техники безопасности, пожарной безопасности, а также 
правилами внутреннего трудового распорядка. 

При проведении практики в профильной организации руководителем практики от 
организации и руководителем практики от профильной организации составляется 
совместный рабочий график (план) проведения практики. 

Обучающиеся в период прохождения практики: 
− выполняют индивидуальные задания, предусмотренные программами 

практики; 
− соблюдают правила внутреннего трудового распорядка; 
− соблюдают требования охраны труда и пожарной безопасности. 

 
При наличии в организации вакантной должности, работа на которой соответствует 

требованиям к содержанию практики, с обучающимся может быть заключен срочный 
трудовой договор о замещении такой должности. 

Направление на практику оформляется приказом  с указанием закрепления каждого 
обучающегося за организацией или профильной организацией, а также с указанием вида и 
срока прохождения практики. 

В случае организации практики с использованием дистанционных 
образовательных технологий контактная работа проводится в электронной 
информационно-образовательной среде университета на сайтах дистанционного обучения 
https://sdo.bspu.ru (сайт для студентов заочной формы обучения) и https://osdo.bspu.ru 
(сайт для студентов очной и очно-заочной форм обучения). Инструкции для работы в 
системе дистанционного обучения для преподавателей и студентов размещены на сайтах 
дистанционного обучения. 

Результаты прохождения практики оцениваются посредством проведения 
промежуточной аттестации. Неудовлетворительные результаты промежуточной 
аттестации по практике или непрохождение промежуточной аттестации по практике при 
отсутствии уважительных причин признаются академической задолженностью. 

12. Формы отчетности по практике.  
По итогам практики студенты сдают отчет по практике (Приложение 2), 

включающий индивидуальное задание, дневник практики и отзыв руководителя практики. 
13. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по практике  
Промежуточная аттестация по практике проводится в форме зачета с оценкой. 
Оценочные материалы промежуточной аттестации по практике представлены 

вопросами для собеседования.  
Вопросы для собеседования и критерии оценивания 
1. Назовите основные этапы гибридологического метода и его разрешающую 

способность. 
2. Правила проведения гибридизации растительных объектов. 
3. Что такое генетическая коллекция. 
4. По каким принципам составляются генетический коллекции различных 

биологических объектов. 
5. Использование гибридологического метода в селекции растений и животных. 



 
Оценочные материалы с автоматизированной проверкой результатов обучения 

(при наличии) размещаются в электронной информационно-образовательной среде 
университета на сайтах дистанционного обучения https://sdo.bspu.ru (сайт для студентов 
заочной формы обучения) и https://osdo.bspu.ru (сайт для студентов очной и очно-заочной 
форм обучения). 

Студент получает за практику оценку «зачтено», если ответил на устный вопрос, 
сдал рабочий журнал,  реферат статьи, презентацию по основным научным направлениям 
работы лаборатории и отчет по практике.  

Студент получает за практику оценку «незачтено», если отсутствуют либо рабочий 
журнал, реферат статьи, либо презентация, либо отчет по практике или все в 
совокупности.  

 
При формировании дифференцированной оценки учитываются следующие 

критерии: 
Планируемые уровни сформированности компетенций обучающихся 

и критерии оценивания  
 

Уровни  Содержательное 
описание уровня  

Основные признаки 
выделения уровня (этапы 
формирования компетенции, 
критерии оценки 
сформированности)  

Пятибалль
ная шкала 
(академиче
ская) 
оценка 

БРС, % 
освоения 
(рейтингов
ая оценка) 

Повышенн
ый 

Творческая 
деятельность  

Включает нижестоящий 

уровень. 

Способен самостоятельно 
применять на практике 
приемы составления научно-
технических отчетов, обзоров,  
аналитических карт и 
пояснительных записок, 
излагать и критически 
анализировать получаемую 
информацию и представлять 
результаты полевых и 
лабораторных биологических 
исследований. Способен 
самостоятельно применять 
современные методы 
обработки, анализа и синтеза 
полевой, производственной и 
лабораторной биологической 
информации, правила 
составления научно-
технических проектов и 
отчетов.  

Отлично 90-100  

Базовый Применение 
знаний и умений 
в более широких 
контекстах 
учебной и 
профессионально

Включает нижестоящий 

уровень. 

Способен применять на 
практике приемы составления 
научно-технических отчетов, 
обзоров,  аналитических карт 

Хорошо 70-89,9 



й деятельности, 
нежели по 
образцу, с 
большей 
степенью 
самостоятельност
и и инициативы 

и пояснительных записок, 
излагать и критически 
анализировать получаемую 
информацию и представлять 
результаты полевых и 
лабораторных биологических 
исследований. Способен 
применять современные 
методы обработки, анализа и 
синтеза полевой, 
производственной и 
лабораторной биологической 
информации, правила 
составления научно-
технических проектов и 
отчетов. 

Удовлетво
рительный  
(достаточн
ый) 

Репродуктивная 
деятельность 

Изложение в пределах задач 
курса теоретически и 
практически контролируемого 
материала  

Удовлетво
рительно  

50-69,9 

Недостато
чный  

Отсутствие признаков удовлетворительного  
уровня  

неудовлетв
орительно 

Менее 50  

 
Результаты текущего контроля и промежуточной аттестации в соответствии с 

применяемой университетом балльно-рейтинговой системой оценки качества образования 
вносятся в электронные ведомости и таким образом отображаются в электронном 
портфолио студента в электронной информационно-образовательной среде университета. 
Результаты промежуточной аттестации (кроме неудовлетворительных) вносятся и в 
зачетные книжки студентов. 

Заполненные формы отчетности по практике (аттестационный лист, отзыв 
руководителя практики - приложение 2 к шаблону программы практики) размещается в 
электронном портфолио обучающегося студентом самостоятельно.  
Разработчики: 
К.б.н., доцент кафедры и химии Э.М. Галимова  
 
Программа практики, будучи составной частью комплекта документов основной 
профессиональной образовательной программы, утверждается на заседании Ученого 
совета университета. Указывать сведения об утверждении каждой программы практики в 
тексте программы практики не требуется. 
Эксперты: 
Внешний: к.б.н., доцент кафедры БиБО Сафиуллина Л.М. 
 
  



Приложение 1  
 

Перечень рекомендуемых баз практики, в том числе профильных организаций  
 

№ Наименование предприятия, 
учреждения или организации 

Номер договора, 
дата заключения 

Сроки окончания 
действия договора 

1. Кафедра генетики  и химии БГПУ 
им.М.Акмуллы (структурное 

подразделение вуза) 

- - 

2. Институт биохимии и генетики 
УФИЦ РАН 

№738пр-18, 08.05.2018 
 

08.05.2023 

3 Уфимский Институт биологии 
УФИЦ РАН 

№737пр-18, 08.05.2018 
 

08.05.2023 

4 Южно-Уральский ботанический сад-
институт ФГБНУ УФИЦ РАН 

№739пр-18, 08.05.2018 
 

08.05.2023 

5 ООО НВП Башинком №740пр-18, 08.05.2018 
 

08.05.2023 

 
  



Приложение 2  
МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ 

ФГБОУ ВО «БАШКИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ 
УНИВЕРСИТЕТ ИМ. М. АКМУЛЛЫ» 

 
 

ЕСТЕСТВЕННО-ГЕОГРАФИЧЕСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ 
КАФЕДРА ГЕНЕТИКИ И ХИМИИ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ОТЧЕТ ПО ОЗНАКОМИТЕЛЬНОЙ ПРАКТИКЕ ПО ГЕНЕТИКЕ И СЕЛЕКЦИИ 
 
 
 
 
 
Студента_________курса 
 
Направление подготовки___________________________________ профиль_____________ 
 
 
______________________________________________________________________(Ф.И.О.) 
 
 
 
 
Наименование базы практики____________________________________________________ 
 
Лаборатория__________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
Руководитель практики:_________________________________________________(Ф.И.О.) 
__________________________________________________________________(Должность) 

 
  



Индивидуальное задание на практику по получению 
первичных профессиональных умений и навыков 

 
 
 
 

№ 
п/п 

Содержание работ Отметка о 
выполнении 

   

   

   

   

   

   

   

   

 
 
 
 

Практикант: ____________________________________________(Ф.И.О.) 
 

_____________________(Подпись) 
 

Руководитель практики: ____________________________________(Ф.И.О.) 
 

____________/_________________(Дата/Подпись) 
 

  



Дневник прохождения практики по получению 
первичных профессиональных умений и навыков 

 
Дата Содержание работ Вид выполняемых работ 

   
  
 
  
  
   
 
  
 
  
 
   
  
 
  
 
  
 
   
  
  
  
   
  
  
  
   
 
  
 
  
 
   
  
 
  

 
 
 
Практикант: ____________________________________________(Ф.И.О.) 

_____________________(Подпись) 
 
 
 

Руководитель практики: ____________________________________(Ф.И.О.) 
 

____________/_________________(Дата/Подпись) 
 

  



 
ОТЗЫВ РУКОВОДИТЕЛЯ ПРАКТИКИ 

 
 

на работу студента во время прохождения практики по получению первичных 
профессиональных умений и навыков  

 
 
Студент: _______________________________________________(Ф.И.О.) 

 
Наименование базы 
практики_____________________________________________________ 
 
Лаборатория___________________________________________________ 
 
 
Перечень заданий, выполненных практикантом: 
 
 
 
 
 
 
 
 
Перечень профессиональных компетенций, полученных за время практики: 
-способность управлять научным экспериментом (включая биохимические, 
цитогенетические, молекулярно-цитогенетические и молекулярно-генетические, 
биотехнологические и биомедицинские исследования) на всех этапах его жизненного 
цикла (ПК-1). 
 
Рекомендации студенту-практиканту: 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
 
Рекомендуемая оценка: _____________________ 
 
 
Руководитель практики: ____________________________________(Ф.И.О.) 
 

____________/_________________(Дата/Подпись) 
 



МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ 
 

ФГБОУ ВО «Башкирский государственный педагогический университет им. М. 
Акмуллы» 

 
 
 
 

 
 
 
 

Б2.В.03(У) ПОЛУЧЕНИЕ ПЕРВИЧНЫХ НАВЫКОВ НАУЧНО-
ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ ПО МЕТОДАМ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫХ 

ИССЛЕДОВАНИЙ 
 
 

для направления подготовки 
 

06.03.01 Биология 
 

направленность (профиль) «Генетика»  
 
 

квалификация выпускника: бакалавр 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Целью практики является:  
• способность осуществлять технологический контроль за процессами 

биотехнологического и биомедицинского производства, решение проектных и 
производственных задач, требующих специальной подготовки генетика (ПК-2). 

2. Трудоемкость практики зафиксирована учебным планом соответствующей основной 
профессиональной образовательной программы.  

Объем практики составляет 3 зачетных единиц. 
Продолжительность практики в неделях составляет 2 недели. 
Одна зачетная единица равна 36 академическим часам продолжительностью 45 

минут (27 астрономическим часам по 60 минут) и включает часы контактной работы и 
часы иных форм работы студента – выполнение заданий, полученных от руководителей 
от университета и от базы практики, в том числе часы, отводимые на процедуры контроля 
и подготовку к ним. Один стандартный рабочий день студента в период практики 
составляет 6 академических часов работы на базе практики и 3 часа подготовительной 
работы. Стандартная учебная неделя в период практики включает в себя 6 учебных дней, 
т.е. одна неделя = (6+3) * 6 = 54 ч = 1,5 з.е. В случае производственной необходимости 
объем практики в рамках учебной недели может отличаться от данного расчета.  

Объем часов контактной работы студента в период практики регламентируется 
учебным планом основной профессиональной образовательной программы. В указанный 
объем входят как часы работы с научно-педагогическими работниками университета, так 
и с иными лицами, привлекаемыми к реализации программы практики, в том числе из 
профильных организаций. 

3. Вид (тип), способ и форма проведения практики:  
Вид практики: учебная 
Тип практики:  

Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков 
Способы проведения: преимущественно стационарная. 

Стационарная практика проводится исключительно в населенном пункте, где 
расположен вуз, на базе инфраструктуры БГПУ им. М.Акмуллы или в профильных 
организациях города Уфы.  

При организации практики с применением дистанционных образовательных 
технологий местом организации образовательного процесса выступает адрес вуза, и в 
этом случае практика по способу проведения так же относится к стационарному.  

Выездная практика проводится за пределами населенного пункта, в котором 
расположен вуз (вне инфраструктуры БГПУ им.М.Акмуллы).  

Для одной и той же академической группы студентов практика может проводиться 
как стационарным способом, так и выездным, что находит отражение в приказе об 
организации практики. 

Форма проведения практики: дискретно по видам практик путем выделения в 
календарном учебном графике непрерывного периода учебного времени для проведения 
каждого вида практик. 

4. Место практики в структуре образовательной программы:  
Блок «Практики» в полном объеме относится к части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  
Программа практики является составной частью основной профессиональной 

образовательной программы, запланирована к проведению в 4 семестре и представляет 
собой этап образовательного процесса, непосредственно ориентированный на 
профессионально-практическую подготовку обучающихся. Практика закрепляет знания и 
умения, приобретаемые обучающимися в процессе освоения дисциплин, вырабатывает 
практические навыки, способствует комплексному формированию компетенций 
обучающихся. 



5. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики, 
соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 
прохождения практики:  

 Исходя их целей практики и перечня, закрепленных за ней к формированию и 
развитию компетенций обучающегося  в результате прохождения практики студент 
должен: 

 Знать:  

-молекулярные механизмы сохранения, воспроизведения и реализации генетической 
информации; 
-фундаментальные принципы регуляции основных молекулярно-генетических 
процессов: репликации, транскрипции и трансляции; 
-специфичность структуры основных макромолекул (нуклеиновых кислот и белков); 
-принципы и стратегии в молекулярно-биологических исследованиях; 
-особенности организации экспериментальной деятельности при работе в 
биологической лаборатории; 
-приборный парк биологической лаборатории; 
-технику безопасности при проведении экспериментальной деятельности. 
 Уметь: 

- эксплуатировать современную аппаратуру и оборудование для выполнения научно-
исследовательских полевых и лабораторных биологических работ; 

- применять при проведении исследований знания теории и методов современной 
биологии; 

-использовать теоретические и практические знания, полученные  при изучении 
дисциплин в исследовательской деятельности; 
-планировать этапы исследовательской работы; 
-прогнозировать результаты своей работы, намечать возможные реальные пути 
преодоления ошибок; 
-планировать эксперимент, подбирать соответствующие целям методы и объекты 
исследования; 
-анализировать экспериментальный материал и проводить статистическую обработку 
результатов; 
-составлять отчеты о проделанной работе и иную научную документацию. 

 Владеть:  
-навыками работы с современными приборами, материалами, реактивами;  
-навыками использования современных методов обработки, анализа и синтеза полевой, 
производственной и лабораторной биологической информации, правила составления 
научно-технических проектов и отчетов.  

6. Содержание практики  

Контактная работа в период практики проводится в форме установочной лекции, 
лабораторных занятий, групповых и индивидуальных занятий.  

Иные формы работы в период практики предполагают выполнение обучающимся 
квазипрофессиональной деятельности и действий, направленных на формирование, 
закрепление, развитие практических навыков и компетенций по направлению и профилю 
образовательной программы. 

Примерные (типовые) задания на практику, рекомендуемые обучающемуся со 
стороны разработчиков основной профессиональной образовательной программы: 

1. Изучить правила работы в лаборатории, осуществляющей деятельность в области 
генетических и биотехнологических исследований. 

2. Изучить технику безопасности при работе в лаборатории, осуществляющей 
деятельность в области генетических и биотехнологических исследований. 

3. Изучить приборный парк молекулярно-генетической лаборатории и технику 
безопасности при работе на каждом виде оборудования. 



4. Изучить основные методы молекулярно-генетических и биотехнологических 
исследований: выделение нуклеиновых кислот, полимеразная цепная реакция, 
рестрикционный анализ, электрофорез, приготовление питательных сред. 
4. Составить отчет по практике 

В зависимости от выбранной и закрепленной приказом базы практики задания 
могут отличаться. 

Задания на практику от руководителя практики от профильной организации (от 
базы практики) закрепляются в рабочем графике (плане) проведения практики. 

7. Сведения о местах проведения практики  
Проведение практики осуществляется университетом на основе договоров с 

организациями, деятельность которых соответствует профессиональным компетенциям, 
осваиваемым в рамках образовательной программы (далее – профильные организации). 

В качестве базы практики выступает преимущественно выпускающая кафедра, где 
обеспечивается участие практиканта в процессе экспериментальной научно-
исследовательской деятельности по профилю подготовки, участию в организации и 
проведении научных мероприятий по профилю подготовки.  

Практика так же может проводиться в структурных подразделениях университета, 
в помещениях, зданиях, сооружениях, непосредственно на территории (в инфраструктуре) 
БГПУ им. М.Акмуллы. 

Ключевые профильные организации (предприятия/учреждения/организации/ИП) – 
партнеры вуза приведены в приложении к программе практики (Приложение 1). Данное 
приложение может обновляться в зависимости от актуализации перечня договоров с 
профильными организациями, и не требует отдельного рассмотрения на заседаниях 
кафедр. 

Практика для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 
инвалидов проводится с учетом особенностей их психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и состояния здоровья. Выбор мест прохождения практики 
для лиц с ограниченными возможностями здоровья производится с учетом состояния 
здоровья обучающихся и требований по доступности. Для прохождения практики 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья университетом заключены 
договора с профильными организации, обеспеченными условиями доступной среды для 
лиц с различными нозологиями. 

Общий реестр профильных организаций, с которыми университетом заключены 
договора о возможности прохождения практики, размещается на сайте университета 
(https://bspu.ru/unit/113) и регулярно актуализируется.  

Обучающиеся, совмещающие обучение с трудовой деятельностью, вправе 
проходить практику по месту трудовой деятельности в случае, если профессиональная 
деятельность, осуществляемая ими, соответствует требованиям к содержанию практики. 

8. Перечень учебной литературы и ресурсов сети «Интернет», необходимых 

для проведения практики: 

основная литература 
1. Митютько, В. Молекулярные основы наследственности : учебно-методическое 
пособие по генетике - СПб.: СПбГАУ, 2014. -  
URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=276933 
2. Уилсон, К. Принципы и методы биохимии и молекулярной биологии / под ред. 
А.В. Левашова, В.И. Тишкова; пер. Т.П. Мосолова, Е.Ю. Бозелек-Решетняк. - М.: 
БИНОМ. Лаборатория знаний, 2015. -  URL: 
//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=214311  
3. Минина, В.И. Теоретические и практические аспекты изучения материальных 
основ наследственности на клеточном уровне : электронное учебное пособие  - Кемерово : 
Кемеровский государственный университет, 2014. - 
URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=437478 



4. Давыдова, О. Методы генетических исследований микроорганизмов: учебное 
пособие / О. Давыдова - Оренбург : ОГУ, 2013. - URL: 
//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=259161 

дополнительная литература:  
1. Коничев, А. С. Молекулярная биология: учеб. для студентов вузов. -М.: 

Академия, 2008 
2. ПЦР в реальном времени / под ред. Д. В. Ребрикова. - 3-е изд. - М. : БИНОМ. 

Лаборатория знаний, 2011 
3. Генетические основы селекции растений Клеточная инженерия : в 4-х т. / под 

ред. О.Н. Пручковской. - Минск: Белорусская наука, 2012. - Т. 3. Биотехнология в 
селекции растений. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=142474  

4.Применение современных молекулярно-биологических методов для поиска и 
клонирования полноразмерных нуклеотидных последовательностей к ДНК : учебное 
пособие Д.В. Ребриков, Д.О. Коростин, В.Л. Ушаков и др. - М. : МИФИ, 2011. 
URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232434 

9. Перечень информационных технологий, используемых при проведении 

практики, включая перечень программного обеспечения и информационных 

справочных систем (при необходимости): 

Допускается сопровождение проведения практики в электронной информационно-
образовательной среде университета с применением дистанционных образовательных 
технологий (на сайтах дистанционного обучения https://sdo.bspu.ru (сайт для студентов 
заочной формы обучения) и https://osdo.bspu.ru (сайт для студентов очной и очно-заочной 
форм обучения).  

Программное обеспечение (ПО):  
Свободно распространяемое программное обеспечение Moodle для организации практики 
с применением дистанционных образовательных технологий; 
Операционные системы: Ubuntu (свободно распространяемое ПО) / MS Windows / пр.  
Веб-браузер: Mozilla Firefox (свободно распространяемое ПО) / пр.  
Офисный пакет: LibreOffice (свободно распространяемое ПО) / Microsoft Office /пр.: 
текстовый редактор, табличный процессор (создание таблиц), программа подготовки 
презентаций, графический редактор.  
Программа Image. Методические рекомендации для студентов специальности «Биология». 
Мн., 2000. 

базы данных, информационно-справочные материалы и поисковые системы: 
1 KEGG-genes pathways – база данных по генным сетям и путям метаболизма; 
2. Электронная коллекция мутантных линий дрозофилы (кафедра генетики и химии 
БГПУ) 

10. Описание материально-технической базы, необходимой для проведения 

практики:  

Для проведения практики необходимо наличие следующего оборудования: 
аплификатор «Терцик», приборы для горизонтального и вертикального гель-
электрофореза, трансиллюминатор с видеосистемой, холодильная камера, термостат, 
центрифуга, мини центрифуга фирмы Vortex, ротатор, лабораторная посуда. 

При необходимости для прохождения практики на базе инфраструктуры 
университета для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
университетом могут быть оборудованы специальные рабочие места в соответствии с 
характером нарушений, а так же с учетом профессионального вида деятельности и 
характера труда, выполняемых таким обучающимся трудовых функций в период 
практики. Для этого университетом могут быть представлены специализированные 
средства обучения, в том числе технические средства коллективного и индивидуального 
пользования:  



− Оборудование для лиц с нарушением зрения:  Портативный ручной видео 
увеличитель Ruby; Принтер для печати рельефно-точечным шрифтом Брайля; Тактильный 
дисплей Брайля Focus 40 Blue; Электронная пишущая машинка Twen T180+ с 
дополнительной установкой  шрифта Брайля;  

− Оборудование для лиц с нарушением слуха и речи: Речевой компьютерный 
тренажер Дэльфа-142.1;  Аппарат слуховой электронный воздушного звукопроведения 
заушного типа У-01 «Исток»; Аудиометр автоматизированный АА – 02; Портативная 
информационная индукционная система для слабослышащих «Исток» А2; Индуктор 
заушный;  

− Оборудование для лиц с нарушением ОДА: Приспособление для письма 
Writing-Bird; Специализированная мышь для лиц с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата - джойстик компьютерный инклюзивный Optima Joystick; Специализированная 
клавиатура с большими кнопками для лиц с заболеваниями опорно-двигательного 
аппарата и слабовидящими людьми.  

11. Методические рекомендации по проведению практики  
Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной 

деятельности предполагает следующие этапы: 
Подготовительный этап: 

• участие в установочной конференции; 
• ознакомление с базовым учреждением практики;  
• ознакомление с режимом работы баз практики, правилами внутреннего 

распорядка, уставом; 
• составление плана работы на практику. 

Производственный этап:  

• изучение приборного парка молекулярно-генетической и биотехнологической 
лаборатории и техники безопасности при работе с оборудованием; 

• изучение методов работы с нуклеиновыми кислотами: выделение ДНК, ПЦР, 
ПДРФ-анализ, электрофорез биологических молекул; 

• изучение методов приготовления питательных сред; 

• изучение методов анализа индивидуальных характеристик 

• изучение правил анкетирования и работы с тестовым материалом и анкетами. 
Завершающий этап: 

• составление письменного отчета по результатам практики; 
• обсуждение результатов практики с научным руководителем. 

 
Для руководства практикой назначаются руководители.  
При проведении практики на базе инфраструктуры университет назначается 

руководитель (руководители) практики от вуза из числа лиц, относящихся к 
профессорско-преподавательскому составу вуза. 

Для руководства практикой, проводимой в профильной организации, назначаются 
руководитель (руководители) практики из числа лиц, относящихся к профессорско-
преподавательскому составу университета (далее - руководитель практики от 
организации) и руководитель (руководители) практики из числа работников профильной 
организации (далее - руководитель практики от профильной организации). 

Руководитель практики от организации: 
− составляет рабочий график (план) проведения практики; 
− разрабатывает индивидуальные задания для обучающихся, выполняемые в 

период практики; 
− участвует в распределении обучающихся по рабочим местам и видам работ 

в организации; 



− осуществляет контроль за соблюдением сроков проведения практики и 
соответствием ее содержания требованиям, установленным ОПОП ВО; 

− оказывает методическую помощь обучающимся при выполнении ими 
индивидуальных заданий, а также при сборе материалов к выпускной 
квалификационной работе в ходе преддипломной практики; 

− оценивает результаты прохождения практики обучающимися. 
Руководитель практики от профильной организации: 

− согласовывает индивидуальные задания, содержание и планируемые 
результаты практики; 

− предоставляет рабочие места обучающимся; 
− обеспечивает безопасные условия прохождения практики обучающимся, 

отвечающие санитарным правилам и требованиям охраны труда; 
− проводит инструктаж обучающихся по ознакомлению с требованиями 

охраны труда, техники безопасности, пожарной безопасности, а также 
правилами внутреннего трудового распорядка. 

При проведении практики в профильной организации руководителем практики от 
организации и руководителем практики от профильной организации составляется 
совместный рабочий график (план) проведения практики. 

Обучающиеся в период прохождения практики: 
− выполняют индивидуальные задания, предусмотренные программами 

практики; 
− соблюдают правила внутреннего трудового распорядка; 
− соблюдают требования охраны труда и пожарной безопасности. 

При наличии в организации вакантной должности, работа на которой соответствует 
требованиям к содержанию практики, с обучающимся может быть заключен срочный 
трудовой договор о замещении такой должности. 

Направление на практику оформляется приказом  с указанием закрепления каждого 
обучающегося за организацией или профильной организацией, а также с указанием вида и 
срока прохождения практики. 

В случае организации практики с использованием дистанционных 
образовательных технологий контактная работа проводится в электронной 
информационно-образовательной среде университета на сайтах дистанционного обучения 
https://sdo.bspu.ru (сайт для студентов заочной формы обучения) и https://osdo.bspu.ru 
(сайт для студентов очной и очно-заочной форм обучения). Инструкции для работы в 
системе дистанционного обучения для преподавателей и студентов размещены на сайтах 
дистанционного обучения. 

Результаты прохождения практики оцениваются посредством проведения 
промежуточной аттестации. Неудовлетворительные результаты промежуточной 
аттестации по практике или непрохождение промежуточной аттестации по практике при 
отсутствии уважительных причин признаются академической задолженностью. 

12. Формы отчетности по практике.  

По итогам практики студенты сдают журнал-отчет по практике (Приложение 2) и 
отзыв руководителя практики (Приложение 3). 

13. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по практике  

Промежуточная аттестация по практике проводится в форме зачета с оценкой. 
Оценочные материалы промежуточной аттестации по практике представлены 

вопросами для собеседования.  
Вопросы для собеседования и критерии оценивания 

1) Какие приборы используются при проведении полимеразной цепной реакции? 
2) Техника безопасности при работе с трансиллюминатором. 
3) реактивы необходимы для приготовления агарозного геля. 



4) В чем особенности выделения нуклеиновых кислот из различных типов тканей. 
5) Назовите основные этапы ПЦР и температурный режим каждого этапа. 
6) Какие молекулы можно разделять в агарозном геле. 
7) На что влияет концентрация геля при электрофорезе 
8) На чем основан принцип электрофореза биологических молекул. 
9) Какой реагент используют для денатурации ДНК 
10) Какова температуры денатурации ДНК при ПЦР 

 
Оценочные материалы с автоматизированной проверкой результатов обучения 

(при наличии) размещаются в электронной информационно-образовательной среде 
университета на сайтах дистанционного обучения https://sdo.bspu.ru (сайт для студентов 
заочной формы обучения) и https://osdo.bspu.ru (сайт для студентов очной и очно-заочной 
форм обучения). 

Студент получает за практику оценку «зачтено», если ответил на устный вопрос, 
сдал рабочий журнал,  реферат статьи, презентацию по основным научным направлениям 
работы лаборатории и отчет по практике.  

Студент получает за практику оценку «незачтено», если отсутствуют либо рабочий 
журнал, реферат статьи, либо презентация, либо отчет по практике или все в 
совокупности.  

 
При формировании дифференцированной оценки учитываются следующие 

критерии: 
Планируемые уровни сформированности компетенций обучающихся 

и критерии оценивания  

 

Уровни  Содержательное 
описание уровня  

Основные признаки 
выделения уровня (этапы 
формирования компетенции, 
критерии оценки 
сформированности)  

Пятибалль
ная шкала 
(академиче
ская) 
оценка 

БРС, % 
освоения 
(рейтингов
ая оценка) 

Повышенн
ый 

Творческая 
деятельность  

Включает нижестоящий 

уровень. 

Способен самостоятельно 
применять на практике 
приемы составления научно-
технических отчетов, обзоров,  
аналитических карт и 
пояснительных записок, 
излагать и критически 
анализировать получаемую 
информацию и представлять 
результаты полевых и 
лабораторных биологических 
исследований. Способен 
самостоятельно применять 
современные методы 
обработки, анализа и синтеза 
полевой, производственной и 
лабораторной биологической 
информации, правила 
составления научно-
технических проектов и 

Отлично 90-100  



отчетов.  
Базовый Применение 

знаний и умений 
в более широких 
контекстах 
учебной и 
профессионально
й деятельности, 
нежели по 
образцу, с 
большей 
степенью 
самостоятельност
и и инициативы 

Включает нижестоящий 

уровень. 

Способен применять на 
практике приемы составления 
научно-технических отчетов, 
обзоров,  аналитических карт 
и пояснительных записок, 
излагать и критически 
анализировать получаемую 
информацию и представлять 
результаты полевых и 
лабораторных биологических 
исследований. Способен 
применять современные 
методы обработки, анализа и 
синтеза полевой, 
производственной и 
лабораторной биологической 
информации, правила 
составления научно-
технических проектов и 
отчетов. 

Хорошо 70-89,9 

Удовлетво
рительный  
(достаточн
ый) 

Репродуктивная 
деятельность 

Изложение в пределах задач 
курса теоретически и 
практически контролируемого 
материала  

Удовлетво
рительно  

50-69,9 

Недостато
чный  

Отсутствие признаков удовлетворительного  
уровня  

неудовлетв
орительно 

Менее 50  

 

Результаты текущего контроля и промежуточной аттестации в соответствии с 
применяемой университетом балльно-рейтинговой системой оценки качества образования 
вносятся в электронные ведомости и таким образом отображаются в электронном 
портфолио студента в электронной информационно-образовательной среде университета. 
Результаты промежуточной аттестации (кроме неудовлетворительных) вносятся и в 
зачетные книжки студентов. 

Заполненные формы отчетности по практике (аттестационный лист, отзыв 
руководителя практики - приложение 2 к шаблону программы практики) размещается в 
электронном портфолио обучающегося студентом самостоятельно.  
 

Разработчики: 

К.б.н., доцент кафедры генетики и химии Э.М. Галимова  
 

Программа практики, будучи составной частью комплекта документов основной 
профессиональной образовательной программы, утверждается на заседании Ученого 
совета университета. Указывать сведения об утверждении каждой программы практики в 
тексте программы практики не требуется. 
 

Эксперты: 

Внешний: к.б.н., доцент кафедры БиБО Сафиуллина Л.М. 
 
 



 
 

Приложение 1 
Перечень рекомендуемых баз практики, в том числе профильных организаций  

№ Наименование предприятия, 
учреждения или организации 

Номер договора, 
дата заключения 

Сроки окончания 
действия договора 

1. Кафедра генетики и химии БГПУ 
им.М.Акмуллы (структурное 

подразделение вуза) 

- - 

2. Институт биохимии и генетики 
УФИЦ РАН 

№738пр-18, 08.05.2018 
 

08.05.2023 

3 Уфимский Институт биологии 
УФИЦ РАН 

№737пр-18, 08.05.2018 
 

08.05.2023 

4 Южно-Уральский ботанический сад-
институт ФГБНУ УФИЦ РАН 

№739пр-18, 08.05.2018 
 

08.05.2023 

5 ООО НВП Башинком №740пр-18, 08.05.2018 
 

08.05.2023 

 

  



Приложение 2  
 

ЖУРНАЛ-ОТЧЕТ ПО ПРАКТИКЕ 

 

 

Студента_________курса 
 
Специальность/направление ____________ профиль__________ 
Ф.И.О.______________________________________________ 
 
Наименование базы практики________________________________________ _ 
Лаборатория______________________________________ 
 
Руководитель практики_______________________________________________ 
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Отзыв научного руководителя практики по итогам ________недели 
 
 
                                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                      Дата ______________ Подпись 
___________  (ФИО _____________) 



Приложение 3.  
МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ 

ФГБОУ ВО «БАШКИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ 
УНИВЕРСИТЕТ ИМ. М. АКМУЛЛЫ» 

 

Отзыв научного руководителя 

на работу студента во время прохождения практики по получению первичных 
профессиональных умений и навыков по методам экспериментальных исследований 

 
Студент:_______________________________________________ 

 
База практики:   кафедра генетики и химии БГПУ им. М.Акмуллы 
 
Перечень заданий, выполненных практикантом: 
1. Изучить правила работы в лаборатории, осуществляющей деятельность в области 
генетических и биотехнологических исследований. 
2. Изучить технику безопасности при работе в лаборатории, осуществляющей 
деятельность в области генетических и биотехнологических исследований. 
3. Изучить приборный парк молекулярно-генетической лаборатории и технику 
безопасности при работе на каждом виде оборудования. 
4. Изучить основные методы молекулярно-генетических и биотехнологических 
исследований: выделение нуклеиновых кислот, полимеразная цепная реакция, 
рестрикционный анализ, электрофорез, приготовление питательных сред. 
4. Составить отчет по практике 
Перечень профессиональных компетенций, полученных за время практики: 
- способность осуществлять технологический контроль за процессами 
биотехнологического и биомедицинского производства, решение проектных и 
производственных задач, требующих специальной подготовки генетика (ПК-2). 
Рекомендации студенту-практиканту: 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_________________________________ 
Рекомендуемая оценка: _____________________ 
 
 
Руководитель практики ____________________ Галимова Эльвира Мансуровна 
 К.биол.наук, доцент кафедры генетики и химии БГПУ им. М.Акмуллы 

 

 



МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ 
 

ФГБОУ  ВО «Башкирский государственный педагогический университет 
 им. М. Акмуллы» 

 
 
 
 

 
 
 
 

Б2.В.04(У) ПРОГРАММА ПО ОЗНАКОМИТЕЛЬНОЙ ПРАКТИКЕ ПО 
МОЛЕКУЛЯРНОЙ ГЕНЕТИКЕ 

 
 

для направления подготовки 
 

06.03.01 Биология 
 

направленность (профиль) «Генетика»  
 
 

квалификация выпускника: бакалавр 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Целью практики является:  
• формирование профессиональных компетенций:  
- способность осуществлять технологический контроль за процессами 
биотехнологического и биомедицинского производства, решение проектных и 
производственных задач, требующих специальной подготовки генетика (ПК-2). 

2. Трудоемкость практики зафиксирована учебным планом соответствующей 
основной профессиональной образовательной программы.  

Объем практики составляет 5 зачетных единиц. 
Продолжительность практики в неделях составляет 3 1/3 недели. 
Одна зачетная единица равна 36 академическим часам продолжительностью 45 

минут (27 астрономическим часам по 60 минут) и включает часы контактной работы и 
часы иных форм работы студента – выполнение заданий, полученных от руководителей 
от университета и от базы практики, в том числе часы, отводимые на процедуры контроля 
и подготовку к ним. Один стандартный рабочий день студента в период практики 
составляет 6 академических часов работы на базе практики и 3 часа подготовительной 
работы. Стандартная учебная неделя в период практики включает в себя 6 учебных дней, 
т.е. одна неделя = (6+3) * 6 = 54 ч = 1,5 з.е. В случае производственной необходимости 
объем практики в рамках учебной недели может отличаться от данного расчета.  

Объем часов контактной работы студента в период практики регламентируется 
учебным планом основной профессиональной образовательной программы. В указанный 
объем входят как часы работы с научно-педагогическими работниками университета, так 
и с иными лицами, привлекаемыми к реализации программы практики, в том числе из 
профильных организаций. 

3. Вид (тип), способ и форма проведения практики:  
Вид практики: учебная 
Тип практики:  

Ознакомительная практика по молекулярной генетике 
 
Способы проведения: преимущественно стационарная. 

Стационарная практика проводится исключительно в населенном пункте, где 
расположен вуз, на базе инфраструктуры БГПУ им. М.Акмуллы или в профильных 
организациях города Уфы.  

При организации практики с применением дистанционных образовательных 
технологий местом организации образовательного процесса выступает адрес вуза, и в 
этом случае практика по способу проведения так же относится к стационарному.  

Выездная практика проводится за пределами населенного пункта, в котором 
расположен вуз (вне инфраструктуры БГПУ им.М.Акмуллы).  

Для одной и той же академической группы студентов практика может проводиться 
как стационарным способом, так и выездным, что находит отражение в приказе об 
организации практики. 

Форма проведения практики: дискретно по видам практик путем выделения в 
календарном учебном графике непрерывного периода учебного времени для проведения 
каждого вида практик. 

4. Место практики в структуре образовательной программы:  
Блок «Практики» в полном объеме относится к части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  
Программа практики является составной частью основной профессиональной 

образовательной программы, запланирована к проведению в 6 семестре и представляет 
собой этап образовательного процесса, непосредственно ориентированный на 
профессионально-практическую подготовку обучающихся. Практика закрепляет знания и 
умения, приобретаемые обучающимися в процессе освоения дисциплин, вырабатывает 



практические навыки, способствует комплексному формированию компетенций 
обучающихся. 

5. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики, 
соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 
прохождения практики:  

 Исходя их целей практики и перечня, закрепленных за ней к формированию и 
развитию компетенций обучающегося  в результате прохождения практики студент 
должен: 

 Знать:  

− -технику безопасности при работе в биологической лаборатории и приборным парком 
лаборатории; 
-основные методы экспериментальных генетических исследований  
-принципы и стратегии в молекулярно-биологических исследованиях; 
-особенности организации экспериментальной деятельности при работе в биологической 
лаборатории. 

 Уметь: 

- эксплуатировать современную аппаратуру и оборудование для выполнения научно-
исследовательских полевых и лабораторных биологических работ; 
- применять при проведении исследований знания теории и методов современной 
биологии; 
-использовать теоретические и практические знания, полученные  при изучении 
дисциплин в исследовательской деятельности; 
- выбирать актуальное и перспективное направление научного исследования;  
− обосновывать научный аппарат исследования;  
− составлять структуру и план научного исследования;  
−  выделять этапы научного исследования; - 
−  выбирать методы исследования в соответствии с целью эксперимента. 
-анализировать экспериментальный материал и проводить статистическую обработку 
результатов; 
-составлять отчеты о проделанной работе и иную научную документацию. 

 Владеть:  
− навыками использования аппаратуры и приборного парка при проведении 
лабораторных исследований; 
− навыками исследовательской деятельности; 
− навыками экспериментальной деятельности в области генетики. 
-навыками использования современных методов обработки, анализа и синтеза полевой, 
производственной и лабораторной биологической информации,  
- навыками дезинтеграции биологического материала в зависимости от 
свойств; 
-навыками составления научно-технических проектов и отчетов.  
 
 

6. Содержание практики  

Контактная работа в период практики проводится в форме установочной лекции, 
лабораторных занятий, групповых и индивидуальных занятий.  

Иные формы работы в период практики предполагают выполнение обучающимся 
квазипрофессиональной деятельности и действий, направленных на формирование, 
закрепление, развитие практических навыков и компетенций по направлению и профилю 
образовательной программы. 

Примерные (типовые) задания на практику, рекомендуемые обучающемуся со 
стороны разработчиков основной профессиональной образовательной программы: 



- подготовка обзора научных направлений лаборатории, на базе которой проходила 
практика; 
- реферирование экспериментальной статьи научной лаборатории, на базе которой 
проходила практика; 
- изучение методик экспериментальной деятельности; 
-участие в экспериментальной деятельности базы практики; 
- заполнение необходимой документации по практике и подготовка отчета по 
прохождению практики. 

В зависимости от выбранной и закрепленной приказом базы практики задания 
могут отличаться. 

Задания на практику от руководителя практики от профильной организации (от 
базы практики) закрепляются в рабочем графике (плане) проведения практики. 

7. Сведения о местах проведения практики  
Проведение практики осуществляется университетом на основе договоров с 

организациями, деятельность которых соответствует профессиональным компетенциям, 
осваиваемым в рамках образовательной программы (далее – профильные организации). 

В качестве базы практики выступает преимущественно выпускающая кафедра, где 
обеспечивается участие практиканта в процессе экспериментальной научно-
исследовательской деятельности по профилю подготовки, участию в организации и 
проведении научных мероприятий по профилю подготовки.  

Практика так же может проводиться в структурных подразделениях университета, 
в помещениях, зданиях, сооружениях, непосредственно на территории (в инфраструктуре) 
БГПУ им. М.Акмуллы. 

Ключевые профильные организации (предприятия/учреждения/организации/ИП) – 
партнеры вуза приведены в приложении к программе практики (Приложение 1). Данное 
приложение может обновляться в зависимости от актуализации перечня договоров с 
профильными организациями, и не требует отдельного рассмотрения на заседаниях 
кафедр. 

Практика для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 
инвалидов проводится с учетом особенностей их психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и состояния здоровья. Выбор мест прохождения практики 
для лиц с ограниченными возможностями здоровья производится с учетом состояния 
здоровья обучающихся и требований по доступности. Для прохождения практики 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья университетом заключены 
договора с профильными организации, обеспеченными условиями доступной среды для 
лиц с различными нозологиями. 

Общий реестр профильных организаций, с которыми университетом заключены 
договора о возможности прохождения практики, размещается на сайте университета 
(https://bspu.ru/unit/113) и регулярно актуализируется.  

Обучающиеся, совмещающие обучение с трудовой деятельностью, вправе 
проходить практику по месту трудовой деятельности в случае, если профессиональная 
деятельность, осуществляемая ими, соответствует требованиям к содержанию практики. 

8. Перечень учебной литературы и ресурсов сети «Интернет», необходимых 

для проведения практики: 

основная литература 
1. В. Митютько, Молекулярные основы наследственности : учебно-методическое 
пособие по генетике - СПб.:СПбГАУ, 2014.- URL: 
//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=276933 
2. Уилсон, К. Принципы и методы биохимии и молекулярной биологии / под ред. 
А.В. Левашова, В.И. Тишкова; пер. Т.П. Мосолова, Е.Ю. Бозелек-Решетняк. - М.: 
БИНОМ. Лаборатория знаний, 2015. -  URL: 
//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=214311  



3. Минина, В.И. Теоретические и практические аспекты изучения материальных 
основ наследственности на клеточном уровне : электронное учебное пособие  - Кемерово : 
Кемеровский государственный университет, 2014. - 
URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=437478 
4. Давыдова, О. Методы генетических исследований микроорганизмов: учебное 
пособие / О. Давыдова - Оренбург : ОГУ, 2013. - URL: 
//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=259161 

дополнительная литература:  
1. Коничев, А. С. Молекулярная биология: учеб. для студентов вузов. -М.: 

Академия, 2008 
2. ПЦР в реальном времени / под ред. Д. В. Ребрикова. - 3-е изд. - М. : БИНОМ. 

Лаборатория знаний, 2011 
3. Генетические основы селекции растений Клеточная инженерия : в 4-х т. / под 

ред. О.Н. Пручковской. - Минск: Белорусская наука, 2012. - Т. 3. Биотехнология в 
селекции растений. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=142474  

4.Применение современных молекулярно-биологических методов для поиска и 
клонирования полноразмерных нуклеотидных последовательностей к ДНК : учебное 
пособие Д.В. Ребриков, Д.О. Коростин, В.Л. Ушаков и др. - М. : МИФИ, 2011. 
URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232434 

9. Перечень информационных технологий, используемых при проведении 

практики, включая перечень программного обеспечения и информационных 

справочных систем (при необходимости): 

Допускается сопровождение проведения практики в электронной информационно-
образовательной среде университета с применением дистанционных образовательных 
технологий (на сайтах дистанционного обучения https://sdo.bspu.ru (сайт для студентов 
заочной формы обучения) и https://osdo.bspu.ru (сайт для студентов очной и очно-заочной 
форм обучения).  

Программное обеспечение (ПО):  
Свободно распространяемое программное обеспечение Moodle для организации практики 
с применением дистанционных образовательных технологий; 
Операционные системы: Ubuntu (свободно распространяемое ПО) / MS Windows / пр.  
Веб-браузер: Mozilla Firefox (свободно распространяемое ПО) / пр.  
Офисный пакет: LibreOffice (свободно распространяемое ПО) / Microsoft Office /пр.: 
текстовый редактор, табличный процессор (создание таблиц), программа подготовки 
презентаций, графический редактор.  
Программа Image. Методические рекомендации для студентов специальности «Биология». 
Мн., 2000. 

базы данных, информационно-справочные материалы и поисковые системы: 
1 KEGG-genes pathways – база данных по генным сетям и путям метаболизма; 
2. Электронная коллекция мутантных линий дрозофилы (кафедра генетики и химии 
БГПУ) 

10. Описание материально-технической базы, необходимой для проведения 

практики:  

Для проведения практики необходимо наличие следующего оборудования: 
аплификатор «Терцик», приборы для горизонтального и вертикального гель-
электрофореза, трансиллюминатор с видеосистемой, холодильная камера, термостат, 
центрифуга, мини центрифуга фирмы Vortex, ротатор, лабораторная посуда. 

При необходимости для прохождения практики на базе инфраструктуры 
университета для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
университетом могут быть оборудованы специальные рабочие места в соответствии с 
характером нарушений, а так же с учетом профессионального вида деятельности и 
характера труда, выполняемых таким обучающимся трудовых функций в период 



практики. Для этого университетом могут быть представлены специализированные 
средства обучения, в том числе технические средства коллективного и индивидуального 
пользования:  

− Оборудование для лиц с нарушением зрения: портативный ручной видео 
увеличитель Ruby; Принтер для печати рельефно-точечным шрифтом Брайля; Тактильный 
дисплей Брайля Focus 40 Blue; Электронная пишущая машинка Twen T180+ с 
дополнительной установкой  шрифта Брайля;  

− Оборудование для лиц с нарушением слуха и речи: Речевой компьютерный 
тренажер Дэльфа-142.1;  Аппарат слуховой электронный воздушного звукопроведения 
заушного типа У-01 «Исток»; Аудиометр автоматизированный АА – 02; Портативная 
информационная индукционная система для слабослышащих «Исток» А2; Индуктор 
заушный;  

− Оборудование для лиц с нарушением ОДА: Приспособление для письма 
Writing-Bird; Специализированная мышь для лиц с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата - джойстик компьютерный инклюзивный Optima Joystick; Специализированная 
клавиатура с большими кнопками для лиц с заболеваниями опорно-двигательного 
аппарата и слабовидящими людьми.  

11. Методические рекомендации по проведению практики  
Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной 

деятельности предполагает следующие этапы: 
Подготовительный этап: 

• участие в установочной конференции; 
• ознакомление с базовым учреждением практики;  
• ознакомление с режимом работы баз практики, правилами внутреннего 

распорядка, уставом; 
• составление плана работы на практику. 

Производственный этап:  

• ознакомление с основными научными направлениями работы базы практики; 

• реферирование научной статьи сотрудников лаборатории по выбранному 
научному направлению; 

• изучение методик экспериментальной деятельности в зависимости от 
специфики лаборатории; 

• анализ основных этапов проведения эксперимента, выдвижение и 
обоснование нулевой гипотезы; 

• участие в экспериментальной деятельности. 
Завершающий этап: 

• составление письменного отчета по результатам практики; 
• защита отчета по практике на итоговой конференции; 
• - обсуждение результатов практики с научным руководителем. 

 
Для руководства практикой назначаются руководители.  
При проведении практики на базе инфраструктуры университет назначается 

руководитель (руководители) практики от вуза из числа лиц, относящихся к 
профессорско-преподавательскому составу вуза. 

Для руководства практикой, проводимой в профильной организации, назначаются 
руководитель (руководители) практики из числа лиц, относящихся к профессорско-
преподавательскому составу университета (далее - руководитель практики от 
организации) и руководитель (руководители) практики из числа работников профильной 
организации (далее - руководитель практики от профильной организации). 

Руководитель практики от организации: 
− составляет рабочий график (план) проведения практики; 



− разрабатывает индивидуальные задания для обучающихся, выполняемые в 
период практики; 

− участвует в распределении обучающихся по рабочим местам и видам работ 
в организации; 

− осуществляет контроль за соблюдением сроков проведения практики и 
соответствием ее содержания требованиям, установленным ОПОП ВО; 

− оказывает методическую помощь обучающимся при выполнении ими 
индивидуальных заданий, а также при сборе материалов к выпускной 
квалификационной работе в ходе преддипломной практики; 

− оценивает результаты прохождения практики обучающимися. 
Руководитель практики от профильной организации: 

− согласовывает индивидуальные задания, содержание и планируемые 
результаты практики; 

− предоставляет рабочие места обучающимся; 
− обеспечивает безопасные условия прохождения практики обучающимся, 

отвечающие санитарным правилам и требованиям охраны труда; 
− проводит инструктаж обучающихся по ознакомлению с требованиями 

охраны труда, техники безопасности, пожарной безопасности, а также 
правилами внутреннего трудового распорядка. 

При проведении практики в профильной организации руководителем практики от 
организации и руководителем практики от профильной организации составляется 
совместный рабочий график (план) проведения практики. 

Обучающиеся в период прохождения практики: 
− выполняют индивидуальные задания, предусмотренные программами 

практики; 
− соблюдают правила внутреннего трудового распорядка; 
− соблюдают требования охраны труда и пожарной безопасности. 

При наличии в организации вакантной должности, работа на которой соответствует 
требованиям к содержанию практики, с обучающимся может быть заключен срочный 
трудовой договор о замещении такой должности. 

Направление на практику оформляется приказом  с указанием закрепления каждого 
обучающегося за организацией или профильной организацией, а также с указанием вида и 
срока прохождения практики. 

В случае организации практики с использованием дистанционных 
образовательных технологий контактная работа проводится в электронной 
информационно-образовательной среде университета на сайтах дистанционного обучения 
https://sdo.bspu.ru (сайт для студентов заочной формы обучения) и https://osdo.bspu.ru 
(сайт для студентов очной и очно-заочной форм обучения). Инструкции для работы в 
системе дистанционного обучения для преподавателей и студентов размещены на сайтах 
дистанционного обучения. 

Результаты прохождения практики оцениваются посредством проведения 
промежуточной аттестации. Неудовлетворительные результаты промежуточной 
аттестации по практике или непрохождение промежуточной аттестации по практике при 
отсутствии уважительных причин признаются академической задолженностью. 

12. Формы отчетности по практике.  

По итогам практики студенты сдают отчет по практике (Приложение 2), 
включающий индивидуальное задание, дневник практики и отзыв руководителя практики. 

13. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по практике  

Промежуточная аттестация по практике проводится в форме зачета с оценкой. 
Оценочные материалы промежуточной аттестации по практике представлены 

вопросами для собеседования.  



Вопросы для собеседования и критерии оценивания 

1.Понятие исследования. Научные и практические исследования. Виды и 
направления исследований  

2. Формы научного исследования. Коллективные и индивидуальные исследования.  
3. Охрана труда и техника безопасности в биологической лаборатории  
4. Цель и задачи практики, обоснование поставленной задачи  
5. Исследовательская гипотеза. Виды гипотез. Требования, предъявляемые к 

научным гипотезам. Принципы построения гипотез.  
6. Научное оборудование и аппаратура, использованные во время практики  
7. Этапы и формы проведения научных исследований  
8. Работа с научной и технической литературой  
9. Типовые формы нормативной и отчетной документации по научным 

исследованиям  
10. Методы организации и проведения научного эксперимента, изученные в 

процессе практики  
11. Оценка научных результатов, полученных в ходе практики  
12. Возможность использования результатов практики в ВКР 

 
Оценочные материалы с автоматизированной проверкой результатов обучения 

(при наличии) размещаются в электронной информационно-образовательной среде 
университета на сайтах дистанционного обучения https://sdo.bspu.ru (сайт для студентов 
заочной формы обучения) и https://osdo.bspu.ru (сайт для студентов очной и очно-заочной 
форм обучения). 

Студент получает за практику оценку «зачтено», если ответил на устный вопрос, 
сдал рабочий журнал,  реферат статьи, презентацию по основным научным направлениям 
работы лаборатории и отчет по практике.  

Студент получает за практику оценку «незачтено», если отсутствуют либо рабочий 
журнал, реферат статьи, либо презентация, либо отчет по практике или все в 
совокупности.  

 
При формировании дифференцированной оценки учитываются следующие 

критерии: 
Планируемые уровни сформированности компетенций обучающихся 

и критерии оценивания  

 

Уровни  Содержательное 
описание уровня  

Основные признаки 
выделения уровня (этапы 
формирования компетенции, 
критерии оценки 
сформированности)  

Пятибалль
ная шкала 
(академиче
ская) 
оценка 

БРС, % 
освоения 
(рейтингов
ая оценка) 

Повышенн
ый 

Творческая 
деятельность  

Включает нижестоящий 

уровень. 

Способен самостоятельно 
применять на практике 
приемы составления научно-
технических отчетов, обзоров,  
аналитических карт и 
пояснительных записок, 
излагать и критически 
анализировать получаемую 
информацию и представлять 
результаты полевых и 

Отлично 90-100  



лабораторных биологических 
исследований. Способен 
самостоятельно применять 
современные методы 
обработки, анализа и синтеза 
полевой, производственной и 
лабораторной биологической 
информации, правила 
составления научно-
технических проектов и 
отчетов.  

Базовый Применение 
знаний и умений 
в более широких 
контекстах 
учебной и 
профессионально
й деятельности, 
нежели по 
образцу, с 
большей 
степенью 
самостоятельност
и и инициативы 

Включает нижестоящий 

уровень. 

Способен применять на 
практике приемы составления 
научно-технических отчетов, 
обзоров,  аналитических карт 
и пояснительных записок, 
излагать и критически 
анализировать получаемую 
информацию и представлять 
результаты полевых и 
лабораторных биологических 
исследований. Способен 
применять современные 
методы обработки, анализа и 
синтеза полевой, 
производственной и 
лабораторной биологической 
информации, правила 
составления научно-
технических проектов и 
отчетов. 

Хорошо 70-89,9 

Удовлетво
рительный  
(достаточн
ый) 

Репродуктивная 
деятельность 

Изложение в пределах задач 
курса теоретически и 
практически контролируемого 
материала  

Удовлетво
рительно  

50-69,9 

Недостато
чный  

Отсутствие признаков удовлетворительного  
уровня  

неудовлетв
орительно 

Менее 50  

 

Результаты текущего контроля и промежуточной аттестации в соответствии с 
применяемой университетом балльно-рейтинговой системой оценки качества образования 
вносятся в электронные ведомости и таким образом отображаются в электронном 
портфолио студента в электронной информационно-образовательной среде университета. 
Результаты промежуточной аттестации (кроме неудовлетворительных) вносятся и в 
зачетные книжки студентов. 

Заполненные формы отчетности по практике (аттестационный лист, отзыв 
руководителя практики - приложение 2 к шаблону программы практики) размещается в 
электронном портфолио обучающегося студентом самостоятельно.  
Разработчики: 

К.б.н., доцент кафедры генетики и химии Галимова Э.М. 
 



Программа практики, будучи составной частью комплекта документов основной 
профессиональной образовательной программы, утверждается на заседании Ученого 
совета университета. Указывать сведения об утверждении каждой программы практики в 
тексте программы практики не требуется. 
Эксперты: 

Внешний: к.б.н., доцент кафедры БиБО Сафиуллина Л.М. 
 
 

Приложение 1  
 

Перечень рекомендуемых баз практики, в том числе профильных организаций  

 

№ Наименование предприятия, 
учреждения или организации 

Номер договора, 
дата заключения 

Сроки окончания 
действия договора 

1. Кафедра генетики и химии БГПУ 
им.М.Акмуллы (структурное 

подразделение вуза) 

- - 

2. Институт биохимии и генетики 
УФИЦ РАН 

№738пр-18, 08.05.2018 
 

08.05.2023 

3 Уфимский Институт биологии 
УФИЦ РАН 

№737пр-18, 08.05.2018 
 

08.05.2023 

4 Южно-Уральский ботанический сад-
институт ФГБНУ УФИЦ РАН 

№739пр-18, 08.05.2018 
 

08.05.2023 

5 ООО НВП Башинком №740пр-18, 08.05.2018 
 

08.05.2023 

 

  



Приложение 2  
МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ 

ФГБОУ ВО «БАШКИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ 
УНИВЕРСИТЕТ ИМ. М. АКМУЛЛЫ» 

 
 

ЕСТЕСТВЕННО-ГЕОГРАФИЧЕСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ 
КАФЕДРА ГЕНЕТИКИ И ХИМИИ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОТЧЕТ ПО ПРАКТИКЕ 
ПО ПОЛУЧЕНИЮ ПЕРВИЧНЫХ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ УМЕНИЙ И 

НАВЫКОВ 
 

 
 
 
 
 
Студента_________курса 
 
Направление подготовки___________________________________ профиль_____________ 
 
 
______________________________________________________________________(Ф.И.О.) 
 
 
 
 
Наименование базы практики____________________________________________________ 
 
Лаборатория__________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
Руководитель практики:_________________________________________________(Ф.И.О.) 
__________________________________________________________________(Должность) 

 
  



Индивидуальное задание на практику по получению 
первичных профессиональных умений и навыков 

 
 
 
 

№ 
п/п 

Содержание работ Отметка о 
выполнении 

   

   

   

   

   

   

   

   

 
 
 
 

Практикант: ____________________________________________(Ф.И.О.) 
 

_____________________(Подпись) 
 

Руководитель практики: ____________________________________(Ф.И.О.) 
 

____________/_________________(Дата/Подпись) 
 

  



Дневник прохождения практики по получению 
первичных профессиональных умений и навыков 

 
Дата Содержание работ Вид выполняемых работ 

   
  
 
  
  
   
 
  
 
  
 
   
  
 
  
 
  
 
   
  
  
  
   
  
  
  
   
 
  
 
  
 
   
  
 
  

 
 
 
Практикант: ____________________________________________(Ф.И.О.) 

_____________________(Подпись) 
 
 
 

Руководитель практики: ____________________________________(Ф.И.О.) 
 

____________/_________________(Дата/Подпись) 
 

  



 
ОТЗЫВ РУКОВОДИТЕЛЯ ПРАКТИКИ 

 
 

на работу студента во время прохождения практики по получению первичных 
профессиональных умений и навыков  

 
 
Студент: _______________________________________________(Ф.И.О.) 

 
Наименование базы 
практики_____________________________________________________ 
 
Лаборатория___________________________________________________ 
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1. Целью практики является:  
• развитие профессиональных) компетенций:  

- Способность управлять научным экспериментом (включая биохимические, 
цитогенетические, молекулярно-цитогенетические и молекулярно-генетические, 
биотехнологические и биомедицинские исследования) на всех этапах его 
жизненного цикла (ПК-1); 
- Способность осуществлять технологический контроль за процессами 
биотехнологического и биомедицинского производства, решение проектных и 
производственных задач, требующих специальной подготовки генетика (ПК-2).  
2. Трудоемкость практики зафиксирована учебным планом соответствующей 

основной профессиональной образовательной программы.  
Объем практики составляет 4 зачетные единицы. 
Продолжительность практики в неделях составляет 2 2/3 недели. 
Одна зачетная единица равна 36 академическим часам продолжительностью 45 

минут (27 астрономическим часам по 60 минут) и включает часы контактной работы и 
часы иных форм работы студента – выполнение заданий, полученных от руководителей 
от университета и от базы практики, в том числе часы, отводимые на процедуры контроля 
и подготовку к ним. Один стандартный рабочий день студента в период практики 
составляет 6 академических часов работы на базе практики и 3 часа подготовительной 
работы. Стандартная учебная неделя в период практики включает в себя 6 учебных дней, 
т.е. одна неделя = (6+3) * 6 = 54 ч = 1,5 з.е. В случае производственной необходимости 
объем практики в рамках учебной недели может отличаться от данного расчета.  

Объем часов контактной работы студента в период практики регламентируется 
учебным планом основной профессиональной образовательной программы. В указанный 
объем входят как часы работы с научно-педагогическими работниками университета, так 
и с иными лицами, привлекаемыми к реализации программы практики, в том числе из 
профильных организаций. 

3. Вид (тип), способ и форма проведения практики:  
Вид практики: производственная 
Тип практики:  

Практика по профилю профессиональной деятельности 
Способы проведения: преимущественно стационарная. 

Стационарная практика проводится исключительно в населенном пункте, где 
расположен вуз, на базе инфраструктуры БГПУ им. М.Акмуллы или в профильных 
организациях города Уфы.  

При организации практики с применением дистанционных образовательных 
технологий местом организации образовательного процесса выступает адрес вуза, и в 
этом случае практика по способу проведения так же относится к стационарному.  

Выездная практика проводится за пределами населенного пункта, в котором 
расположен вуз (вне инфраструктуры БГПУ им.М.Акмуллы).  

Для одной и той же академической группы студентов практика может проводиться 
как стационарным способом, так и выездным, что находит отражение в приказе об 
организации практики. 

Форма проведения практики: дискретно по видам практик путем выделения в 
календарном учебном графике непрерывного периода учебного времени для проведения 
каждого вида практик. 

4. Место практики в структуре образовательной программы:  
Блок «Практики» в полном объеме относится к части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 



Программа практики является составной частью основной профессиональной 
образовательной программы, запланирована к проведению в 6 семестре и представляет 
собой этап образовательного процесса, непосредственно ориентированный на 
профессионально-практическую подготовку обучающихся. Практика закрепляет знания и 
умения, приобретаемые обучающимися в процессе освоения дисциплин, вырабатывает 
практические навыки, способствует комплексному формированию компетенций 
обучающихся. 

5. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики, 
соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 
прохождения практики:  

 Исходя их целей практики и перечня, закрепленных за ней к формированию и 
развитию компетенций обучающегося  в результате прохождения практики студент 
должен: 

 Знать:  

− -технику безопасности при работе в биологической лаборатории и приборным парком 
лаборатории; 
-основные методы экспериментальных генетических исследований  
-принципы и стратегии в молекулярно-биологических исследованиях; 
-особенности организации экспериментальной деятельности при работе в биологической 
лаборатории. 

 Уметь: 

- эксплуатировать современную аппаратуру и оборудование для выполнения научно-
исследовательских полевых и лабораторных биологических работ; 
- применять при проведении исследований знания теории и методов современной 
биологии; 
-использовать теоретические и практические знания, полученные  при изучении 
дисциплин в исследовательской деятельности; 
- выбирать актуальное и перспективное направление научного исследования;  
− обосновывать научный аппарат исследования;  
− составлять структуру и план научного исследования;  
−  выделять этапы научного исследования; - 
−  выбирать методы исследования в соответствии с целью эксперимента. 
-анализировать экспериментальный материал и проводить статистическую обработку 
результатов; 
-составлять отчеты о проделанной работе и иную научную документацию. 

 Владеть:  
− навыками использования аппаратуры и приборного парка при проведении 
лабораторных исследований; 
− навыками исследовательской деятельности; 
− навыками экспериментальной деятельности в области генетики. 
-навыками использования современных методов обработки, анализа и синтеза полевой, 
производственной и лабораторной биологической информации, 
-навыками составления научно-технических проектов и отчетов.  

6. Содержание практики  
Контактная работа в период практики проводится в форме установочной лекции, 

лабораторных занятий, групповых и индивидуальных занятий.  
Иные формы работы в период практики предполагают выполнение обучающимся 

квазипрофессиональной деятельности и действий, направленных на формирование, 
закрепление, развитие практических навыков и компетенций по направлению и профилю 
образовательной программы. 

Примерные (типовые) задания на практику, рекомендуемые обучающемуся со 
стороны разработчиков основной профессиональной образовательной программы: 



- подготовка обзора научных направлений лаборатории, на базе которой проходила 
практика; 
- реферирование экспериментальной статьи научной лаборатории, на базе которой 
проходила практика; 
- изучение методик экспериментальной деятельности; 
-участие в экспериментальной деятельности базы практики; 
- заполнение необходимой документации по практике и подготовка отчета по 
прохождению практики. 

В зависимости от выбранной и закрепленной приказом базы практики задания 
могут отличаться. 

Задания на практику от руководителя практики от профильной организации (от 
базы практики) закрепляются в рабочем графике (плане) проведения практики. 

7. Сведения о местах проведения практики  
Проведение практики осуществляется университетом на основе договоров с 

организациями, деятельность которых соответствует профессиональным компетенциям, 
осваиваемым в рамках образовательной программы (далее – профильные организации). 

В качестве базы практики выступает преимущественно выпускающая кафедра, где 
обеспечивается участие практиканта в процессе экспериментальной научно-
исследовательской деятельности по профилю подготовки, участию в организации и 
проведении научных мероприятий по профилю подготовки.  

Практика так же может проводиться в структурных подразделениях университета, 
в помещениях, зданиях, сооружениях, непосредственно на территории (в инфраструктуре) 
БГПУ им. М.Акмуллы. 

Ключевые профильные организации (предприятия/учреждения/организации/ИП) – 
партнеры вуза приведены в приложении к программе практики (Приложение 1). Данное 
приложение может обновляться в зависимости от актуализации перечня договоров с 
профильными организациями, и не требует отдельного рассмотрения на заседаниях 
кафедр. 

Практика для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 
инвалидов проводится с учетом особенностей их психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и состояния здоровья. Выбор мест прохождения практики 
для лиц с ограниченными возможностями здоровья производится с учетом состояния 
здоровья обучающихся и требований по доступности. Для прохождения практики 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья университетом заключены 
договора с профильными организации, обеспеченными условиями доступной среды для 
лиц с различными нозологиями. 

Общий реестр профильных организаций, с которыми университетом заключены 
договора о возможности прохождения практики, размещается на сайте университета 
(https://bspu.ru/unit/113) и регулярно актуализируется.  

Обучающиеся, совмещающие обучение с трудовой деятельностью, вправе 
проходить практику по месту трудовой деятельности в случае, если профессиональная 
деятельность, осуществляемая ими, соответствует требованиям к содержанию практики. 

8. Перечень учебной литературы и ресурсов сети «Интернет», необходимых 
для проведения практики: 

основная литература 
1. В. Митютько, Молекулярные основы наследственности : учебно-методическое 
пособие по генетике - СПб.:СПбГАУ, 2014.- URL: 
//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=276933 
2. Уилсон, К. Принципы и методы биохимии и молекулярной биологии / под ред. 
А.В. Левашова, В.И. Тишкова; пер. Т.П. Мосолова, Е.Ю. Бозелек-Решетняк. - М.: 
БИНОМ. Лаборатория знаний, 2015. -  URL: 
//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=214311  



3. Минина, В.И. Теоретические и практические аспекты изучения материальных 
основ наследственности на клеточном уровне : электронное учебное пособие  - Кемерово : 
Кемеровский государственный университет, 2014. - 
URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=437478 
4. Давыдова, О. Методы генетических исследований микроорганизмов: учебное 
пособие / О. Давыдова - Оренбург : ОГУ, 2013. - URL: 
//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=259161 

дополнительная литература:  
1. Коничев, А. С. Молекулярная биология: учеб. для студентов вузов. -М.: 

Академия, 2008 
2. ПЦР в реальном времени / под ред. Д. В. Ребрикова. - 3-е изд. - М. : БИНОМ. 

Лаборатория знаний, 2011 
3. Генетические основы селекции растений Клеточная инженерия : в 4-х т. / под 

ред. О.Н. Пручковской. - Минск: Белорусская наука, 2012. - Т. 3. Биотехнология в 
селекции растений. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=142474  

4.Применение современных молекулярно-биологических методов для поиска и 
клонирования полноразмерных нуклеотидных последовательностей к ДНК : учебное 
пособие Д.В. Ребриков, Д.О. Коростин, В.Л. Ушаков и др. - М. : МИФИ, 2011. 
URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232434 

9. Перечень информационных технологий, используемых при проведении 
практики, включая перечень программного обеспечения и информационных 
справочных систем (при необходимости): 

Допускается сопровождение проведения практики в электронной информационно-
образовательной среде университета с применением дистанционных образовательных 
технологий (на сайтах дистанционного обучения https://sdo.bspu.ru (сайт для студентов 
заочной формы обучения) и https://osdo.bspu.ru (сайт для студентов очной и очно-заочной 
форм обучения).  

Программное обеспечение (ПО):  
Свободно распространяемое программное обеспечение Moodle для организации практики 
с применением дистанционных образовательных технологий; 
Операционные системы: Ubuntu (свободно распространяемое ПО) / MS Windows / пр.  
Веб-браузер: Mozilla Firefox (свободно распространяемое ПО) / пр.  
Офисный пакет: LibreOffice (свободно распространяемое ПО) / Microsoft Office /пр.: 
текстовый редактор, табличный процессор (создание таблиц), программа подготовки 
презентаций, графический редактор.  
Программа Image. Методические рекомендации для студентов специальности «Биология». 
Мн., 2000. 

базы данных, информационно-справочные материалы и поисковые системы: 
1 KEGG-genes pathways – база данных по генным сетям и путям метаболизма; 
2. Электронная коллекция мутантных линий дрозофилы (кафедра генетики и  химии 
БГПУ) 

10. Описание материально-технической базы, необходимой для проведения 
практики:  

Для проведения практики необходимо наличие следующего оборудования: 
аплификатор «Терцик», приборы для горизонтального и вертикального гель-
электрофореза, трансиллюминатор с видеосистемой, холодильная камера, термостат, 
центрифуга, мини центрифуга фирмы Vortex, ротатор, лабораторная посуда. 

При необходимости для прохождения практики на базе инфраструктуры 
университета для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
университетом могут быть оборудованы специальные рабочие места в соответствии с 
характером нарушений, а так же с учетом профессионального вида деятельности и 
характера труда, выполняемых таким обучающимся трудовых функций в период 



практики. Для этого университетом могут быть представлены специализированные 
средства обучения, в том числе технические средства коллективного и индивидуального 
пользования:  

− Оборудование для лиц с нарушением зрения: портативный ручной видео 
увеличитель Ruby; Принтер для печати рельефно-точечным шрифтом Брайля; Тактильный 
дисплей Брайля Focus 40 Blue; Электронная пишущая машинка Twen T180+ с 
дополнительной установкой  шрифта Брайля;  

− Оборудование для лиц с нарушением слуха и речи: Речевой компьютерный 
тренажер Дэльфа-142.1;  Аппарат слуховой электронный воздушного звукопроведения 
заушного типа У-01 «Исток»; Аудиометр автоматизированный АА – 02; Портативная 
информационная индукционная система для слабослышащих «Исток» А2; Индуктор 
заушный;  

− Оборудование для лиц с нарушением ОДА: Приспособление для письма 
Writing-Bird; Специализированная мышь для лиц с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата - джойстик компьютерный инклюзивный Optima Joystick; Специализированная 
клавиатура с большими кнопками для лиц с заболеваниями опорно-двигательного 
аппарата и слабовидящими людьми.  

11. Методические рекомендации по проведению практики  
Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной 

деятельности предполагает следующие этапы: 
Подготовительный этап: 

• участие в установочной конференции; 
• ознакомление с базовым учреждением практики;  
• ознакомление с режимом работы баз практики, правилами внутреннего 

распорядка, уставом; 
• составление плана работы на практику. 

Производственный этап:  

• ознакомление с основными научными направлениями работы базы практики; 

• реферирование научной статьи сотрудников лаборатории по выбранному 
научному направлению; 

• изучение методик экспериментальной деятельности в зависимости от 
специфики лаборатории; 

• анализ основных этапов проведения эксперимента, выдвижение и 
обоснование нулевой гипотезы; 

• участие в экспериментальной деятельности. 
Завершающий этап: 

• составление письменного отчета по результатам практики; 
• защита отчета по практике на итоговой конференции; 
• - обсуждение результатов практики с научным руководителем. 

 
Для руководства практикой назначаются руководители.  
При проведении практики на базе инфраструктуры университет назначается 

руководитель (руководители) практики от вуза из числа лиц, относящихся к 
профессорско-преподавательскому составу вуза. 

Для руководства практикой, проводимой в профильной организации, назначаются 
руководитель (руководители) практики из числа лиц, относящихся к профессорско-
преподавательскому составу университета (далее - руководитель практики от 
организации) и руководитель (руководители) практики из числа работников профильной 
организации (далее - руководитель практики от профильной организации). 

Руководитель практики от организации: 
− составляет рабочий график (план) проведения практики; 



− разрабатывает индивидуальные задания для обучающихся, выполняемые в 
период практики; 

− участвует в распределении обучающихся по рабочим местам и видам работ 
в организации; 

− осуществляет контроль за соблюдением сроков проведения практики и 
соответствием ее содержания требованиям, установленным ОПОП ВО; 

− оказывает методическую помощь обучающимся при выполнении ими 
индивидуальных заданий, а также при сборе материалов к выпускной 
квалификационной работе в ходе преддипломной практики; 

− оценивает результаты прохождения практики обучающимися. 
Руководитель практики от профильной организации: 

− согласовывает индивидуальные задания, содержание и планируемые 
результаты практики; 

− предоставляет рабочие места обучающимся; 
− обеспечивает безопасные условия прохождения практики обучающимся, 

отвечающие санитарным правилам и требованиям охраны труда; 
− проводит инструктаж обучающихся по ознакомлению с требованиями 

охраны труда, техники безопасности, пожарной безопасности, а также 
правилами внутреннего трудового распорядка. 

При проведении практики в профильной организации руководителем практики от 
организации и руководителем практики от профильной организации составляется 
совместный рабочий график (план) проведения практики. 

Обучающиеся в период прохождения практики: 
− выполняют индивидуальные задания, предусмотренные программами 

практики; 
− соблюдают правила внутреннего трудового распорядка; 
− соблюдают требования охраны труда и пожарной безопасности. 

При наличии в организации вакантной должности, работа на которой соответствует 
требованиям к содержанию практики, с обучающимся может быть заключен срочный 
трудовой договор о замещении такой должности. 

Направление на практику оформляется приказом  с указанием закрепления каждого 
обучающегося за организацией или профильной организацией, а также с указанием вида и 
срока прохождения практики. 

В случае организации практики с использованием дистанционных 
образовательных технологий контактная работа проводится в электронной 
информационно-образовательной среде университета на сайтах дистанционного обучения 
https://sdo.bspu.ru (сайт для студентов заочной формы обучения) и https://osdo.bspu.ru 
(сайт для студентов очной и очно-заочной форм обучения). Инструкции для работы в 
системе дистанционного обучения для преподавателей и студентов размещены на сайтах 
дистанционного обучения. 

Результаты прохождения практики оцениваются посредством проведения 
промежуточной аттестации. Неудовлетворительные результаты промежуточной 
аттестации по практике или непрохождение промежуточной аттестации по практике при 
отсутствии уважительных причин признаются академической задолженностью. 

12. Формы отчетности по практике.  
По итогам практики студенты сдают отчет по практике (Приложение 2), 

включающий индивидуальное задание, дневник практики и отзыв руководителя практики. 
13. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по практике  
Промежуточная аттестация по практике проводится в форме зачета с оценкой. 
Оценочные материалы промежуточной аттестации по практике представлены 

вопросами для собеседования.  



Вопросы для собеседования и критерии оценивания 
1.Понятие исследования. Научные и практические исследования. Виды и 

направления исследований  
2. Формы научного исследования. Коллективные и индивидуальные исследования.  
3. Охрана труда и техника безопасности в биологической лаборатории  
4. Цель и задачи практики, обоснование поставленной задачи  
5. Исследовательская гипотеза. Виды гипотез. Требования, предъявляемые к 

научным гипотезам. Принципы построения гипотез.  
6. Научное оборудование и аппаратура, использованные во время практики  
7. Этапы и формы проведения научных исследований  
8. Работа с научной и технической литературой  
9. Типовые формы нормативной и отчетной документации по научным 

исследованиям  
10. Методы организации и проведения научного эксперимента, изученные в 

процессе практики  
11. Оценка научных результатов, полученных в ходе практики  
12. Возможность использования результатов практики в ВКР 

 
Оценочные материалы с автоматизированной проверкой результатов обучения 

(при наличии) размещаются в электронной информационно-образовательной среде 
университета на сайтах дистанционного обучения https://sdo.bspu.ru (сайт для студентов 
заочной формы обучения) и https://osdo.bspu.ru (сайт для студентов очной и очно-заочной 
форм обучения). 

Студент получает за практику оценку «зачтено», если ответил на устный вопрос, 
сдал рабочий журнал,  реферат статьи, презентацию по основным научным направлениям 
работы лаборатории и отчет по практике.  

Студент получает за практику оценку «незачтено», если отсутствуют либо рабочий 
журнал, реферат статьи, либо презентация, либо отчет по практике или все в 
совокупности.  

 
При формировании дифференцированной оценки учитываются следующие 

критерии: 
Планируемые уровни сформированности компетенций обучающихся 

и критерии оценивания  
 

Уровни  Содержательное 
описание уровня  

Основные признаки 
выделения уровня (этапы 
формирования компетенции, 
критерии оценки 
сформированности)  

Пятибалль
ная шкала 
(академиче
ская) 
оценка 

БРС, % 
освоения 
(рейтингов
ая оценка) 

Повышенн
ый 

Творческая 
деятельность  

Включает нижестоящий 

уровень. 

Способен самостоятельно 
применять на практике 
приемы составления научно-
технических отчетов, обзоров,  
аналитических карт и 
пояснительных записок, 
излагать и критически 
анализировать получаемую 
информацию и представлять 
результаты полевых и 

Отлично 90-100  



лабораторных биологических 
исследований. Способен 
самостоятельно применять 
современные методы 
обработки, анализа и синтеза 
полевой, производственной и 
лабораторной биологической 
информации, правила 
составления научно-
технических проектов и 
отчетов.  

Базовый Применение 
знаний и умений 
в более широких 
контекстах 
учебной и 
профессионально
й деятельности, 
нежели по 
образцу, с 
большей 
степенью 
самостоятельност
и и инициативы 

Включает нижестоящий 

уровень. 

Способен применять на 
практике приемы составления 
научно-технических отчетов, 
обзоров,  аналитических карт 
и пояснительных записок, 
излагать и критически 
анализировать получаемую 
информацию и представлять 
результаты полевых и 
лабораторных биологических 
исследований. Способен 
применять современные 
методы обработки, анализа и 
синтеза полевой, 
производственной и 
лабораторной биологической 
информации, правила 
составления научно-
технических проектов и 
отчетов. 

Хорошо 70-89,9 

Удовлетво
рительный  
(достаточн
ый) 

Репродуктивная 
деятельность 

Изложение в пределах задач 
курса теоретически и 
практически контролируемого 
материала  

Удовлетво
рительно  

50-69,9 

Недостато
чный  

Отсутствие признаков удовлетворительного  
уровня  

неудовлетв
орительно 

Менее 50  

 
Результаты текущего контроля и промежуточной аттестации в соответствии с 

применяемой университетом балльно-рейтинговой системой оценки качества образования 
вносятся в электронные ведомости и таким образом отображаются в электронном 
портфолио студента в электронной информационно-образовательной среде университета. 
Результаты промежуточной аттестации (кроме неудовлетворительных) вносятся и в 
зачетные книжки студентов. 

Заполненные формы отчетности по практике (аттестационный лист, отзыв 
руководителя практики - приложение 2 к шаблону программы практики) размещается в 
электронном портфолио обучающегося студентом самостоятельно.  
Разработчики: 
К.б.н., доцент кафедры генетики и химии Э.М. Галимова 
 



Программа практики, будучи составной частью комплекта документов основной 
профессиональной образовательной программы, утверждается на заседании Ученого 
совета университета. Указывать сведения об утверждении каждой программы практики в 
тексте программы практики не требуется. 
Эксперты: 
Внешний: к.б.н., доцент кафедры БиБО Сафиуллина Л.М. 
 

Приложение 1  
 

Перечень рекомендуемых баз практики, в том числе профильных организаций  
 

№ Наименование предприятия, 
учреждения или организации 

Номер договора, 
дата заключения 

Сроки окончания 
действия договора 

1. Кафедра генетики и химии БГПУ 
им.М.Акмуллы (структурное 

подразделение вуза) 

- - 

2. Институт биохимии и генетики 
УФИЦ РАН 

№738пр-18, 08.05.2018 
 

08.05.2023 

3 Уфимский Институт биологии 
УФИЦ РАН 

№737пр-18, 08.05.2018 
 

08.05.2023 

4 Южно-Уральский ботанический сад-
институт ФГБНУ УФИЦ РАН 

№739пр-18, 08.05.2018 
 

08.05.2023 

5 ООО НВП Башинком №740пр-18, 08.05.2018 
 

08.05.2023 

 
  



Приложение 2  
МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ 

ФГБОУ ВО «БАШКИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ 
УНИВЕРСИТЕТ ИМ. М. АКМУЛЛЫ» 

 
 

ЕСТЕСТВЕННО-ГЕОГРАФИЧЕСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ 
КАФЕДРА ГЕНЕТИКИ И ХИМИИ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ОТЧЕТ ПО ПРАКТИКЕ ПО ПРОФИЛЮ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
 
 
 
 
Студента_________курса 
 
Направление подготовки___________________________________ профиль_____________ 
 
 
______________________________________________________________________(Ф.И.О.) 
 
 
 
 
Наименование базы практики____________________________________________________ 
 
Лаборатория__________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
Руководитель практики:_________________________________________________(Ф.И.О.) 
__________________________________________________________________(Должность) 

 
  



Индивидуальное задание на практику по получению 
первичных профессиональных умений и навыков 

 
 
 
 

№ 
п/п 

Содержание работ Отметка о 
выполнении 

   

   

   

   

   

   

   

   

 
 
 
 

Практикант: ____________________________________________(Ф.И.О.) 
 

_____________________(Подпись) 
 

Руководитель практики: ____________________________________(Ф.И.О.) 
 

____________/_________________(Дата/Подпись) 
 

  



Дневник прохождения практики по получению 
первичных профессиональных умений и навыков 

 
Дата Содержание работ Вид выполняемых работ 

   
  
 
  
  
   
 
  
 
  
 
   
  
 
  
 
  
 
   
  
  
  
   
  
  
  
   
 
  
 
  
 
   
  
 
  

 
 
 
Практикант: ____________________________________________(Ф.И.О.) 

_____________________(Подпись) 
 
 
 

Руководитель практики: ____________________________________(Ф.И.О.) 
 

____________/_________________(Дата/Подпись) 

ОТЗЫВ РУКОВОДИТЕЛЯ ПРАКТИКИ 
 



 
на работу студента во время прохождения практики по получению первичных 

профессиональных умений и навыков  
 
 
Студент: _______________________________________________(Ф.И.О.) 

 
Наименование базы 
практики_____________________________________________________ 
 
Лаборатория___________________________________________________ 
 
 
Перечень заданий, выполненных практикантом: 
 
 
 
 
 
 
 
 
Перечень профессиональных компетенций, полученных за время практики: 
- Способностью управлять научным экспериментом (включая биохимические, 
цитогенетические, молекулярно-цитогенетические и молекулярно-генетические, 
биотехнологические и биомедицинские исследования) на всех этапах его жизненного 
цикла (ПК-1); 
- Способностью осуществлять технологический контроль за процессами 
биотехнологического и биомедицинского производства, решение проектных и 
производственных задач, требующих специальной подготовки генетика (ПК-2).  
 
Рекомендации студенту-практиканту: 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
 
Рекомендуемая оценка: _____________________ 
 
 
Руководитель практики: ____________________________________(Ф.И.О.) 
 

____________/_________________(Дата/Подпись) 
 



МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ 
 

ФГБОУ  ВО «Башкирский государственный педагогический университет им. М. 
Акмуллы» 

 
 
 
 

 
 
 
 
Б2.В.06(П) ПРОГРАММА ПРЕДДИПЛОМНОЙ ПРАКТИКИ, В ТОМ ЧИСЛЕ НАУЧНО-

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА  
 
 

для направления подготовки 
 

06.03.01 Биология 
 

направленность (профиль) «Генетика»  
 
 

квалификация выпускника: бакалавр 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Целью практики является:  
• формирование профессиональных компетенций:  

- способностью управлять научным экспериментом (включая биохимические, 
цитогенетические, молекулярно-цитогенетические и молекулярно-генетические, 
биотехнологические и биомедицинские исследования) на всех этапах его жизненного 
цикла (ПК-1); 
- способностью осуществлять технологический контроль за процессами 
биотехнологического и биомедицинского производства, решение проектных и 
производственных задач, требующих специальной подготовки генетика (ПК-2).  
 

2. Трудоемкость практики зафиксирована учебным планом соответствующей 
основной профессиональной образовательной программы.  

Объем практики составляет 4 зачетных единиц. 
Продолжительность практики в неделях составляет 2 и 2/3 недели. 
Одна зачетная единица равна 36 академическим часам продолжительностью 45 

минут (27 астрономическим часам по 60 минут) и включает часы контактной работы и 
часы иных форм работы студента – выполнение заданий, полученных от руководителей 
от университета и от базы практики, в том числе часы, отводимые на процедуры контроля 
и подготовку к ним. Один стандартный рабочий день студента в период практики 
составляет 6 академических часов работы на базе практики и 3 часа подготовительной 
работы. Стандартная учебная неделя в период практики включает в себя 6 учебных дней, 
т.е. одна неделя = (6+3) * 6 = 54 ч = 1,5 з.е. В случае производственной необходимости 
объем практики в рамках учебной недели может отличаться от данного расчета.  

Объем часов контактной работы студента в период практики регламентируется 
учебным планом основной профессиональной образовательной программы. В указанный 
объем входят как часы работы с научно-педагогическими работниками университета, так 
и с иными лицами, привлекаемыми к реализации программы практики, в том числе из 
профильных организаций. 

3. Вид (тип), способ и форма проведения практики:  
Вид практики: преддипломная 
Тип практики:  

Преддипломная практика, в том числе научно-исследовательская работа, 
проводится для выполнения выпускной 

квалификационной работы и является обязательной. 
Способы проведения: преимущественно стационарная. 

Стационарная практика проводится исключительно в населенном пункте, где 
расположен вуз, на базе инфраструктуры БГПУ им. М.Акмуллы или в профильных 
организациях города Уфы.  

При организации практики с применением дистанционных образовательных 
технологий местом организации образовательного процесса выступает адрес вуза, и в 
этом случае практика по способу проведения так же относится к стационарному.  

Выездная практика проводится за пределами населенного пункта, в котором 
расположен вуз (вне инфраструктуры БГПУ им.М.Акмуллы).  

Для одной и той же академической группы студентов практика может проводиться 
как стационарным способом, так и выездным, что находит отражение в приказе об 
организации практики. 

Форма проведения практики: дискретно по видам практик путем выделения в 
календарном учебном графике непрерывного периода учебного времени для проведения 
каждого вида практик. 

4. Место практики в структуре образовательной программы:  
Блок «Практики» в полном объеме относится к части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  



Программа практики является составной частью основной профессиональной 
образовательной программы, запланирована к проведению в 8 семестре и представляет 
собой этап образовательного процесса, непосредственно ориентированный на 
профессионально-практическую подготовку обучающихся. Практика закрепляет знания и 
умения, приобретаемые обучающимися в процессе освоения дисциплин, вырабатывает 
практические навыки, способствует комплексному формированию компетенций 
обучающихся. 

5. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики, 
соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 
прохождения практики:  

 Исходя их целей практики и перечня, закрепленных за ней к формированию и 
развитию компетенций обучающегося  в результате прохождения практики студент 
должен: 
Знать 

-методику и структуры проведения научных исследований; 
-приборный парк генетической лаборатории и технику безопасности при работе с 
приборным парком; 
-методы обработки результатов экспериментальных исследований; 
-правила оформления научных работ и научного стиля изложения. 
Уметь 

-использовать фундаментальные теоретические и практические знания, полученные 
при изучении дисциплин в исследовательской деятельности; 
-планировать этапы исследовательской работы; 
-прогнозировать результаты своей работы, намечать возможные реальные пути 
преодоления ошибок; 
-продумывать методические решения и планировать эксперимент, подбирать 
соответствующие целям методы и объекты исследования; 
-анализировать экспериментальный материал и проводить статистическую обработку 
результатов; 
-составлять отчеты о проделанной работе и оформлять иную научную документацию. 
Владеть 

-навыками лабораторной работы с молекулярно-биологическими объектами; 
-навыками работы с современными приборами, материалами, реактивами; 
-навыками анализа и демонстрация полученных данных; 
-навыками представления результатов научного исследования, выступления с докладом 
на конференциях;  
-навыками написания статей в научные журналы по теме научно-исследовательской 
работы; 
-навыками самостоятельной работы с литературой, включая периодическую научную 
литературу, а также работы с электронными средствами информации, включая сеть 
«Интернет». 
 

6. Содержание практики  
Контактная работа в период практики проводится в форме групповых и 
индивидуальных занятий: в начале практики проводится установочное собрание 
(групповое занятие), во время прохождения практики обучающиеся при необходимости 
консультируются с руководителем (индивидуальные занятия), в конце практики 
проводится итоговая конференция (групповое занятие). 
Иные формы работы в период практики предполагают выполнение обучающимся 
трудовых действий, связанных с будущей профессиональной деятельностью и 
направленных на формирование, закрепление, развитие практических навыков и 
компетенций по направлению и профилю образовательной программы. 



Примерные (типовые) задания на практику, рекомендуемые обучающемуся со 
стороны разработчиков основной профессиональной образовательной программы: 
1. Построение логико-смысловой модели по теме дипломной работы. 
2. Обработка и анализ собранных материалов, формирование первого варианта 
ВКР. 
3. Подготовка отчета по практике. 
4. Представление первого варианта ВКР на итоговой конференции.  
В зависимости от выбранной и закрепленной приказом базы практики задания 
могут отличаться.  
Задания на практику от руководителя практики от профильной организации (от 
базы практики) закрепляются в рабочем графике (плане) проведения практики.  
 
7. Сведения о местах проведения практики  

Проведение практики осуществляется университетом на основе договоров с 
организациями, деятельность которых соответствует профессиональным компетенциям, 
осваиваемым в рамках образовательной программы (далее – профильные организации). 

В качестве базы практики выступает преимущественно выпускающая кафедра, где 
обеспечивается участие практиканта в процессе экспериментальной научно-
исследовательской деятельности по профилю подготовки, участию в организации и 
проведении научных мероприятий по профилю подготовки.  

Практика так же может проводиться в структурных подразделениях университета, 
в помещениях, зданиях, сооружениях, непосредственно на территории (в инфраструктуре) 
БГПУ им. М.Акмуллы. 

Ключевые профильные организации (предприятия/учреждения/организации/ИП) – 
партнеры вуза приведены в приложении к программе практики (Приложение 1). Данное 
приложение может обновляться в зависимости от актуализации перечня договоров с 
профильными организациями, и не требует отдельного рассмотрения на заседаниях 
кафедр. 

Практика для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 
инвалидов проводится с учетом особенностей их психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и состояния здоровья. Выбор мест прохождения практики 
для лиц с ограниченными возможностями здоровья производится с учетом состояния 
здоровья обучающихся и требований по доступности. Для прохождения практики 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья университетом заключены 
договора с профильными организации, обеспеченными условиями доступной среды для 
лиц с различными нозологиями. 

Общий реестр профильных организаций, с которыми университетом заключены 
договора о возможности прохождения практики, размещается на сайте университета 
(https://bspu.ru/unit/113) и регулярно актуализируется.  

Обучающиеся, совмещающие обучение с трудовой деятельностью, вправе 
проходить практику по месту трудовой деятельности в случае, если профессиональная 
деятельность, осуществляемая ими, соответствует требованиям к содержанию практики. 
 

8. Перечень учебной литературы и ресурсов сети «Интернет», необходимых 
для проведения практики: 

основная литература 
1. Митютько, В. Молекулярные основы наследственности : учебно-методическое 
пособие по генетике - СПб.: СПбГАУ, 2014. -  
URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=276933 
2. Уилсон, К. Принципы и методы биохимии и молекулярной биологии / под ред. 
А.В. Левашова, В.И. Тишкова; пер. Т.П. Мосолова, Е.Ю. Бозелек-Решетняк. - М.: 
БИНОМ. Лаборатория знаний, 2015. -  URL: 



//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=214311  
3. Минина, В.И. Теоретические и практические аспекты изучения материальных 
основ наследственности на клеточном уровне : электронное учебное пособие  - Кемерово : 
Кемеровский государственный университет, 2014. - 
URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=437478 
4. Давыдова, О. Методы генетических исследований микроорганизмов: учебное 
пособие / О. Давыдова - Оренбург : ОГУ, 2013. - URL: 
//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=259161 

дополнительная литература:  
1. Коничев, А. С. Молекулярная биология: учеб. для студентов вузов. -М.: 

Академия, 2008 
2. ПЦР в реальном времени / под ред. Д. В. Ребрикова. - 3-е изд. - М. : БИНОМ. 

Лаборатория знаний, 2011 
3. Генетические основы селекции растений Клеточная инженерия : в 4-х т. / под 

ред. О.Н. Пручковской. - Минск: Белорусская наука, 2012. - Т. 3. Биотехнология в 
селекции растений. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=142474  

4.Применение современных молекулярно-биологических методов для поиска и 
клонирования полноразмерных нуклеотидных последовательностей к ДНК : учебное 
пособие Д.В. Ребриков, Д.О. Коростин, В.Л. Ушаков и др. - М. : МИФИ, 2011. 
URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232434 

9. Перечень информационных технологий, используемых при проведении 
практики, включая перечень программного обеспечения и информационных 
справочных систем (при необходимости): 

Допускается сопровождение проведения практики в электронной информационно-
образовательной среде университета с применением дистанционных образовательных 
технологий (на сайтах дистанционного обучения https://sdo.bspu.ru (сайт для студентов 
заочной формы обучения) и https://osdo.bspu.ru (сайт для студентов очной и очно-заочной 
форм обучения).  

Программное обеспечение (ПО):  
Свободно распространяемое программное обеспечение Moodle для организации практики 
с применением дистанционных образовательных технологий; 
Операционные системы: Ubuntu (свободно распространяемое ПО) / MS Windows / пр.  
Веб-браузер: Mozilla Firefox (свободно распространяемое ПО) / пр.  
Офисный пакет: LibreOffice (свободно распространяемое ПО) / Microsoft Office /пр.: 
текстовый редактор, табличный процессор (создание таблиц), программа подготовки 
презентаций, графический редактор.  
Программа Image. Методические рекомендации для студентов специальности «Биология». 
Мн., 2000. 

базы данных, информационно-справочные материалы и поисковые системы: 
1 KEGG-genes pathways – база данных по генным сетям и путям метаболизма; 
2. Электронная коллекция мутантных линий дрозофилы (кафедра генетики и химии 
БГПУ) 

10. Описание материально-технической базы, необходимой для проведения 
практики:  

Для проведения практики необходимо наличие следующего оборудования: 
аплификатор «Терцик», приборы для горизонтального и вертикального гель-
электрофореза, трансиллюминатор с видеосистемой, холодильная камера, термостат, 
центрифуга, мини центрифуга фирмы Vortex, ротатор, лабораторная посуда. 

При необходимости для прохождения практики на базе инфраструктуры 
университета для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
университетом могут быть оборудованы специальные рабочие места в соответствии с 
характером нарушений, а так же с учетом профессионального вида деятельности и 



характера труда, выполняемых таким обучающимся трудовых функций в период 
практики. Для этого университетом могут быть представлены специализированные 
средства обучения, в том числе технические средства коллективного и индивидуального 
пользования:  

− Оборудование для лиц с нарушением зрения:  Портативный ручной видео 
увеличитель Ruby; Принтер для печати рельефно-точечным шрифтом Брайля; Тактильный 
дисплей Брайля Focus 40 Blue; Электронная пишущая машинка Twen T180+ с 
дополнительной установкой  шрифта Брайля;  

− Оборудование для лиц с нарушением слуха и речи: Речевой компьютерный 
тренажер Дэльфа-142.1;  Аппарат слуховой электронный воздушного звукопроведения 
заушного типа У-01 «Исток»; Аудиометр автоматизированный АА – 02; Портативная 
информационная индукционная система для слабослышащих «Исток» А2; Индуктор 
заушный;  

− Оборудование для лиц с нарушением ОДА: Приспособление для письма 
Writing-Bird; Специализированная мышь для лиц с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата - джойстик компьютерный инклюзивный Optima Joystick; Специализированная 
клавиатура с большими кнопками для лиц с заболеваниями опорно-двигательного 
аппарата и слабовидящими людьми.  

11. Методические рекомендации по проведению практики  
Этапы преддипломной практики: 
Организационно-подготовительный этап: 

− участие в установочной конференции; 
− ознакомление с базовым учреждением практики; 
− составление индивидуального плана работы на практику. 
Производственный этап: 

− проведение исследования в соответствии с целью и задачами выпускной 
квалификационной работы; 

− накопление теоретического и экспериментального материала для написания 
выпускной квалификационной работы; 

− подбор статистических методов и проведение статистической обработки 
экспериментального материала для написания выпускной квалификационной работы; 

− набор и правка текста ВКР. 
 
Обработка и анализ полученной информации (завершающий этап): 

− подготовка и оформление отчетной документации по итогам прохождения 
преддипломной практики; 
− предзащита на кафедре. 

Для руководства практикой назначаются руководители. 
При проведении практики на базе инфраструктуры университет назначается 
руководитель (руководители) практики от вуза из числа лиц, относящихся к 
профессорско-преподавательскому составу вуза. 

Для руководства практикой, проводимой в профильной организации, назначаются 
руководитель (руководители) практики из числа лиц, относящихся к 
профессорскопреподавательскому составу университета (далее - руководитель практики 
от организации, и руководитель (руководители) практики из числа работников 
профильной организации (далее - руководитель практики от профильной организации. 

 
Руководитель практики от организации:  

− составляет рабочий график (план) проведения практики; 
− разрабатывает индивидуальные задания для обучающихся, выполняемые в 
период практики; 



− участвует в распределении обучающихся по рабочим местам и видам работ 
в организации;  
− осуществляет контроль за соблюдением сроков проведения практики и 
соответствием ее содержания требованиям, установленным ОПОП ВО; 
− оказывает методическую помощь обучающимся при выполнении ими 
индивидуальных заданий, а также при сборе материалов к выпускной 
квалификационной работе в ходе преддипломной практики; 
− оценивает результаты прохождения практики обучающимися. 

 
Руководитель практики от профильной организации: 

− согласовывает индивидуальные задания, содержание и планируемые 
результаты практики; 

− предоставляет рабочие места обучающимся; 
− обеспечивает безопасные условия прохождения практики 

обучающимся,отвечающие санитарным правилам и требованиям охраны труда; 
− проводит инструктаж обучающихся по ознакомлению с требованиями 

охраны труда, техники безопасности, пожарной безопасности, а также правилами 
внутреннего трудового распорядка. 

При проведении практики в профильной организации руководителем практики от 
организации и руководителем практики от профильной организации составляется 
совместный рабочий график (план) проведения практики. Обучающиеся в период 
прохождения практики: 

− выполняют индивидуальные задания, предусмотренные программами практики; 
− соблюдают правила внутреннего трудового распорядка; 
− соблюдают требования охраны труда и пожарной безопасности. 
При наличи в организации вакантной должности, работа на которой соответствует  

требованиям к содержанию практики, с обучающимся может быть заключен срочный 
трудовой договор о замещении такой должности. 

Направление на практику оформляется приказом с указанием закрепления каждого 
обучающегося за организацией или профильной организацией, а также с указанием вида и 
срока прохождения практики.  

В случае организации практики с использованием дистанционных 
образовательных технологий контактная работа проводится в электронной 
информационно-образовательной среде университета на сайтах дистанционного обучения 
https://sdo.bspu.ru (сайт для студентов заочной формы обучения) и https://osdo.bspu.ru 
(сайт для студентов очной и очно-заочной форм обучения). Инструкции для работы в 
системе дистанционного обучения для преподавателей и студентов размещены на сайтах 
дистанционного обучения. 

Результаты прохождения практики оцениваются посредством проведения 
промежуточной аттестации. Неудовлетворительные результаты промежуточной 
аттестации по практике или непрохождение промежуточной аттестации по практике при 
отсутствии уважительных причин признаются академической задолженностью.  

12. Формы отчетности по практике.  
По итогам практики студенты сдают отчет по практике (Приложение 2), 

включающий индивидуальное задание, дневник практики и отзыв руководителя практики. 
13. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по практике  
Промежуточная аттестация по практике проводится в форме зачета с оценкой. 
Оценочные материалы промежуточной аттестации по практике представлены 

вопросами для собеседования.  
Вопросы для собеседования и критерии оценивания 



1. Каковы основные стадии проведения экспериментального исследования? 
2. Какие экспериментальные методы использовались при написании 
практической 
части ВКР?  
3. Что явилось материалом исследования? Объем изученного материала? 
4. Что явилось практическим результатом ВКР? 
 

Оценочные материалы с автоматизированной проверкой результатов обучения 
(при наличии) размещаются в электронной информационно-образовательной среде 
университета на сайтах дистанционного обучения https://sdo.bspu.ru (сайт для студентов 
заочной формы обучения) и https://osdo.bspu.ru (сайт для студентов очной и очно-заочной 
форм обучения). 

. 
Студент получает за практику оценку «зачтено», если выполнены все 

практикоориентированные задания по практике; оформлена и представлена в срок 
отчетная документация по итогам прохождения преддипломной практики; подготовлена 
электронная версия ВКР для проверки на оригинальность текста. 

Студент получает за практику оценку «незачтено», если выполнены не все 
практико-ориентированные задания по практике; документация оформлена с недочетами 
и представлена с опозданием; не подготовлена электронная версия ВКР для проверки на 
оригинальность текста. 

При формировании дифференцированной оценки учитываются следующие 
критерии: 

 
Планируемые уровни сформированности компетенций обучающихся 

и критерии оценивания  
 

Уровни  Содержательное 
описание уровня  

Основные признаки 
выделения уровня (этапы 
формирования компетенции, 
критерии оценки 
сформированности)  

Пятибалль
ная шкала 
(академиче
ская) 
оценка 

БРС, % 
освоения 
(рейтингов
ая оценка) 

Повышенн
ый 

Творческая 
деятельность  

Включает нижестоящий 

уровень. 

Способен самостоятельно 
применять на практике 
приемы составления научно-
технических отчетов, обзоров,  
аналитических карт и 
пояснительных записок, 
излагать и критически 
анализировать получаемую 
информацию и представлять 
результаты полевых и 
лабораторных биологических 
исследований. Способен 
самостоятельно применять 
современные методы 
обработки, анализа и синтеза 
полевой, производственной и 
лабораторной биологической 
информации, правила 

Отлично 90-100  



составления научно-
технических проектов и 
отчетов.  

Базовый Применение 
знаний и умений 
в более широких 
контекстах 
учебной и 
профессионально
й деятельности, 
нежели по 
образцу, с 
большей 
степенью 
самостоятельност
и и инициативы 

Включает нижестоящий 

уровень. 

Способен применять на 
практике приемы составления 
научно-технических отчетов, 
обзоров,  аналитических карт 
и пояснительных записок, 
излагать и критически 
анализировать получаемую 
информацию и представлять 
результаты полевых и 
лабораторных биологических 
исследований. Способен 
применять современные 
методы обработки, анализа и 
синтеза полевой, 
производственной и 
лабораторной биологической 
информации, правила 
составления научно-
технических проектов и 
отчетов. 

Хорошо 70-89,9 

Удовлетво
рительный  
(достаточн
ый) 

Репродуктивная 
деятельность 

Изложение в пределах задач 
курса теоретически и 
практически контролируемого 
материала  

Удовлетво
рительно  

50-69,9 

Недостато
чный  

Отсутствие признаков удовлетворительного  
уровня  

неудовлетв
орительно 

Менее 50  

 
Результаты текущего контроля и промежуточной аттестации в соответствии с 

применяемой университетом балльно-рейтинговой системой оценки качества образования 
вносятся в электронные ведомости и таким образом отображаются в электронном 
портфолио студента в электронной информационно-образовательной среде университета. 
Результаты промежуточной аттестации (кроме неудовлетворительных) вносятся и в 
зачетные книжки студентов. 

Заполненные формы отчетности по практике (аттестационный лист, отзыв 
руководителя практики - приложение 2 к шаблону программы практики) размещается в 
электронном портфолио обучающегося студентом самостоятельно.  
 

Разработчики: 
К.б.н., доцент кафедры генетики и химии Галимова Э.М.  
 
Программа практики, будучи составной частью комплекта документов основной 
профессиональной образовательной программы, утверждается  
практики в тексте программы практики не требуется. 
 
Эксперты: 
 
Внешний: к.б.н., доцент кафедры БиБО Сафиуллина Л.М. 



  



Приложение 1  
 
 

Перечень рекомендуемых баз практики, в том числе профильных организаций  
 
 

№ Наименование предприятия, 
учреждения или организации 

Номер договора, 
дата заключения 

Сроки окончания 
действия договора 

1. Кафедра генетики и химии БГПУ 
им.М.Акмуллы (структурное 

подразделение вуза) 

- - 

2. Институт биохимии и генетики 
УФИЦ РАН 

№738пр-18, 08.05.2018 
 

08.05.2023 

3 Уфимский Институт биологии 
УФИЦ РАН 

№737пр-18, 08.05.2018 
 

08.05.2023 

4 Южно-Уральский ботанический сад-
институт ФГБНУ УФИЦ РАН 

№739пр-18, 08.05.2018 
 

08.05.2023 

5 ООО НВП Башинком №740пр-18, 08.05.2018 
 

08.05.2023 

 
 



Приложение 2  
МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ

ФГБОУ ВО «БАШКИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ 
УНИВЕРСИТЕТ ИМ. М. АКМУЛЛЫ»

 
 

ЕСТЕСТВЕННО-ГЕОГРАФИЧЕСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ 
КАФЕДРА ГЕНЕТИКИ И ХИМИИ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ОТЧЕТ ПО ПРАКТИКЕ 
ПО ПОЛУЧЕНИЮ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ УМЕНИЙ И ОПЫТА 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 
 
 
 
 
Студента_________курса 
 
Направление подготовки___________________________________ профиль_____________ 
 
 
______________________________________________________________________(Ф.И.О.) 
 
 
 
 
Наименование базы практики____________________________________________________ 
 
Лаборатория__________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
Руководитель практики:_________________________________________________(Ф.И.О.) 
__________________________________________________________________(Должность) 

 
  



Индивидуальное задание на практику  
по получению профессиональных умений и опыта 

профессиональной деятельности 
 

 
 
 
 

№ 
п/п 

Содержание работ Отметка о 
выполнении 

   

   

   

   

   

   

   

   

 
 
 
 

Практикант: ____________________________________________(Ф.И.О.) 
 

_____________________(Подпись) 
 

Руководитель практики: ____________________________________(Ф.И.О.) 
 

____________/_________________(Дата/Подпись) 
 

  



Дневник прохождения практики по получению 
профессиональных умений и опыта профессиональной 

деятельности 

 
 

Дата Содержание работ Вид выполняемых работ 
   
  
 
  
  
   
 
  
 
  
 
   
  
 
  
 
  
 
   
  
  
  
   
  
  
  
   
 
  
 
  
 
   
  
 
  

 
Практикант: ____________________________________________(Ф.И.О.) 

_____________________(Подпись) 
 
 
 

Руководитель практики: ____________________________________(Ф.И.О.) 
 

____________/_________________(Дата/Подпись) 
 

  



 
ОТЗЫВ РУКОВОДИТЕЛЯ ППРАКТИКИ 

 
 

на работу студента во время прохождения практики по получению 
профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности 

 
 
Студент: _______________________________________________(Ф.И.О.) 

 
Наименование базы 
практики_____________________________________________________ 
 
Лаборатория___________________________________________________ 
 
 
Перечень заданий, выполненных практикантом: 
 
 
 
 
 
 
 
 
Перечень профессиональных компетенций, полученных за время практики: 
-способностью эксплуатировать современную аппаратуру и оборудование для 
выполнения научно-исследовательских полевых и лабораторных биологических 
работ (ПК-1) 
-готовностью применять на производстве базовые общепрофессиональные знания 
теории и методов современной биологии (ПК-3); 
-способностью применять современные методы обработки, анализа и синтеза 
полевой, производственной и лабораторной биологической информации, правила 
составления научно-технических проектов и отчетов (ПК-4). 
 
Рекомендации студенту-практиканту: 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
 
Рекомендуемая оценка: _____________________ 
 
 
Руководитель практики: ____________________________________(Ф.И.О.) 
 

____________/_________________(Дата/Подпись) 
 

 


