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Фонд оценочныхматериалов и (или) средств (далее – оценочные материалы, ФОМ) 

по образовательной программе формируется для определения уровня достижения 

результатов обучения и (или) освоения образовательной программы, установленных 

образовательной программой по соответствующему направлению подготовки. 

Оценочные материалы в структуре образовательной программы являются 

обязательным компонентом. ФОМ, будучи составной частью комплекта документов 

основной профессиональной образовательной программы, утверждается на заседании 

Ученого совета Университета. Указывать сведения об утверждении ФОМ как отдельного 

документа не требуется. Допускается указание даты актуалиации с указанием 

обоснования внесения изменений в данный компонент образовательной программы (без 

изменения даты утверждения комплекта ОПОП Ученым советом Университета). 

Под оценочными материалами Университета понимается совокупность 

разработанных и утвержденных оценочных средств, представляющих собой: 

 комплекс заданий различного типа,  

 ключи правильных ответов,  

 критерии оценки,   

используемых при проведении оценочных процедур: 

 текущего контроля,  

 промежуточной аттестации,  

 государственной итоговой (итоговой) аттестации)  

с целью оценивания достижения обучающимися результатов освоения образовательной 

программы и (или) результатов обучения по:  

 отдельным дисциплинам (модулям),  

 практикам. 

Оценочные материалы, разработанные Университетом, должны обеспечивать 

надежную и интегративную (комплексную) оценку результатов обучения и (или) освоения 

образовательной программы и отвечать следующим требованиям: 

 соответствие целям и задачам образовательной программы, содержанию 

изучаемых дисциплин (модулей), научно-исследовательской работы, практик; 

 наличие полного и достаточного состава оценочных материалов в целях 

возможного отбора заданий для комплектования диагностической работы как 

одного из аккредитационных показателей
1
; 

 

 соответствие оценочных средств предмету оценки, направленной на 

определение уровня достижения планируемых результатов обучения и (или) 

освоения образовательной программы (ее части); 

                                                 
1
 Письмо Минобрнауки России от 28.02.2022 N МН-5/339 "О направлении методических рекомендаций" 

(вместе с "Методическими рекомендациями по применению аккредитационных показателей по 

образовательным программам высшего образования, утвержденных приказом Министерства науки и 

высшего образования Российской Федерации от 25 ноября 2021 г. N 1094", утв. Минобрнауки России, 

Рособрнадзором) 



 использование актуальных редакций понятий, терминов, определений, 

соответствующих действующему законодательству в определенной сфере 

общественных отношений, отраслевым регламентам, ГОСТу(ам) и т.д. 

Оценочные материалы Университета в зависимости от профиля (направленности) 

образовательной программы могут содержать задания в виде расчетных задач, мини-

кейса, ситуационных задач, практико-ориентированных заданий. 

Для формирования диагностической работы
2
 оценочные материалы 

предоставляются Университетом в электронном виде, доступном для редактирования. 

В качестве заданий текущего и промежуточного контроля в зависимости от 

профиля (направленности) образовательной программы и содержания конкретной 

дисциплины/практики могут быть использованы вопросы для обсуждения (при 

проведении занятий в форме коолоквиумов, круглых столов, диспутов, дискуссий и т.п.), 

темы для подготовки презентаций/ докладов/ отчетов по практике, тесты, эссе, деловая 

(ролевая) игра, заполнение таблиц, построение графиков/диаграмм, составление 

шрафических работ (в том числе с использованием программного обеспечения), задания 

для письменных контрольных работ (преимущественно для студентов заочной формы 

обучения), выполнение и защита проекта, заполнение рабочей тетради (фрагменты 

которой могут быть использованы для формирования диагностической работы), тренинг, 

выполнение творческих заданий (как индивидуальных, так и групполвых), выполнение 

лабораторных работ, научно-исследовательких работ, подготовка курсовых работ и 

проектов и т.д. Не рекомендуется злоупотреблять такими формами оценочных материалов 

(в больших объемах и частоте использования при реализации ОПОП) как 

конспектирование, реферат, краткий тест на выбор одного ответа из нескольких 

предложенных. Все вышеперчисленные формы работы и их тематика включаются в 

содержание рабочих программ дисциплин и практик, в данном фонде представлены 

только наименованиями в таблице структуры ФОМ по каждой дисциплине (практике). 

 

                                                 
2
 Диагностическая работа проводится в отношении старшего курса (года, периода) обучения, 

по обоснованно выбранным экспертом универсальным (общекультурным), 

общепрофессиональным и (или) профессиональным компетенциям, общее количество которых в 

совокупности составляет не менее 3-х и не более 5-ти компетенций. 

Продолжительность выполнения обучающимися диагностической работы не может 

превышать 2-х академических часов. 

Общее количество заданий, включенных в диагностическую работу, составляет, как правило, 

не более 30 заданий. 

Численность обучающихся, участвующих в выполнении диагностической работы, должна 

составлять не менее 70% обучающихся, осваивающих соответствующую образовательную 

программу, от списочного состава академических групп. 

Диагностическая работа может проводиться с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

При проведении диагностической работы образовательная организация обеспечивает 

осуществление видеозаписи проведения диагностической работы и хранение указанной 

видеозаписи. 
 



Структура ФОМ* по каждой дисциплине (практике), позволяющих оценить уровень приобретенных компетенций обучающихся 

 
*отмечены формы оценочных материалов, представленные в электронном виде, доступном для редактирования, и используемые для формирования 

диагностической работы. По каждой дисциплине (практике) по каждой компетенции в ФОМ должны быть представлены не менее 10 задач, которые 

могут быть использованы для формирования диагностической работы 

 

Наименование дисциплины: Б1.О.05.04  Первая помощь пострадавшим 
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Задание 1.  

Установите последовательность мероприятий первой помощи в ДТП: 

1. Обеспечить собственную безопасность и безопасность пострадавших 

2. Вызвать скорую медицинскую помощь 

3. Провести осмотр пострадавших 

4. Оказать первую помощь 

 

Задание 2.  

Установить соответствие между видом раны и ранящим предметом 

1. Резаные раны     А.  раны, нанесенные режущим предметом (ножом, стеклом) 

2. Огнестрельные раны  Б  раны, нанесенные пулей, осколком снаряда 



3. Колотые раны      В. раны, нанесенные гвоздем, иглой, шилом или другим острым предметом 

4. Ушибленные  раны              Г. раны, возникающие при воздействии тупого предмета 

 

Задание 3.  

Сахарный диабет – заболевание, обусловленное абсолютной или относительной недостаточностью _____ в крови и нарушением вследствие 

этого всех видов обмена веществ в организме, в первую очередь углеводного (вставьте пропущенное слово) 

 

Задание 4.  

Вы видите, как подавился ребенок, он краснеет, сильно кашляет и плачет. Ваши действия? 

1. Сильно постучать ему по спине и если не выскочит, то надавить на живот 

2. Потрясти его за ноги головой вниз 

3. Дать ему попить воды 

4. Взять ребенка на руки вертикально, успокоить и ждать пока откашляется 

 

Задание 5.  

Глубина надавливания при проведении компрессий грудной клетки при сердечно-легочной реанимации взрослому пострадавшему 

составляет: 

А. 4–5 см 

Б. 5–6 см 

В. 3–4 см 

Г. 2–3 см 

 

Задание 6.  

Какие из перечисленных мероприятий относятся к оказанию первой помощи? 

Выберите один или несколько ответов: 

1. восстановление и поддержание проходимости дыхательных путей 

2. применение лекарственных препаратов 

3. выявление признаков травм, отравлений и других состояний, угрожающих жизни и здоровью 

4.  передача пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи 

5.  сердечно-легочная реанимация 

6.  временная остановка наружного кровотечения 

Задание 7.  

Установите соответствие между видом кровотечения и его признаками  



1. Капиллярное     А.  кровь течет непрерывной медленной струей 

2. Артериальное     Б. кровь ярко-алая; кровь бьет фонтаном; очень опасное кровотечение, так как за небольшой 

промежуток времени происходит большая потеря крови 

3. Венозное      В. кровь темно-вишневая 

4. Паренхиматозное                Г. продолжительное, трудно останавливаемое 

 

Задание 8 

Если у пострадавшего нет сознания и дыхания необходимо немедленно начать___________ 

(вставьте пропущенное слово) 

 

Задание 9.  

Решите ситуационную задачу:  

На ваших глазах в автобусе падает женщина, у нее сильные судороги, зубы сжаты, лицо бледное… Что нужно сделать в первую очередь, 

чтобы помочь женщине? 

1. Вставлю палку или ложку в рот, чтобы разжать зубы 

2. Поверну ее голову на бок, чтобы могла выходить пена изо рта 

3. Подложу что-то мягкое ей под голову, как приступ закончится, положу женщину на бок 

4. Просто вызову Скорую помощь и не буду трогать до их приезда 

 

Задание 10. 

Решите ситуационную задачу:  

На вечеринке одному из ваших приятелей стало плохо, он упал на спину и ударился головой. Вы убедились, что у него нет сознания и он не 

дышит. Какую помощь вы ему окажете после вызова скорой помощи? 

1. Положу его в устойчивое боковое (восстановительное) положение 

2. Начну проводить сердечно-легочную реанимацию 

3. Приложу холод к голове и подниму ноги 

4. Не буду трогать его до приезда скорой помощи 



Система оценивания диагностической работы 

 

 

№ 

задания 

Уровень 

сложности 

Типы оценочных материалов Ключи правильных 

ответов 

Критерии оценивания 

1 Базовый Установление  

последовательности 

1,3,2,4 Совпадений Балл 

4 2 

3-2 1 

0-1 0 
 

2 Базовый  На соотвествие 1-А 

2-Б 

3-В 

4-Г 

Совпадений Балл 

4 3 

2-3 1 

0-1 0 
 

3 Базовый  На дополнение инсулина Правильный ответ – 2 

4 Базовый  С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 

4 Правильный ответ – 2 



5 Базовый  С выбором одного правильного 

ответа из предложеных 

Б Правильный ответ – 2 

6 Базовый  Множественный выбор 1,3,4,5,6 Совпадений Балл 

5 5 

4 4 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

7 Повышенный На соотвествие 1-А 

2-Б 

3-В 

4-Г 

Совпадений Балл 

4 3 

2-3 1 

0-1 0 
 

8 Повышенный На дополнение сердечно-легочную 

реанимацию 

Правильный ответ – 2 

9 Высокий Ситуационная задача  3 Правильный ответ – 2 



10 Высокий Ситуационная задача 2 Правильный ответ – 2 

 

 

 

Часть 2. Задания для оценки профессиональной компетенции 

Задание 1. 

В разделе«Основы медицинских знаний и оказание первой помощи» учебного предмета  «Основы безопасности жизнедеятельности», 

представлены в единстве все функции процесса обучения:  

Соотнесите функции и их определение: 

1.Образовательная   А.  функция предполагает усвоение обучаемыми определенного объема  общенаучных и 

специальных знаний и формирование на их основе различных умений и навыков 

2.Развивающая      Б. функция обеспечивает, помимо формирования знаний, умений и 

навыков, общее интеллектуальное развитие учащихся, становление их познавательных 

качеств и творческой активности. 

3.Воспитательная 

В. функция формирует волевые, эстетические, нравственные, патриотические и другие 

качества, диалектическое мировоззрение и как результат — всесторонне и гармонично 

развитую личность 

 

Задание 2. 

Умения оказывать первую помощь пострадавшим у учащихся формируются и совершенствуются на: 

Выберите правльные ответы 

1. практических занятиях 

2. тренингах 

3.в процессе изучения возможных в повседневной жизни несчастных случаев 

4.в условиях туристских походов, в процессе учебных игр исоревнований («Школа безопасности», «Зарница» и др.) 

 



 

Задание 3 

В классе учатся дети в том числе с особыми образовательными потребностями, с различными нозологиями. Какими 

рекомендациями Вы будете руководствоваться при организации изучения раздела «Основы медицинских знаний и оказание первой 

помощи» по предмету «ОБЖ» в таком классе, чтобы каждый ученик мог воспринимать ее максимально эффективно?  

Соотнесите предлагаемый формат работы педагога с видом нозологии ребенка, для которого можно использовать данные 

рекомендации. Запишите правильные ответы в таблицу (без повторов рекомендации по видам нозологии): 

 

 Рекомендации для педагогов  Вид нозологии ребенка 

1) Использовать на занятии реальные предметы, 

окружающие ребенка в повседневной жизни. 

Обязательно дать в руки жгут при изучении 

темы кровотечения 

А) Нарушение слуха 

2) При постановке ребенку задания использовать 

несложные высказывания, формулировать 

вопрос короткими предложениями 

Б) Нарушение зрения 

3)  Нельзя поворачиваться к ребенку боком или 

спиной 

В) Нарушение кинестезии, 

ДЦП 

4) Уделять особое внимание развитию сенсорных 

эталонов, давать перекладывать предметы по 

группам (например, карточки с изображениями 

изучаемых неотложных состояний) 

Г) Расстройство аутического 

спектра 

5) Демонстрируемые изображения должны быть 

крупными, простыми, без лишних деталей 

  

6) Демонстрационный материал предъявлять для 

рассмотрения неподвижно, на контрастном 

фоне 

 

 

7) Чаще использовать манипуляции с предметами, 

в том числе мелкими 
 

 

8) Демонстрируемые видеоматериалы должны 

быть с субтитрами 
 

 

9) Использовать прием формирующей проекции 

(«И Алеша помнит про порядок на столе, и 
 

 



Маша смотрит внимательно…») 

10) Следить за тем, чтобы ребенок быстро находил 

говорящего взглядом 
 

 

 

Ответ: 

 
А Б В Г 

    

 

 

Задание 4 

Планирование предметных результатов согласно ФГОС среднего общего образования предполагает дифференциацию по двум 

группам результатов: «Выпускник научится» и «Выпускник получит возможность научиться».  

Установите соответствие между планируемыми предметными результатами изучения раздела «Основы медицинских знаний и 

оказание первой помощи» учебного предмета «ОБЖ», на базовом уровне среднего общего образования и соответствующей группой 

результатов. 

 

Группы результатов Планируемые предметные результаты 

1) «Выпускник 

научится» 

 

2) «Выпускник 

получит 

возможность 

научиться»  

 

А) использовать основные нормативные правовые акты в области оказания первой помощи для изучения и 

реализации своих прав, определения ответственности; 

Б) - использовать основные нормативные правовые акты в области оказания первой помощи для изучения и 

реализации своих прав, определения ответственности; 

В) оперировать основными понятиями в области оказания первой помощи; 

Г) отличать первую помощь от медицинской помощи; 

Д) распознавать состояния, при которых оказывается первая помощь, и определять мероприятия по ее 

оказанию; 

- оказывать первую помощь при неотложных состояниях; 

Е) вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи; 

Ж)  Устанавливать и использовать мобильные приложения служб, обеспечивающих защиту населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций, для обеспечения личной безопасности. 

 

Ответ: А-__, Б-__, В-__, Г-__, Д-__, Е-__, Ж-__. 

 



 

Задание 5.  

 Этап планирования урока включает в себя такие взаимосвязанные стадии, как…  

1. разработка дидактического аппарата  

2. установление структуры урока с проработкой учебных ситуаций  

3.  определение целей урока 

4.  определение критериев эффективности урока  

5. проведение педагогической диагностики 

 

Задание 6.  

Основное положение, определяющее содержание, организационные формы и методы учебного процесса в соответствии с его 

общими целями и закономерностями – это… 
1. Общенаучный принцип 

2. Дидактическое правило 

3. Принцип обучения 

 

Задание 7.  

К методам педагогического стимулирования и коррекции поведения и деятельности относятся 

1. наказание 

2.  создание воспитывающих ситуаций  

3.  педагогическое требование  

4.  соревнование  

5. поощрение 

 

Задание 8.  

Такие методы обучения, как объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, исследовательский, проблемного изложения, 

эвристический, выделяются по основанию…  

1.  характера  познавательной деятельности учащихся  

2. функции обучения  

3.  логики передачи и восприятия информации  

4. источников знаний 

 

Задание 9.  



Умение выявлять, систематизировать и применять знания наиболее эффективно формирует такой метод обучения, как… 

1.  ситуационный  

2.  демонстрация  

3.  познавательная игра 

4.  упражнение 

 

Задание 10.  

Найдите соответствие между формами организации учебной деятельности и их особенностями 

 

Форма организации учебной 

деятельности 

А) Групповая 

В) Индивидуальная 

 

Особенности организации учебной 

деятельности 

1. взаимообучение 

2. ориентация на «среднего 

ученика» 

3. минимальные временные 

затраты на организацию 

учебной деятельности 

4. развитие межличностных 

отношений 

5. развитие умений совместной 

деятельности 



 

 

Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 

 

 

№ 

задания 

Уровень 

сложности 

Типы оценочных материалов Ключи правильных 

ответов 

Критерии оценивания 

1 Высокий На соотвествие  1-А 

2-Б 

3-В 

 

Совпадений Балл 

3 2 

2 1 

0-1 0 
 

2 Высокий Множественный выбор 1,2,3,4 Совпадений Балл 

4 4 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

3 Повышенный На соотвествие А Б В Г 
3, 8, 

10 
1, 5, 

6 
4, 7 2,9 

 

Совпадений Балл 

10 3 

9 2 

8 1 

7-0 0 
 

4 Повышенный На соотвествие Ответ: А-1, Б-1 В-1, Г-1, Д-

1, Е-1, Ж-2. 

 

Совпадений Балл 

7 4 

6-5 3 

4-3 2 

2 1 

0-1 0 
 



5 Базовый  Множественный выбор 1,2,3 Совпадений Балл 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

6 Базовый  С выбором одного правильного 

ответа из предложеных 

3 Правильный ответ – 2 

7 Повышенный Множественный выбор 1, 4, 5 Совпадений Балл 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

8 Базовый  С выбором одного правильного 

ответа из предложеных 

1 Правильный ответ – 2 

9 Базовый  С выбором одного правильного 

ответа из предложеных 

1 Правильный ответ – 2 



10 Повышенный На соотвествие А) 1,4,5 В)2,3 Совпадений Балл 

5 3 

3-4- 2 

2 1 

0-1 0 
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Фонд оценочныхматериалов и (или) средств (далее – оценочные материалы, ФОМ) 

по образовательной программе формируется для определения уровня достижения 

результатов обучения и (или) освоения образовательной программы, установленных 

образовательной программой по соответствующему направлению подготовки. 

Оценочные материалы в структуре образовательной программы являются 

обязательным компонентом. ФОМ, будучи составной частью комплекта документов 

основной профессиональной образовательной программы, утверждается на заседании 

Ученого совета Университета. Указывать сведения об утверждении ФОМ как отдельного 

документа не требуется. Допускается указание даты актуалиации с указанием 

обоснования внесения изменений в данный компонент образовательной программы (без 

изменения даты утверждения комплекта ОПОП Ученым советом Университета). 

Под оценочными материалами Университета понимается совокупность 

разработанных и утвержденных оценочных средств, представляющих собой: 

 комплекс заданий различного типа,  

 ключи правильных ответов,  

 критерии оценки,   

используемых при проведении оценочных процедур: 

 текущего контроля,  

 промежуточной аттестации,  

 государственной итоговой (итоговой) аттестации)  

с целью оценивания достижения обучающимися результатов освоения образовательной 

программы и (или) результатов обучения по:  

 отдельным дисциплинам (модулям),  

 практикам. 

Оценочные материалы, разработанные Университетом, должны обеспечивать 

надежную и интегративную (комплексную) оценку результатов обучения и (или) освоения 

образовательной программы и отвечать следующим требованиям: 

 соответствие целям и задачам образовательной программы, содержанию 

изучаемых дисциплин (модулей), научно-исследовательской работы, практик; 

 наличие полного и достаточного состава оценочных материалов в целях 

возможного отбора заданий для комплектования диагностической работы как 

одного из аккредитационных показателей
1
; 

 

 соответствие оценочных средств предмету оценки, направленной на 

определение уровня достижения планируемых результатов обучения и (или) 

освоения образовательной программы (ее части); 

                                                 
1
 Письмо Минобрнауки России от 28.02.2022 N МН-5/339 "О направлении методических рекомендаций" 

(вместе с "Методическими рекомендациями по применению аккредитационных показателей по 

образовательным программам высшего образования, утвержденных приказом Министерства науки и 

высшего образования Российской Федерации от 25 ноября 2021 г. N 1094", утв. Минобрнауки России, 

Рособрнадзором) 



 использование актуальных редакций понятий, терминов, определений, 

соответствующих действующему законодательству в определенной сфере 

общественных отношений, отраслевым регламентам, ГОСТу(ам) и т.д. 

Оценочные материалы Университета в зависимости от профиля (направленности) 

образовательной программы могут содержать задания в виде расчетных задач, мини-

кейса, ситуационных задач, практико-ориентированных заданий. 

Для формирования диагностической работы
2
 оценочные материалы 

предоставляются Университетом в электронном виде, доступном для редактирования. 

В качестве заданий текущего и промежуточного контроля в зависимости от 

профиля (направленности) образовательной программы и содержания конкретной 

дисциплины/практики могут быть использованы вопросы для обсуждения (при 

проведении занятий в форме коолоквиумов, круглых столов, диспутов, дискуссий и т.п.), 

темы для подготовки презентаций/ докладов/ отчетов по практике, тесты, эссе, деловая 

(ролевая) игра, заполнение таблиц, построение графиков/диаграмм, составление 

шрафических работ (в том числе с использованием программного обеспечения), задания 

для письменных контрольных работ (преимущественно для студентов заочной формы 

обучения), выполнение и защита проекта, заполнение рабочей тетради (фрагменты 

которой могут быть использованы для формирования диагностической работы), тренинг, 

выполнение творческих заданий (как индивидуальных, так и групполвых), выполнение 

лабораторных работ, научно-исследовательких работ, подготовка курсовых работ и 

проектов и т.д. Не рекомендуется злоупотреблять такими формами оценочных материалов 

(в больших объемах и частоте использования при реализации ОПОП) как 

конспектирование, реферат, краткий тест на выбор одного ответа из нескольких 

предложенных. Все вышеперчисленные формы работы и их тематика включаются в 

содержание рабочих программ дисциплин и практик, в данном фонде представлены 

только наименованиями в таблице структуры ФОМ по каждой дисциплине (практике). 

 

                                                 
2
 Диагностическая работа проводится в отношении старшего курса (года, периода) обучения, 

по обоснованно выбранным экспертом универсальным (общекультурным), 

общепрофессиональным и (или) профессиональным компетенциям, общее количество которых в 

совокупности составляет не менее 3-х и не более 5-ти компетенций. 

Продолжительность выполнения обучающимися диагностической работы не может 

превышать 2-х академических часов. 

Общее количество заданий, включенных в диагностическую работу, составляет, как правило, 

не более 30 заданий. 

Численность обучающихся, участвующих в выполнении диагностической работы, должна 

составлять не менее 70% обучающихся, осваивающих соответствующую образовательную 

программу, от списочного состава академических групп. 

Диагностическая работа может проводиться с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

При проведении диагностической работы образовательная организация обеспечивает 

осуществление видеозаписи проведения диагностической работы и хранение указанной 

видеозаписи. 
 



Структура ФОМ* по каждой дисциплине (практике), позволяющих оценить уровень приобьретенных компетенций обучающихся 

 
*отмечены формы оценочных материалов, представленные в электронном виде, доступном для редактирования, и используемые для формирования 

диагностической работы. По каждой дисциплине (практике) по каждой компетенции в ФОМ должны быть представлены не менее 10 задач, которые 

могут быть использованы для формирования диагностической работы 

 

Наименование дисциплины: Б1.0.03.01  ПСИХОЛОГИЯ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И СПОРТА 
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текущ

ий 
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оль 
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ый 
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ль 

текущ

ий 

контр

оль 

проме

жуточ

ный 

контр
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текущий 

контроль 

промеж

уточный 

контрол

ь 
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образовательную среду с 

учетом психических 

процессов, свойств и 

состояний личности 

обучающегося, ее 

возрастных особенностей, 

возможностей и 

предрасположенностей; 

- применять 

психологические знания в 

процессе обучения 

различных категорий 

обучающихся 

двигательным действиям 

и развитию физических 

качеств на физкультурно-

спортивных занятиях; 

тесто

вые 

задан

ия на 

соотв

естви

е;  

с 

выбо

ром 

одног

о 

прави

льног

о 

ответ

а из 

предл

ожен

Учеб

ные 

задан

ия 

- навыками работы 

со справочной и 

специальной 

литературой по 

совершенствовани

ю процессов 

обучения, 

воспитания, 

тренировки, 

развития 

средствами 

психологии 

физической 

культуры и спорта; 

- методами 

организации 

эффективного 

взаимодействия 

субъектов 

Собеседо

вание  

тестовые 

задания 
на 

соотвеств

ие;  

с 

выбором 

одного 

правильн

ого ответа 

из 

предложе

нных 

Вопрос

ы для 

устного 

опроса и 

обсужде

ния 



- закономерности 

процессов обучения, 

воспитания и 

развития с учетом 

социальных, 

возрастных, 

психофизических и 

индивидуальных 

особенностей, 

особых 

образовательных 

потребностей 

обучающихся; 

методы и 

организацию 

психорегуляции и 

психогигиены в 

физическом 

воспитании и 

спорте; 

методы организации 

и особенности 

проведения научно-

исследовательской 

работы в области 

психологии 

физического 

воспитания и спорта 

тва и 

метод

ы 

разви

тия 

когни

тивно

й, 

эмоци

ональ

но-

волев

ой, 

мотив

ацион

ной, 

регул

яторн

ой, 

опера

циона

льно-

техни

ческо

й 

сфер 

лично

сти 

- планировать 

мероприятия по 

психолого-

педагогическому 

просвещению личности и 

обеспечению 

физкультурно-

оздоровительных и 

учебно-тренировочных 

занятий с различными 

контингентами 

занимающихся; 

- организовывать и 

проводить научно-

исследовательскую и 

методическую работу по 

психологическим 

проблемам в области 

физического воспитания и 

спорта; 

- анализировать 

особенности 

консультационной 

деятельности по вопросам 

психологического 

обеспечения физического 

воспитания и спортивного 

совершенствования 

личности. 

ных физкультурно-

спортивной 

деятельности с 

учетом их 

личностных 

особенностей;   

- способами 

оптимизации 

психологического 

климата в условиях 

сотрудничества и 

профессиональной 

коммуникации;  

- 

психологическими 

знаниями для 

решения 

практических 

задач, связанных с 

социокультурными 

процессами в 

области 

физической 

культуры и спорта. 

 

  



Задания для оценки ПК-2 Способен осуществлять целенаправленную воспитательную деятельность 

Задание 1. Понятие «воли» применяется 

А) когда необходимо охарактеризовать эффективность реализации человеком его намерений выполнить определенное 

целенаправленное действие; 

В) когда необходимо находить и принимать обдуманное решение в ответственные моменты спортивной деятельности и 

без колебаний приводить их к исполнение, активно действовать достигая цели в опасных, трудных и ответственных 

ситуациях экстремального характера; 

Г) когда необходимо ясное осознание целей и задач, стоящих перед спортсменом, активное и неуклонное стремление к 

повышению своего мастерства, трудолюбие; 

Д) когда необходимо способность подчинять свои действия задачам коллектива и нормам поведения, неукоснительное 

выполнение задач и алгоритмов специфических действий вида спорта, способность воспроизводить внутреннее 

актуальное состояние в сериях упражнений вида спорта. 

Ответ А 

 

Задание 2. Главное отличие волевых против других психических процессов проявляется в том, что… 

А) они доступны непосредственному наблюдению, а их внутреннее содержание тесно переплетается с мотивационными 

процессами; 

Б) они доступны непосредственному наблюдению, а их внутреннее содержание не переплетается с мотивационными 

процессами; 

В) они недоступны непосредственному наблюдению, а их внутреннее содержание тесно переплетается с 

мотивационными процессами; 

Г) они недоступны непосредственному наблюдению, а их внутреннее содержание не переплетается с мотивационными 

процессами. 

Ответ В 

 

Задание 3. Выполняемые в любой деятельности действия могут быть разделены на:  

А) произвольные и непроизвольные; 

Б) субъективные и объективные; 



В) относительные и дополнительные; 

Г) произвольные и объективные. 

Ответ А 

 

Задание 4. Установите соответствие между классификацией морально-волевые качества и их признаками:  

 Морально-волевые качества  Признаки  

А Целеустремленность 1 самоотверженность, принципиальность, смелость 

Б Самообладание 2 инициативность, упорство, терпеливость, настойчивость 

В Мужество 3 выдержка, дисциплинированность, решительность 

 

Ответ 

А Б В 

2 3 1 

 

Задание 5. Выполнение произвольных движений под контролем сознания и приложение со стороны человека 

определенных усилий для достижения сознательно поставленной цели называется… 

А) Волей 

Б) Мотивацией 

В) Трудолюбием 

Г) Дисциплиной. 

Ответ А 

 

Задание 6. Аутотренинг - это: 

а) самостоятельное, без посторонней помощи использование заранее подготовленных или изученных ранее 

внушений в состоянии глубокого расслабления. 

б) внушенный отдых. Спортсмену внушается покой, отдых в состоянии полного расслабления при ощущении приятной 

тяжести тела и тепла в мышцах. В состоянии полудремоты он воспринимает словесные формулы 



в) косвенное внушение. 

г) прямое внушение. 

Ответ А 

 

Задание 7.  Гетеротренинг – это: 

а) самостоятельное, без посторонней помощи использование заранее подготовленных или изученных ранее внушений в 

состоянии глубокого расслабления; 

б) размышления и рассуждения; 

в) внушенный отдых, внушенный сон (гипноз); 

г) беседы и лекции направленные психологическое образование спортсменов. 

Ответ В 

 

Задание 8. Мотив  –  это  

А) побудитель  к  действию,  поступку,  деятельности,  не только определяет поведение человека (например, выбор вида 

спорта), но и во многом обусловливает конечный результат. 

Б) неуклонное, длительное и активное достижение намеченной цели, преодоление многих, в том числе неожиданных 

трудностей, позитивная установка на содержание трудностей. 

В) способность своевременно находить и принимать обдуманное решение в ответственные моменты спортивной 

деятельности и без колебаний приводить их к исполнение, активно действовать достигая цели в опасных, трудных и 

ответственных ситуациях экстремального характера. 

Г) ясное осознание целей и задач, стоящих перед спортсменом, активное и неуклонное стремление к повышению своего 

мастерства, трудолюбие. 

Д) способность подчинять свои действия задачам коллектива и нормам поведения, неукоснительное выполнение задач и 

алгоритмов специфических действий вида спорта, способность воспроизводить внутреннее актуальное состояние в 

сериях упражнений вида спорта. 

Е) способность вносить в свою деятельность изобретательность и творчество, самостоятельно принимать решение и 

нести ответственность за свои действия, противостоять влиянию ситуаций, других людей и их действий занимать 

лидерскую позицию. 

Ответ А 



Задание 9. При воспитательной работе в условиях физкультурно-спортивной деятельности необходим учет 

возрастных особенностей обучающихся. Установите соответствие между возрастом и их особенностями при 

воспитательной  работе  в процессе спортивной деятельности школьников. 

 Возраст   Особенности при воспитательной  работе  в процессе спортивной 

деятельности школьников 

А Младший школьный возраст (6–10 лет). 1 В  данном  возрасте  повышается  интерес  к  собственному  «Я», 

стремление познать себя, свои возможности, способности.  

Проявление интереса к собственному  «Я»  обусловлено развитием 

психологического новообразования «чувство взрослости».  В итоге 

формируется самооценка, которая в этом возрасте часто оказывается 

несовершенной: у  одних  завышенная  самооценка,  у  других  –  

заниженная.  В  связи  с  появлением  неадекватной  самооценки у 

иных спортсменов могут закрепляться  нежелательные качества: 

самоуверенность, зазнайство, неуверенность в своих силах и т.  д.  

Перед педагогом стоит задача формирования у занимающихся 

адекватной самооценки 

Б Подростковый  возраст  (11–14  лет) 2 Занятия спортом не должны быть для них самоцелью, а 

использоваться как средство для всестороннего  совершенствования  

личности,  подготовки  к  труду  и  защите  Родины.  В этом возрасте 

закрепляются нравственные основы школьника.  Значительную роль 

здесь играют занятия спортом: воспитываются патриотизм, 

коллективизм,  честность,  ответственность,  справедливость.  При  

неумелой организации  спортивной  деятельности,  низком  

нравственном  облике  тренера-педагога у  школьников могут 

формироваться такие  качества,  как эгоизм, рвачество, 

самолюбование и др.  

В Старший школьный возраст (15–18 лет). 3 В данном возрасте у школьников не развито  представление о своей 

вос-питанности.  Они еще не знают, как бы они поступили в той или 

иной ситуа-ции. Недостаточно развито также понимание ими 

идеального образца в поведении.  В этой связи перед педагогом 

стоит важная задача по формированию школьников адекватного 



представления о своей воспитанности и доведению до  его  сознания  

идеального  образца  (можно  в виде конкретного спортсмена).  

Школьник начинает осознавать расхождение между тем, какой он 

есть и каким он должен быть, что станет движущей силой в  его 

самовос-питании. Эффективный прием воспитания здесь – 

подражание 

 

Ответ 

А Б В 

3 1 2 

 

 

Задание 10. Методы развития целеустремленности  

А) развивать способность активно преодолевать трудности в процессе тренировки и соревнования; обучать 

преодолению, прежде всего личных недостатков и недостаточной энергии и активности в борьбе за достижение цели; 

сопротивляться снижению энергии и активности при неудачах ошибках, стрессовых состояниях, неожиданных 

трудностях; 

Б) развивать умение действовать не стандартно, самостоятельно находить нужное решение; самостоятельно ставить и 

решать вопросы; критично относиться к советам, избегать копирования действий соперника; развивать 

самокритичность, особенно при самоуверенности в безошибочности своих решений и действий; 

В) обучать психической регуляции предстартовых, соревновательных и послесоревновательных состояний; умение 

сохранять активность, собранность, уверенность при неудачах в соревнованиях, при высоких результатах соперника, 

проигрыша первой половины игры, партии, при нарушении взаимодействий с партнерами, при пр; 

Г) развивать быстроту и своевременность в принятии решений и выполнение практических действий; обучать способам 

поиска целесообразных действий и тщательному продумыванию решений и действий; развивать уверенность в принятии 

решений и действий; брать на себя ответственность за уже принятые решения и его выполнение в экстремальных 

ситуациях; развивать способность преодолевать чувства неуверенности, сомнения, страха; 



Д) умение определить основные цели и ближайшие конкретные задачи; при наличии частных задач выделить основную 

цель; повысить активность в практических действиях при доминировании желания достичь цель «малой кровью»; 

обучать умению сразу же ставить более высокую цель при достижении предыдущей. 

Ответ Д 

 

 

 

  



Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 

Ключи правильных ответов: ПК-2. Способен осуществлять целенаправленную воспитательную деятельность 

№ задания Ключи правильных ответо Типы заданий Уровень 

сложности 

Критерии оценивания 

1 А с выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

Б Совпадений Балл 

1 2 

0 0 
 

2 В с выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

П Совпадений Балл 

1 3 

0 0 
 

3 А с выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

Б Совпадений Балл 

1 2 

0 0 
 

4  А Б В 

2 3 1 
 

на соответствие В Совпадений Балл 

3 4 

2 3 

1 2 

0 0 
 

5 А с выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

Б Совпадений Балл 

1 2 

0 0 
 

6 А с выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

Б Совпадений Балл 

1 2 

0 0 
 



7 В с выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

Б Совпадений Балл 

1 2 

0 0 
 

8 А  с выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

Б Совпадений Балл 

1 2 

0 0 
 

9 А Б В 

3 1 2 
 

на соответствие В Совпадений Балл 

3 4 

2 3 

0–1 0 
 

10 Д с выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

П Совпадений Балл 

1 3 

0 0 
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Фонд оценочныхматериалов и (или) средств (далее – оценочные материалы, ФОМ) 

по образовательной программе формируется для определения уровня достижения 

результатов обучения и (или) освоения образовательной программы, установленных 

образовательной программой по соответствующему направлению подготовки. 

Оценочные материалы в структуре образовательной программы являются 

обязательным компонентом. ФОМ, будучи составной частью комплекта документов 

основной профессиональной образовательной программы, утверждается на заседании 

Ученого совета Университета. Указывать сведения об утверждении ФОМ как отдельного 

документа не требуется. Допускается указание даты актуалиации с указанием 

обоснования внесения изменений в данный компонент образовательной программы (без 

изменения даты утверждения комплекта ОПОП Ученым советом Университета). 

Под оценочными материалами Университета понимается совокупность 

разработанных и утвержденных оценочных средств, представляющих собой: 

 комплекс заданий различного типа,  

 ключи правильных ответов,  

 критерии оценки,   

используемых при проведении оценочных процедур: 

 текущего контроля,  

 промежуточной аттестации,  

 государственной итоговой (итоговой) аттестации)  

с целью оценивания достижения обучающимися результатов освоения образовательной 

программы и (или) результатов обучения по:  

 отдельным дисциплинам (модулям),  

 практикам. 

Оценочные материалы, разработанные Университетом, должны обеспечивать 

надежную и интегративную (комплексную) оценку результатов обучения и (или) освоения 

образовательной программы и отвечать следующим требованиям: 

 соответствие целям и задачам образовательной программы, содержанию 

изучаемых дисциплин (модулей), научно-исследовательской работы, практик; 

 наличие полного и достаточного состава оценочных материалов в целях 

возможного отбора заданий для комплектования диагностической работы как 

одного из аккредитационных показателей
1
; 

 

 соответствие оценочных средств предмету оценки, направленной на 

определение уровня достижения планируемых результатов обучения и (или) 

освоения образовательной программы (ее части); 

                                                 
1
 Письмо Минобрнауки России от 28.02.2022 N МН-5/339 "О направлении методических рекомендаций" 

(вместе с "Методическими рекомендациями по применению аккредитационных показателей по 

образовательным программам высшего образования, утвержденных приказом Министерства науки и 

высшего образования Российской Федерации от 25 ноября 2021 г. N 1094", утв. Минобрнауки России, 

Рособрнадзором) 



 использование актуальных редакций понятий, терминов, определений, 

соответствующих действующему законодательству в определенной сфере 

общественных отношений, отраслевым регламентам, ГОСТу(ам) и т.д. 

Оценочные материалы Университета в зависимости от профиля (направленности) 

образовательной программы могут содержать задания в виде расчетных задач, мини-

кейса, ситуационных задач, практико-ориентированных заданий. 

Для формирования диагностической работы
2
 оценочные материалы 

предоставляются Университетом в электронном виде, доступном для редактирования. 

В качестве заданий текущего и промежуточного контроля в зависимости от 

профиля (направленности) образовательной программы и содержания конкретной 

дисциплины/практики могут быть использованы вопросы для обсуждения (при 

проведении занятий в форме коолоквиумов, круглых столов, диспутов, дискуссий и т.п.), 

темы для подготовки презентаций/ докладов/ отчетов по практике, тесты, эссе, деловая 

(ролевая) игра, заполнение таблиц, построение графиков/диаграмм, составление 

шрафических работ (в том числе с использованием программного обеспечения), задания 

для письменных контрольных работ (преимущественно для студентов заочной формы 

обучения), выполнение и защита проекта, заполнение рабочей тетради (фрагменты 

которой могут быть использованы для формирования диагностической работы), тренинг, 

выполнение творческих заданий (как индивидуальных, так и групполвых), выполнение 

лабораторных работ, научно-исследовательких работ, подготовка курсовых работ и 

проектов и т.д. Не рекомендуется злоупотреблять такими формами оценочных материалов 

(в больших объемах и частоте использования при реализации ОПОП) как 

конспектирование, реферат, краткий тест на выбор одного ответа из нескольких 

предложенных. Все вышеперчисленные формы работы и их тематика включаются в 

содержание рабочих программ дисциплин и практик, в данном фонде представлены 

только наименованиями в таблице структуры ФОМ по каждой дисциплине (практике). 

 

                                                 
2
 Диагностическая работа проводится в отношении старшего курса (года, периода) обучения, 

по обоснованно выбранным экспертом универсальным (общекультурным), 

общепрофессиональным и (или) профессиональным компетенциям, общее количество которых в 

совокупности составляет не менее 3-х и не более 5-ти компетенций. 

Продолжительность выполнения обучающимися диагностической работы не может 

превышать 2-х академических часов. 

Общее количество заданий, включенных в диагностическую работу, составляет, как правило, 

не более 30 заданий. 

Численность обучающихся, участвующих в выполнении диагностической работы, должна 

составлять не менее 70% обучающихся, осваивающих соответствующую образовательную 

программу, от списочного состава академических групп. 

Диагностическая работа может проводиться с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

При проведении диагностической работы образовательная организация обеспечивает 

осуществление видеозаписи проведения диагностической работы и хранение указанной 

видеозаписи. 
 



Структура ФОМ* по каждой дисциплине (практике), позволяющих оценить уровень приобьретенных компетенций обучающихся 

 
*отмечены формы оценочных материалов, представленные в электронном виде, доступном для редактирования, и используемые для формирования 

диагностической работы. По каждой дисциплине (практике) по каждой компетенции в ФОМ должны быть представлены не менее 10 задач, которые 

могут быть использованы для формирования диагностической работы 

 

Наименование дисциплины: Б1.0.03.02  Основы научно-методической деятельности в физической культуре и спорте 

Формруем

ая 

компетенц

ия и 

требования 

к 

результата

м освоения 

дисциплин

ы  

знать Оценочные 

средства 

уметь Оценочные 

средства 

владеть Оценочные средства 

текущий 

контрол

ь 

проме

жуточ

ный 

контр

оль 

текущий 

контроль 

проме

жуточ

ный 

контр

оль 

текущий 

контроль 

про

меж

уточ

ный 

конт

роль 

ПК-3. 

способен 

формирова

ть 

развивающ

ую 

образовате

льную 

среду для 

достижени

я 

личностны

х, 

предметны

х и 

метапредм

етных 

- актуальные  

направления 

физического 

воспитания, 

оздоровительной 

физической культуры, 

спортивной 

тренировки для 

организации 

исследовательской, 

проектной, групповой 

и др. видов 

деятельности; 

- основные методы и 

приемы интеграции 

учебных предметов 

для организации 

Разбор 

примеро

в 

личност

ных, 

предмет

ных и 

метапре

дметных 

результа

тов 

обучени

я 

средства

ми 

препода

ваемых 

Вопр

осы 

для 

устно

го 

опрос

а и 

обсу

жден

ия 

- проектировать по 

алгоритму основные 

компоненты 

развивающей 

образовательной 

среды 

(исследовательской, 

проектной, 

групповой и др.); 

- осуществлять отбор 

основных средств и 

методов организации 

исследовательской 

деятельности в 

сфере физической 

культуры и спорта;   

 

тестовые 

задания на 

соотвестви

е;  

с выбором 

одного 

правильног

о ответа из 

предложен

ных; 

множестве

нный 

выбор  

Практ

ическ

ие 

задан

ия,  

контр

ольн

ые 

работ

ы 

необходимым 

профессиональны

м 

инструментарием 

и навыками, 

позволяющими 

грамотно решать 

задачу 

формирования  

развивающей 

образовательной 

деятельности  на 

основе 

организации 

исследовательско

й, проектной, 

групповой и 

Собеседование 

– организации 

развивающей 

учебной 

деятельности 

(исследователь

ской, 

проектной, 

групповой и 

др) 

тестовые 

задания на 

соотвествие;  

с выбором 

одного 

правильного 

ответа из 

Воп

рос

ы 

для 

устн

ого 

опр

оса 

и 

обсу

жде

ния 



результато

в обучения 

средствами 

преподавае

мых 

учебных 

предметов 

развивающей учебной 

деятельности 

(исследовательской, 

проектной, групповой 

и др.); 

- основные средства и 

методы организации 

исследовательской 

деятельности в сфере 

физической культуры 

и спорта;   

учебных 

предмет

ов 

др.видов работ; 

 

предложенных; 

множественны

й выбор 

ПК-5 

способен 

организов

ывать 

индивидуа

льную и 

совместну

ю учебно-

проектную 

деятельнос

ть 

обучающи

хся в 

соответств

ующей 

предметно

й области 

- средства и методы 

реализации 

индивидуальной и 

совместной учебно-

проектной деятельности 

обучающихся в в сфере 

физической культуры и 

спорта; 

 области. 

Разрабатывает и 

реализует 

индивидуальную и 

совместную учебно-

проектную 

деятельность 

обучающихся в 

соответствующей 

предметной области. 

Разбор 

примеро

в 

личност

ных, 

предмет

ных и 

метапре

дметных 

результа

тов 

обучени

я 

средства

ми 

препода

ваемых 

учебных 

предмет

ов 

Вопр

осы 

для 

устно

го 

опрос

а и 

обсу

жден

ия 

организовывать 

индивидуальную и 

совместную учебно-

проектную 

деятельность 

обучающихся в 

процессе научно-

исследовательской и 

методической 

работы по 

проблемам 

физического 

воспитания, 

оздоровительной 

физической 

культуры и 

спортивной 

тренировки 

тестовые 

задания на 

соотвестви

е;  

с выбором 

одного 

правильног

о ответа из 

предложен

ных; 

множестве

нный 

выбор  

Практ

ическ

ие 

задан

ия,  

контр

ольн

ыераб

оты 

приемами 

организации, 

проектирования  

индивидуальной и 

совместной 

учебно-проектной 

деятельности 

обучающихся в 

процессе решения 

исследовательских 

задач по 

актуальным 

проблемам 

физического 

воспитания, 

оздоровительной 

физической 

культуры и 

спортивной 

тренировки 

Собеседование 

– организации 

развивающей 

учебной 

деятельности 

(исследователь

ской, 

проектной, 

групповой и 

др) 

тестовые 

задания на 

соотвествие;  

с выбором 

одного 

правильного 

ответа из 

предложенных; 

множественны

й выбор 

Воп

рос

ы 

для 

устн

ого 

опр

оса 

и 

обсу

жде

ния 

 

  



Задания для оценки ПК-3. способен формировать развивающую образовательную среду для достижения 

личностных, предметных и метапредметных результатов обучения средствами преподаваемых учебных 

предметов 

Задание 1. При характеристике физического состояния человека не учитывается (-ются)… 

A. Физиологические функции отдельных органов 

B. Его социальный статус 

C. Конституция организма 

D. Физиологические функции организма в целом 

Ответ _В 

 

Задание 2.  Для студентов медицинское обследование проводят… 

A. Один раз в год, перед началом учебного года 

B. Один раз в два года 

C. Два раза в год 

D. Три-четыре раза в год 

Ответ _А 

Задание 3. Курсовая работа должна содержать …  

A. произвольную форму рукописи 

B. взгляды автора на раскрываемую тему 

C. анализ литературных источников 

D. до 10 литературных источника 

E. объем рукописи до 20 страниц 

Ответ _С 

 

Задание 4. Знания приносят пользу только в случаях их …  

A. применения 

B. накопления 

C. понимания  



D. развития 

E. овладения  

Ответ _А 

 

Задание  5. Контрольные испытания обеспечивают исследователя …  

A. нормативами  

B. тестами 

C. упражнениями 

D. объективной информацией 

E. методами 

 Ответ D 

 

Задание 6. Соревновательные упражнения стимулируют совершенствование: 

A. Тактического мышления  

B. Психической подготовленности; 

C. Чувство ритма, скорости и соперничества. 

D. Адаптации к специфическому физическому утомлению и обстановке соревнования 

E. Способности спортсмена мобилизовать потенциальные возможности организма;  

Ответ: А, В, D, Е 

 

Задание 7. Установите соответствие между классификацией физических упражнений и их признаками:  

 Классификация физических упражнений  Признак 

А По спортивной специализации 1 Силовые упражнения, скоростно-силовые упражнения,

 скоростные упражнения 

Б По анатомическому признаку 2 Упражнения для мышц ног, рук, туловища 

В По биомеханическому признаку  3 Общеподготовительные, специально-подготовительные, 

соревновательные упражнения 



Г По преимущественному проявлению 

отдельных физических качеств 

4 Циклические, ациклические, смешанные упражнения 

 

Ответ 

А Б В Г 

4 2 3 1 

 

 

Задание 8. Цель исследования  формулируют 

A. точно 

B. с основным смыслом 

C. многословно 

D. кратко 

Ответ А, В, D 

 

Задание 9. Овладение высшей научной квалификацией существенное место занимает система аттестации научных 

кадров — присуждение ученых степеней  и  присвоение  ученых  званий.  Аттестация  играет  важную роль в системе 

управления наукой, обеспечении различных организаций научными кадрами. Установите соответствие между 

показателями системы аттестации и их характеристиками:  

 

 Системы аттестации  Характеристики 

А Ученая  степень 1 Определяет  должностную  функцию  научного  работника 

(педагогическую или научно-исследовательскую) и 

присваивается в зависимости от характера и качества 

выполняемой им работы  в  высшем  учебном  заведении  

или  научно-исследовательском учреждении по одной из 

специальностей 



Б Ученое  звание 2 Определяет  квалификацию  научного  работника и 

присуждается по объему знаний, научному значению и 

степени самостоятельности его исследований в одной из 

отраслей наук 

 

Ответ 

 

А Б 

2 1 

 

 

 

Задание 10. Наука определяется как ........ человеческой деятельности:  
A. ключ 

B. залог 

C. основа 

D. сфера 

E. фактор 

 

Ответ _D  



Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 

Ключи правильных ответов: ПК-3. способен формировать развивающую образовательную среду для достижения личностных, 

предметных и метапредметных результатов обучения средствами преподаваемых учебных предметов 

№ задания Ключи правильных ответо Типы заданий Уровень 

сложности 

Критерии оценивания 

1 В с выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

П Совпадений Балл 

1 3 

0 0 
 

2 А с выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

П Совпадений Балл 

1 3 

0 0 
 

3 С с выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

Б Совпадений Балл 

1 2 

0 0 
 

4  А с выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

Б Совпадений Балл 

1 2 

0 0 
 

5 D с выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

Б Совпадений Балл 

1 2 

0 0 
 

6 А, В, D, Е множественный выбор Б Совпадений Балл 

4 2 

3 1 

0–3 0 
 



7 А Б В Г 

4 2 3 1 
 

на соответствие В Совпадений Балл 

4 4 

3 3 

2 2 

0–2 0 
 

8 А, В, D множественный выбор П Совпадений Балл 

3 3 

2 1 

0–1 0 
 

9 А Б 

2 1 
 

на соответствие В Совпадений Балл 

2 4 

1 3 

0–1 0 
 

10 D с выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

Б Совпадений Балл 

1 2 

0 0 
 

  



Задания для оценки ПК-5. способен организовывать индивидуальную и совместную учебно-проектную деятельность 

обучающихся в соответствующей предметной области 

 

Задание 1. Какие виды педагогического эксперимента существуют 

А)  независимый 

Б)  эффективный 

В)  прямой 

Г) сравнительный 

Ответ А, В, Г 

 

Задание 2. Методологию физической культуры определяют основные направления фундаментальных и 

прикладных исследований  по  научному  обоснованию  ее  содержания  и  методики,  нормативной основы, 

специфики управления и особенностей организации. Результаты этих исследований позволят расширить базовую 

основу физического воспитания, спорта, оздоровительной и адаптивной физической  культуры,  усилить  ее  

профессионально-прикладную  направленность. Установите соответствие между областью исследований и 

содержанием  исследований:  

 

 Область исследований  Содержание  исследований 

А Фундаментальные проблемы общей 

теории физической культуры. 

1  теоретико-методологические и историко-логические проблемы 

физического воспитания; 

 физическое воспитание в системе дошкольного, 

общеобразовательного  среднего,  начального,  среднего  и  высшего  

профессионального образования; 

 особенности развития, функционирования и совершенствования  

двигательных  (физических)  способностей  (качеств), 

формирование двигательных навыков и умений в системе 



дошкольного воспитания, общеобразовательного среднего, 

начального, среднего и высшего профессионального образования 

Б Теория и методика физического 

воспитания 

2  общие закономерности развития, функционирования и 

совершенствования системы физической культуры; 

 управление в системе физической культуры; 

 общие закономерности развития, функционирования и 

совершенствования  двигательных  (физических)  способностей  

(качеств); 

 средства и методы физической культуры в целях профилактики 

вредных привычек, укрепления здоровья; 

 нормативная база физической культуры. 

В Теория и методика спорта 3  методология  оздоровительной  физической  культуры; 

 оздоровительная  физическая  культура  в  процессе  

жизнедеятельности  человека; 

 физкультурно-оздоровительные технологии 

Г Теория и методика профессионально-

прикладной физической культуры и 

физической подготовки 

военнослужащих 

4  психологические закономерности физического воспитания 

молодежи; 

 психологические  аспекты  ориентации  и  отбора  в  различные 

виды спорта; 

 психология детского и юношеского спорта; 

 психологические закономерности психического и физического 

совершенствования в процессе занятий массовым спортом; 

 психология соревнования в спорте высших достижений; 

 психология личности и деятельности тренера. 

Д Теория и методика оздоровительной 

физической культуры 

5   спорт  как  социальное  явление: социальные, воспитательные и 

педагогические функции спорта; 

 система подготовки спортсменов; 



 система подготовки юных спортсменов; 

 теория и организация массового спорта; 

 система подготовки спортсменов-военнослужащих 

Е Теория и методика адаптивной 

физической культуры 

6  теоретико-методологические и методические проблемы 

адаптивной физической культуры; 

 проблемы физического образования и воспитания инвалидов и 

лиц с отклонением в состоянии здоровья; 

 виды  адаптивного  спорта,  входящие  в  программы  

Олимпийских игр, игр специальной олимпиады и Всемирных игр 

глухих; 

 двигательная реакция, интегрированные программы; 

 адаптивная  физическая  реабилитация. 

Ж Психология физической культуры 7  общие закономерности развития, функционирования и 

совершенствования системы профессионально-прикладной 

физической культуры и физической подготовки военнослужащих; 

 содержательная и нормативная основа системы 

профессионально-прикладной физической культуры и физической 

подготовки военнослужащих 

 

Ответ 

 

А Б В Г Д Е Ж 

2 1 5 7 3 6 4 

 

 

Задание 3. Основу методологии науки составляют … 

А)  диалектический метод и системный подход; 

Б)  знания и системный подход; 



В)   стратегия и тактика; 

Г)  проблемные вопросы. 

Ответ  А 

 

Задание 4. Учебно-исследовательская работа студентов формирует знания и навыки … деятельности 

А)  творческой; 

Б)  научно-методической; 

В)  практической; 

Г)  спортивно-тренировочной; 

Д)  педагогической. 

Ответ Б 

 

Задание 5. На довузовском этапе в учебном процессе доминирует … 

А)  игра; 

Б)  наблюдение; 

В)  творчество; 

Г)  методический аспект; 

Д)  развитие. 

Ответ Г 

 

Задание 6.Объектом исследования могут быть: 

А)  учебно-воспитательный процесс 

Б)  данные тестирования 

В)  педагогические факты 

Г)  явления 

Ответ  А, В, Г 

 

Задание 7. Методы исследования, распространенные в области физической культуры включают  

А)  моделирование 



Б)  хронометрирование 

В)  педагогическое тестирование 

Г)  педагогический эксперимент 

Ответ Б, В, Г 

 

Задание 8. В практике проведения исследований, направленных на решение задач теории и методики физического 

воспитания, наибольшее распространение получили методы научного исследования. Установите соответствие между 

методами научного исследования и их признаками:  

 

 Методы исследования  Признаки 

А Анализ научно - методической литературы 1 Изучение  разнообразных  вопросов  учебно-

тренировочного  процесса: 

задачи обучения и воспитания; 

средства физического воспитания, их место в занятиях; 

методы обучения и воспитания; 

поведение занимающихся и преподавателя, тренера; 

характер и величина тренировочной нагрузки; 

некоторые элементы техники выполнения движений; 

тактические действия; 

количественная  сторона  процесса:  количество  бросков  в  

баскетболе, количество падений со снарядов у гимнастов и 

т. д 

Б Педагогическое наблюдение 2 Изучение и анализ  специальной литературы по проблеме 

исследования 

В интервью   3 получение  информации  путем  устных ответов 

респондентов 

Г анкетирование 4 Определение времени,  затрачиваемого  на  выполнение  



каких-либо  действий в различных видах занятий 

физической  культурой  и  спортом  для  определения  

общей  и моторной  (двигательной)  плотности 

Д Контрольные испытания 5 Определение качественных характеристик (выполнения  

гимнастических упражнений, артистизм в фигурном 

катании, уровень воспитанности личности  и  т.д) 

Е Экспертное  оценивание 6 Определение количественных характеристик (состояния  

тренированности  у  занимающихся,  уровень  развития  

физических качеств и других показателей, эффективности 

учебно-тренировочного процесса) 

Ж Хронометрирование 7 получение  информации от респондентов путем 

письменного ответа на систему стандартизированных  

вопросов  и  заблаговременно  подготовленных  

анкет 

 

Ответ 

А Б В Г Д Е Ж 

2 1 3 7 6 5 4 

 

Задание 9. Суть методики в … на практике научно-теоретических положений 

А)  реализации; 

Б) выборе; 

В)  изучении; 

Г)  объяснении; 

Д)  выявлении. 

Ответ А 

Задание 10. Научно-методическая деятельность обеспечивает … рост  

А)  активный; 



Б)  творческий; 

В)  гарантированный; 

Г)  профессиональный; 

Д)  постоянный. 

Ответ Г 

 

  



 
Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 

Ключи правильных ответов: ПК-5. способен организовывать индивидуальную и совместную учебно-проектную деятельность 

обучающихся в соответствующей предметной области 

№ задания Ключи правильных ответо Типы заданий Уровень 

сложности 

Критерии оценивания 

1 А, В, Г множественный выбор П Совпадений Балл 

3 3 

2 1 

0–1 0 
 

2 А Б В Г Д Е Ж 

2 1 5 7 3 6 4 
 

на соответствие В Совпадений Балл 

7 4 

6 3 

5 1 

0–4 0 
 

3 А с выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

Б Совпадений Балл 

1 2 

0 0 
 

4  Б с выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

Б Совпадений Балл 

1 2 

0 0 
 

5 Г с выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

Б Совпадений Балл 

1 2 

0 0 
 

6 А, В, Г множественный выбор Б Совпадений Балл 

3 2 

2 1 

0–3 0 
 



7 Б, В, Г множественный выбор П Совпадений Балл 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

8 А Б В Г Д Е Ж 

2 1 3 7 6 5 4 
 

на соответствие В Совпадений Балл 

7 4 

6 3 

5 2 

4 1 

0–1 0 
 

9 А с выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

Б Совпадений Балл 

1 2 

0 0 
 

10 Г с выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

Б Совпадений Балл 

1 2 

0 0 
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Фонд оценочныхматериалов и (или) средств (далее – оценочные материалы, ФОМ) 

по образовательной программе формируется для определения уровня достижения 

результатов обучения и (или) освоения образовательной программы, установленных 

образовательной программой по соответствующему направлению подготовки. 

Оценочные материалы в структуре образовательной программы являются 

обязательным компонентом. ФОМ, будучи составной частью комплекта документов 

основной профессиональной образовательной программы, утверждается на заседании 

Ученого совета Университета. Указывать сведения об утверждении ФОМ как отдельного 

документа не требуется. Допускается указание даты актуалиации с указанием 

обоснования внесения изменений в данный компонент образовательной программы (без 

изменения даты утверждения комплекта ОПОП Ученым советом Университета). 

Под оценочными материалами Университета понимается совокупность 

разработанных и утвержденных оценочных средств, представляющих собой: 

 комплекс заданий различного типа,  

 ключи правильных ответов,  

 критерии оценки,   

используемых при проведении оценочных процедур: 

 текущего контроля,  

 промежуточной аттестации,  

 государственной итоговой (итоговой) аттестации)  

с целью оценивания достижения обучающимися результатов освоения образовательной 

программы и (или) результатов обучения по:  

 отдельным дисциплинам (модулям),  

 практикам. 

Оценочные материалы, разработанные Университетом, должны обеспечивать 

надежную и интегративную (комплексную) оценку результатов обучения и (или) освоения 

образовательной программы и отвечать следующим требованиям: 

 соответствие целям и задачам образовательной программы, содержанию 

изучаемых дисциплин (модулей), научно-исследовательской работы, практик; 

 наличие полного и достаточного состава оценочных материалов в целях 

возможного отбора заданий для комплектования диагностической работы как 

одного из аккредитационных показателей
1
; 

 

 соответствие оценочных средств предмету оценки, направленной на 

определение уровня достижения планируемых результатов обучения и (или) 

освоения образовательной программы (ее части); 

                                                 
1
 Письмо Минобрнауки России от 28.02.2022 N МН-5/339 "О направлении методических рекомендаций" 

(вместе с "Методическими рекомендациями по применению аккредитационных показателей по 

образовательным программам высшего образования, утвержденных приказом Министерства науки и 

высшего образования Российской Федерации от 25 ноября 2021 г. N 1094", утв. Минобрнауки России, 

Рособрнадзором) 



 использование актуальных редакций понятий, терминов, определений, 

соответствующих действующему законодательству в определенной сфере 

общественных отношений, отраслевым регламентам, ГОСТу(ам) и т.д. 

Оценочные материалы Университета в зависимости от профиля (направленности) 

образовательной программы могут содержать задания в виде расчетных задач, мини-

кейса, ситуационных задач, практико-ориентированных заданий. 

Для формирования диагностической работы
2
 оценочные материалы 

предоставляются Университетом в электронном виде, доступном для редактирования. 

В качестве заданий текущего и промежуточного контроля в зависимости от 

профиля (направленности) образовательной программы и содержания конкретной 

дисциплины/практики могут быть использованы вопросы для обсуждения (при 

проведении занятий в форме коолоквиумов, круглых столов, диспутов, дискуссий и т.п.), 

темы для подготовки презентаций/ докладов/ отчетов по практике, тесты, эссе, деловая 

(ролевая) игра, заполнение таблиц, построение графиков/диаграмм, составление 

шрафических работ (в том числе с использованием программного обеспечения), задания 

для письменных контрольных работ (преимущественно для студентов заочной формы 

обучения), выполнение и защита проекта, заполнение рабочей тетради (фрагменты 

которой могут быть использованы для формирования диагностической работы), тренинг, 

выполнение творческих заданий (как индивидуальных, так и групполвых), выполнение 

лабораторных работ, научно-исследовательких работ, подготовка курсовых работ и 

проектов и т.д. Не рекомендуется злоупотреблять такими формами оценочных материалов 

(в больших объемах и частоте использования при реализации ОПОП) как 

конспектирование, реферат, краткий тест на выбор одного ответа из нескольких 

предложенных. Все вышеперчисленные формы работы и их тематика включаются в 

содержание рабочих программ дисциплин и практик, в данном фонде представлены 

только наименованиями в таблице структуры ФОМ по каждой дисциплине (практике).

                                                 
2
 Диагностическая работа проводится в отношении старшего курса (года, периода) обучения, 

по обоснованно выбранным экспертом универсальным (общекультурным), 

общепрофессиональным и (или) профессиональным компетенциям, общее количество которых в 

совокупности составляет не менее 3-х и не более 5-ти компетенций. 

Продолжительность выполнения обучающимися диагностической работы не может 

превышать 2-х академических часов. 

Общее количество заданий, включенных в диагностическую работу, составляет, как правило, 

не более 30 заданий. 

Численность обучающихся, участвующих в выполнении диагностической работы, должна 

составлять не менее 70% обучающихся, осваивающих соответствующую образовательную 

программу, от списочного состава академических групп. 

Диагностическая работа может проводиться с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

При проведении диагностической работы образовательная организация обеспечивает 

осуществление видеозаписи проведения диагностической работы и хранение указанной 

видеозаписи. 
 



 
ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕРКИ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ 

Наименование дисциплины Б1.В.ДЭ.01.01 Проектирование тренировочного процесса и системы спортивных соревнований юных 

спортсменов 

Формруемая 

компетенци

я и 

требования 

к 

результатам 

освоения 

дисциплины  

знать Оценочные средства уметь Оценочные средства владеть Оценочные средства 

текущий 

контроль 

промежуто

чный 

контроль 

текущий 

контроль 

промежуточ

ный 

контроль 

текущий 

контроль 

промежуточн

ый контроль 

ПК-1 
Способен 

осваивать и 

использоват

ь 

теоретическ

ие знания и 

практически

е умения и 

навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессион

альных 

задач 

- 

структу

ру, 

состав 

и дидак

тическ

ие 

единиц

ы 

предме

тной 

област

и 

(препо

даваем

ого 

предме

та вида 

спорта)

; 

Задание с 

выбором 

одного 

правильного 

ответа из 

предложенн

ых 

 

Контрльно

е задание 

- 

формулиро

вать цели и 

задачи 

спортивной 

тренировки 

в 

соответств

ии 

с требован

иями 

нормативн

ых и 

учётом 

состояния 

здоровья, 

возраста, 

уровня 

физическог

о развития, 

Кейс-задача* 
с 

множественны

м выбором 

Контрльное 

задание 

- 

навыками и 

опытом 

отбора 

содержания 

занятий для 

их 

реализации; 

- 

навыками и 

опытом 

рациональн

ой 

организации 

и проведени

я занятий, а 

также 

оценки их 

эффективно

сти, 

Кейс-задача* 
на 

установление 

последовател

ьности/ 

соотвествия/д

ополнение 

(только ввод 

числа) 

Контрльное 

задание 



- 

научно

-

теорети

ческие 

основы 

спорти

вной 

тренир

овки; 

-

основы 

техник

и и 

тактик

и 

спорта; 

- 

методи

ку 

спорти

вной 

тренир

овки  

физическо

й 

подготовле

нности 

занимающ

ихся; 

- 

подбирать 

и применят

ь 

на занятиях 

адекватные 

поставленн

ым целям 

и задачам 

современн

ые научно 

обоснованн

ые 

средства и 

методы 

обучения, 

воспитания 

и 

тренировки

, 

организаци

онные 

приёмы 

работы 

с занимаю

щимися; 

- 

содержание

м 

действующи

х программ 

и специфик

ой 

контингента 

занимающи

хся; 

- навыками 

организации 

и проведени

я 

соревновани

й; 

- навыками 

и опытом 

использован

ия 

терминолог

ии, 

профессион

альной речи 

и 

жестикуляц

ии 

в процессе 

занятий 

 



оценивать 

эффективн

ость 

занятий, 

анализиров

ать 

технику 

двигательн

ых 

действий, 

определять 

причины 

ошибок, 

находить и 

корректно 

применять 

средства, 

методы 

и методиче

ские 

приёмы их 

устранения  
 

 
 

Задание 1 
Выбырите правильный вариант ответа 
Результатом физической подготовки является:  

1. физическое развитие индивидуума 

2. физическое воспитание 

3. физическая подготовленность 

4. физическое совершенство 

Ответ:______ 



 
Задание 2 
Выберите правильный вариант ответа: 
По интенсивности физические упражнения делятся на упражнения: 

1. активные и пассивные 

2.статические и динамические 

3. порядковые и ритмопластические 

4. малой и умеренной интенсивности 

Ответ:______ 

Задание 3 
Выберите правильный вариант ответа: 
Физические упражнения – это:  

1. двигательные действия, направленные на формирование двигательных умений и навыков 

2. двигательные действия, направленные на морфологические и функциональные перестройки организма 

3. двигательные действия, направленные на реализацию задач физического воспитания и организованы по его закономерностям 

4. двигательные действия, направленные на изменение телосложения и развитие физических качеств 

Ответ:______ 

Задание 4 
Выберите правильный варрант ответа 
Под двигательной активностью понимают:  

1. суммарное количество двигательных действий, выполняемых человеком в процессе повседневной жизни 

2. меру влияния физических упражнений на организм занимающегося 

3. величину физической нагрузки, измеряемую параметрами объёма и интенсивности 

4. процесс, направленный на повышение спортивного мастерства 

Ответ:______ 

Задание 5 
Выберите все позы, которые выделяют в классификации физических упражнений? 
1. стоя 

2. сидя 

3. упор лежа 

4. полулежа 

Ответ:______ 

 



 
Задание 6 
Выберите все верные варианты ответа 
В каком случае мышцы менее выносливы? 

1. при преобладании быстрых мышечных волокон 

2. при преобладании медленных мышечных волокон 

3. при равном соотношении быстрых и медленных мышечных волокон 

4. независимо от соотношения быстрых и медленных мышечных волокон 

Ответ:_____ 

 
Задание 7 
Выберите все верные варианты ответа 
У тренированных людей при выполнении стандартной физической нагрузки не 

наблюдается: 

1. высокий уровень функциональных сдвигов 

2. долгое наступление врабатывания 

3.снижение работоспособности 

4. быстрое наступление врабатывания 

Ответ:_____ 

 
Задание 8 
Выбирете все состояния, к которым не относятся такие симптомы как резкая усталость, головокружение, одышка, болевые 

ощущения, тошнота, бледность кожных покровов, снижение АД 
1. Острое физическое перенапряжение 

2. Переутомление 

3. Хроническое физическое перенапряжение 

4. Перетренерованность 

Ответ:_____ 

 
 
 
 
 



Задание 9 
Установите соответствие между физическим качеством и сенситивным периодом его воспитания 

1. Сила А. 10-12 лет 

2. Быстрота Б. 5-7 лет 

3. Гибкость В. 8-10 лет 

4. Координация Г. 15-17 лет 

 
Ответ (необходимо вписать соответствие цифры и буквы):  

 

 

 

 

 

Задание 10 
Установите соответствие между циклами тренировочного процесса и их примерной продолжительностью 

1. Микроцикл А. Месяц 

2. Мезоцикл Б. 4 года 

3. Макроцикл В. 2-14 дней 

4. Олимпийский цикл Г. Год 

 

Ответ (необходимо вписать соответствие цифры и буквы):  

 

 

 

 

 

 



Система оценивания диагностической работы 
 

 
№ 

задания 

Уровень 

сложности 

Типы оценочных материалов Ключи правильных 

ответов 

Критерии оценивания 

1 Б С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 
3 Правильный ответ – 1 балл 

2 Б С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 
4 Правильный ответ – 1 балл 

3 Б С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 
1 Правильный ответ – 1 балл 

4 Б С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 
1 Правильный ответ – 1 балл 

5 В Множественный выбор 1,2,3 Совпадений Балл 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

6 В Множественный выбор 1,3,4 Совпадений Балл 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 



7 В Множественный выбор 1,2,3 Совпадений Балл 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

8 В Множественный выбор 2,3,4 Совпадений Балл 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

9 П На соответствие 1 – Г 
2 - А 
3 – Г 
4 - Б 
 

Совпадений Балл 

4 4 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

10 П На соответствие 1 – В 
2 - А 
3 – Г 
4 - Б 
 

Совпадений Балл 

4 4 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
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Фонд оценочныхматериалов и (или) средств (далее – оценочные материалы, ФОМ) 
по образовательной программе формируется для определения уровня достижения 
результатов обучения и (или) освоения образовательной программы, установленных 
образовательной программой по соответствующему направлению подготовки. 

Оценочные материалы в структуре образовательной программы являются 
обязательным компонентом. ФОМ, будучи составной частью комплекта документов 
основной профессиональной образовательной программы, утверждается на заседании 
Ученого совета Университета. Указывать сведения об утверждении ФОМ как отдельного 
документа не требуется. Допускается указание даты актуалиации с указанием 
обоснования внесения изменений в данный компонент образовательной программы (без 
изменения даты утверждения комплекта ОПОП Ученым советом Университета). 

Под оценочными материалами Университета понимается совокупность 
разработанных и утвержденных оценочных средств, представляющих собой: 

 комплекс заданий различного типа,  
 ключи правильных ответов,  
 критерии оценки,   
используемых при проведении оценочных процедур: 
 текущего контроля,  
 промежуточной аттестации,  
 государственной итоговой (итоговой) аттестации)  
с целью оценивания достижения обучающимися результатов освоения 

образовательной программы и (или) результатов обучения по:  
 отдельным дисциплинам (модулям),  
 практикам. 
Оценочные материалы, разработанные Университетом, должны обеспечивать 

надежную и интегративную (комплексную) оценку результатов обучения и (или) освоения 
образовательной программы и отвечать следующим требованиям: 

 соответствие целям и задачам образовательной программы, содержанию 
изучаемых дисциплин (модулей), научно-исследовательской работы, практик; 

 наличие полного и достаточного состава оценочных материалов в целях 
возможного отбора заданий для комплектования диагностической работы как одного из 
аккредитационных показателей1; 

 
 соответствие оценочных средств предмету оценки, направленной на 

определение уровня достижения планируемых результатов обучения и (или) освоения 
образовательной программы (ее части); 

                                                 
1 Письмо Минобрнауки России от 28.02.2022 N МН-5/339 "О направлении методических рекомендаций" 
(вместе с "Методическими рекомендациями по применению аккредитационных показателей по 
образовательным программам высшего образования, утвержденных приказом Министерства науки и 
высшего образования Российской Федерации от 25 ноября 2021 г. N 1094", утв. Минобрнауки России, 
Рособрнадзором) 



 использование актуальных редакций понятий, терминов, определений, 
соответствующих действующему законодательству в определенной сфере общественных 
отношений, отраслевым регламентам, ГОСТу(ам) и т.д. 

Оценочные материалы Университета в зависимости от профиля (направленности) 
образовательной программы могут содержать задания в виде расчетных задач, мини-
кейса, ситуационных задач, практико-ориентированных заданий. 

Для формирования диагностической работы2 оценочные материалы 
предоставляются Университетом в электронном виде, доступном для редактирования. 

В качестве заданий текущего и промежуточного контроля в зависимости от 
профиля (направленности) образовательной программы и содержания конкретной 
дисциплины/практики могут быть использованы вопросы для обсуждения (при 
проведении занятий в форме коолоквиумов, круглых столов, диспутов, дискуссий и т.п.), 
темы для подготовки презентаций/ докладов/ отчетов по практике, тесты, эссе, деловая 
(ролевая) игра, заполнение таблиц, построение графиков/диаграмм, составление 
шрафических работ (в том числе с использованием программного обеспечения), задания 
для письменных контрольных работ (преимущественно для студентов заочной формы 
обучения), выполнение и защита проекта, заполнение рабочей тетради (фрагменты 
которой могут быть использованы для формирования диагностической работы), тренинг, 
выполнение творческих заданий (как индивидуальных, так и групполвых), выполнение 
лабораторных работ, научно-исследовательких работ, подготовка курсовых работ и 
проектов и т.д. Не рекомендуется злоупотреблять такими формами оценочных материалов 
(в больших объемах и частоте использования при реализации ОПОП) как 
конспектирование, реферат, краткий тест на выбор одного ответа из нескольких 
предложенных. Все вышеперчисленные формы работы и их тематика включаются в 
содержание рабочих программ дисциплин и практик, в данном фонде представлены 
только наименованиями в таблице структуры ФОМ по каждой дисциплине (практике). 

 

                                                 
2 Диагностическая работа проводится в отношении старшего курса (года, периода) обучения, 

по обоснованно выбранным экспертом универсальным (общекультурным), 
общепрофессиональным и (или) профессиональным компетенциям, общее количество которых в 
совокупности составляет не менее 3-х и не более 5-ти компетенций. 

Продолжительность выполнения обучающимися диагностической работы не может 
превышать 2-х академических часов. 

Общее количество заданий, включенных в диагностическую работу, составляет, как правило, 
не более 30 заданий. 

Численность обучающихся, участвующих в выполнении диагностической работы, должна 
составлять не менее 70% обучающихся, осваивающих соответствующую образовательную 
программу, от списочного состава академических групп. 

Диагностическая работа может проводиться с применением дистанционных 
образовательных технологий. 

При проведении диагностической работы образовательная организация обеспечивает 
осуществление видеозаписи проведения диагностической работы и хранение указанной 
видеозаписи. 
 



Структура ФОМ* по каждой дисциплине (практике), позволяющих оценить уровень приобретенных компетенций обучающихся 

 
*отмечены формы оценочных материалов, представленные в электронном виде, доступном для редактирования, и используемые для формирования 
диагностической работы. По каждой дисциплине (практике) по каждой компетенции в ФОМ должны быть представлены не менее 10 задач, которые 
могут быть использованы для формирования диагностической работы 
 
Наименование дисциплины: Б1.В.ДЭ.02.02 Моделирование учебно-воспитательного процесса по физической культуре и оздоровительно-

досуговых технологий. 
Формруемая 
компетенци

я и 
требования 

к 
результатам 

освоения 
дисциплины 

знать Оценочные средства уметь Оценочные средства владеть Оценочные средства 
текущий 
контроль 

промежуточн
ый контроль 

текущий 
контроль 

промежуточ
ный 

контроль 

текущий 
контроль 

промежуточн
ый контроль 

ПК-1 
способен 
осваивать и 
использоват
ь 
теоретическ
ие знания и 
практически
е умения и 
навыки в 
предметной 
области при 
решении 
профессион
альных 
задач 

- 
факторы, 
формиру
ющие 
здоровье 
и 
составляю
щие 
здорового 
образа 
жизни, 
профилак
тику 
различны
х 
инфекцио
нных 
болезней; 

Тест Вопросы для 
собеседовани
я на зачете 

- формировать 
навыки 
здорового 
образа жизни и 
безопасной 
образовательно
й среды; 
- организовать 
учебно-
воспитательны
й процесс в 
соответствии 
со 
здоровьесберег
ающими 
технологиями;  
- определять 
эффективность 

Тест Вопросы для 
собеседован
ия на зачете 

- 
основными 
приемами 
оказания 
первой 
доврачебно
й помощи 
при 
неотложны
х 
состояниях 
и травмах; 

- 
способност
ью 
моделиров
ать 
проектиров

Тест Вопросы для 
собеседования 
на зачете 



- 
критерии 
здоровья 
и группы 
здоровья 
детей и 
подростко
в; 
- 
факторы, 
влияющие 
на 
уровень 
здоровья 
учащихся 
в 
современ
ной 
школе; 

- 
вредные 
привычки 
и их 
влияние 
на 
здоровье 
человека; 

- 
способы 
проектиро
вания, 
моделиро
вания и 

реализации 
программ  
физкультурно-
спортивной и 
оздоровительн
ой 
направленност
и в различных 
образовательн
ых 
организациях 
дошкольного, 
начального 
общего, 
основного 
общего, 
среднего 
общего 
образования и 
дополнительно
го образования. 
 

ать и 
реализовыв
ать 
(проведени
я 
практическ
их занятий) 
программ 
по 
физическо
й культуре 
общеобраз
овательной 
школы, 
физкультур
но-
спортивной 
и 
оздоровите
льной  
направленн
ости в 
образовате
льных 
организаци
ях 
дошкольно
го,  
начального 
общего, 
основного, 
общего, 
среднего 



реализаци
и 
программ 
(проведен
ия 
практичес
ких 
занятий) 
по 
разделам 
программ
ы по 
физическ
ой 
культуре 
общеобра
зовательн
ой школы, 
физкульту
рно-
спортивно
й и 
оздоровит
ельной 
направлен
ности в 
образоват
ельных 
организац
иях.  
 

общего 
образовани
я и 
дополнител
ьного 
образовани
я. 
 

 
 



Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 
 

№ 
задания 

Уровень 
сложности 

Типы оценочных материалов Ключи правильных ответов Критерии оценивания 

1 В На соотвествие А – 3 

Б – 1 

В – 4 

Г – 2 

Совпадений Балл 
4 3 
3 2 
2 1 

0-1 0 
 

2 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

2 Правильный ответ – 2 

3 П На соотвествие А – 2 

Б – 1 

В – 3 

 

Совпадений Балл 
3 2 

2-3 1 
0-1 0 

 

4 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

4 Правильный ответ – 2 

5 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

4 Правильный ответ – 2 

6 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

4 Правильный ответ – 2 

7 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

2 Правильный ответ – 2 

8 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

2 Правильный ответ – 2 

9 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

2 Правильный ответ – 2 

10 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

2 Правильный ответ – 2 

11 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

1 Правильный ответ – 2 



12 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

3 Правильный ответ – 2 

13 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

4 Правильный ответ – 2 

14 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

4 Правильный ответ – 2 

15 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

2 Правильный ответ – 2 

16 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

1 Правильный ответ – 2 

17 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

2 Правильный ответ – 2 

18 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

2 Правильный ответ – 2 

19 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

2 Правильный ответ – 2 

20 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

3 Правильный ответ – 2 

21 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

1 Правильный ответ – 2 

22 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

2 Правильный ответ – 2 

23 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

1 Правильный ответ – 2 

24 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

4 Правильный ответ – 2 

25 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

3 Правильный ответ – 2 

26 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

4 Правильный ответ – 2 

27 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

1 Правильный ответ – 2 



28 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

4 Правильный ответ – 2 

29 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

4 Правильный ответ – 2 

30 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

2 Правильный ответ – 2 

 

 

  



Задания для оценки ПК-1  

 
Задание 1. Определите, какие термины относятся к следующим понятиям: 

 Термины  Понятия 
А Йога 1 Это система физических упражнений, направленная на 

физическое совершенствование женского организма путем 
изменения соотношения между отдельными элементами 
состава тела и повышение общей двигательной активности. 

Б Классический шейпинг 2 Совокупность упражнений, направленных на 
совершенствование гибкости и развитие подвижности в 
суставах. 

В Велнесс 
 

3 Это управление внутренними процессами организма. 

Г Стретчинг 4 Это стиль жизни, включающий в себя принципы избегания 
стрессов, правильного питания, регулярных занятий спортом 
и заботы о внешности. 

 

Ответ:____________ 

А Б В Г 
    

 

Задание 2. Вид аэробики с использование большого резинового мяча называется: 

 
1. слайд-аэробика; 
2. фитбол-аэробика; 
3. памп-аэробика; 
4. степ-аэробика. 
 

Ответ: _________ 
 



Задание 3. Относятся к направлению оздоровительной физической культуры: 

 

 Направления  Авторы 
А Система закаливания 1 А. Стрельниковой 
Б Дыхательная гимнастика 2 П. Иванова 
В Самомассаж 3 А. Уманской 

 

Ответ: 
 

А Б В 
   

 
Задание 4.  Теоретический материал учебного предмета «Физическая культура» в образовательных учреждениях включает: 

1. фундаментальные знания общетеоретического характера; 
2. инструктивно-методические  знания; 
3. знания о правилах выполнения двигательных действий; 
4  все перечисленное. 
 
Ответ: _________ 
 
Задание 5.  Специфическим  предметом  обучения  в  процессе  физического  воспитания являются: 

1. физические упражнения; 
2. факты, понятия, термины; 
3. закономерности биомеханики; 
4. двигательные  действия. 
 
Ответ: _________ 
 
Задание 6.  Конечной целью приобретения знаний в сфере физической культуры является: 

1. осознание необходимости физического совершенствования; 
2. формирование готовности использования учебных образцов; 
3. освоение физических упражнений; 
4. применение их на практике. 



 
Ответ: _________ 
 
Задание  7.  Специфика физического воспитания по отношению к другим видам воспитания заключается в: 

1. создании условий для протекания процессов физического развития человека; 
2.  обучении двигательным действиям и воспитании физических качеств; 
3.  повышении физической работоспособности человека; 
4  укреплении здоровья и профилактике заболеваний. 
 
Ответ: _________ 
 
Задание 8.  Необходимость совершенствования физических возможностей человеческого сообщества исторически обусловила 

формирование: 

1. физических упражнений; 
2. физической культуры; 
3. физического воспитания; 
4. видов спорта. 
 
Ответ: _________ 
 

Задание 9.  Двигательная активность, стимулирующая физическое развитие человека, обозначается, как: 

1. совершенствование; 
2. упражнение; 
3. физическая культура; 
4. физическое воспитание. 
 
Ответ: _________ 
 
Задание 10.  «Непрерывность» физического воспитания характеризуется: 

1. чередованием занятий различной направленности; 
2. взаимодействием эффектов занятий; 
3. сочетанием физических упражнении;. 
4. отсутствием интервалов  отдыха. 



 
Ответ: _________ 
 
Задание 11.  Оздоровительный эффект физического воспитания достигается в результате:  

1. обеспечения полноценного физического развития; 
2. закаливания и физиотерапевтических процедур; 
3. формирования двигательных умений и навыков; 
4. совершенствования телосложения. 
 
Ответ: _________ 
 
Задание 12. Форма физического упражнения представлена его: 

1. физиологическими и прочими сдвигами в организме; 
2. кинематическими характеристиками; 
3. внутренней и внешней структурой; 
4. содержанием. 
 
Ответ: _________ 
 
Задание 13.  Скоростные упражнения целесообразно сочетать с упражнениями «на ... 

1. координацию»;  
2. силу»;   
3. выносливость»; 
4. гибкость». 
 
Ответ: _________ 
 
Задание 14.  Основу двигательных способностей составляют: 

1. методы обучения и воспитания; 
2. функциональные возможности организма; 
3. сила, быстрота, выносливость и гибкость; 
4. физические качества и двигательные навыки. 
 



Ответ: _________ 
 
Задание 15.  Основу совершенствования координационных способностей составляют методы: 

1. воспитания физических качеств; 
2. обучения  двигательным действиям; 
3. строго регламентированных упражнений;  
4. использования контрастных и сближаемых заданий. 
 
Ответ: _________ 
 
Задание 16.  Прикладная направленность физического воспитания подчеркивается в понятии: 

1. «физическая подготовка»: 
2. «физическое совершенство»; 
3. «физическая культурность»; 
4. «физическое образование». 
 
Ответ: _________ 
 
Задание 17.  Ценности, создаваемые в сфере физической культуры не являются: 

1. физическими; 
2. национальными; 
3. интеллектуальными; 
4. материальными. 
 
Ответ: _________ 
 
Задание 18.  Базовая физическая культура наиболее полно представлена в: 

1. профессионально-прикладной физической культуре; 
2. системе образования ~ воспитания; 
3. адаптивной физической культуре; 
4. в школьной физической культуре. 
 
Ответ: _________ 



 
Задание 19.  Здоровый образ жизни - это формы и способы жизнедеятельности, направленные на: 

1. развитие физических качеств людей; 
2. оптимизацию физического состояния; 
3. подготовку к профессиональной деятельности; 
4. поддержание высокой работоспособности людей. 
 
Ответ: _________ 
 
Задание 20.  Здоровый стиль жизни – это: 

1. выполнение человеком социальных, профессиональных и биологических функций; 
2. «личностный стержень», являющийся мотивацией поведения; 
3. деятельность по достижению здорового образа жизни; 
4. побудительный стимул к здоровому образу жизни. 
 
Ответ: _________ 
 
Задание 21.  Функциональные изменения в организме, фиксируемые в конц занятия физическими упражнениями, принято 

обозначать, как: 

1. тренировочный эффект; 
2. недовосстановление; 
3. утомление; 
4. оперативное состояние. 
 
Ответ: _________ 
 
Задание 22.  Подводящие  упражнения,  используемые  в процессе  физического  воспитания, преимущественно направлен на: 

1. изменение оперативного состояния; 
2. формирование двигательных  умений; 
3. совершенствование двигательных навыков; 
4. достижение определенного уровня развития. 
 
Ответ: _________ 



 
Задание 23.  Для  совершенствования  скоростных  способностей малоэффективны упражнения, 

1. способствующие снижению веса тела; 
2. объединенные в форме круговой тренировки; 
3. способствующие повышению частоты движений; 
4. совершенствующие координационные способности. 
 
Ответ: _________ 
 
Задание 24.  На  этапе  совершенствования  двигательных действий преимущественно используются методы: 

1. стандартно-вариативного упражнения; 
2. стандартно-повторного упражнения; 
3. целостно-аналитического  воздействия; 
4. избирательного  и сопряженного  воздействия. 
 
Ответ: _________ 
 
Задание 25.  Основой методики обучения двигательным действиям является обеспечение: 

1. цикличности выполнения упражнений; 
2. возрастной адекватность нагрузки; 
3. доступности и индивидуализации предлагаемых заданий; 
4. постепенного повышения силы воздействия. 
 
Ответ: _________ 
 
Задание 26.  Основой  методики воспитания физических качеств  является обеспечение: 

1. возрастной адекватности нагрузки; 
2. цикличности выполнения упражнений; 
3. постепенного повышения силы воздействия; 
4. доступности и индивидуализации предлагаемых заданий. 
 
Ответ: _________ 
 



Задание 27.  При воспитании абсолютной силы наиболее популярен метод: 

1. повторных усилий; 
2. круговой тренировки; 
3. вариативного упражнения; 
4. электростимуляции. 
 
Ответ: _________ 
 
Задание 28.  Величина  физической нагрузки  является производной от: 

1. количества повторений упражнений и их продолжительности; 
2. скорости, темпа и мощности движений; 
3. её концентрации во времени; 
4. её объема и интенсивности. 
 
Ответ: _________ 
 
Задание 29.  Количество повторений на этапе начального разучивания движений: 

1. обычно приближается к повторному максимуму; 
2. должно приводить к заметному утомлению; 
3. стимулирует рост энерготрат; 
4. сравнительно невелик. 
 
 
Задание 30.  Люди, систематически занимающиеся физическими упражнениями в сочетании с использованием 

оздоровительных сил природы, отличаются  .....  устойчивостью. 

1. фагоцитарной; 
2. неспецифической; 
3. специфической; 
4. бактерицидной. 
 
Ответ: _________ 
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Фонд оценочныхматериалов и (или) средств (далее – оценочные материалы, ФОМ) по 
образовательной программе формируется для определения уровня достижения 
результатов обучения и (или) освоения образовательной программы, установленных 
образовательной программой по соответствующему направлению подготовки. 
Оценочные материалы в структуре образовательной программы являются обязательным 
компонентом. ФОМ, будучи составной частью комплекта документов основной 
профессиональной образовательной программы, утверждается на заседании Ученого 
совета Университета. Указывать сведения об утверждении ФОМ как отдельного 
документа не требуется. Допускается указание даты актуалиации с указанием 
обоснования внесения изменений в данный компонент образовательной программы (без 
изменения даты утверждения комплекта ОПОП Ученым советом Университета). 
Под оценочными материалами Университета понимается совокупность разработанных и 
утвержденных оценочных средств, представляющих собой: 
 комплекс заданий различного типа,  
 ключи правильных ответов,  
 критерии оценки,   
используемых при проведении оценочных процедур: 
 текущего контроля,  
 промежуточной аттестации,  
 государственной итоговой (итоговой) аттестации)  
с целью оценивания достижения обучающимися результатов освоения образовательной 
программы и (или) результатов обучения по:  
 отдельным дисциплинам (модулям),  
 практикам. 
Оценочные материалы, разработанные Университетом, должны обеспечивать надежную и 
интегративную (комплексную) оценку результатов обучения и (или) освоения 
образовательной программы и отвечать следующим требованиям: 
 соответствие целям и задачам образовательной программы, содержанию изучаемых 
дисциплин (модулей), научно-исследовательской работы, практик; 
 наличие полного и достаточного состава оценочных материалов в целях 
возможного отбора заданий для комплектования диагностической работы как одного из 
аккредитационных показателей1; 

 

 соответствие оценочных средств предмету оценки, направленной на 
определение уровня достижения планируемых результатов обучения и (или) 
освоения образовательной программы (ее части); 

                                                 
1 Письмо Минобрнауки России от 28.02.2022 N МН-5/339 "О направлении методических рекомендаций" 
(вместе с "Методическими рекомендациями по применению аккредитационных показателей по 
образовательным программам высшего образования, утвержденных приказом Министерства науки и 
высшего образования Российской Федерации от 25 ноября 2021 г. N 1094", утв. Минобрнауки России, 
Рособрнадзором) 



 использование актуальных редакций понятий, терминов, определений, 
соответствующих действующему законодательству в определенной сфере 
общественных отношений, отраслевым регламентам, ГОСТу(ам) и т.д. 

Оценочные материалы Университета в зависимости от профиля (направленности) 
образовательной программы могут содержать задания в виде расчетных задач, мини-
кейса, ситуационных задач, практико-ориентированных заданий. 

Для формирования диагностической работы2 оценочные материалы 
предоставляются Университетом в электронном виде, доступном для редактирования. 

В качестве заданий текущего и промежуточного контроля в зависимости от 
профиля (направленности) образовательной программы и содержания конкретной 
дисциплины/практики могут быть использованы вопросы для обсуждения (при 
проведении занятий в форме коолоквиумов, круглых столов, диспутов, дискуссий и т.п.), 
темы для подготовки презентаций/ докладов/ отчетов по практике, тесты, эссе, деловая 
(ролевая) игра, заполнение таблиц, построение графиков/диаграмм, составление 
шрафических работ (в том числе с использованием программного обеспечения), задания 
для письменных контрольных работ (преимущественно для студентов заочной формы 
обучения), выполнение и защита проекта, заполнение рабочей тетради (фрагменты 
которой могут быть использованы для формирования диагностической работы), тренинг, 
выполнение творческих заданий (как индивидуальных, так и групполвых), выполнение 
лабораторных работ, научно-исследовательких работ, подготовка курсовых работ и 
проектов и т.д. Не рекомендуется злоупотреблять такими формами оценочных материалов 
(в больших объемах и частоте использования при реализации ОПОП) как 
конспектирование, реферат, краткий тест на выбор одного ответа из нескольких 
предложенных. Все вышеперчисленные формы работы и их тематика включаются в 
содержание рабочих программ дисциплин и практик, в данном фонде представлены 
только наименованиями в таблице структуры ФОМ по каждой дисциплине (практике). 

 

                                                 
2 Диагностическая работа проводится в отношении старшего курса (года, периода) обучения, 

по обоснованно выбранным экспертом универсальным (общекультурным), 
общепрофессиональным и (или) профессиональным компетенциям, общее количество которых в 
совокупности составляет не менее 3-х и не более 5-ти компетенций. 

Продолжительность выполнения обучающимися диагностической работы не может 
превышать 2-х академических часов. 

Общее количество заданий, включенных в диагностическую работу, составляет, как правило, 
не более 30 заданий. 

Численность обучающихся, участвующих в выполнении диагностической работы, должна 
составлять не менее 70% обучающихся, осваивающих соответствующую образовательную 
программу, от списочного состава академических групп. 

Диагностическая работа может проводиться с применением дистанционных 
образовательных технологий. 

При проведении диагностической работы образовательная организация обеспечивает 
осуществление видеозаписи проведения диагностической работы и хранение указанной 
видеозаписи. 
 



Структура ФОМ* по каждой дисциплине (практике), позволяющих оценить уровень приобьретенных компетенций обучающихся 

 
*отмечены формы оценочных материалов, представленные в электронном виде, доступном для редактирования, и используемые для формирования диагностической 
работы. По каждой дисциплине (практике) по каждой компетенции в ФОМ должны быть представлены не менее 10 задач, которые могут быть использованы для 
формирования диагностической работы 
 

Наименование дисциплины: Б1.О.03.1 Лыжная подготовка с методикой преподавания 
Формруемая 
компетенци
я и 
требования 
к 
результатам 
освоения 
дисциплины 

знать Оценочные средства уметь Оценочные средства владеть Оценочные средства 
текущий 
контроль 

проме
жуточ
ный 
контро
ль 

текущий 
контроль 

промеж
уточны
й 
контро
ль 

текущий 
контроль 

проме
жуточ
ный 
контр
оль 

ОПК – 1 - 
Способен 
осуществля
ть 
профессион
альную 
деятельност
ь в 
соответстви
и с 
нормативны
ми 
правовыми 
актами в 
сфере 
образования 
и нормами 
профессион
альной 
этики 

- перечень 
и содержание 
действующих 
нормативных 
правовых 
документов, 
регламентирующих 
физкультурно-
спортивную 
деятельность 
и профессиональную 
деятельность 
педагогических 
работников сферы 
физической 
культуры и спорта; 
- этические нормы 
в физкультурно-
спортивной 
деятельности, 
а также источники 
права, 
их характеризующие 

Задание с 
выбором 
одного 
правильного 
ответа из 
предложенн
ых 
 

Вопро
сы для 
собесе
довани
я на 
экзаме
не 

- анализировать 
нормативные 
правовые 
документы 
международного, 
федерального, 
регионального 
уровней 
и локальные акты 
организаций, 
реализующих 
программы 
физкультурно-
оздоровительной 
и спортивной 
работы, соотнося 
их с содержанием,
 задачами и 
этическими 
нормами своей 
профессионально
й деятельности 

Задание с 
множественны
м выбором 

Вопрос
ы для 
собесед
ования 
на 
экзамен
е 

- юридической 
терминологией 
в области 
физкультурно-
спортивной 
деятельности; 
- навыками 
самостоятельной 
работы 
с нормативными 
правовыми 
документами, 
регламентирующи
ми физкультурно-
спортивную 
деятельность 
и профессиональну
ю деятельность 
педагогических 
работников сферы 
физической 
культуры и спорта; 
- опытом 
проектирования 
и реализации 

Задание на 
установление 
последовател
ьности/ 
соотвествия/д
ополнение 
(только ввод 
числа) 

Вопро
сы для 
собесе
дован
ия на 
экзаме
не 



собственной 
профессиональной 
деятельности 
на основе 
соблюдения 
правовых норм 
и норм 
профессиональной 
этики 

ПК-9 
Способен 
планировать
, 
организовы
вать, 
контролиро
вать 
и координир
овать 
образовател
ьный 
процесс. 

- базовые понятия 
и категории, 
функции и методы 
управления, включая 
алгоритм разработки 
и принятия 
организационно-
управленческих 
решений 
в физкультурно-
спортивной 
деятельности  

Задание с 
выбором 
одного 
правильного 
ответа из 
предложенн
ых 
 

Вопро
сы для 
собесе
довани
я на 
экзаме
не 

- использовать 
современные 
методы и 
технологии 
управления, 
разрабатывать 
и документально 
оформлять 
организационно-
управленческие 
решения 
в физкультурно-
спортивной 
деятельности 

Задание с 
множественны
м выбором 

Вопрос
ы для 
собесед
ования 
на 
экзамен
е 

- навыками и 
опытом 
использования 
современных 
методов 
и технологий 
управления, 
включая 
технологию 
разработки 
и документального 
оформления 
организационно-
управленческих 
решений 
в физкультурно-
спортивной 
деятельности  

Задание на 
установление 
последовател
ьности/ 
соотвествия/д
ополнение 
(только ввод 
числа) 

Вопро
сы для 
собесе
дован
ия на 
экзаме
не 

 

ОПК – 1 - Способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативными правовыми актами в сфере образования и 

нормами профессиональной этики  

 
Задание с выбором одного правильного ответа из предложенных 

 
1. Подкуп участников и организаторов профессиональных спортивных соревнований и зрелищных коммерческих конкурсов. какую предусматривает 
ответственность за соответствующее правонарушение?  
а. уголовную ответственность 
б. административную ответственность  
в. конституционную ответственность} 
 
Физкультурно-спортивная организация как юридическое лицо создается и функционирует на основании таких учредительных документов, как: 



а. типовое положение 
б. учредительный договор и устав 
в. постановление} 
 
3. Каким законодательным актом в России утверждена структура федеральных органов исполнительной власти: 
а. Законом «О физической культуре и спорте» 2007 
б. Указом президента РФ «О структуре Федеральных органов исполнительной власти» 2000 
в.«Положение о комитете физической культуры и спорта правительства» 1999} 
 
4. Определите статус Национального олимпийского комитета РФ: 
а. является неправительственным органом; 
б. находится в подчинении исполнительного органа РФ (правительства  РФ); 
в. находится в подчинении в Министерстве спорта, туризма и молодежной политики 
 
Задание с множественным выбором 

5. Правовые документы системы физической культуры и спорта: 
а. Закон РФ о физической культуре  
б. Постановление РФ РБ о физической культуре  
в. распоряжения, приказы 
  
6. Правовой основой существования физкультурно-спортивной организацией является: 
а. Административный кодекс 
б. Гражданский кодекс 
в. ФЗ «О физической культуре и спорте» 
 
7.  Юридически властные полномочия государственных органов управления физической культурой и спортом, выступающих от имени государства, 
проявляются в: 
а. издании от имени государства юридических, т. е. обяза-тельных для соответствующей территории нормативных правовых актов по вопросам ФК и 
спорта 
б.соблюдении правил безопасности, охране здоровья, чести и достоинства граждан при проведении занятий ФК и спортом 
в. осуществлении контроля исполнения законодательных и нормативных актов 
г.законодательной социальной защите спортсменов и работни-ков физкультурно-спортивных организаций 
 
8.  Деятельность спортивных организаций регулируют и координиру-ют юридические акты органов специальной компетенции: 
а. постановления 
б. приказы 
в. инструкции 
г. аннотации 
д.программы 
 



 
Задание на установление последовательности/ соотвествия/дополнение (только ввод числа) 

 
9. Сопоставьте взаимоотношения организации с внешней средой с характеризующими их понятиями 
1. Потребление 
 
  

а. Связь с переработкой и трансформацией ресурсов в целях 
производства товаров и услуг. 

2. Расходы 
 

б. Преобразование сырья в продукт, услугу и их передачу во 
внешнюю среду 

3. Производство 
  

в. Получение сырья и ресурсов из внешней среды. 
 

 
10. Установите соотношение базовой и вариативной части ГОСа в зависимости от типа школы 
1. Стратегический  
менеджмент 

а. руководство управлений, департа-ментов, 
самостоятельных отделов и пр. 

2. Тактический 
менеджмент 

б. начальники команд, тренеры, ме-дицинский персонал и 
пр. 

3. Исполнительский  
менеджмент  

в. руководство спортивных школ, спортивных комплексов, 
президен-ты спортивных федераций и клубов и т.д. 

 
Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 

 
Уровни сложности 

оценочных 
материалов 

Типы заданий Ключи правильных ответов Критерии оценивания 

Количество 
совпадений 

Балл 

Высокий Задание на установление 
последовательности/ 
соотвествия/дополнение (только ввод 
числа) 

1 1в, 2а, 3б 
2. 1в, 2а, 3б 
 

6 6 

Повышенный  Задание с множественным выбором 1 а, б, в 
2 б, в 
3 а, в 
4 а, б, в 

10 10 

Базовый  Задание с выбором одного 
правильного ответа из предложенных 
 

1а 
2б 
3б 
4а 

4 4 

 

 

Система оценивания диагностической работы 

 



№ 
задания 

Уровень 
сложности 

Типы оценочных материалов Ключи правильных 
ответов 

Критерии оценивания 

1 Б С выбором одного правильного 
ответа из предложенных 

а Правильный ответ – 1 балл 

2 Б С выбором одного правильного 
ответа из предложенных 

б Правильный ответ – 1 балл 

3 Б С выбором одного правильного 
ответа из предложенных 

б Правильный ответ – 1 балл 

4 Б С выбором одного правильного 
ответа из предложенных 

а Правильный ответ – 1 балл 

5 В Множественный выбор а, б, в 
 

Совпадений Балл 
3 3 
2 2 
1 1 
0 0 

 

6 В Множественный выбор б, в 
 

Совпадений Балл 
2 2 
1 1 
0 0 

 

7 В Множественный выбор а, в 
 

Совпадений Балл 
2 2 
1 1 
0 0 

 

8 В Множественный выбор а, б , в Совпадений Балл 
3 3 
2 2 
1 1 
0 0 

 



9 П На соответствие 1в, 2а, 3б Совпадений Балл 
3 3 
2 2 
1 1 
0 0 

 

10 П На соответствие 1в, 2а, 3б  Совпадений Балл 
3 3 
2 2 
1 1 
0 0 

 

 

 

 

 

ПК-9 Способен планировать, организовывать, контролировать и координировать образовательный процесс. 

 

Задание с выбором одного правильного ответа из предложенных 

 
1. Организационная структура физической культуры РФ состоит из следующих уровней: 
а. федеральный уровень, региональный, муниципальный уровень 
б. государственный уровень 
в. региональный и муниципальный уровень 
 
2. Основные принципы управления в системе физической культуры и спорта: 
а. наглядность 
б. последовательность 
в. единаличие к самоуправлению 
 
3. Управление в сфере физической культуре и спорта это: 
а. управление деятельностью человека в различных сферах деятельности  
б. сознательная деятельность направленная на обеспечение эффективного функционирования определенной отрасли 
в. воздействие на объекты живой и неживой природы 
 
4. Управленческое решение это: 
а. творческий акт субъекта управления, определяющий программу действия физкультурно-спортивной организации 
б. творческий акт субъекта управления, определяющий программу деятельности физкультурно- спортивной организации 
в. творческий акт субъекта управления, проявляющегося в разнообразных формах законах, постановлениях, приказах физкультурно- спортивной 
организации 
 



Задание с множественным выбором 

 
5. Виды планирования по физической культуре и спорту: 
а. годовое 
б. перспективное 
в. календарное 
 
6. К принципам управления относятся: 
а. гласность 
б. наглядность 
в. демократичность 
 
7. Основные этапы разработки управленческого решения это:  
а. проблема 
б. подготовка 
в. принятие 
г. реализация 
 
К конкретной функции управления в физической культуре и спорте не относится: 
а. спортивные соревнования 
б. координация деятельности 
в. мотивационная деятельность 
 
 
Задание на установление последовательности/ соотвествия/дополнение (только ввод числа) 

 
9. Соотнесите соответствие понятий и их определений. 
1. Приказ а. Правовой акт, издаваемый руководителем 

организации, главным образом коллегиального органа 
управления, в целях разрешения оперативных вопросов. 
Как правило, имеет ограниченный срок действия и 
касается ограниченного круга должностных лиц 

2. Распоряжение б. Нормативный акт, принимаемый коллегиально. 
Представляет собой целевое решение актуальной 
проблемы с указанием цели, путей и ресурсов, 
установлением сроков, исполнителей и организации 
контроля за выполнением. 

3. Постановление в. Нормативно-правовой документ, издаваемый 
единолично руководителем или его заместителем, 
действующих на основе единоначалия в целях 



разрешения основных и оперативных задач 
 
10. Соотнесите функции управления и их определение. 
1. Планирование а. Обеспечивает создание единой организационной  

структуры. 
2. Организация б. Преследует цель создания материальных фондов  

для развития массовой физической культуры, 
реконструкции и использованию с максимальной 
отдачей. 

3. Координирование 
 

в. Направлено на четкое и целенаправленное проведение 
спортивно-оздоровительной работы. Основное 
требование – мобильность, то есть соответствие форм и 
методов организации активного отдыха духу времени.. 

4. Финансирование г. Носит целенаправленный характер, учитывает 
специфику работы с населением 

5. Подготовка кадров д. Необходимо для взаимосвязи и взаимодействия 
различных организаций, занимающихся вопросами 
массовой физической культуры. Служит наиболее 
эффективному обмену и использованию передового 
опыта. 

 
Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 

 
Уровни сложности 

оценочных 
материалов 

Типы заданий Ключи правильных ответов Критерии оценивания 

Количество 
совпадений 

Балл 

Высокий Задание на установление 
последовательности/ 
соотвествия/дополнение (только ввод 
числа) 

1 1в, 2а, 3б 
2. 1в, 2а, 3д, 4б, 5г 

8 8 

Повышенный  Задание с множественным выбором 1 а, б, в 
2 а, б, в 
3 б, в, г 
4 б ,в 

11 11 

Базовый  Задание с выбором одного 
правильного ответа из предложенных 
 

1а 
2в 
3б 
4б 

4 4 

 

 

Система оценивания диагностической работы 



 

№ 
задания 

Уровень 
сложности 

Типы оценочных материалов Ключи правильных 
ответов 

Критерии оценивания 

1 Б С выбором одного правильного 
ответа из предложенных 

а Правильный ответ – 1 балл 

2 Б С выбором одного правильного 
ответа из предложенных 

в Правильный ответ – 1 балл 

3 Б С выбором одного правильного 
ответа из предложенных 

б Правильный ответ – 1 балл 

4 Б С выбором одного правильного 
ответа из предложенных 

б Правильный ответ – 1 балл 

5 В Множественный выбор а, б, в 
 

Совпадений Балл 
3 3 
2 2 
1 1 
0 0 

 

6 В Множественный выбор а, б, в 
 

Совпадений Балл 
3 3 
2 2 
1 1 
0 0 

 

7 В Множественный выбор б, в, г 
 

Совпадений Балл 
3 3 
2 2 
1 1 
0 0 

 



8 В Множественный выбор б, в Совпадений Балл 
2 2 
1 1 
0 0 

 

9 П На соответствие 1в, 2а, 3б 
1в, 2а, 3д, 4б, 5г  

Совпадений Балл 
3 3 
2 2 
1 1 
0 0 

 

10 П На соответствие 1в, 2а, 3д, 4б, 5г  Совпадений Балл 
5 5 
4 4 
3 3 
2 2 
1 1 
0 0 
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Фонд оценочныхматериалов и (или) средств (далее – оценочные материалы, ФОМ) 

по образовательной программе формируется для определения уровня достижения 

результатов обучения и (или) освоения образовательной программы, установленных 

образовательной программой по соответствующему направлению подготовки. 

Оценочные материалы в структуре образовательной программы являются 

обязательным компонентом. ФОМ, будучи составной частью комплекта документов 

основной профессиональной образовательной программы, утверждается на заседании 

Ученого совета Университета. Указывать сведения об утверждении ФОМ как отдельного 

документа не требуется. Допускается указание даты актуалиации с указанием 

обоснования внесения изменений в данный компонент образовательной программы (без 

изменения даты утверждения комплекта ОПОП Ученым советом Университета). 

Под оценочными материалами Университета понимается совокупность 

разработанных и утвержденных оценочных средств, представляющих собой: 

 комплекс заданий различного типа,  

 ключи правильных ответов,  

 критерии оценки,   

используемых при проведении оценочных процедур: 

 текущего контроля,  

 промежуточной аттестации,  

 государственной итоговой (итоговой) аттестации)  

с целью оценивания достижения обучающимися результатов освоения образовательной 

программы и (или) результатов обучения по:  

 отдельным дисциплинам (модулям),  

 практикам. 

Оценочные материалы, разработанные Университетом, должны обеспечивать 

надежную и интегративную (комплексную) оценку результатов обучения и (или) освоения 

образовательной программы и отвечать следующим требованиям: 

 соответствие целям и задачам образовательной программы, содержанию 

изучаемых дисциплин (модулей), научно-исследовательской работы, практик; 

 наличие полного и достаточного состава оценочных материалов в целях 

возможного отбора заданий для комплектования диагностической работы как 

одного из аккредитационных показателей
1
; 

 

 соответствие оценочных средств предмету оценки, направленной на 

определение уровня достижения планируемых результатов обучения и (или) 

освоения образовательной программы (ее части); 

                                                 
1
 Письмо Минобрнауки России от 28.02.2022 N МН-5/339 "О направлении методических рекомендаций" 

(вместе с "Методическими рекомендациями по применению аккредитационных показателей по 

образовательным программам высшего образования, утвержденных приказом Министерства науки и 

высшего образования Российской Федерации от 25 ноября 2021 г. N 1094", утв. Минобрнауки России, 

Рособрнадзором) 



 использование актуальных редакций понятий, терминов, определений, 

соответствующих действующему законодательству в определенной сфере 

общественных отношений, отраслевым регламентам, ГОСТу(ам) и т.д. 

Оценочные материалы Университета в зависимости от профиля (направленности) 

образовательной программы могут содержать задания в виде расчетных задач, мини-

кейса, ситуационных задач, практико-ориентированных заданий. 

Для формирования диагностической работы
2
 оценочные материалы 

предоставляются Университетом в электронном виде, доступном для редактирования. 

В качестве заданий текущего и промежуточного контроля в зависимости от 

профиля (направленности) образовательной программы и содержания конкретной 

дисциплины/практики могут быть использованы вопросы для обсуждения (при 

проведении занятий в форме коолоквиумов, круглых столов, диспутов, дискуссий и т.п.), 

темы для подготовки презентаций/ докладов/ отчетов по практике, тесты, эссе, деловая 

(ролевая) игра, заполнение таблиц, построение графиков/диаграмм, составление 

шрафических работ (в том числе с использованием программного обеспечения), задания 

для письменных контрольных работ (преимущественно для студентов заочной формы 

обучения), выполнение и защита проекта, заполнение рабочей тетради (фрагменты 

которой могут быть использованы для формирования диагностической работы), тренинг, 

выполнение творческих заданий (как индивидуальных, так и групполвых), выполнение 

лабораторных работ, научно-исследовательких работ, подготовка курсовых работ и 

проектов и т.д. Не рекомендуется злоупотреблять такими формами оценочных материалов 

(в больших объемах и частоте использования при реализации ОПОП) как 

конспектирование, реферат, краткий тест на выбор одного ответа из нескольких 

предложенных. Все вышеперчисленные формы работы и их тематика включаются в 

содержание рабочих программ дисциплин и практик, в данном фонде представлены 

только наименованиями в таблице структуры ФОМ по каждой дисциплине (практике). 

 

                                                 
2
 Диагностическая работа проводится в отношении старшего курса (года, периода) обучения, 

по обоснованно выбранным экспертом универсальным (общекультурным), 

общепрофессиональным и (или) профессиональным компетенциям, общее количество которых в 

совокупности составляет не менее 3-х и не более 5-ти компетенций. 

Продолжительность выполнения обучающимися диагностической работы не может 

превышать 2-х академических часов. 

Общее количество заданий, включенных в диагностическую работу, составляет, как правило, 

не более 30 заданий. 

Численность обучающихся, участвующих в выполнении диагностической работы, должна 

составлять не менее 70% обучающихся, осваивающих соответствующую образовательную 

программу, от списочного состава академических групп. 

Диагностическая работа может проводиться с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

При проведении диагностической работы образовательная организация обеспечивает 

осуществление видеозаписи проведения диагностической работы и хранение указанной 

видеозаписи. 
 



Структура ФОМ* по каждой дисциплине (практике), позволяющих оценить уровень приобьретенных компетенций обучающихся 

 
*отмечены формы оценочных материалов, представленные в электронном виде, доступном для редактирования, и используемые для формирования диагностической 

работы. По каждой дисциплине (практике) по каждой компетенции в ФОМ должны быть представлены не менее 10 задач, которые могут быть использованы для 

формирования диагностической работы 

 

Наименование дисциплины: Б1.О.03.1 Лыжная подготовка с методикой преподавания 

Формруемая 

компетенци

я и 

требования 

к 

результатам 

освоения 

дисциплины 

знать Оценочные средства уметь Оценочные средства владеть Оценочные средства 

текущий 

контроль 

проме

жуточ

ный 

контро

ль 

текущий 

контроль 

промеж

уточны

й 

контро

ль 

текущий 

контроль 

проме

жуточ

ный 

контр

оль 

ПК – 1 - 

Способен 

осваивать и 

использоват

ь 

теоретическ

ие знания и 

практически

е умения и 

навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессион

альных 

задач 

- структуру, состав 

и дидактические 

единицы учебного 

предмета 

«Физическая 

культура»; 

- научно-

теоретические и 

методические 

основы 

преподавания 

физической 

культуры на 

различных ступенях 

общего образования; 

- методику 

организации и 

проведения урочной 

и внеурочной форм 

физической 

культуры с учетом 

психо-возрастных 

особенностей 

обучающихся: 

- содержание 

Задание с 

выбором 

одного 

правильного 

ответа из 

предложенн

ых 

 

Вопро

сы для 

собесе

довани

я на 

экзаме

не 

- формулировать 

цели и задачи 

различных циклов 

технологии 

преподавания 

предмета 

«Физическая 

культура» 

в соответствии 

с требованиями 

ФГОС ОО и 

учётом состояния 

здоровья, 

возраста, уровня 

физического 

развития, 

физической 

подготовленности 

занимающихся, 

имеющихся 

условий для 

занятий; 

- подбирать 

и применять 

на уроках 

Задание с 

множественны

м выбором 

Вопрос

ы для 

собесед

ования 

на 

экзамен

е 

- навыками и 

опытом  

отбора содержания 

образования по 

предмету 

«Физическая 

культура» 

в соответствии 

с требованиями 

ФГОС ОО для его 

реализации 

в различных 

формах обучения; 

 - навыками 

программирования 

учебно-

воспитательного  

процесса  по 

циклам технологии 

преподавания 

предмета 

«Физическая 

культура» 

планирования 

внеурочных форм 

Задание на 

установление 

последовател

ьности/ 

соотвествия/д

ополнение 

(только ввод 

числа) 

Вопро

сы для 

собесе

дован

ия на 

экзаме

не 



современных 

образовательных 

физкультурно-

спортивных 

технологий в 

системе общего 

образования; 

физической 

культуры 

адекватные 

поставленным 

целям и задачам 

современные 

научно 

обоснованные 

средства и методы 

обучения, 

воспитания и 

развития, 

организационные 

формы 

организации 

учебной 

деятельности 

учащихся; 

- оценивать 

эффективность 

уроков 

физической 

культуры; 

- организовывать 

активную 

познавательную 

деятельность 

учащихся на 

основе анализа, 

взаимоанализа, 

самоанализа, 

своевременной 

коррекции 

выполнения 

учебных заданий; 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

учащихся; 

- средствами и 

методами 

формирования 

учебно-

познавательной 

мотивации 

обучающихся к 

изучаемому 

предмету в рамках 

урочной и 

внеурочной 

деятельности, 

потребности в 

регулярных 

занятиях 

физической 

культурой и 

спортом, здоровом 

образе жизни; 

ПК-8 

Способен 

организовы

вать 

образовател

особенности 

применения 

основных 

образовательных 

программ различных 

Задание с 

выбором 

одного 

правильного 

ответа из 

Вопро

сы для 

собесе

довани

я на 

анализировать и 

выбирать 

образовательную 

программу в 

соответствии с 

Задание с 

множественны

м выбором 

Вопрос

ы для 

собесед

ования 

на 

навыками 

проектирования 

образовательных 

программ по 

предмету 

Задание на 

установление 

последовател

ьности/ 

соотвествия/д

Вопро

сы для 

собесе

дован

ия на 



ьный 

процесс с 

использован

ием 

современны

х 

образовател

ьных 

технологий, 

в том числе 

дистанцион

ных. 

уровней в 

соответствии с 

современными 

методиками и 

технологиями, в том 

числе 

дистанционными;  

 -направления 

модернизации 

физкультурного 

образования,  

закономерности 

психо-физического 

развития учащихся, 

и особенности 

их проявления в 

образовательном 

процессе в разные 

возрастные периоды; 

- средства, формы и 

виды 

педагогического  

контроля, 

особенности 

оценивания 

результатов учебно- 

воспитательного 

процесса по циклам 

технологии предмета 

«Физическая 

культура»     

предложенн

ых 

 

экзаме

не 

потребностями, 

возможностями и 

возрастом детей; 

- разрабатывать 

образовательные 

программы по 

предмету 

«Физическая 

культура» 

различных 

уровней в 

соответствии с 

современными 

методиками и 

технологиями, в 

том числе 

дистанционными; 

- отбирать 

средства контроля 

качества учебно-

воспитательного 

процесса  с 

учетом специфики 

учебной 

дисциплины, 

требований к 

образовательным 

результатам, 

содержанием 

действующих 

программ 

и спецификой 

контингента 

обучающихся; 

- разрабатывать 

план коррекции 

образовательного 

процесса в 

соответствии с 

результатами 

экзамен

е 

«Физическая 

культура» 

различных 

уровней в 

соответствии с 

современными 

методиками и 

технологиями, в 

том числе 

дистанционных; 

- навыками 

разработки 

современных 

оценочных средств 

с учетом 

специфики учебной 

дисциплины и 

планирования 

контрольно-

корректировчной 

деятельности по 

оценке 

эффективности  

учебно-

воспитательного 

процесса, его 

своевременной 

коррекции   

в соответствии 

с требованиями 

ФГОС ОО, 

содержанием 

действующих 

программ 

и спецификой 

контингента 

занимающихся; 

 

ополнение 

(только ввод 

числа) 

экзаме

не 



диагностических 

и 

мониторинговых 

мероприятий. 

 

ПК – 1 - Способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения и навыки в предметной области при решении 

профессиональных задач  

 

Задание с выбором одного правильного ответа из предложенных 

 

1. Учебный процесс по физической культуре связан с: 

а. содержанием и средствами обучения,  с учетом характера дидактического взаимодействия педагога и учащихся.  

б. комплексным воздействием на морфофункциональную сферу, состояние здоровья и психику учащихся.  

в. местом, значением, функциями, и целью физической культуры в содержании общего об-разования. 

г. разработкой педагогических технологий. 

 

2. Предмет методики преподавания физической культуры ориентирован на: 

а. достижение целей и задач дисциплины. 

б. программирование учебно-воспитательного процесса. 

в. содержание предмета. 

г. дидактические процессы, дидактические системы предмета и концепции ее обновления на разных этапах развития общества. 

 

3. Курс теории и методики обучения предмету «Физическая культура» представлен как единство двух составляющих:  

а. дидактики и методики преподавания.  

б. значением и функцией.  

в. целью и содержанием предмета. 

г. содержание предмета и дидактическими процессами. 

 

4. К группе образовательных задач можно отнести: 

а. вооружение учащихся знаниями, необходимыми для самостоятельного использования в целях своего физического совершенствования.  

б. содействие достижению гармоничности в физическом развитии школьников. 

в. обеспечение оптимального развития двигательных (физических) качеств (способностей) учащихся.  

г. содействие развитию моральных и волевых качеств учащихся. 

 

Задание с множественным выбором 

 

5. К основным понятиям предмета «Физическая культура» относятся: 

а. предмет «физическая культура». 

б. физическое развитие, физическое воспитание. 

в. физическое совершенствование. 



г. педагогический процесс по предмету «физическая культура». 

 

6. К комплексу педагогических задач предмета «Физическая культура» относятся три основные группы задач: 

а. образовательно-воспитательные. 

б. образовательно-инструктивные. 

в.  воспитательно-развивающие. 

оздоровительно-образовательные. 

г.  оздоровительно-рекреационные. 

 

7. В педагогической системе выделяются структуры двух уровней: 

а. вертикальная. 

б. круговая. 

в. горизонтальная. 

г. фронтальная. 

 

Системообразующими элементами педагогической системы предмета «Физическая культура» являются: 

а. цели учебного предмета. 

б. учитель. 

в. содержание образования. 

г. ученик. 

 

Задание на установление последовательности/ соотвествия/дополнение (только ввод числа) 

 

9. Установите соотношение типов технологических циклов исроков, на которые они разрабатываются 

Вид соревнований Определение 

1. Перспективный 

технологический цикл 

  

а. на весь период обучения. 

2. Генеральный 

технологический цикл 

б. на период учебного года 

3. Тактический 

технологический цикл 

  

в. на каждую ступень обучения. 

 

4. Оперативный 

технологический цикл 

г. на каждый год обучения. 

 

 

10. Установите соотношение базовой и вариативной части ГОСа в зависимости от типа школы 

Вид соревнований Определение 



1. Начальная школа 

  

а. 60-70 и 30-40 % 

2. Основная школа б. 50-60 и 40-50 %. 

3. Полная средняя 

школа 

  

в. 70-80 и 20-30 %. 

 



 

Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 

 
Уровни сложности 

оценочных 

материалов 

Типы заданий Ключи правильных ответов Критерии оценивания 

Количество 

совпадений 

Балл 

Высокий Задание на установление 

последовательности/ 

соотвествия/дополнение (только ввод 

числа) 

1 1в, 2а, 3г, 4в 

2. 1в, 2а, 3б 

7 7 

Повышенный  Задание с множественным выбором 1а, г 

2 б, в, г 

3 а, в 

4 б , г 

9 9 

Базовый  Задание с выбором одного 

правильного ответа из предложенных 

 

1б 

2а 

3а 

4а 

4 4 

 

 

Система оценивания диагностической работы 

 

№ 

задания 

Уровень 

сложности 

Типы оценочных материалов Ключи правильных 

ответов 

Критерии оценивания 

1 Б С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 

б Правильный ответ – 1 балл 

2 Б С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 

а Правильный ответ – 1 балл 

3 Б С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 

а Правильный ответ – 1 балл 



4 Б С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 

а Правильный ответ – 1 балл 

5 В Множественный выбор а, г  

 
Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 

6 В Множественный выбор б, в, г 

 
Совпадений Балл 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

7 В Множественный выбор а, в 

 
Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 

8 В Множественный выбор б , г Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 

9 П На соответствие 1в, 2а, 3г, 4в Совпадений Балл 

4 4 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

10 П На соответствие 1в, 2а, 3б  Совпадений Балл 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

 

 

 



ПК-8 - Способен организовывать образовательный процесс с использованием современных образовательных технологий, в том числе 

дистанционных. 

 

Задание с выбором одного правильного ответа из предложенных 

 

1. Какие компоненты выделяют в ФГОСе : 

а. федеральный и региональный. 

б. базовый и федеральный. 

в. региональный и национальный. 

г. федеральный и комплексный. 

 

2. Документ, который детально раскрывает обязательный компонент содержания образования и параметры качества усвоения учебного материала по 

данной дисциплине – это: 

а. учебная или авторская программа  

б. базисный план 

в. рабочая учебная программа  

г. примерная учебная программа 

 

3. Мотивы занятий на уроках физической культуры дифференцируются по: 

а. по классам. 

б.  по возрасту и полу. 

в. по периодам обучения. 

г. по видам физкультурно-спортивной деятельности. 

 

4. Вводная, основная и заключительная части урока составляют: 

а. содержание урока. 

б. структуру урока. 

в. формы урока. 

г. план урока. 

 

Задание с множественным выбором 

 

5. Основными формами организации деятельности педагога и учащихся на уроке физической культуры являются: 

А.фронтальная 

Б. групповая 

В. индивидуальная 

Г. круговая. 

 

6. Виды программирования учебно-воспитательного процесса: 



а. перспективное 

б. оперативное 

в. текущее 

г. фронтальное и групповое 

 

7. Формы организации контроля в учебно-воспитательном процессе: 

а. фронтальная 

б. групповая 

в. индивидуальная 

г. оперативная 

 

8. Какие компоненты выделяют в ФГОСе : 

а. федеральный  

б. региональный. 

в. базовый  

г.  национальный. 

 

Задание на установление последовательности/ соотвествия/дополнение (только ввод числа) 

 

9. Соотнесите рекомендуемую моторную плотность урока с его типом. 

1.89% а. «смешанный» урок 

2.83% б. «контрольный» урок 

3.60 % в. урок «по изучению нового материала» 

10. Соотнесите этапы обучения и их цели. 

1. Первый этап а. обеспечить усвоение двигательного действия, умение 

выполнить его, соблюдая общий рисунок, схему. 

2. Второй этап б. формировать умение использовать специальные 

знания, двигательные и инструктивные умения в 

процессе самостоятельных занятий физической 

культурой и спортом. 

3. Третий этап 

 

в. достичь стабильности выполнения двигательного 

действия при повторных упражнениях. 

обеспечить усвоение двигательного действия, умение 

выполнить его, соблюдая общий рисунок, схему. 

4. Четвертый этап г. сформировать умение учащихся технически 



правильно и свободно выполнять двигательное действие 

в целом, с соблюдением временных, динамических и 

пространственных характеристик. 

5. Пятый этап д. обеспечить готовность учащихся класса усвоить 

технику предстоящего изучения двигательного 

действия.  



 

Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 

 
Уровни сложности 

оценочных 

материалов 

Типы заданий Ключи правильных ответов Критерии оценивания 

Количество 

совпадений 

Балл 

Высокий Задание на установление 

последовательности/ 

соотвествия/дополнение (только ввод 

числа) 

1 1в, 2а, 3б 

2. 1д, 2а, 3г, 4в, 5б 

8 8 

Повышенный  Задание с множественным выбором 1 а, б, в, г 

2 а, б 

3 а, б, в 

4 а, б 

11 11 

Базовый  Задание с выбором одного 

правильного ответа из предложенных 

 

1а 

2г 

3б 

4б 

4 4 

 

 

Система оценивания диагностической работы 

 

№ 

задания 

Уровень 

сложности 

Типы оценочных материалов Ключи правильных 

ответов 

Критерии оценивания 

1 Б С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 

а Правильный ответ – 1 балл 

2 Б С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 

г Правильный ответ – 1 балл 

3 Б С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 

б Правильный ответ – 1 балл 



4 Б С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 

б Правильный ответ – 1 балл 

5 В Множественный выбор а, б, в, г 

 
Совпадений Балл 

4 4 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

6 В Множественный выбор а, б 

 
Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 

7 В Множественный выбор а, б, в 

 
Совпадений Балл 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

8 В Множественный выбор а, б Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 

9 П На соответствие 1в, 2а, 3б 

 
Совпадений Балл 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

10 П На соответствие 1д, 2а, 3г, 4в, 5б 

 
Совпадений Балл 

5 5 

4 4 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
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Фонд оценочныхматериалов и (или) средств (далее – оценочные материалы, ФОМ) 
по образовательной программе формируется для определения уровня достижения 
результатов обучения и (или) освоения образовательной программы, установленных 
образовательной программой по соответствующему направлению подготовки. 

Оценочные материалы в структуре образовательной программы являются 
обязательным компонентом. ФОМ, будучи составной частью комплекта документов 
основной профессиональной образовательной программы, утверждается на заседании 
Ученого совета Университета. Указывать сведения об утверждении ФОМ как отдельного 
документа не требуется. Допускается указание даты актуалиации с указанием 
обоснования внесения изменений в данный компонент образовательной программы (без 
изменения даты утверждения комплекта ОПОП Ученым советом Университета). 

Под оценочными материалами Университета понимается совокупность 
разработанных и утвержденных оценочных средств, представляющих собой: 

 комплекс заданий различного типа,  
 ключи правильных ответов,  
 критерии оценки,   

используемых при проведении оценочных процедур: 
 текущего контроля,  
 промежуточной аттестации,  
 государственной итоговой (итоговой) аттестации)  

с целью оценивания достижения обучающимися результатов освоения образовательной 
программы и (или) результатов обучения по:  

 отдельным дисциплинам (модулям),  
 практикам. 

Оценочные материалы, разработанные Университетом, должны обеспечивать 
надежную и интегративную (комплексную) оценку результатов обучения и (или) освоения 
образовательной программы и отвечать следующим требованиям: 

 соответствие целям и задачам образовательной программы, содержанию 
изучаемых дисциплин (модулей), научно-исследовательской работы, практик; 

 наличие полного и достаточного состава оценочных материалов в целях 
возможного отбора заданий для комплектования диагностической работы как 
одного из аккредитационных показателей1; 

 

 соответствие оценочных средств предмету оценки, направленной на 
определение уровня достижения планируемых результатов обучения и (или) 
освоения образовательной программы (ее части); 

                                                 
1 Письмо Минобрнауки России от 28.02.2022 N МН-5/339 "О направлении методических рекомендаций" 
(вместе с "Методическими рекомендациями по применению аккредитационных показателей по 
образовательным программам высшего образования, утвержденных приказом Министерства науки и 
высшего образования Российской Федерации от 25 ноября 2021 г. N 1094", утв. Минобрнауки России, 
Рособрнадзором) 



 использование актуальных редакций понятий, терминов, определений, 
соответствующих действующему законодательству в определенной сфере 
общественных отношений, отраслевым регламентам, ГОСТу(ам) и т.д. 

Оценочные материалы Университета в зависимости от профиля (направленности) 
образовательной программы могут содержать задания в виде расчетных задач, мини-
кейса, ситуационных задач, практико-ориентированных заданий. 

Для формирования диагностической работы2 оценочные материалы 
предоставляются Университетом в электронном виде, доступном для редактирования. 

В качестве заданий текущего и промежуточного контроля в зависимости от 
профиля (направленности) образовательной программы и содержания конкретной 
дисциплины/практики могут быть использованы вопросы для обсуждения (при 
проведении занятий в форме коолоквиумов, круглых столов, диспутов, дискуссий и т.п.), 
темы для подготовки презентаций/ докладов/ отчетов по практике, тесты, эссе, деловая 
(ролевая) игра, заполнение таблиц, построение графиков/диаграмм, составление 
шрафических работ (в том числе с использованием программного обеспечения), задания 
для письменных контрольных работ (преимущественно для студентов заочной формы 
обучения), выполнение и защита проекта, заполнение рабочей тетради (фрагменты 
которой могут быть использованы для формирования диагностической работы), тренинг, 
выполнение творческих заданий (как индивидуальных, так и групполвых), выполнение 
лабораторных работ, научно-исследовательких работ, подготовка курсовых работ и 
проектов и т.д. Не рекомендуется злоупотреблять такими формами оценочных материалов 
(в больших объемах и частоте использования при реализации ОПОП) как 
конспектирование, реферат, краткий тест на выбор одного ответа из нескольких 
предложенных. Все вышеперчисленные формы работы и их тематика включаются в 
содержание рабочих программ дисциплин и практик, в данном фонде представлены 
только наименованиями в таблице структуры ФОМ по каждой дисциплине (практике). 

 

                                                 
2 Диагностическая работа проводится в отношении старшего курса (года, периода) обучения, 

по обоснованно выбранным экспертом универсальным (общекультурным), 
общепрофессиональным и (или) профессиональным компетенциям, общее количество которых в 
совокупности составляет не менее 3-х и не более 5-ти компетенций. 

Продолжительность выполнения обучающимися диагностической работы не может 
превышать 2-х академических часов. 

Общее количество заданий, включенных в диагностическую работу, составляет, как правило, 
не более 30 заданий. 

Численность обучающихся, участвующих в выполнении диагностической работы, должна 
составлять не менее 70% обучающихся, осваивающих соответствующую образовательную 
программу, от списочного состава академических групп. 

Диагностическая работа может проводиться с применением дистанционных 
образовательных технологий. 

При проведении диагностической работы образовательная организация обеспечивает 
осуществление видеозаписи проведения диагностической работы и хранение указанной 
видеозаписи. 
 



Структура ФОМ* по каждой дисциплине (практике), позволяющих оценить уровень приобьретенных компетенций обучающихся 
 
*отмечены формы оценочных материалов, представленные в электронном виде, доступном для редактирования, и используемые для формирования 
диагностической работы. По каждой дисциплине (практике) по каждой компетенции в ФОМ должны быть представлены не менее 10 задач, которые 
могут быть использованы для формирования диагностической работы 
 

Наименование дисциплины: Б1. История  физической культуры 
Формруемая 
компетенци
я и 
требования 
к 
результатам 
освоения 
дисциплины  

знать Оценочные средства уметь Оценочные средства владеть Оценочные средства 
текущий 
контроль 

промежуто
чный 
контроль 

текущий 
контроль 

промежуточ
ный 
контроль 

текущий 
контроль 

промежуточн
ый контроль 

ПК-4: 
Способен 
разрабатыва
ть и 
реализовыва
ть 
культурно-
просветител
ьские 
программы 
в 
соответстви
и с 
потребностя
ми 
различных 
социальных 
групп 

динами
ку 
развити
я 
физиче
ской 
культу
ры в 
разные 
период
ы 
сущест
вовани
я 
челове
ческого 
общест
ва и 
функци

Контрольное 
тестирование 
 

Вопросы 
для 
собеседова
ния на 
экзамене 

использова
ть 
философск
ие и 
социогума
нитарные 
знания в 
области 
физическо
й культуры 
для  
выявления 
культурны
х 
потребност
ей разных 
социальны
х групп; 
организовы

Контрольное 
тестирование 

 

Вопросы для 
собеседован
ия на 
экзамене 

основами 
философски
х и 
социогуман
итарных 
знаний в 
области 
физической 
культуры  
для 
выявления и 
формирован
ия 
культурных 
потребносте
й разных 
социальных 
групп; 
технология

Контрольное 
тестирование 
 

Вопросы для 
собеседования 
на экзамене 



ониров
ание 
соврем
енного 
культу
рно-
образов
ательно
го 
простр
анства; 
приемы 
организ
ации 
культу
рно-
просвет
ительск
ой 
деятель
ности с 
учетом 
запросо
в 
различ
ных 
возраст
ных, 
гендер
ных, 
социок
ультур
ных, 
этничес

вать 
культурно-
просветите
льскую 
деятельнос
ть в 
области 
физическо
й культуры  
с учетом 
запросов 
различных 
возрастных
, 
гендерных, 
социокульт
урных, 
этнических 
групп; 
формулиро
вать цели и 
задачи 
преподаван
ия 
физическо
й культуры 
в 
различных 
звеньях 
системы 
физическог
о 
воспитания 
в соответст

ми и 
методиками 
культурно-
просветител
ьской 
деятельност
и в области 
физической 
культуры 
для 
организации 
культурно-
образовател
ьного 
пространств
а; 
навыками и 
опытом 
рациональн
ой 
организации 
и проведени
я  
теоретическ
их занятий и 
мероприяти
й вне 
учебное 
время по 
физической 
культуре, а 
также 
оценки их 
эффективно



ких 
групп, 
опирая
сь на 
содерж
ательн
ые 
ресурс
ы 
физиче
ской 
культу
ры; 
технол
огии и 
методи
ки 
культу
рно-
просвет
ительск
ой 
деятель
ности в 
област
и 
физиче
ской 
культу
ры в 
соответ
ствии с 
потреб
ностям

вии 
с требован
иями 
ФГОС;   
подбирать 
и применят
ь 
на занятиях 
физическог
о 
воспитания 
адекватные 
поставленн
ым целям 
и задачам 
современн
ые научно 
обоснованн
ые 
средства и 
методы 
обучения, 
воспитания 
и 
организаци
онные 
приёмы 
работы 
с занимаю
щимися; 
анализиров
ать 
информаци
ю о 

сти 
в соответств
ии 
с требовани
ями ФГОС, 
содержание
м 
действующи
х программ 
и специфик
ой 
контингента 
занимающи
хся; 
навыками 
организации 
и проведени
я игр, 
викторин, 
развлечений
, праздников 
и других 
коллективн
ых 
и творчески
х 
мероприяти
й, 
связанных с 
историей 
развития, 
состояния 
физической 
культуры в 



и 
различ
ных 
социал
ьных 
групп 

становлени
и, 
состоянии 
и развитии 
физическо
й культуры 
в жизни 
общества 
на разных 
этапах его 
развития; 
планироват
ь 
и проводит
ь 
мероприят
ия 
связанные 
с 
воспитание
м 
патриотизм
а, 
историческ
ого 
сознания и 
критическо
го 
мышления 
в 
различных 
звеньях 
системы 
физическог

различные 
периоды 
развития 
общества; 
навыками и 
опытом 
использован
ия 
информации
, 
профессион
альной речи 
в процессе 
занятий 
физическим 
воспитание
м, общения, 
воспитатель
ной работы 
и оказания 
консультати
вной 
помощи 
родителям 
(законным 
представите
лям) 
занимающи
хся, в том 
числе 
родителям 
детей с 
особыми 
образовател



о 
воспитания 
населения. 
формирова
ть 
установку 
к 
осознанно
му 
отношению 
роли и 
места 
физическо
й культуры 
в жизни 
общества 
на разных 
этапах его 
развития;  
использова
ть 
образовате
льный 
и спортивн
ый 
потенциал 
социокульт
урной 
среды 
региона 
в преподав
ании 
истории 
физическо

ьными 
потребностя
ми; 
способами 
использован
ия 
образовател
ьного 
и спортивно
го 
потенциала 
социокульту
рной среды 
региона 
в преподава
нии истории 
физической 
культуры 
во внеурочн
ой 
деятельност
и, связанной  
с мировой 
историей и 
историей 
России. 



й культуры 
во внеуроч
ной 
деятельнос
ти, 
связанной 
с мировой 
историей и 
историей 
России. 

 
Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 

 
Уровни сложности 

оценочных 
материалов 

Типы заданий Ключи правильных ответов Критерии оценивания 

Количество 
совпадений 

Балл 

Высокий На соотвествие  
 

4 1 1 
1-Е, 2-Б, 3-Ж, 4- Г, 5-З, 6-А, 7-В, 8-Д. 8-7 

6-5 
4-3 
1-2 
0 

4 
3 
2 
1 
0 

1-Д, 2-Г, 3-В, 4- А, 5-Б, 6-З, 7-Е, 8-Ж. 8-7 
6-5 
4-3 
1-2 
0 

4 
3 
2 
1 
0 

1-в, 2- в. 2 
1 
0 

2 
1 
0 

1 –в, 2-б. 2 
1 
0 

2 
1 
0 

Повышенный  Множественный выбор; 1,2,3 3 
2 

0-1 

3 
1 
0 

Установление  последовательности А – 1934 г., Г – 1935 г., Б – 1936 г., В – 4 2 



1939 г. 3-2 
0-1 

1 
0 

На дополнение  Физическое воспитание, физическое 
развитие, спорт 

3 
2 
1 
0 

3 
2 
1 
0 

Базовый  С выбором одного правильного ответа из 
предложенных 

1 
4 

1 
1 

1 
1 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕРКИ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ 
 
Задание 1. Предмет истории и физической культуры и спорта: 
 
1. выявление истоков и сохранение национальной и мировой культуры ; 
2. расширение кругозора и эрудиции; 
3. прогнозирование будущего; 
4. один из видов подготовки учителя ; 
5. повторение событий ; 
6. определение внешних причин событий; 
7. определение внутренних причин событий. 
 
Ответ:_______________ 
 
Задание 2. Каково соотношение понятий «спорт» и «физическая культура»?  
 
1. Это синонимы, используемые для обозначения одного вида деятельности ; 
2. Физическая культура – это направление спортивной деятельности; 
3. Физическая культура – это часть общей культуры личности, а спорт – явление  социальное; 
4. Спорт является доминирующей формой проявления физической культуры ; 
 
Ответ:_______________ 

 
Задание 3. Физической  культуре свойственны следующие специфические функции: 

 
1. Образовательная функция  
2. Прикладная функция 
3. Оздоровительно-реабилитационная функция 
4. Соревновательно-эталонная функция 
5. Функция личностно-направленного воспитания, обучения и развития 
6. Эмоционально-зрелищная функция 
7. Функция социальной интеграции и социализации личности 

 
Ответ: ________ 



 
Задание 4. Соотнесите место проведения зимней Олимпиады с годом ее проведения  Запишите правильные ответы в таблицу: 
 
 
1 Олимпиада в Калагри А) 1924 
2 Олимпиада в Саппоро Б) 1932 
3 Олимпиада в Осло В) 1952 
4 Олимпиада в Шамони Г) 1972 
5 Олимпиада в Лейк-Плесиде Д) 1988 
6 Олимпиада в Сол-Лейк-Сити Е) 1994 
7 Олимпиада в Лиллехаммере Ж) 1998 
8 Олимпиада в Нагано З) 2002 
 
Ответ: 
1 2 3 4 5 6 7 8 
        
 

Задание 5. Соотнесите место проведения летней Олимпиады с годом ее проведения.  Запишите правильные ответы в таблицу: 
 
 
1 Олимпиада в Токио  А) 1900 
2 Олимпиада в Лондоне Б) 1908 
3 Олимпиада в Москве В) 1912 
4 Олимпиада в Антверпене Г) 1920 
5 Олимпиада в Барселоне Д) 1952 
6 Олимпиада в Париже Е) 1964 
7 Олимпиада в Стокгольме  Ж) 1980 
8 Олимпиада в Хельсинки  З) 1992 
 
Ответ: 
1 2 3 4 5 6 7 8 
        
 
 



Задание 6. Первое официальное участие России в Олимпийских играх произошло на Играх: 
 
1. I Олимпиады в Афинах; 
2. II Олимпиады в Париже; 
3. III Олимпиады в Сент-Дуисе; 
4.  IV Олимпиады в Лондоне; 
5. V Олимпиады в Стокгольме; 
6. VII Олимпиады в Антверпене. 
7. VIII Олимпиады в Париже; 
8. IX Олимпиады в Амстердаме. 
 
Ответ:_______________ 
 
Задание 7. Выберите из представленных возрастов начало обучения и физического воспитания в Спарте и Древних Афинах 
 
1 Общественное физическое воспитание в Спарте начиналось а) 5 лет 
 б) 6 лет 
 в) 7 лет 
 г) 8 лет 
2 В Древних Афинских гимназиях обучались дети а) 7 лет 
 б) 12 лет 
 в) 16 лет 
 г) 18 лет 
 
Ответ: 
1  
2  

 
Задание 8. Перечислите компоненты (основные элементы) физической культуры: 
 
Ответ:_______________,_________________,___________________ 



 
 
Задание 9. Установите последовательность следующих событий: 
 
А Установлено Почетное звание «Заслуженный мастер спорта СССР»  1934 г. 
Б Образовано добровольное спортивное общество профсоюзов 1935 г. 
В Было принято постановление «О введении нового физкультурного 

комплекса «Готов к труду и обороне СССР»» 
1936 г. 

Г Введено Звание «Мастер спорта СССР» 1939 г. 

 

Задание 10. 

1 Физкультурное воспитание – это а) Совокупность идей, методов и способов оздоровления населения 
 б) Совокупность идей, методов и способов достижения высоких спортивных результатов 
 в) Освоение ценностей физической культуры 
 г) Педагогический процесс формирования физической культуры личности 
2 Здоровый образ жизни – это а) Способ жизнедеятельности индивида, направленный на увеличение продолжительности 

жизни 
 б) Культурный феномен, выраженный в заботе о здоровье как высшей ценности 
 в) Способ жизнедеятельности, связанный с отказом от вредных привычек 
 г) Жизненная поиция, при которой активность индивида выражается в систематическом 

занятии физическими упражнениями 
 

Ответ: 
1  
2  



 
Система оценивания диагностической работы 

 
 

№ 
задания 

Уровень 
сложности 

Типы оценочных материалов Ключи правильных ответов Критерии оценивания 

1. 
 
 
 

Б С выбором одного 
правильного ответа из 
предложенных 

1 Правильный ответ – 1 

2. 
 
 

В На соответствие 4 Правильный ответ – 4 

3. П Множественный выбор 1,2,3 Совпадений Балл 
3 3 
2 1 

0–1 0 
 

4. Б На соотвествие 1 2 3 4 5 6 7 8 
Е Б Ж Г З А В Д 

 

Совпадений Балл 
8-7 4 
6-5 3 
4-3 2 
1-2 1 
0 0 

 

5. Б На соотвествие 1 2 3 4 5 6 7 8 
Д Г В А Б З Е Ж 

 

Совпадений Балл 
8-7 4 
6-5 3 
4-3 2 
1-2 1 
0 0 

 

6. Б С выбором одного 
правильного ответа из 
предложенных 

4 Правильный ответ – 4 

7. Б На соотвествие 1 в) 7 лет Совпадений Балл 



2 в) 16 лет 
 

2 2 
1 1 
0 0 

 

8. П На дополнение Физическое воспитание, 
физическое развитие, спорт 

Совпадений Балл 
3 3 
2 2 
1 1 
0 0 

 

9. 
 

П Установление  
последовательности 

А – 1934 г., Г – 1935 г.,  
Б – 1936 г., В – 1939 г. 

Совпадений Балл 
4 2 

3-2 1 
0-1 0 

 

10. Б На соотвествие 1 в)  
2 б)  

 

Совпадений Балл 
2 2 
1 1 
0 0 
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Фонд оценочныхматериалов и (или) средств (далее – оценочные материалы, ФОМ) 

по образовательной программе формируется для определения уровня достижения 

результатов обучения и (или) освоения образовательной программы, установленных 

образовательной программой по соответствующему направлению подготовки. 

Оценочные материалы в структуре образовательной программы являются 

обязательным компонентом. ФОМ, будучи составной частью комплекта документов 

основной профессиональной образовательной программы, утверждается на заседании 

Ученого совета Университета. Указывать сведения об утверждении ФОМ как отдельного 

документа не требуется. Допускается указание даты актуалиации с указанием 

обоснования внесения изменений в данный компонент образовательной программы (без 

изменения даты утверждения комплекта ОПОП Ученым советом Университета). 

Под оценочными материалами Университета понимается совокупность 

разработанных и утвержденных оценочных средств, представляющих собой: 

 комплекс заданий различного типа,  

 ключи правильных ответов,  

 критерии оценки,   

используемых при проведении оценочных процедур: 

 текущего контроля,  

 промежуточной аттестации,  

 государственной итоговой (итоговой) аттестации)  

с целью оценивания достижения обучающимися результатов освоения образовательной 

программы и (или) результатов обучения по:  

 отдельным дисциплинам (модулям),  

 практикам. 

Оценочные материалы, разработанные Университетом, должны обеспечивать 

надежную и интегративную (комплексную) оценку результатов обучения и (или) освоения 

образовательной программы и отвечать следующим требованиям: 

 соответствие целям и задачам образовательной программы, содержанию 

изучаемых дисциплин (модулей), научно-исследовательской работы, практик; 

 наличие полного и достаточного состава оценочных материалов в целях 

возможного отбора заданий для комплектования диагностической работы как 

одного из аккредитационных показателей
1
; 

 

 соответствие оценочных средств предмету оценки, направленной на 

определение уровня достижения планируемых результатов обучения и (или) 

освоения образовательной программы (ее части); 

                                                 
1
 Письмо Минобрнауки России от 28.02.2022 N МН-5/339 "О направлении методических рекомендаций" 

(вместе с "Методическими рекомендациями по применению аккредитационных показателей по 

образовательным программам высшего образования, утвержденных приказом Министерства науки и 

высшего образования Российской Федерации от 25 ноября 2021 г. N 1094", утв. Минобрнауки России, 

Рособрнадзором) 



 использование актуальных редакций понятий, терминов, определений, 

соответствующих действующему законодательству в определенной сфере 

общественных отношений, отраслевым регламентам, ГОСТу(ам) и т.д. 

Оценочные материалы Университета в зависимости от профиля (направленности) 

образовательной программы могут содержать задания в виде расчетных задач, мини-

кейса, ситуационных задач, практико-ориентированных заданий. 

Для формирования диагностической работы
2
 оценочные материалы 

предоставляются Университетом в электронном виде, доступном для редактирования. 

В качестве заданий текущего и промежуточного контроля в зависимости от 

профиля (направленности) образовательной программы и содержания конкретной 

дисциплины/практики могут быть использованы вопросы для обсуждения (при 

проведении занятий в форме коолоквиумов, круглых столов, диспутов, дискуссий и т.п.), 

темы для подготовки презентаций/ докладов/ отчетов по практике, тесты, эссе, деловая 

(ролевая) игра, заполнение таблиц, построение графиков/диаграмм, составление 

шрафических работ (в том числе с использованием программного обеспечения), задания 

для письменных контрольных работ (преимущественно для студентов заочной формы 

обучения), выполнение и защита проекта, заполнение рабочей тетради (фрагменты 

которой могут быть использованы для формирования диагностической работы), тренинг, 

выполнение творческих заданий (как индивидуальных, так и групполвых), выполнение 

лабораторных работ, научно-исследовательких работ, подготовка курсовых работ и 

проектов и т.д. Не рекомендуется злоупотреблять такими формами оценочных материалов 

(в больших объемах и частоте использования при реализации ОПОП) как 

конспектирование, реферат, краткий тест на выбор одного ответа из нескольких 

предложенных. Все вышеперчисленные формы работы и их тематика включаются в 

содержание рабочих программ дисциплин и практик, в данном фонде представлены 

только наименованиями в таблице структуры ФОМ по каждой дисциплине (практике). 

 

                                                 
2
 Диагностическая работа проводится в отношении старшего курса (года, периода) обучения, 

по обоснованно выбранным экспертом универсальным (общекультурным), 

общепрофессиональным и (или) профессиональным компетенциям, общее количество которых в 

совокупности составляет не менее 3-х и не более 5-ти компетенций. 

Продолжительность выполнения обучающимися диагностической работы не может 

превышать 2-х академических часов. 

Общее количество заданий, включенных в диагностическую работу, составляет, как правило, 

не более 30 заданий. 

Численность обучающихся, участвующих в выполнении диагностической работы, должна 

составлять не менее 70% обучающихся, осваивающих соответствующую образовательную 

программу, от списочного состава академических групп. 

Диагностическая работа может проводиться с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

При проведении диагностической работы образовательная организация обеспечивает 

осуществление видеозаписи проведения диагностической работы и хранение указанной 

видеозаписи. 
 



Структура ФОМ* по каждой дисциплине (практике), позволяющих оценить уровень приобьретенных компетенций обучающихся 

 
*отмечены формы оценочных материалов, представленные в электронном виде, доступном для редактирования, и используемые для формирования 

диагностической работы. По каждой дисциплине (практике) по каждой компетенции в ФОМ должны быть представлены не менее 10 задач, которые 

могут быть использованы для формирования диагностической работы 

Наименование дисциплины Б1.О.03.08 Гимнастика с методикой преподавания 

 

Формруемая 

компетенци

я и 

требования 

к 

результатам 

освоения 

дисциплины  

знать 

 

 

 

 

 

 

Оценочные средства уметь Оценочные средства владеть Оценочные средства 

текущий 

контроль 

промежуто

чный 

контроль 

текущий 

контроль 

промежуточ

ный 

контроль 

текущий 

контроль 

промежуточн

ый контроль 

УК – 7  

способен 

поддержива

ть должный 

уровень 

физической 

подготовлен

ности для 

обеспечения 

полноценно

й 

социальной 

и профессио

нальной 

деятельност

и 

- 

влияни

е 

гимнас

тическ

их 

упражн

ений на 

развити

е 

физиче

ских и 

коорди

национ

ных 

качеств

, 

укрепл

ение 

Задание с 

выбором 

одного 

правильного 

ответа из 

предложенн

ых 

Вопросы 

для 

собеседова

ния на 

экзамене 

- 

использова

ть средства 

различных 

видов 

гимнастики 

с учетом 

уровня 

физическо

й 

подготовле

нности и 

индивидуа

льных 

особенност

ей 

обучающи

хся; 

- 

Кейс-задача* 
с 

множественны

м выбором 

Вопросы для 

собеседован

ия на 

экзамене 

- навыками 

практическо

го 

выполнения 

упражнений

, входящих 

в программу 

дисциплины 

«Гимнастик

а с 

методикой 

преподаван

ия»; 

- навыками 

и опытом 

составления 

комплексов 

гимнастичес

ких 

Кейс-задача* 
на 

установление 

последовател

ьности/ 

соотвествия/д

ополнение 

(только ввод 

числа) 

Вопросы для 

собеседования 

на экзамене 



здоровь

я и 

профил

актику 

вредны

х 

привыч

ек ; 

- 

средств

а и 

методы 

общей 

и 

специа

льной 

физиче

ской 

подгот

овки в 

гимнас

тике; 

- 

методы 

и 

процед

уры 

контро

ля, 

оценки 

и 

самооц

енки 

уровня 

выполнять 

гимнастиче

ские 

упражнени

я на 

различные 

группы 

мышц с 

учетом их 

воздействи

я на 

адаптацион

ные 

ресурсы 

организма 

и 

укрепление 

здоровья, 

оценивать 

эффективн

ость их 

воздействи

я на 

организм; 

упражнений 

с учётом 

их воздейст

вия 

на функцио

нальные 

и двигатель

ные 

возможност

и 

занимающи

хся; 

- способами 

контроля 

реакции 

организма 

на 

физическую 

нагрузку; 



физиче

ского 

развити

я и 

физиче

ской 

(как 

общей, 

так и 

специа

льной) 

подгот

овленн

ости 

лиц, 

занима

ющихс

я 

различ

ными 

видами 

гимнас

тики; 



ПК-1 

Способен 

осваивать 

и использов

ать 

теоретическ

ие знания 

и практичес

кие умения 

и навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессион

альных 

задач 

- 

структу

ру, 

состав 

и дидак

тическ

ие 

единиц

ы 

предме

тной 

област

и 

«Гимна

стика» 

предме

та 

«Физич

еская 

культу

ра»; 

- 

основы 

техник

и 

различ

ных 

гимнас

тическ

их 

упражн

ений, а 

также 

требова

Задание с 

выбором 

одного 

правильного 

ответа из 

предложенн

ых 

 

Вопросы 

для 

собеседова

ния на 

экзамене 

- 

формулиро

вать цели и 

задачи 

преподаван

ия 

гимнастики 

в 

различных 

звеньях 

системы 

физическог

о 

воспитания 

в соответст

вии 

с требован

иями 

ФГОС ОО 

и учётом 

возраста, 

состояния 

здоровья и 

физическог

о развития, 

уровня 

физическо

й и 

двигательн

о-

координац

ионной 

подготовле

нности 

Кейс-задача* 
с 

множественны

м выбором 

Вопросы для 

собеседован

ия на 

экзамене 

- навыками 

и опытом  

рациональн

ой 

организации 

и проведени

я занятий 

гимнастико

й, а также 

оценки их 

эффективно

сти 

в соответств

ии 

с требовани

ями 

ФГОС ОО, 

содержание

м 

действующи

х программ 

и специфик

ой 

контингента

; 

занимающи

хся; 

- навыками 

организации 

и проведени

я 

соревновани

й 

по гимнасти

Кейс-задача* 
на 

установление 

последовател

ьности/ 

соотвествия/д

ополнение 

(только ввод 

числа) 

Вопросы для 

собеседования 

на экзамене 



ния к 

ее 

рацион

альным 

вариан

там; 

- 

основн

ые 

принци

пы, 

средств

а и 

методы 

обучен

ия 

техник

е 

гимнас

тическ

их 

упражн

ений; 

- 

особен

ности 

и метод

ику 

препод

авания 

гимнас

тики в 

различ

ных 

занимающ

ихся, 

имеющихс

я условий 

для 

занятий; 

- отбирать 

учебное и 

предметное 

содержани

е занятий 

гимнастико

й в 

соответств

ии с 

поставленн

ыми целям 

и задачам 

для его 

реализации 

в 

различных 

формах 

обучения в 

соответств

ии с 

требования

ми ФГОС 

ОО, 

подбирать 

современн

ые (в том 

числе 

информаци

ке; 

- 

гимнастичес

кой 

терминолог

ией для 

проведения 

комплексов 

упражнений 

физкультур

но-

спортивной 

и 

оздоровител

ьной 

направленн

ости; 

 



звеньях 

систем

ы 

физиче

ского 

воспит

ания, 

включа

я 

организ

ацию 

и прове

дение 

соревн

ований 

по гим

настике

;  

онные) 

научно 

обоснованн

ые методы 

обучения, 

воспитания 

и 

тренировки

,организац

ионные 

приёмы 

различных 

форм 

работы 

с занимаю

щимися; 

- оценивать 

эффективн

ость 

занятий 

гимнастико

й, 

анализиров

ать 

технику 

гимнастиче

ских 

двигательн

ых 

действий, 

определять 

причины 

ошибок и 

корректно 



применять 

средства, 

методы 

и методиче

ские 

приёмы их 

устранения

; 

ПК-7 

способен 

к обеспечен

ию охраны 

жизни 

и здоровья 

обучающих

ся в учебно-

воспитатель

ном 

процессе 

и внеурочно

й 

деятельност

и 

- меры 

профил

актики 

детског

о 

травма

тизма и 

здоровь

есберег

ающие 

технол

огии; 

- 

фактор

ы 

риска, 

нормы 

и 

правил

а 

безопас

ных 

организ

ации 

и прове

дения 

Задание с 

выбором 

одного 

правильного 

ответа из 

предложенн

ых 

 

Вопросы 

для 

собеседова

ния на 

экзамене 

- 

планироват

ь 

и проводит

ь 

мероприят

ия 

по профила

ктике 

детского 

травматизм

а при 

занятиях 

физически

ми 

упражнени

ями; 

- 

обеспечива

ть 

выполнени

е  

требований 

безопаснос

ти к местам 

проведения 

Кейс-задача* 
с 

множественны

м выбором 

Вопросы для 

собеседован

ия на 

экзамене 

- навыками 

практическо

го оказания 

помощи и 

страховки 

при  

выполнении 

гимнастичес

ких 

упражнений

, входящих 

в программу 

дисциплины 

«Гимнастик

а 

с методикой 

преподаван

ия»; 

- основными 

действиями 

и  приёмами 

оказания 

первой 

доврачебно

й помощи 

при 

Кейс-задача* 
на 

установление 

последовател

ьности/ 

соотвествия/д

ополнение 

(только ввод 

числа) 

Вопросы для 

собеседования 

на экзамене 



заняти

й 

гимнас

тикой 

на 

основе 

нормат

ивно-

правов

ых 

докуме

нтов, 

реглам

ентиру

ющих 

безопас

ность 

заняти

й 

физиче

ской 

культу

рой и 

спорто

м; 

- 

основы 

техник

и 

гимнас

тическ

их 

упражн

ений и 

занятий 

гимнастико

й и 

исправност

и 

оборудован

ия; 

получении 

травмы; 



приёмы 

страхов

ки 

оказан

ия и 

помощ

и при 

их 

выполн

ении; 

 

Формируемая компетенция – УК-7 

 

 С выбором одного правильного ответа из предложенных 
 

Задание 1 

         Как называется процесс воспитания физических качеств и способностей к определённой деятельности? 

            1. физическая готовность; 

    2. физическая подготовка; 

    3. физическое совершенство;  

    4. физическое развитие.  
Ответ: ______ 

Задание 2 

        Как называется положение занимающегося на снаряде, когда его плечи находятся выше точки опоры?  
1. упор; 

2. вис; 

3. стойка; 

4. сед. 

Ответ: _____ 

Задание 3 

Выберите правильную группу упражнений, где физические упражнения делятся на: 

1. аэробные и анаэробные;  

2. координационные и скоростно-силовые; 

3. силовые и скоростные; 



4. циклические и ацеклические. 

Ответ:_____ 

Задание 4 

Вскок из стойки продольно в упор присев на одну другая в сторону на носок – выполняется на снаряде….  

Выберите снаряд женского или мужского многоборья: 

1. брусья параллельные; 

2. бревно; 

3. опорный прыжок; 

4. перекладина. 

Ответ:______ 

 

 С выбором несколько правильных ответов из предложенных 

Задание 5 

Выберите на каком снаряде возможно выполнить подъем переворотом, махом одной и толчком другой 

1. на брусьях разной высоты на нижней жерди; 

2. брусьях параллельных;  

3. на брусьях разной высоты на верхнию жердь из виса присев на нижней жерди; 

4. на перекладине. 

Ответ:___________ 

Задание 6 

На каком снаряде мужского и женского многоборья можно выполнять вис? 

1. брусья параллельные; 

2. кольца; 

3. перекладина;  

4.  брусья разновысокие. 

Ответ: ________ 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                 



                                                                          

Задание 7 

Дайте на рисунки правильные термины
 

 

А. 

                    
 

 

Б. 

               
 

 

 

В. 

      

 
 

 

Г. 

                    

 

                               На соответствие 

мины. 

 

 

1. полунаклон, наклон 

вперед-прогнувшись, 

наклон вперед; наклон 

назад с косанием, правую 

вперед; наклон вперед 

согнувшись с захватом. 

 
 

2. упор присев; упор стоя; 

упор лежа; упор лёжа 

сзади. 

 

3. упор на правом колене, 

левую назад, правую руку 

вверх: упор лежа 

прогнувшись: упор лежа 

прогнувшись на 

предплечьях. 

4. сед ноги врозь, руки на 

пояс; сед углом руки в 

стороны; сед углом с 

захватом, сед на пятках, 

руки на пояс; сед на 

правой пятке, левая 

вперед, наклон вперед, 



 

 

 

Д. 

                                

 

 

Е. 

        

 

 

 

Ж. 

 

 

 

 

  

руки назад. 

5. равновесие на правой, 

руки за голову; 

фронтальное равновесие на 

левой с захватом; 

фронтальное равновесие. 

 

 
 

6.круглый полуприсед, 

руки вверх; присед на 

правой левую вперед, руки 

на пояс; присед на правой 

левую вперед с захватом; 

присед на правой левую 

влево, руки на пояс. 

7. присед; полуприсед руки 

вперед; «старт пловца»; 

полуприсед руки вверх-

вперед; полуприсед 

наклонный назад руки 

вперед. 



 

З. 

  
 

8.упор лёжа правым боком; 

упор стоя на коленях; упор 

боком на правом колене, 

левую влево, левую руку в 

сторону. 

 

 

 

Ответ (необходимо вписать соответствие буквы и цифры ):  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

            Задание 8 

Определите соответствие выполнения упражнений на развитие физических качеств в гимнастике 

1. скоростные способности А. упражнения без отягощений и предметов, связанные с 

преодолением сопротивления собственного веса тела (звена) 

упражнения на снарядах массового типа и гимнастического 

многоборья; упражнения с гимнастическими предметами 

определенной конструкции и тяжести (мячи, палки, амортизаторы и 

т.п.); упражнения со стандартными отягощениями (гантели, гири, 

штанга); упражнения с партнером; упражнения на тренажерах и 

специальных устройствах. 



2. гибкость Б.основными средствами воспитания служат упражнения, выполняемые с 

предельной либо околопредельной скоростью: 1) собственно скоростные 

упражнения; 2) общеподготовительные упражнения; 3) специально 

подготовительные упражнения. 

3. сила В. основным методом развития является – повторный метод; в 

процессе выполнения махов, наклонов и динамичных движений по 

амплитуде - максимальная; выполнение упражнений по темпу - 40-60 

движений в минуту; средства развития - активная и пассивная.  

4. выносливость Г. выполнение освоенных двигательных действий после воздействия на 

вестибулярный аппарат (например, упражнения в равновесии сразу после 

вращений, кувырков); 

5. координационные способности  Д. при выполнении большинства физических упражнений суммарная их 

нагрузка на организм достаточно полно характеризуется следующими 

компонентами: 1) интенсивность упражнения; 2) продолжительность 

упражнения; 3) число повторений; 4) продолжительность интервалов 

отдыха; 5) характер отдыха. 

6. ловкость Е. физические упражнения можно увеличить за счет изменения 

пространственных, временных и динамических параметров, а также за счет 

внешних условий, изменяя порядок расположения снарядов, их вес, 

высоту; изменяя площадь опоры или увеличивая ее подвижность в 

упражнениях на равновесие и т.п.; комбинируя двигательные навыки; 

сочетая ходьбу с прыжками, бег и ловлю предметов; выполняя упражнения 

по сигналу или за ограниченное время. 

 

Ответ (необходимо вписать соответствие цифры и буквы):  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



Задание 9 

Охарактеризуйте соответствие ОРУ  на терминологическую запись 

1.ОРУ решают следующие задачи: А. Подобранные упражнения должны отвечать назначению комплекса; упражнения 

должны оказывать всестороннее воздействие на занимающихся и обеспечивать 

развитие основных физических качеств; упражнения должны быть доступными, т.е. 

соответствовать возрасту, полу, физической подготовленности занимающихся; 

нагрузка на организм при выполнении упражнений должна возрастать постепенно. 

2. Требования к подбору упражнений:  Б. Запись упражнения идет на каждый счет: 1, 2, 3, 4 и т.д.; ОРУ выполняются на 

четыре и на восемь счетов; если вторая половина упражнения выполняется 

симметрично первой, то запись сокращается, например: 3-4 – то же в другую 

сторону или 5-8 – то же с левой или с правой; И.П. указывается только в начале 

упражнения. 

3. Правила составления комплексов: В. В ОРУ принято опускать некоторые слова; опускается слово «туловище» при 

обозначении наклонов и поворотов; «нога» - при движении ногами; положение 

ладоний 

4. Правила записи ОРУ: Г. Первым в комплексе должно быть упражнение на формирование правильной 

осанки; это очень важно, чтобы создать у занимающихся установку на сохранение 

правильной осанки при выполнении последующих упражнений; упражнения 

должны соответствовать анатомо-физиологической последовательности: сверху 

вниз. 

5. Правила сокращений в ОРУ: Д. Активизируют деятельность ЦНС и вегетативных функций; обеспечивают 

готовность двигательного аппарата к действиям, требующим от занимающихся 

значительных мышечных напряжений; формируют у занимающихся умения 

выполнять двигательные действия с заданными параметрами (степень напряжения, 

амплитуда, темп, ритм); помогают овладевать двигательными действиями различной 

сложности; развивают физические качества. 

Ответ (необходимо вписать соответствие цифры и буквы):  

 

 

 

 

 
 

 



 

Задание 10 

Обозначьте средства педагогических задач  гимнастики: 

1. ОРУ А. знания о технике выполнения ОРУ, строевых,прикладных 

упражнений; терминология и подача команд, название и 

последовательность проведения упражнений, методические указания 

в процессе выполнения действий, самоконтроль и работа над 

ошибками; обучение гимнастическому стилю выполнения 

упражнений;  теоретические сведения об истории развития 

гимнастики, о современной спортивной и оздоровительной  

гимнастике, о  ее значении для жизни и сохранения здоровья людей 

всех возрастов; при формулировке используются ключевые слова: 

ознакомить, ознакомление, разучить, разучивание, 

совершенствовать, совершенствование, закрепить, закрепление и т.д. 

2. Образовательные задачи Б. привитие любви к занятиям гимнастикой, формирование 

активного и сознательного отношения; приучение к опрятности во 

внешнем виде, организованности, подтянутости, к красоте движений; 

воспитание чувства собственного достоинства, скромности, 

трудолюбия, старательного выполнения поручений учителя, 

уважительного отношения к товарищам и старшим, постоянной 

готовности оказать помощь нуждающимся в ней; воспитание 

целеустремленности, настойчивости в достижении поставленной 

цели, решительности и смелости; приучение к коллективным 

действиям, взаимовыручке; воспитание чувства ответственности за 

группу, команду, класс при выполнении любых заданий учителя; 

приучение к тщательному продумыванию техники исполнения 

упражнений, к грамотной самостраховке в случае неудачного 

исполнения упражнения. 

3. Воспитательные задачи В. подготовка ЦНС и вегетативных функций к специфике 

предстоящей двигательной деятельности; обеспечение готовности 

двигательного аппарата занимающихся к физической нагрузке;  

формирование правильной осанки и красивой походки, 

профилактика негативных последствий воздействия окружающей 

техногенной среды; повышение физической и умственной 



работоспособности; развитие двигательно-координационных 

качеств, необходимых для успешного освоения учебной программы 

по гимнастике. 

4. Оздоровительные задачи Г. Развивать вестибулярный аппарат, координацию движений и 

ориентировку в пространстве: развивать силу мышц нижних 

конечностей, прыгучесть. 

 

Ответ (необходимо вписать соответствие цифры и буквы):  

 

 

 

 

 
 



 

 

Система оценивания диагностической работы – УК-7 

 

 

№ 

задания 

Уровень 

сложности 

Типы оценочных материалов Ключи правильных 

ответов 

Критерии оценивания 

1 Б С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 

2 Правильный ответ – 1 балл 

2 Б С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 

1 Правильный ответ – 1 балл 

3 Б С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 

4 Правильный ответ – 1 балл 

4 Б С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 

2 Правильный ответ – 1 балл 

5 В Множественный выбор 1,3,4 Совпадений Балл 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

6 В Множественный выбор 2,3.4 Совпадений Балл 

3 3 

2 2 



1 1 

0 0 
 

7 В На соответствие А –  7   

Б – 4  

В – 6  

Г – 2 

Д – 8  

Е – 3  

Ж – 1  

З – 5  

 

 

 

 

 

Совпадений Балл 

8 8 

7 7 

6 6 

5 5 

4 4 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

8 П На соответствие 1 – Б 

2 - В 

3 – А 

4 – Д 

5 – Е  

6 – Г  

 

Совпадений Балл 

6 6 

5 5 

4 4 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

9 П На соответствие 1 – Д 

2 - Г 

3 – А 

4 – Б 

5 – В  

 

Совпадений Балл 

5 5 

4 4 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 



10 П На соответствие 1 – Г 

2 - А 

3 – Б 

4 - В 

 

Совпадений Балл 

4 4 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

 

 

 

Формируемая компетенция – ПК-1 

 

 С выбором одного правильного ответа из предложенных 
 

Задание 1 

Дайте правильное определение 

1. Гимнастика – это  система специфических упражнений и методических приёмов, применяемых с целью физического воспитания, 

образования, спортивной подготовки, оздоровления, восстановления, лечения и приобретения жизненно необходимых навыков. 

2. Гимнастика – это  система упражнений лечения и для приобретения  необходимых навыков. 

3. Гимнастика – применяемые упражнения для физического воспитания, образования, спортивной подготовки 

4. Гимнастика – процесс развития физических качеств 

Ответ: ______ 

Задание 2 

Что относится к методическим особенностям гимнастики: 

1. Выполнение ОРУ 

2. Разностороннее воздействие на организм человека 

3. Элементы на снарядах 

4. Страховка и помощь 

Ответ: _____ 

Задание 3 

Выберите верное утверждение: 

виды гимнастически это: 

1. образовательно-развивающая гимнастика, оздоровительная гимнастика, спортивная гимнастика  

2. атлетическая гимнастика, акробатика, художественная гимнастика 

3. спортивная гимнастика, гигиеническая гимнастика 



4. базовая гимнастика, утренняя гимнастика, физкультминутка 

Ответ:_____ 

Задание 4 

Выберите верные перечисления: 

Классификация строевых упражнений это: 

1. построение, перемещение, расчет по порядку, построение в одну шеренгу 

2. построение в колонну по одному, размыкание вперед, пепедвижение  по команде «Прямо!», основная стойка 

3. строевые приемы, построение и перестроение, движение и передвижение, размыкание и смыкание 

4. строевые приемы, расчеты по распоряжению, размыкание по строевому уставу, движение под счет 

Ответ:______ 

 

 С выбором несколько правильных ответов из предложенных 

Задание 5 

Выберите способы перестроений из одной шеренги 

5. Из одной шеренги в две; из одной шеренги в три; уступами по распоряжению;  

6. Из одной шеренги в пять; уступами по расчету; захождением отделениями из одной шеренги в колонны; одновременными  

7. Из одной шеренги в три шеренги; дроблением и сведением; уступами по распоряжению;  из колонные по одному в колонну по три 

8. Из одной шеренги в две; уступами по расчету; захождением отделениями 

Ответ:___________ 

Задание 6 

Выберите способы перестроений из колонны по одному 

1. из колонны по одному  в колонну по четыре; из колонны по одному в колонну захождением; из колонные по одному поворотом 

направо; из одной в три 

2. из колонны по одному в колонны по два; из колонны по одному в колонны по три 

3. из колонны по одному в колонны по два; из колонны по одному в колонны по три  

4.  из колонны по одному в колонны по два; из колонны по одному в колонны по три; уступами по распоряжению; поворотом в 

движении (одновременными поворотами); дроблением и сведением, разведением и слиянием 

Ответ: ________ 

 

 

 

                                                                                                       На соответствие 

Задание 7 

Дайте правильную терминологию ОРУ на соответствие И.П. 



 

 

А. 

                     

1. Упор лёжа  

2. Выпад правой вперед, 

руки на пояс 
 

 

 

Б. 

                
 

3. Равновесие на одной, руки 

в стороны 

4. Сед упор сзади 

 

 

В. 

      

  

5. Наклон вперед 

прогнувшись, руки в 

стороны 

6. Сед углом, руки в стороны 

 

 

Г. 

                      

 

7. Выпад вправо правой 

8. Наклон вперед 

 

 

Д. 

                                 

 

9. Упор боком 

10. Упор лёжа правым 

боком, левая рука на 

пояс 

 
 



 

 

Е. 

        
 

 

11. Сед на пятках, руки на 

пояс 

12. Сед в упоре сзади 

 
 

 

 

Ж. 

  

13. Упор стоя согнувшись 

14. Наклон вперед, опираясь 

руками в пол 

 

 

З. 

  
 

 

15. Сед согнувшись 

16. Упор лежа сзади 

 

Ответ (необходимо вписать соответствие буквы и цифры ):  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



            Задание 8 

Установите соответствия между акробатическими элементами 

1. Мост А. Вращательное движение тела с последовательным касанием 

опоры и переворачиванием через голову 

2. Переворот Б. Небольшое подпрыгивание на маховой ноге, другая согнута 

вперёд, руки вверх. Это связующий элемент. 

3. Вальсет (темповой подскок) В. Дугообразное  максимально прогнутое положение тела спиной к 

опоре. 

4. Кувырок  Г. Сед с предельно разведёнными ногами; шпагат правой (левой) – 

указана нога, находящаяся впереди  

5. Равновесие  Д. Вращательное движение тела с полным переворачиванием через 

голову и опорой руками (рукой) 

6. Шпагат Е. Устойчивое положение на одной ноге с отведением другой. 

 

Ответ (необходимо вписать соответствие цифры и буквы):  

 

 

 
 

 

 

 

Задание 9 

Установите соответствия между элементами на гимнастических снарядах 

1.Упор А. Способ спрыгивания со снаряда 

2. Прыжок Б. Положение с опорой руками, при котором плечи находятся выше 

или на одном уровне с точками опоры 

 

3. Подъем В. Круговое движение телом вокруг оси снаряда 

4. Оборот Г. Свободный полёт после толчка ногами или одной ногой 

5. Соскок Д.Переход из виса в упор или из более низкого положения в более 

высокое. 

Ответ (необходимо вписать соответствие цифры и буквы):  



 

 

 

 

 
 

 

Задание 10 

Обозначьте соответствие видов гимнастики, это: 

1. Женское многоборье А. Лазание, ползание, переноска грузов, переползание, прыжки в 

глубину, прыжки в длину с места 

2. Мужское многоборье Б. Прикладные, опорные, прыжки через скакалку  

3. Прикладные упражнения В. Брусья разной высоты, бревно, вольные упражнения, опорный 

прыжок 

4. Прыжки Г. Вольные упражнения, перекладина, брусья, опорный прыжок, 

конь-махи, кольца 

Ответ (необходимо вписать соответствие цифры и буквы):  

 

 

 

 

 

 



 

Система оценивания диагностической работы – ПК-1 

 

 

№ 

задания 

Уровень 

сложности 

Типы оценочных материалов Ключи правильных 

ответов 

Критерии оценивания 

1 Б С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 

1 Правильный ответ – 1 балл 

2 Б С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 

2 Правильный ответ – 1 балл 

3 Б С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 

1 Правильный ответ – 1 балл 

4 Б С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 

3 Правильный ответ – 1 балл 

5 В Множественный выбор 1,2,4 Совпадений Балл 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

6 В Множественный выбор 2,3.4 Совпадений Балл 

3 3 

2 2 

1 1 



0 0 
 

7 В На соответствие А –  5   

Б – 11  

В – 4  

Г – 13  

Д – 16  

Е – 10  

Ж – 2  

З – 6  

 

 

 

 

 

Совпадений Балл 

8 8 

7 7 

6 6 

5 5 

4 4 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

8 П На соответствие 1 – В 

2 - А 

3 – Б 

4 – Д 

5 – Е  

6 – Г  

 

Совпадений Балл 

6 6 

5 5 

4 4 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

9 П На соответствие 1 – Б 

2 - Г 

3 – Д 

4 – В 

5 – А  

 

Совпадений Балл 

5 5 

4 4 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 



10 П На соответствие 1 – В 

2 - Г 

3 – А 

4 - Б 

 

Совпадений Балл 

4 4 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

 

 

Формруемая компетенция – ПК-7  

                                                                  С выбором одного правильного ответа из предложенных 
 

Задание 1 

Выбирите правильный ответ 

1. При установке перекладины обеспечиваются – вертикальное положение стоек и горизонтальное положение грифа, прочное при                    

крепление грифа к стойкам. 

2. При установке перекладины обеспечиваются – хорошее натежение тросов. 

3. При установке перекладины обеспечиваются – крепление в полу, вертикально и горизонтально 

4. При установке перекладины обеспечиваются – гриф перекладины на растяжки, на крепление в полу 

Ответ: ______ 

Задание 2 

При установке брусьев мужского и женского многоборья необходимо: 

1. Необходимо следить за исправностью металлических креплений, которые часто выходят из строя  

2. Следить за соединением жердей со стойками; проверить исправность крепящих винтов и зажимов, а также вращение стержней в 

стойках; передвигать брусья с помощью специальной тележки или приподнимая их над полом; проверить устойчивость снаряда. 

3. Установка и уборка снарядов осуществляются организованно  

4. Следить за расстоянием от стены, укрепление тросами 

Ответ: _____ 

Задание 3 

Выберите верное утверждение: 

1. Маты кладут без промежутков и с таким расчетом, чтобы приземление приходилось на середину одного из них, при этом учиты-

вается и возможность падения занимающихся. 

2. Гимнастические маты предназначены только для акробатическтих упражнений 

3. Гимнастического мата достаточно для обеспечения страховки , при выполнении соскоков со снарядов 



4. Гимнастические маты необходимы в большом количестве и   разного размера для выполнения элементов на гимнастическом бревне  

Ответ:_____ 

Задание 4 

Выберите правильное значение к самостраховке: 

1. Положение занимающегося ногами вверх 

2. Умение вовремя выполнить захват снаряда руками или ногами 

3. Умение занимающегося своевременно принимать правильные решения и самостоятельно выходить из опасных положений  

4. Выполнение элементов сложности под присмотром преподавателя 

Ответ:______ 

 

 С выбором несколько правильных ответов из предложенных 

Задание 5 

Перекладина – выполнение элемента перемахи ногами, подводящие упражнения, это: 

1. В упоре на перекладине махи ногами в сторону 

2. Выполнение перемаха по разделением (медленно) 

3. Перехваты рукими, спрыгания со снаряда 

4. Отпуская правую руку, перемах ногой вперед, поставить правую руку в исходное положение; 

Ответ:___________ 

Задание 6 

Акробатика – выполнение элемента кувырок назад, подводящие упражнения, это: 

1. Из упора присев перекаты в положение – лечь на спину 

2. Из И.П. – упор присев, перекаты назад в группировке 

3. Из И.П. упор присев – перекаты назад с постановкой рук на уровне плеч  

4.  Выполнение кувырка назад с помощью преподавателя 

Ответ: ________ 

 

 

 

                                                                                                       На соответствие 

Задание 7 

Дайте правильное название элемента и соответствующую данному элементу страховку и помощь. 



 

 

А. 

                    
 

 

Б. 

               
 

 

 

В. 

     
  

 

1. Перекл

упоре – но

Страховк

рукой под

 

2. Акроба

Страховк

ноги и по

 

3. Перекл

упоре; 

страховка

хватом за 

ерекладина -  элемент: оборот вперед в 

ноги врозь; 

аховка и помощь: стоя сбоку: одной 

ой под спину, другой за запястье 

кробатика – элемент: стойка на лопатках 

аховка и помощь: стоя сбоку-сзади, за 

и и под спину 

ерекладина - элемент - оборот назад в 

ховка и помощь: стоя сбоку: обратным 

ом за предплечье, другой под бедро. 



 

 

Г. 

                     
 

 

Д. 

                               
 

 

 

Е. 

      
 

 

 

4. Опорны

через коз

Страховк

спереди з

 

  

 5. Брусья

в упор на 

подьем пе

махом одн

Страховка

другой ру

одной. 
 

 

6. Брусья

соскок пр

равновеси

левой (пр

Страховк

рукой под
 

порный прыжок: прыжок согнув ноги 

ез козла 

аховка и помощь: стоя сбоку - 

реди за руку 

русья разной высоты – элемент – подьем 

ор на верхнюю жердь толчком двумя или 

ьем переворотом на верхнюю жердь, 

ом одно и точком другой; 

аховка и помощь: стоя сзади под спину и 

ой рукой под бедро маховой при махе 

русья разной высоты – элемент - 

кок прогнувшись из горизонтального 

новесия на нижней жерди хватом 

ой (правой) за верхнюю жердь 

аховка и помощь: стоя сбоку одной 

под плечо  



 

 

Ж. 

 

З. 

 

Ответ (необходимо вписать соответствие б

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

7. Брусья 

вперед в с

Страховк

поддержи

плечо 

  

8. Акроба

Страховка

твие буквы и цифры ):  

русья параллельные – элемент: кувырок 

ед в сед ноги врозь 

аховка и помощь: стоя с боку: 

держивать снизу под спину и под 

кробатика – элемент – стойка на руках; 

аховка и помощь: стоя сбоку, за голень 



 

            Задание 8 

Установите соответствия техники безопасности при выполнении лазания по канату: 

1. Помощь при выполнении лазания по канату А. Категорически запрещено 

2. Ожог ладоний в следстии Б. Стоя рядом с канатом, захватить одной рукой канат под ногами 

учащегося 

3. Спрыгивание с каната В. Лазание в два и три приема 

4. Технически правильно выполненное лазание по канату способами  Г. Скрестно, сводами стоп, наступанием  

5. Захват каната ногами осуществляется следующими способами  Д. Спускания с каната скольжением 

Ответ (необходимо вписать соответствие цифры и буквы):  

 

 

 
 

 

 

Задание 9 

Установите соответствия первой помощи при травмах 

1.Тяжелые травмы А.Рана обрабатывается раствором перекиси водорода, смазывается 

пенициллиновой или стрептомициновой мазью, а затем 

накладывается бинтовая повязка. 

2. Средние травмы Б.Обрабатываются хлорэтилом и охлаждаются водой, накладывается 

бинтовая повязка.  

3. Легкие травмы В. При повреждении кожного покрова сначала останавливается 

кровотечение, а затем рана обрабатывается раствором перекиси 

водорода или йода  

 

4. Срыв кожи ладонной поверхности костей Г. Приведение в неподвижность повреждённой конечности, 

наложение шины и обеспечение полного покоя потерпевшему до 

приезда скорой помощи.  

 

5. Ушибы Д. Надо положить лёд и наложить марлевую повязку. Рану водой не 

мыть.  



Ответ (необходимо вписать соответствие цифры и буквы):  

 

 

 

 

 
 

  

Задание 10 

Обозначьте меры безопасности при занятиях гимнастикой, это: 

1. Страховка и помощь А. Плохая организация занимающихся; неисправность снарядов; 

нарушение санитарно-гигиенических условий; несоблюдение правил 

организации и методики занятий. 
2. Причинами травматизма являются Б. Соответствие мест занятий санаторно-гигиеническим 

требованиям; исправность оборудования и инвентаря; соответствие 

спортивной формы и обуви занятиям 

3. До занятий надо проверить В. Подготовка мест занятий; качество спортивного инвентаря; 

правильность установки снарядов; снаряды располагают на 

достаточном расстоянии от стен и друг от друга; при выполнении 

упражнений свет не падал в глаза занимающимся; гимнаст должен 

хорошо видеть снаряд и место приземления при соскоках. 

4. Требования к местам проведения занятий Г. Неотъемлемая часть методики обучения и тренировки на всех 

этапах подготовки гимнастов и эффективная мера предупреждения 

травматизма 

Ответ (необходимо вписать соответствие цифры и буквы):  

 

 

 

 

 



Система оценивания диагностической работы – ПК-7 

 

№ 

задания 

Уровень 

сложности 

Типы оценочных материалов Ключи правильных 

ответов 

Критерии оценивания 

1 Б С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 

1 Правильный ответ – 1 балл 

2 Б С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 

 

2 Правильный ответ – 1 балл 

 

3 Б С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 

1 Правильный ответ – 1 балл 

4 Б С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 

3 Правильный ответ – 1 балл 

5 В Множественный выбор 1,2,4 Совпадений Балл 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

6 В Множественный выбор 2,3.4 Совпадений Балл 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 



7 В На соответствие А –  3   

Б – 1 

В – 7 

Г – 2  

Д – 8  

Е – 4  

Ж – 6 

З – 5  

 

 

 

Совпадений Балл 

8 8 

7 7 

6 6 

5 5 

4 4 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

8 П На соответствие 1 – Б 

2 - Д 

3 – А 

4 – В 

5 – Г  

  

 

Совпадений Балл 

5 5 

4 4 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

9 П На соответствие 1 – Г 

2 - В 

3 – Б 

4 – А 

5 – Д  

 

Совпадений Балл 

5 5 

4 4 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

10 П На соответствие 1 – Г 

2 - А 

3 – Б 

4 - В 

 

Совпадений Балл 

4 4 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
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Фонд оценочныхматериалов и (или) средств (далее – оценочные материалы, ФОМ) 
по образовательной программе формируется для определения уровня достижения 
результатов обучения и (или) освоения образовательной программы, установленных 
образовательной программой по соответствующему направлению подготовки. 

Оценочные материалы в структуре образовательной программы являются 
обязательным компонентом. ФОМ, будучи составной частью комплекта документов 
основной профессиональной образовательной программы, утверждается на заседании 
Ученого совета Университета. Указывать сведения об утверждении ФОМ как отдельного 
документа не требуется. Допускается указание даты актуалиации с указанием 
обоснования внесения изменений в данный компонент образовательной программы (без 
изменения даты утверждения комплекта ОПОП Ученым советом Университета). 

Под оценочными материалами Университета понимается совокупность 
разработанных и утвержденных оценочных средств, представляющих собой: 

 комплекс заданий различного типа,  
 ключи правильных ответов,  
 критерии оценки,   

используемых при проведении оценочных процедур: 
 текущего контроля,  
 промежуточной аттестации,  
 государственной итоговой (итоговой) аттестации)  

с целью оценивания достижения обучающимися результатов освоения образовательной 
программы и (или) результатов обучения по:  

 отдельным дисциплинам (модулям),  
 практикам. 

Оценочные материалы, разработанные Университетом, должны обеспечивать 
надежную и интегративную (комплексную) оценку результатов обучения и (или) освоения 
образовательной программы и отвечать следующим требованиям: 

 соответствие целям и задачам образовательной программы, содержанию 
изучаемых дисциплин (модулей), научно-исследовательской работы, практик; 

 наличие полного и достаточного состава оценочных материалов в целях 
возможного отбора заданий для комплектования диагностической работы как 
одного из аккредитационных показателей1; 

 

 соответствие оценочных средств предмету оценки, направленной на 
определение уровня достижения планируемых результатов обучения и (или) 
освоения образовательной программы (ее части); 

                                                 
1 Письмо Минобрнауки России от 28.02.2022 N МН-5/339 "О направлении методических рекомендаций" 
(вместе с "Методическими рекомендациями по применению аккредитационных показателей по 
образовательным программам высшего образования, утвержденных приказом Министерства науки и 
высшего образования Российской Федерации от 25 ноября 2021 г. N 1094", утв. Минобрнауки России, 
Рособрнадзором) 



 использование актуальных редакций понятий, терминов, определений, 
соответствующих действующему законодательству в определенной сфере 
общественных отношений, отраслевым регламентам, ГОСТу(ам) и т.д. 

Оценочные материалы Университета в зависимости от профиля (направленности) 
образовательной программы могут содержать задания в виде расчетных задач, мини-
кейса, ситуационных задач, практико-ориентированных заданий. 

Для формирования диагностической работы2 оценочные материалы 
предоставляются Университетом в электронном виде, доступном для редактирования. 

В качестве заданий текущего и промежуточного контроля в зависимости от 
профиля (направленности) образовательной программы и содержания конкретной 
дисциплины/практики могут быть использованы вопросы для обсуждения (при 
проведении занятий в форме коолоквиумов, круглых столов, диспутов, дискуссий и т.п.), 
темы для подготовки презентаций/ докладов/ отчетов по практике, тесты, эссе, деловая 
(ролевая) игра, заполнение таблиц, построение графиков/диаграмм, составление 
шрафических работ (в том числе с использованием программного обеспечения), задания 
для письменных контрольных работ (преимущественно для студентов заочной формы 
обучения), выполнение и защита проекта, заполнение рабочей тетради (фрагменты 
которой могут быть использованы для формирования диагностической работы), тренинг, 
выполнение творческих заданий (как индивидуальных, так и групполвых), выполнение 
лабораторных работ, научно-исследовательких работ, подготовка курсовых работ и 
проектов и т.д. Не рекомендуется злоупотреблять такими формами оценочных материалов 
(в больших объемах и частоте использования при реализации ОПОП) как 
конспектирование, реферат, краткий тест на выбор одного ответа из нескольких 
предложенных. Все вышеперчисленные формы работы и их тематика включаются в 
содержание рабочих программ дисциплин и практик, в данном фонде представлены 
только наименованиями в таблице структуры ФОМ по каждой дисциплине (практике). 

 

                                                 
2 Диагностическая работа проводится в отношении старшего курса (года, периода) обучения, 

по обоснованно выбранным экспертом универсальным (общекультурным), 
общепрофессиональным и (или) профессиональным компетенциям, общее количество которых в 
совокупности составляет не менее 3-х и не более 5-ти компетенций. 

Продолжительность выполнения обучающимися диагностической работы не может 
превышать 2-х академических часов. 

Общее количество заданий, включенных в диагностическую работу, составляет, как правило, 
не более 30 заданий. 

Численность обучающихся, участвующих в выполнении диагностической работы, должна 
составлять не менее 70% обучающихся, осваивающих соответствующую образовательную 
программу, от списочного состава академических групп. 

Диагностическая работа может проводиться с применением дистанционных 
образовательных технологий. 

При проведении диагностической работы образовательная организация обеспечивает 
осуществление видеозаписи проведения диагностической работы и хранение указанной 
видеозаписи. 
 



Структура ФОМ* по каждой дисциплине (практике), позволяющих оценить уровень приобьретенных компетенций обучающихся 

 
*отмечены формы оценочных материалов, представленные в электронном виде, доступном для редактирования, и используемые для формирования диагностической 
работы. По каждой дисциплине (практике) по каждой компетенции в ФОМ должны быть представлены не менее 10 задач, которые могут быть использованы для 
формирования диагностической работы 
 

Наименование дисциплины: Б1.О.03.1 Лыжная подготовка с методикой преподавания 
Формруемая 
компетенци
я и 
требования 
к 
результатам 
освоения 
дисциплины 

знать Оценочные средства уметь Оценочные средства владеть Оценочные средства 
текущий 
контроль 

проме
жуточ
ный 
контро
ль 

текущий 
контроль 

промеж
уточны
й 
контро
ль 

текущий 
контроль 

проме
жуточ
ный 
контр
оль 

УК-7 –  
Способен 
поддержива
ть должный 
уровень 
физической 
подготовлен
ности для 
обеспечения 
полноценно
й 
социальной 
и 
профессион
альной 
деятельност
и 

- основные 
принципы, средства 
и методы обучения и 
начальной 
(оздоровительно-
кондиционной 
и спортивной) 
тренировки 
в лыжном спорте; 
- средства и методы 
общей и 
специальной 
физической 
подготовки; 
- методы и 
процедуры оценки и 
самооценки уровня 
физического 
развития и 
физической (как 
общей, так и 
специальной) 
подготовленности 
лиц, занимающихся 
лыжной подготовкой 

Задание с 
выбором 
одного 
правильного 
ответа из 
предложенн
ых 
 

Вопро
сы для 
собесе
довани
я на 
экзаме
не 

- подбирать 
и использовать 
современные 
научно 
обоснованные 
средства и методы 
обучения в 
лыжной 
подготовке, 
развития 
физических 
качеств, 
а также начальной 
(оздоровительно-
кондиционной 
и спортивной) 
тренировки 
в лыжной 
подготовке; 
- оценивать 
эффективность 
занятий лыжной 
подготовкой 
с позиции 
их воздействия 

Задание с 
множественны
м выбором 

Вопрос
ы для 
собесед
ования 
на 
экзамен
е 

- навыками 
практического 
выполнения 
упражнений, 
входящих в 
программу дисци-
плины «Лыжная 
подготовка с 
методикой 
преподавания»; 
- навыками и 
опытом 
составления 
комплексов 
физических 
упражнений с 
учётом 
их воздействия 
на функциональны
е и двигательные 
возможности, 
адаптационные 
ресурсы организма 
и на укрепление 
здоровья 

Задание на 
установление 
последовател
ьности/ 
соотвествия/д
ополнение 
(только ввод 
числа) 

Вопро
сы для 
собесе
дован
ия на 
экзаме
не 



на функциональн
ые 
и двигательные 
возможности, 
адаптационные 
ресурсы 
организма и на 
укрепление 
здоровья 

ПК – 1 - 
Способен 
осваивать и 
использоват
ь 
теоретическ
ие знания и 
практически
е умения и 
навыки в 
предметной 
области при 
решении 
профессион
альных 
задач 

- структуру, состав и 
дидактические 
единицы предметной 
области «Лыжная 
подготовка» 
предмета 
«Физическая 
культура»; 
- научно-
теоретические 
основы лыжной 
подготовки 
- основы техники 
способов 
передвижения на 
лыжах, а также 
требования к ее 
рациональным 
вариантам;  
- современные 
средства, методы и 
приемы обучения и 
тренировки при 
занятиях лыжной 
подготовкой; 
- особенности и 
методику 
преподавания 
лыжной подготовки 
в различных звеньях 
системы 

Задание с 
выбором 
одного 
правильного 
ответа из 
предложенн
ых 
 

Вопро
сы для 
собесе
довани
я на 
экзаме
не 

- формулировать 
цели и задачи 
преподавания 
лыжной 
подготовки  в 
различных 
звеньях системы 
физического 
воспитания в 
соответствии с 
требованиями 
ФГОС ОО и 
учётом состояния 
здоровья, 
возраста, уровня 
физического 
развития, 
физической 
подготовленности 
занимающихся, 
имеющихся 
условий для 
занятий; 
- подбирать и 
применять на 
занятиях по 
лыжной 
подготовке 
адекватные 
поставленным 
целям и задачам 

Задание с 
множественны
м выбором 

Вопрос
ы для 
собесед
ования 
на 
экзамен
е 

- навыками и 
опытом  
отбора учебного 
содержания 
занятий лыжной 
подготовкой для их 
реализации в 
различных формах 
обучения в 
соответствии с 
требованиями 
ФГОС ОО; 
- навыками и 
опытом  
рациональной 
организации и 
проведения занятий 
по лыжной 
подготовке, а также 
оценки их 
эффективности в 
соответствии с 
требованиями 
ФГОС ОО, 
содержанием 
действующих 
программ и 
спецификой 
контингента 
занимающихся; 
- навыками 

Задание на 
установление 
последовател
ьности/ 
соотвествия/д
ополнение 
(только ввод 
числа) 

Вопро
сы для 
собесе
дован
ия на 
экзаме
не 



физического 
воспитания, включая 
организацию и 
проведение 
соревнований по 
лыжному спорту. 

современные 
научно 
обоснованные 
средства и методы 
обучения, 
воспитания и 
тренировки, 
организационные 
приёмы работы с 
занимающимися; 
- оценивать 
эффективность 
занятий по 
лыжной 
подготовке, 
анализировать 
технику 
двигательных 
действий, 
определять 
причины ошибок, 
находить и 
корректно 
применять 
средства, методы 
и методические 
приёмы их 
устранения. 

организации и 
проведения 
соревнований по 
лыжному спорту; 
- навыками и 
опытом 
использования 
терминологии 
лыжного спорта, 
профессиональной 
речи и 
жестикуляции в 
процессе занятий 

ПК-7 - 
Способен к 
обеспечени
ю охраны 
жизни и 
здоровья 
обучающих
ся в учебно-
воспитатель
ном 
процессе и 
внеурочной 

- меры 
профилактики 
детского 
травматизма; 
- факторы риска, 
нормы и правила 
безопасных 
организации и 
проведения занятий 
по лыжной 
подготовке. 

Задание с 
выбором 
одного 
правильного 
ответа из 
предложенн
ых 
 

Вопро
сы для 
собесе
довани
я на 
экзаме
не 

- планировать и 
проводить 
профилактические 
мероприятия по 
предупреждению 
детского 
травматизма в 
процессе занятий 
по лыжной 
подготовке. 

Задание с 
множественны
м выбором 

Вопрос
ы для 
собесед
ования 
на 
экзамен
е 

- основными 
приёмами оказания 
первой 
доврачебной 
помощи 
пострадавшим. 

Задание на 
установление 
последовател
ьности/ 
соотвествия/д
ополнение 
(только ввод 
числа) 

Вопро
сы для 
собесе
дован
ия на 
экзаме
не 



деятельност
и 

 

 

УК-7 –  Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности 

 
Задание с выбором одного правильного ответа из предложенных 

 

1. На какие действия необходимо обратить внимание в самом начале толчка палками? 
а. Расслабить плечи, закрепив кисти рук 
б. Поставить палки на снег под прямым углом 
в. Поставить палки на снег под острым углом и, закрепив мышцы рук и туловища, произвести «навал» на палки руками и туловищем 
 

2. Чем характеризуется свободное скольжение? 
а. движением по инерции после отталкивания с опорой на одну или две лыжи 
б. правильной смазкой лыж 
в. скольжением в средней стойке 
 

3. Какие действия изучаются первоначально при постановке новичка на лыжи: 
а. упражнения на равновесие 
б. способы спусков 
в. способы ходов} 
 

4. Как выполняется отталкивание в коньковых ходах? 
а. нажимом 
б. скользящим упором 
в. махом 
 

Задание с множественным выбором 

 

5. Не является ошибкой в работе ног при овладении попеременно двухшажным классическим ходом: 
а. одноопорное скольжение 
б. двухопорное скольжение 
в. мах вперед с выносом голени и стопы 
 
6. Не является главным условием в период первоначального обучения передвижению на лыжах: 
а. развитие специальных физических качеств 
б. создание правильного образа действия 
в. выбор качественного лыжного инвентаря 
 



7. Что в себя включают специальные упражнения для тренировки лыжника-гонщика: 
а. имитационные упражнения 
б. подводящие упражнения 
в. общеразвивающие упражнения 
 
8. Наиболее существенные требования, предъявляемые к технике, — это: 
а.. вариативность  
б. устойчивость  
в. экономичность 
 
Задание на установление последовательности/ соотвествия/дополнение (только ввод числа) 

 

9. Соотнесите виды подготовки лыжника-гонщика с их характеристиками  
Вид соревнований Определение 
1. Техническая 
подготовка лыжника 
  

а. Проводится в виде специально организованных лекций, 
бесед и теоретических занятий. 

2. Теоретическая 
подготовка лыжника 

б. Направлена на развитие основных двигательных качеств 
(выносливости, силы, быстроты, ловкости, гибкости). 

3. Физическая 
подготовка лыжника 
  

в. Процесс целенаправленного изучения и 
совершенствования техники способов передвижения на 
лыжах 

 

10. Соотнесите методы подготовки лыжника-гонщика с их характеристиками  
Вид соревнований Определение 
1. Равномерный метод  а. Заключается в постепенном изменении интенсивности при 

прохождении заданной дистанции на лыжах в течение 
какого-либо времени. 

2. Переменный метод б. Проведение занятий или контрольного соревнования в 
условиях, максимально приближенных к обстановке 
важнейших соревнований сезона. 

3. Повторный метод 
  

в. Применяется для проверки подготовленности лыжника-
гонщика на различных этапах и в периодах годичного цикла. 

4. Соревновательный 
метод 

г. Характеризуется длительным и непрерывным 
выполнением тренировочной нагрузки в циклических 
упражнениях (в беге, в передвижении на лыжероллерах, 
лыжах и т.п.) без изменения заданной интенсивности от 
начала до окончания работы 

5. Контрольный метод д. Заключается в многократном прохождении заданных 



отрезков с установленной интенсивностью 
 

Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 
 

Уровни сложности 
оценочных 
материалов 

Типы заданий Ключи правильных ответов Критерии оценивания 

Количество 
совпадений 

Балл 

Высокий Задание на установление 
последовательности/ 
соотвествия/дополнение (только ввод 
числа) 

1. 1в, 2а, 3б 
2. 1г, 2а, 3д, 4б, 5в 

8 8 

Повышенный  Задание с множественным выбором 1 а, в  
2 а, в 
3 а, б 
4 а, б , в 

9 9 

Базовый  Задание с выбором одного 
правильного ответа из предложенных 
 

1в 
2а 
3а 
4б 

4 4 

 

 

Система оценивания диагностической работы 

 

№ 
задания 

Уровень 
сложности 

Типы оценочных материалов Ключи правильных 
ответов 

Критерии оценивания 

1 Б С выбором одного правильного 
ответа из предложенных 

в Правильный ответ – 1 балл 

2 Б С выбором одного правильного 
ответа из предложенных 

а Правильный ответ – 1 балл 

3 Б С выбором одного правильного 
ответа из предложенных 

а Правильный ответ – 1 балл 



4 Б С выбором одного правильного 
ответа из предложенных 

б Правильный ответ – 1 балл 

5 В Множественный выбор а, в 
 

Совпадений Балл 
2 2 
1 1 
0 0 

 

6 В Множественный выбор а, в 
 

Совпадений Балл 
2 2 
1 1 
0 0 

 

7 В Множественный выбор а, б 
 

Совпадений Балл 
2 2 
1 1 
0 0 

 

8 В Множественный выбор а, б , в Совпадений Балл 
3 3 
2 2 
1 1 
0 0 

 

9 П На соответствие 1в, 2а, 3б 
 

Совпадений Балл 
3 3 
2 2 
1 1 
0 0 

 

10 П На соответствие 1г, 2а, 3д, 4б, 5в Совпадений Балл 
5 5 
4 4 
3 3 
2 2 
1 1 
0 0 

 

 



 

 

ПК – 1 - Способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения и навыки в предметной области при решении 

профессиональных задач  

 
Задание с выбором одного правильного ответа из предложенных 

 
1. Назовите, задачей какого основного действия на лыжах является изменение направления движения лыж.  
а. Отталкивания лыжами 
б. Прыжки на лыжах 
в. Повороты на лыжах 
 
2. Назовите, какой этап формирования техники включает в себя первоначальное овладение движением. 
а. Образование навыка 
б. Закрепление навыка 
в. Совершенствование навыка 
 
3. Чем была обусловлена потребность человека в появлении лыж 
а. передвижением человека по занесенной снегом местности 
б. для развлечения 
в. ничем 
г. любопытством 
 
4. Стиль передвижения на лыжах, при использовании которого лыжник проходит дистанцию по предварительно подготовленным двум параллельным 
лыжням 
а. свободный 
б. классический 
в. подъем 
г. спуск 
 
Задание с множественным выбором 

 
5. Какие формы жеребьёвки допускаются при проведении соревнований? 
а. Смешанная 
б. Общая 
в. Индивидуальная 
г. Групповая 
д. По выбору. 
 
6. Назовите с какими силами лыжник может бороться? 



а. Силами гравитации 
б. Силами трения снега 
в. Силами сопротивления воздуха 
г. Силой тяжести 
д. Силами трения скольжения 
 
7. Назовите одновременные классические лыжные ходы: 
а. бесшажный 
б. одношажный 
в. двухшажный 
г. четырехшажный 
 
8. При обучении лыжным ходам используются методы обучения: 
a. словесного воздействия 
б. наглядного воздействия 
в.  конструктивно-целостный 
г. теоретический 
 
 
Задание на установление последовательности/ соотвествия/дополнение (только ввод числа) 

 
9. Сопоставьте способы подъемов на склон по своим временным характеристикам, расположив их от наиболее скоростного до наиболее медленного. 
а. «елочка» 
б. скользящий шаг 
в. «лесенка» 
 
10. Соотнесите вид соревнований и его определение  
Вид соревнований Определение 
1.Соревнования с 
раздельным стартом 
  

а. Данный вид соревнований начинается с масс-старта. В 
команде 2 спортсмена которые поочерёдно сменяют друг 
друга пробегая 3-6 кругов трассы каждый. Итоговый 
результат вычисляется по правилам эстафеты. 

2. Соревнования с 
общим стартом (масс-
старт) 

б. Спортивное соревнование начинается с квалификации, 
которая организуется в формате раздельного старта, затем 
отобранные спортсмены соревнуются в финалах (не более 30 
спортсменов), которые проходят в виде забегов разного 
формата  с масс-стартом. Сначала проводятся 4 финалы, 
полуфиналы, финалы А и В. В финале В участвуют те кто не 
прошёл отбор  в финал А. 



3. Эстафеты 
  

в. Соревнование начинается с масс – старта чаще 
соревнуются команды из 4-х спортсменов реже 3-х, при этом 
наиболее выгодные места на старте определяются 
жеребьевкой или же их получают команды, занявшие 
наиболее высокие места на предыдущих аналогичных 
соревнованиях 

4.Индивидуальный 
спринт 
  

г. Спортсмены стартуют одновременно, спортсмены  с 
наилучшим рейтингом занимают наиболее выгодные места 
на старте. 

6. Командный спринт 
  

д. спортсмены стартуют с определенным интервалом в 
определенной последовательности 

 
 

Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 
 

Уровни сложности 
оценочных 
материалов 

Типы заданий Ключи правильных ответов Критерии оценивания 

Количество 
совпадений 

Балл 

Высокий Задание на установление 
последовательности/ 
соотвествия/дополнение (только ввод 
числа) 

1 б, а, в 
2. 1д, 2г, 3в, 4б, 5а 

8 8 

Повышенный  Задание с множественным выбором 1б, г  
2 б, в, г 
3 а, б, в 
4 а, б , в 

11 11 

Базовый  Задание с выбором одного 
правильного ответа из предложенных 
 

1в 
2а 
3а 
4б 

4 4 

 

 

Система оценивания диагностической работы 

 

№ 
задания 

Уровень 
сложности 

Типы оценочных материалов Ключи правильных 
ответов 

Критерии оценивания 



1 Б С выбором одного правильного 
ответа из предложенных 

в Правильный ответ – 1 балл 

2 Б С выбором одного правильного 
ответа из предложенных 

а Правильный ответ – 1 балл 

3 Б С выбором одного правильного 
ответа из предложенных 

а Правильный ответ – 1 балл 

4 Б С выбором одного правильного 
ответа из предложенных 

б Правильный ответ – 1 балл 

5 В Множественный выбор б, г  
 

Совпадений Балл 
2 2 
1 1 
0 0 

 

6 В Множественный выбор б, в, г 
 

Совпадений Балл 
3 3 
2 2 
1 1 
0 0 

 

7 В Множественный выбор а, б, в 
 

Совпадений Балл 
3 3 
2 2 
1 1 
0 0 

 

8 В Множественный выбор а, б , в Совпадений Балл 
3 3 
2 2 
1 1 
0 0 

 



9 П На соответствие б, а, в 
 

Совпадений Балл 
3 3 
2 2 
1 1 
0 0 

 

10 П На соответствие 1д, 2г, 3в, 4б, 5а  Совпадений Балл 
5 5 
4 4 
3 3 
2 2 
1 1 
0 0 

 

 

ПК-7 - Способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в учебно-воспитательном процессе и внеурочной деятельности 

 
Задание с выбором одного правильного ответа из предложенных 
 
1. Какие приемы транспортировки пострадавшего с использованием лыж применяются?  
a. на спине, лежа на параллельных лыжах 
б. за волосы, за туловище  
в. транспортировку на лыжах использовать запрещено 
 
2. Определите последовательность действий при переохлаждении открытых участках лица:  
а. снять варежку (перчатку) приложить руку к травмированной части лица  
б. растирать снегом  
в. растирать шерстянной рукавицей 
 
3. Определите последовательность действий при обморожении рук:  
a. поместить руки в горячую воду 
б. снять ремешки палок, активно выполнять сгибательные-разгибательные движения пальцами, растирать, обратиться за медицинской помощью  
в. разогревать руки на батарее отопления  
 
4. Как  правильно транспортировать лыжи в помещении  при прохождении дверных проемов:  
а. в горизонтальном положении  
б. в вертикальном положении «пятками» вперед 
в. в вертикальном положении «носками» вперед 
 
Задание с множественным выбором 

 



5. С целью профилактики и предупреждения травматизма при занятиях лыжной подготовкой необходимо: 
а. проводить инструктаж по технике безопасного поведения на занятиях по лыжной подготовке 
б. правильно подбирать лыжный инвентарь в соответствии с индивидуальными данными каждого ученика  
в. подбирать и готовить места занятий в соответствии с возрастом и подготовкой обучающихся 
г. не проводить занятие при отсутствии интереса к нему со стороны учеников. 
 
6. Признаками обморожения являются: 
а. побелевшая кожа 
б. потеря чувствительности пораженных участков  
в. покраснение кожных покровов 
г. учащенное дыхание и ЧСС 
 
7. Лыжи для занятий лыжной подготовкой необходимо правильно подбирать:  
а. по росту 
б. по весу  
в. по ширине 
г. по названию фирмы-производителя 
 
8. Какие условия необходимо соблюдать для обеспечения безопасного проведения занятий: 
а. палки и лыжи должны соответствовать росту и весу занимающегося 
б. при передвижении на лыжах по дистанции соблюдать интервал 3-4 метра, при спусках - не менее 30 метров 
в. не раздеваться во время передвижения на дистанции 
г. е использовать деревянные лыжи 
 
Задание на установление последовательности/ соотвествия/дополнение (только ввод числа) 

 

9. Соотнесите методы педагогического контроля с определяемыми показателями. 

1.Пульсометрия а. физические качества 
2.Антропометрия б. МПК, Определение работоспособности 
3.Спирометрия в. определяет рост, вес, обхваты груди, бедер, запястья 
4. Тестирование г. определяет ЧСС 
5. Функциональные пробы д. жизненная емкость легких 
 

10. Соотнесите виды повреждений и необходимой первой помощью. 

1. Уши́б а. незамедлительно укрыть поврежденные конечности и 



участки тела теплоизолирующим материалом (вата, 
одеяло, одежда) или наложить теплоизолирующую 
повязку (с помощью подручных средств), т.к. 
согревание должно происходить «изнутри» с 
одновременным восстановлением кровообращения. 

2. Обморожение б. После травмы как можно скорее положите на 
поврежденный сустав пакет со льдом, чтобы уменьшить 
опухоль и боль. Обмотайте сустав эластичным бинтом. 
Поднимите повреждённый сустав выше уровня сердца, 
при этом спадет отек и боль ослабнет. Принимайте 
обычные обезболивающие средства. Когда отек спадет, 
можете начинать делать ванночки с теплой водой 

3. Растяжение в. первая помощь должна быть направлена на 
уменьшение боли и кровоизлияния в ткани. С этой 
целью применяют холод и накладывают давящую 
повязку.  

4. Перелом г. не перемещайте пострадавшего, не сгибайте 
поврежденную конечность и не тяните за нее! Не 
пытайтесь выпрямить конечность, постарайтесь 
обездвижить поврежденную конечность. 

 



 
Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 

 
Уровни сложности 

оценочных 
материалов 

Типы заданий Ключи правильных ответов Критерии оценивания 

Количество 
совпадений 

Балл 

Высокий Задание на установление 
последовательности/ 
соотвествия/дополнение (только ввод 
числа) 

1 1г, 2в, 3д, 4а, 5б 
2. 1в, 2а, 3б, 4г 

9 9 

Повышенный  Задание с множественным выбором 1 а, б, в  
2 а, б 
3 а, б 
4 а, б, в 

10 10 

Базовый  Задание с выбором одного 
правильного ответа из предложенных 
 

1а 
2а 
3б 
4б 

4 4 

 

 

Система оценивания диагностической работы 

 

№ 
задания 

Уровень 
сложности 

Типы оценочных материалов Ключи правильных 
ответов 

Критерии оценивания 

1 Б С выбором одного правильного 
ответа из предложенных 

а Правильный ответ – 1 балл 

2 Б С выбором одного правильного 
ответа из предложенных 

а Правильный ответ – 1 балл 

3 Б С выбором одного правильного 
ответа из предложенных 

б Правильный ответ – 1 балл 



4 Б С выбором одного правильного 
ответа из предложенных 

б Правильный ответ – 1 балл 

5 В Множественный выбор а, б, в  
 

Совпадений Балл 
3 3 
2 2 
1 1 
0 0 

 

6 В Множественный выбор а, б 
 

Совпадений Балл 
2 2 
1 1 
0 0 

 

7 В Множественный выбор а, б 
 

Совпадений Балл 
2 2 
1 1 
0 0 

 

8 В Множественный выбор а, б, в Совпадений Балл 
3 3 
2 2 
1 1 
0 0 

 

9 П На соответствие 1г, 2в, 3д, 4а, 5б 
 

Совпадений Балл 
5 5 
4 4 
3 3 
2 2 
1 1 
0 0 

 

10 П На соответствие 1в, 2а, 3б, 4г Совпадений Балл 
4 4 
3 3 
2 2 
1 1 
0 0 

 

 

 



МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ 

ФГБОУ ВО «Башкирский государственный педагогический университет  

им. М. Акмуллы» 

 

 

 

 

 

 

Институт физической культуры и здоровья человека 

 

Кафедра теории и методики физической культуры и спорта 

 

 

 

Направление 44.03.01 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) 

 

Уровень образования: бакалавриат 

 

Направленность (Профиль) Физическая культура и безопасность жизнедеятельности 

 

 

 

Б1.О.03.13 Оздоровительная и адаптивная физическая культура 

 

 

 

 

 

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уфа – 2022 



Фонд оценочныхматериалов и (или) средств (далее – оценочные материалы, ФОМ) 

по образовательной программе формируется для определения уровня достижения 

результатов обучения и (или) освоения образовательной программы, установленных 

образовательной программой по соответствующему направлению подготовки. 

Оценочные материалы в структуре образовательной программы являются 

обязательным компонентом. ФОМ, будучи составной частью комплекта документов 

основной профессиональной образовательной программы, утверждается на заседании 

Ученого совета Университета. Указывать сведения об утверждении ФОМ как отдельного 

документа не требуется. Допускается указание даты актуалиации с указанием 

обоснования внесения изменений в данный компонент образовательной программы (без 

изменения даты утверждения комплекта ОПОП Ученым советом Университета). 

Под оценочными материалами Университета понимается совокупность 

разработанных и утвержденных оценочных средств, представляющих собой: 

 комплекс заданий различного типа,  

 ключи правильных ответов,  

 критерии оценки,   

используемых при проведении оценочных процедур: 

 текущего контроля,  

 промежуточной аттестации,  

 государственной итоговой (итоговой) аттестации)  

с целью оценивания достижения обучающимися результатов освоения образовательной 

программы и (или) результатов обучения по:  

 отдельным дисциплинам (модулям),  

 практикам. 

Оценочные материалы, разработанные Университетом, должны обеспечивать 

надежную и интегративную (комплексную) оценку результатов обучения и (или) освоения 

образовательной программы и отвечать следующим требованиям: 

 соответствие целям и задачам образовательной программы, содержанию 

изучаемых дисциплин (модулей), научно-исследовательской работы, практик; 

 наличие полного и достаточного состава оценочных материалов в целях 

возможного отбора заданий для комплектования диагностической работы как 

одного из аккредитационных показателей
1
; 

 

 соответствие оценочных средств предмету оценки, направленной на 

определение уровня достижения планируемых результатов обучения и (или) 

освоения образовательной программы (ее части); 

                                                 
1
 Письмо Минобрнауки России от 28.02.2022 N МН-5/339 "О направлении методических рекомендаций" 

(вместе с "Методическими рекомендациями по применению аккредитационных показателей по 

образовательным программам высшего образования, утвержденных приказом Министерства науки и 

высшего образования Российской Федерации от 25 ноября 2021 г. N 1094", утв. Минобрнауки России, 

Рособрнадзором) 



 использование актуальных редакций понятий, терминов, определений, 

соответствующих действующему законодательству в определенной сфере 

общественных отношений, отраслевым регламентам, ГОСТу(ам) и т.д. 

Оценочные материалы Университета в зависимости от профиля (направленности) 

образовательной программы могут содержать задания в виде расчетных задач, мини-

кейса, ситуационных задач, практико-ориентированных заданий. 

Для формирования диагностической работы
2
 оценочные материалы 

предоставляются Университетом в электронном виде, доступном для редактирования. 

В качестве заданий текущего и промежуточного контроля в зависимости от 

профиля (направленности) образовательной программы и содержания конкретной 

дисциплины/практики могут быть использованы вопросы для обсуждения (при 

проведении занятий в форме коолоквиумов, круглых столов, диспутов, дискуссий и т.п.), 

темы для подготовки презентаций/ докладов/ отчетов по практике, тесты, эссе, деловая 

(ролевая) игра, заполнение таблиц, построение графиков/диаграмм, составление 

шрафических работ (в том числе с использованием программного обеспечения), задания 

для письменных контрольных работ (преимущественно для студентов заочной формы 

обучения), выполнение и защита проекта, заполнение рабочей тетради (фрагменты 

которой могут быть использованы для формирования диагностической работы), тренинг, 

выполнение творческих заданий (как индивидуальных, так и групполвых), выполнение 

лабораторных работ, научно-исследовательких работ, подготовка курсовых работ и 

проектов и т.д. Не рекомендуется злоупотреблять такими формами оценочных материалов 

(в больших объемах и частоте использования при реализации ОПОП) как 

конспектирование, реферат, краткий тест на выбор одного ответа из нескольких 

предложенных. Все вышеперчисленные формы работы и их тематика включаются в 

содержание рабочих программ дисциплин и практик, в данном фонде представлены 

только наименованиями в таблице структуры ФОМ по каждой дисциплине (практике). 

 

                                                 
2
 Диагностическая работа проводится в отношении старшего курса (года, периода) обучения, 

по обоснованно выбранным экспертом универсальным (общекультурным), 

общепрофессиональным и (или) профессиональным компетенциям, общее количество которых в 

совокупности составляет не менее 3-х и не более 5-ти компетенций. 

Продолжительность выполнения обучающимися диагностической работы не может 

превышать 2-х академических часов. 

Общее количество заданий, включенных в диагностическую работу, составляет, как правило, 

не более 30 заданий. 

Численность обучающихся, участвующих в выполнении диагностической работы, должна 

составлять не менее 70% обучающихся, осваивающих соответствующую образовательную 

программу, от списочного состава академических групп. 

Диагностическая работа может проводиться с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

При проведении диагностической работы образовательная организация обеспечивает 

осуществление видеозаписи проведения диагностической работы и хранение указанной 

видеозаписи. 
 



Структура ФОМ* по каждой дисциплине (практике), позволяющих оценить уровень приобьретенных компетенций обучающихся 

 
*отмечены формы оценочных материалов, представленные в электронном виде, доступном для редактирования, и используемые для формирования 

диагностической работы. По каждой дисциплине (практике) по каждой компетенции в ФОМ должны быть представлены не менее 10 задач, которые 

могут быть использованы для формирования диагностической работы 

 

Наименование дисциплины Б1.О.03.13 Оздоровительная и адаптивная физическая культура 

Формруемая 

компетенци

я и 

требования 

к 

результатам 

освоения 

дисциплины  

знать Оценочные средства уметь Оценочные средства владеть Оценочные средства 

текущий 

контроль 

промежуто

чный 

контроль 

текущий 

контроль 

промежуточ

ный 

контроль 

текущий 

контроль 

промежуточн

ый контроль 

ПК-1 

Способен 

осваивать и 

использоват

ь 

теоретическ

ие знания и 

практически

е умения и 

навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессион

альных 

задач 

- 

структу

ру, 

состав 

и дидак

тическ

ие 

единиц

ы 

предме

тной 

област

и 

(препо

даваем

ого 

Задание с 

выбором 

одного 

правильного 

ответа из 

предложенн

ых 

 

Вопросы 

для зачета 

- 

формулиро

вать цели и 

задачи 

спортивной 

тренировки 

в 

соответств

ии 

с требован

иями 

нормативн

ых и 

учётом 

состояния 

здоровья, 

Кейс-задача* 

с 

множественны

м выбором 

Вопросы для 

зачета 

- навыками 

и опытом 

отбора 

содержания 

занятий для 

их 

реализации; 

- навыками 

и опытом 

рациональн

ой 

организации 

и проведени

я занятий, а 

также 

оценки их 

Кейс-задача* 

на 

установление 

последовател

ьности/ 

соотвествия/д

ополнение 

(только ввод 

числа) 

Вопросы для 

зачета 



предме

та вида 

спорта)

; 

- 

научно

-

теорети

ческие 

основы 

спорти

вной 

тренир

овки; 

-

основы 

техник

и и 

тактик

и 

спорта; 

- 

методи

ку 

спорти

вной 

тренир

овки  

возраста, 

уровня 

физическог

о развития, 

физическо

й 

подготовле

нности 

занимающ

ихся; 

- 

подбирать 

и применят

ь 

на занятиях 

адекватные 

поставленн

ым целям 

и задачам 

современн

ые научно 

обоснованн

ые 

средства и 

методы 

обучения, 

воспитания 

и 

тренировки

эффективно

сти, 

содержание

м 

действующи

х программ 

и специфик

ой 

контингента 

занимающи

хся; 

- навыками 

организации 

и проведени

я 

соревновани

й; 

- навыками 

и опытом 

использован

ия 

терминолог

ии, 

профессион

альной речи 

и 

жестикуляц

ии 

в процессе 



, 

организаци

онные 

приёмы 

работы 

с занимаю

щимися; 

- оценивать 

эффективн

ость 

занятий, 

анализиров

ать 

технику 

двигательн

ых 

действий, 

определять 

причины 

ошибок, 

находить и 

корректно 

применять 

средства, 

методы 

и методиче

ские 

приёмы их 

устранения  

занятий 

 



ПК-6 

Способен 

использоват

ь 

современны

е методы и 

технологии 

обучения 

лиц с 

ограниченн

ыми 

возможност

ями 

здоровья 

с

пециал

ьные 

методи

ки и 

соврем

енные 

технол

огии 

психол

ого-

педагог

ическог

о 

сопров

ождени

я 

обучаю

щихся 

с 

ограни

ченным

и 

возмож

ностям

и 

здоровь

я  

Задание с 

выбором 

одного 

правильного 

ответа из 

предложенн

ых 

 

Вопросы 

для зачета 

исп

ользовать 

современн

ые методы 

и 

технологии 

обучения 

лиц с 

ограниченн

ыми 

возможнос

тями 

здоровья  

 

Кейс-задача* 

с 

множественны

м выбором 

Вопросы для 

зачета 

спосо

бами 

интеграции 

учебных 

предметов 

для 

организации 

развивающе

й 

образовател

ьной среды 

для лиц с 

ограниченн

ыми 

возможност

ями 

здоровья 

Кейс-задача* 

на 

установление 

последовател

ьности/ 

соотвествия/д

ополнение 

(только ввод 

числа) 

Вопросы для 

зачета 

 

 

 

 

 



Задания для ПК -1 

Задание 1 

Дайте правильное опредеоение 

Оздоровительная физическая культура это: 

1. социальный феномен 

2. процесс развития физических качеств 

3. процесс реабилитации 

4. специфическая среда использования средств физической культуры 

Ответ: ______ 

Задание 2 

Укажите к группам инвалидов в зависимости от характера нарушения  

функции не относится: 

1. с нарушением интеллекта 

2.  с различными физическими недостатками 

3.  трансплантаты 

4.  с патологией дыхательных путей 

Ответ: _____ 

Задание 3 

Выберите верное утверждение: 

Адаптивная двигательная реакция это: 

1.  компонент адаптивной физической культуры, позволяющий удовлетворить потребности человека с отклонениями в состоянии 

здоровья в отдыхе, развлечении, досуге, смене вида деятельности, в общении 

2.  компонент адаптивной физической культуры, позволяющий удовлетворить потребности человека с отклонениями в состоянии 

здоровья в смене вида деятельности 

3.  совокупность движений, направленных на достижение определенной цели 

4.  совокупность физиологических реакций, обеспечивающих приспособление строения и функций организма или его органа к 

изменению окружающей среды 

Ответ:_____ 

Задание 4 

Выберите верное утверждение: 

Адаптивная физическая реабилитация это: 

1. компонент адаптивной физической культуры позволяющий удовлетворить потребности человека с отклонениями в состоянии 

здоровья в лечении, восстановлении у него временно утраченных функций 



2. компонент адаптивной физической культуры, позволяющий удовлетворить потребности человека с отклонениями в состоянии 

здоровья в смене вида деятельности 

3. совокупность движений, направленных на достижение определенной цели 

4. совокупность физиологических реакций, обеспечивающих приспособление строения и функций организма или его органа к 

изменению окружающей среды 

Ответ:______ 

Задание 5 

Выберите все виды дифференцирования физической нагрузки, которые регламентурутся нормативно-провавыми 

документами: 

1. По полу 

2. По психологическим осоенностям 

3. По возрасту 

4. По уровню физической подготовленности 

5. По состоянию здоровья 

Ответ:___________ 

Задание 6 

Выберите все виды когнитивных способностей 

1. Память 

2. Внимание 

3. Координация 

4. Логическое мышление 

5. Зрение 

6. Слух 

Ответ: ________ 

 

Задание 7 

Выберите все показатели, которые не относятся к характеристике физического развития человека: 

1. показатели уровня физической подготовленности и спортивных результатов 

2. показатели телосложения, здоровья и развития физических качеств 

3. уровень и качество сформированных жизненно важных двигательных умений и навыков 

4. уровень и качество сформированных спортивных двигательных умений и навыков 

Ответ_______ 

 



Задание 8 

Установите соответствия между физическим качеством и средством его воспитания 

1. Сила А. Челночный бег 

2. Координация Б. Бег на 100м 

3. Быстрота В. Бег на 1000м 

4. Выносливость Г. Приседания со штангой 

 

Ответ (необходимо вписать соответствие цифры и буквы):  

 

 

 

 

 

 

Задание 9 

Установите соответствия между понятиеми и их определениями 

3. Социальная интеграция А. Компонент адаптивной физической культуры позволяющий 

удовлетворить потребности человека с отклонениями в состоянии 

здоровья в лечении, восстановлении у него временно утраченных 

функций 

4. Педагогическая интеграция Б. Компонент адаптивной физической культуры позволяющий 

удовлетворить потребности человека с отклонениями в состоянии 

здоровья в его подготовке к жизни, бытовой и трудовой 

деятельности, в формировании положительного отношения к 

адаптивной физической культуре 

 

3. Адаптивное физическое воспитание (образование) В. Активное включение лиц с ОВЗ в культурную, социальную и 

трудовую жизнь общества вместе со здоровыми людьми 

4. Адаптивная физическая реабилитация Г. Обучение лиц с различными дефектами вместе со здоровыми 

людьми 

 

Ответ (необходимо вписать соответствие цифры и буквы):  

 



 

 

 

 

 

Задание 10 

Установите соответствие между мотивовами спортивной деятельности и средствами их формирования: 

1. Общение А. Бег 1000м 

2. Достужение результата Б. Подвижная игра, где один игрок должен взять на себя роль лидера 

3. Процесс В. Бег в парах на 100м 

4. Долженствование Г. Подвижные игры 

 

 

 

Ответ (необходимо вписать соответствие цифры и буквы):  

 

 

 

 

 

 



Система оценивания диагностической работы 

 

 

№ 

задания 

Уровень 

сложности 

Типы оценочных материалов Ключи правильных 

ответов 

Критерии оценивания 

1 Б С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 

4 Правильный ответ – 1 балл 

2 Б С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 

4 Правильный ответ – 1 балл 

3 Б С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 

1 Правильный ответ – 1 балл 

4 Б С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 

1 Правильный ответ – 1 балл 

5 В Множественный выбор 1,4,5 Совпадений Балл 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

6 В Множественный выбор 1,2,4 Совпадений Балл 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 



7 В Множественный выбор 1,3,4 Совпадений Балл 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

8 П На соответствие 1 – Г 

2 - А 

3 – В 

4 - Г 

 

Совпадений Балл 

4 4 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

9 П На соответствие 1 – В 

2 - Г 

3 – Б 

4 - А 

 

Совпадений Балл 

4 4 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

10 П На соответствие 1 – Г 

2 - В 

3 – А 

4 - Б 

 

Совпадений Балл 

4 4 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Задания для ПК-6 

 

Задание 1 

Выберите один правильный вариант ответа 

Что по мнению Л.С. Выготского, подразумевается под понятием «зона актуального развития» 

1. такая подготовка ученика, которая дает ему возможность выполнять задание с помощью родителей 

2.  такая подготовка ученика, которая дает ему возможность выполнять задание с помощью родителей 

3.  такая подготовка ученика, которая дает ему возможность выполнять задание с помощью учителя 

4. такая подготовка ученика, которая дает ему возможность выполнять задание самостоятельно 

Ответ: ______ 

 

Задание 2 

Выберите один правильный вариант ответа 

 Влияние физических упражнений на организм человека: 

1.  Положительное, если эти упражнения выполняются регулярно, в правильном темпе, верной последовательности, а занимающийся 

не имеет противопоказаний, исключающих данные занятия. 

2. Нейтральное, даже если заниматься усердно. 

3. Положительное, только в случае, если заниматься ими на пределе своих физических возможностей. 

4. В любом случае положительное 

Ответ: _____ 

 

Задание 3 

Выберите один правильный вариант ответа 

Основным специфическим средством физического воспитания являются: 

1. Физические упражнения 

2. Оздоровительные силы природы 

3. Гигиенические факторы 

4. Тренажеры и спортивные снаряды 

Ответ:_____ 

 

 

 



Задание 4 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Как рассматривается подготовка к соревнованиям с точки зрения концепции адаптивной физической культуры 

1. Как реабилитационный процесс 

2. Как врачебно-педагогический процесс 

3. Как социально-адаптивный процесс 

4. Как тренировочный процесс 

Ответ:______ 

Задание 5 

Выберите все верные варианты ответа 

Какие методики используют для определения суточной двигательной 

активности? 

~ методику анкетирования 

~ методику хронометража 

~ методику шагометрии 

= методику дозированной физической нагрузки 

Ответ:___________ 

Задание 6 

Выберите все верные варианты ответа 

К институциональным чертам адаптивной физической культуры относятся: 

1. Выполнение функций только физического воспитания и спорта 

2. Наличие инфраструктуры 

3. Наличие нормативно-правовой базы 

4. Формирование кадрового обеспечения 
Ответ: ________ 

Задание 7 

Выберите все верные варианты ответа  

Что не относится к естественно-средовым средствам 

1. Использование воды в целях укрепления здоровья, закаливания организма 

2. Использование воздушных и солнечных ванн в целях укрепления здоровья, закаливания организма 

3. Физиотерапия 

4. Физические упражнения 

Ответ_______ 



 

Задание 8 

Выберите все верные варианты ответа 

Что не предусматривает принцип непрерывного физкультурного образования 

1. Активное использование физических упражнений 

2. Комплексное использование всех органов чувств и активизацию сохранных функций в процессе выполнения физических 

упражнений 

3. Процесс освоения норм межличностного взаимодействия 

4. Сохранение потребности в двигательной активности на протяжении всей жизни 

Ответ_______ 

 

 

Задание 9 

Установите соответствия между средством физиеского воспитания и его направленностью 

1 Ходьба А. Спорт 

2 Пауэрлифтинг Б. Оздоровительная физкультура 

 3. Велогонки 

4. Каланетика 

 

Ответ (необходимо вписать соответствие цифры и буквы):  

 

 

 

 

 

 

 

Задание 10 

Установите соответствие между физическим упражнением и оптимыльной ЧСС при его выполнении: 
1. Прыжки со скакалкой А. 150-170 
2. Медленный бег Б. 140-160 

3. Прыжки в длинну В. 130-160 

4. Подвижная игра Г. 160-180 



 

 

 

Ответ (необходимо вписать соответствие цифры и буквы):  

 

 

 

 

 

 



Система оценивания диагностической работы 

 

 

№ 

задания 

Уровень 

сложности 

Типы оценочных материалов Ключи правильных 

ответов 

Критерии оценивания 

1 Б С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 

4 Правильный ответ – 1 балл 

2 Б С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 

1 Правильный ответ – 1 балл 

3 Б С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 

1 Правильный ответ – 1 балл 

4 Б С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 

2 Правильный ответ – 1 балл 

5 В Множественный выбор 1,2,3 Совпадений Балл 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

6 В Множественный выбор 2,3,4 Совпадений Балл 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 



7 В Множественный выбор 2,3,4 Совпадений Балл 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

8 В Множественный выбор 2,3,4 Совпадений Балл 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

9 П На соответствие 1 – Б 

2 - А 

3 – А 

4 - Б 

 

Совпадений Балл 

4 4 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

10 П На соответствие 1 – Б 

2 - А 

3 – В 

4 - Г 

 

Совпадений Балл 

4 4 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
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Фонд оценочныхматериалов и (или) средств (далее – оценочные материалы, ФОМ) 

по образовательной программе формируется для определения уровня достижения 

результатов обучения и (или) освоения образовательной программы, установленных 

образовательной программой по соответствующему направлению подготовки. 

Оценочные материалы в структуре образовательной программы являются 

обязательным компонентом. ФОМ, будучи составной частью комплекта документов 

основной профессиональной образовательной программы, утверждается на заседании 

Ученого совета Университета. Указывать сведения об утверждении ФОМ как отдельного 

документа не требуется. Допускается указание даты актуалиации с указанием 

обоснования внесения изменений в данный компонент образовательной программы (без 

изменения даты утверждения комплекта ОПОП Ученым советом Университета). 

Под оценочными материалами Университета понимается совокупность 

разработанных и утвержденных оценочных средств, представляющих собой: 

 комплекс заданий различного типа,  

 ключи правильных ответов,  

 критерии оценки,   

используемых при проведении оценочных процедур: 

 текущего контроля,  

 промежуточной аттестации,  

 государственной итоговой (итоговой) аттестации)  

с целью оценивания достижения обучающимися результатов освоения 

образовательной программы и (или) результатов обучения по:  

 отдельным дисциплинам (модулям),  

 практикам. 

Оценочные материалы, разработанные Университетом, должны обеспечивать 

надежную и интегративную (комплексную) оценку результатов обучения и (или) освоения 

образовательной программы и отвечать следующим требованиям: 

 соответствие целям и задачам образовательной программы, содержанию 

изучаемых дисциплин (модулей), научно-исследовательской работы, практик; 

 наличие полного и достаточного состава оценочных материалов в целях 

возможного отбора заданий для комплектования диагностической работы как одного из 

аккредитационных показателей
1
; 

 

 соответствие оценочных средств предмету оценки, направленной на 

определение уровня достижения планируемых результатов обучения и (или) освоения 

образовательной программы (ее части); 

                                                 
1
 Письмо Минобрнауки России от 28.02.2022 N МН-5/339 "О направлении методических рекомендаций" 

(вместе с "Методическими рекомендациями по применению аккредитационных показателей по 

образовательным программам высшего образования, утвержденных приказом Министерства науки и 

высшего образования Российской Федерации от 25 ноября 2021 г. N 1094", утв. Минобрнауки России, 

Рособрнадзором) 



 использование актуальных редакций понятий, терминов, определений, 

соответствующих действующему законодательству в определенной сфере общественных 

отношений, отраслевым регламентам, ГОСТу(ам) и т.д. 

Оценочные материалы Университета в зависимости от профиля (направленности) 

образовательной программы могут содержать задания в виде расчетных задач, мини-

кейса, ситуационных задач, практико-ориентированных заданий. 

Для формирования диагностической работы
2
 оценочные материалы 

предоставляются Университетом в электронном виде, доступном для редактирования. 

В качестве заданий текущего и промежуточного контроля в зависимости от 

профиля (направленности) образовательной программы и содержания конкретной 

дисциплины/практики могут быть использованы вопросы для обсуждения (при 

проведении занятий в форме коолоквиумов, круглых столов, диспутов, дискуссий и т.п.), 

темы для подготовки презентаций/ докладов/ отчетов по практике, тесты, эссе, деловая 

(ролевая) игра, заполнение таблиц, построение графиков/диаграмм, составление 

шрафических работ (в том числе с использованием программного обеспечения), задания 

для письменных контрольных работ (преимущественно для студентов заочной формы 

обучения), выполнение и защита проекта, заполнение рабочей тетради (фрагменты 

которой могут быть использованы для формирования диагностической работы), тренинг, 

выполнение творческих заданий (как индивидуальных, так и групполвых), выполнение 

лабораторных работ, научно-исследовательких работ, подготовка курсовых работ и 

проектов и т.д. Не рекомендуется злоупотреблять такими формами оценочных материалов 

(в больших объемах и частоте использования при реализации ОПОП) как 

конспектирование, реферат, краткий тест на выбор одного ответа из нескольких 

предложенных. Все вышеперчисленные формы работы и их тематика включаются в 

содержание рабочих программ дисциплин и практик, в данном фонде представлены 

только наименованиями в таблице структуры ФОМ по каждой дисциплине (практике). 

 

                                                 
2
 Диагностическая работа проводится в отношении старшего курса (года, периода) обучения, 

по обоснованно выбранным экспертом универсальным (общекультурным), 

общепрофессиональным и (или) профессиональным компетенциям, общее количество которых в 

совокупности составляет не менее 3-х и не более 5-ти компетенций. 

Продолжительность выполнения обучающимися диагностической работы не может 

превышать 2-х академических часов. 

Общее количество заданий, включенных в диагностическую работу, составляет, как правило, 

не более 30 заданий. 

Численность обучающихся, участвующих в выполнении диагностической работы, должна 

составлять не менее 70% обучающихся, осваивающих соответствующую образовательную 

программу, от списочного состава академических групп. 

Диагностическая работа может проводиться с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

При проведении диагностической работы образовательная организация обеспечивает 

осуществление видеозаписи проведения диагностической работы и хранение указанной 

видеозаписи. 
 



Структура ФОМ* по каждой дисциплине (практике), позволяющих оценить уровень приобретенных компетенций обучающихся 

 
*отмечены формы оценочных материалов, представленные в электронном виде, доступном для редактирования, и используемые для формирования 

диагностической работы. По каждой дисциплине (практике) по каждой компетенции в ФОМ должны быть представлены не менее 10 задач, которые 

могут быть использованы для формирования диагностической работы 

 

Наименование дисциплины: Б1.О.03.14 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам. 

Формруемая 

компетенци

я и 

требования 

к 

результатам 

освоения 

дисциплины 

знать Оценочные средства уметь Оценочные средства владеть Оценочные средства 

текущий 

контроль 

промежуто

чный 

контроль 

текущий 

контроль 

промежуточный 

контроль 

текущий 

контроль 

промежуточн

ый контроль 

ПК-1 

способен 

осваивать и 

использоват

ь 

теоретическ

ие знания и 

практически

е умения и 

навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессион

альных 

задач 

- цель и 

задачи 

физическ

ого 

воспитани

я 

школьник

ов; 

- 

основные 

этапы 

становлен

ия и 

развития 

учебного 

предмета 

«физичес

кая 

культура» 

Тест Вопросы 

для 

собеседова

ния на 

экзамене 

- осуществлять 

подбор 
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методов для 

проведения 

уроков 
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различной 
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процесс 

обучения 
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я 
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и 
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ей 
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школьного 
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- методами 
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собеседования 

на экзамене 



в системе 

общего 

образован

ия; 

- 

содержан

ие и 

направлен

ность 

основных 

норматив

но-

методичес

ких 

документ

ов, 

регламент

ирующих 

образоват

ельный 

процесс 

физическ

ого 

воспитани

я в 

системе 

основного 

образован

ия; 

- 

назначени

е 

основных 

школьников 

двигательным 

умениям и 

навыкам и 

воспитания 

физических 

качеств; 

- правильно 

дозировать 

нагрузку и 

отдых на 

уроках 

физической 

культуры; 

-разрабатывать 

основные 

документы 

планирования 

процесса 

физического 

воспитания в 

общеобразоват

ельной школе 

и 

методическ

ими 

особенност

ями 

планирован

ия уроков 

физическо

й культуры 

в 

зависимост

и от 

возраста 

учащихся и 

особенност

ей 

программн

ого 

материала; 

- навыками 

составлени

я основных 

документо

в 

планирован

ия 

физическог

о 

воспитания 

в 

общеобраз

овательной 

школе. 



документ

ов 

планирова

ния 

процесса 

физическ

ого 

воспитани

я в 

общеобра

зовательн

ой школе; 

- состав и 

направлен

ность 

физическ

их 

упражнен

ий и 

основных 

методов 

физическ

ого 

воспитани

я 

школьник

ов; 

- 

методику 

обучения 

школьник

ов 

двигатель



ным 

умениям 

и навыкам 

и 

воспитани

я 

физическ

их 

качеств; 

- 

структуру 

и 

направлен

ность 

уроков 

физическ

ой 

культуры 

 

 

Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 

 

№ 

задания 

Уровень 

сложности 

Типы оценочных материалов Ключи правильных ответов Критерии оценивания 

1 П На соотвествие А – 4 

Б – 2 

В – 5 

Г – 1 

Д – 3 

Совпадений Балл 

5 3 

3-4 2 

2 1 

0-1 0 
 



2 П На соотвествие А – 3 

Б – 1 

В – 4 

Г – 2 

Д – 5 

Е – 7 

Ж – 6 

Совпадений Балл 

7 4 

6-5 3 

4-3 2 

2 1 

0-1 0 
 

3 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

1 Правильный ответ – 2 

4 В На соотвествие А – 2 

Б – 3 

В – 1 

 

Совпадений Балл 

3 2 

2-3 1 

0-1 0 
 

5 П На соотвествие А – 2 

Б – 5 

В – 1 

Г – 3 

Д – 4 

Е – 8 

Ж – 9 

З – 7 

И – 6 

Совпадений Балл 

9 5 

8-7 4 

6-5 3 

4-3 2 

2 1 

0-1 0 
 

6 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

2 Правильный ответ – 2 

7 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

1 Правильный ответ – 2 

8 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

2 Правильный ответ – 2 

9 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

3 Правильный ответ – 2 

10 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

2 Правильный ответ – 2 



11 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

1 Правильный ответ – 2 

12 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

2 Правильный ответ – 2 

13 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

2 Правильный ответ – 2 

14 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

2 Правильный ответ – 2 

15 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

1 Правильный ответ – 2 

16 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

3 Правильный ответ – 2 

17 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

4 Правильный ответ – 2 

18 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

4 Правильный ответ – 2 

 

 

  



Задания для оценки ПК-1  

 

Задание 1.Определите источники возникновения теории и методики физического воспитания: 

А Практика физического воспитания 1 Результаты научных исследований 

Б Практика общественной жизни 2 Познание закономерностей физического воспитания с целью 

физической подготовки людей  

В Прогрессивные идеи общества 

 

3 Постановление Правительства и других государственных 

органов о путях совершенствования системы физического 

воспитания 

Г Современные научные исследования 4 Практическое подтверждение научных теоретических 

положений и возникновение оригинальных идей, 

способствующих развитию теории и методики физического 

воспитания 

Д Государственное управление 

физической культурой и спортом 

5 Современное представление о воспитании гармонически 

развитой личности 

 

Ответ:____________ 

А Б В Г Д 

     

 

Задание 2. Определите, какие термины относятся к следующим понятиям: 

 Термины  Понятия 

А Физическое развитие  1 Уровень владения двигательными умениями и навыками и 

физические способности человека 

Б Физическая подготовленность 2 Часть общей культуры общества, совокупность достижений в 

области физического воспитания, а также интелектуального и 

нравственного развития 

В Физическая подготовка 3 Естественный, закономерный процесс развития индивидуума на 

протяжении всей его жизни 



 

Г Физическая культура 4 Процесс овладения жизненно важными двигательными умениями 

и навыками и воспитание физических качеств 

Д Спорт 5 Собственно соревновательная деятельность, подготовка к ней, а 

также специфические отношения и достижения в этой сфере 

деятельности 

Е Физическое совершенство 6 Педагогический процесс обучения движениям, воспитание 

физических способностей, формирование потребности в занятиях 

физическими упражнениями, а также специальные знания в этой 

сфере деятельности  

Ж Физическое воспитание 7 Идеал физического развития, присущий конкретной исторической 

эпохе 

 

Ответ: 

 

А Б В Г Д Е Ж 

       

 

Задание 3. В содержание физического упражнения входят: 

 

1. двигательные акты и функциональные изменения в организме по ходу го выполнения; 

2. показатели нагрузки и функциональные сдвиги в организме по ходу его выполнения; 

3. показатели оценки эффективности техники выполнения упражнений. 

 

Ответ: _________ 

 

Задание 4. Определите, к каким составляющим техники упражнения относятся следующие характеристики: 

 Характеристики  Фазы 

А Отдельные составляющие техники непринципиального 

характера 

1 Подготовительная фаза 

Б Совокупность звеньев, безусловно, необходимых для решения 

двигательной задачи 

2 Заключительная фаза  



В Наиболее важная часть выполнения упражнения 3 Основная фаза 

 

Ответ: 

А Б В 

   

 

Задание 5. Определите, о каких характеристиках физических упражнений идёт речь:  

 

 Определения  Характеристики 

А В некоторых упражнениях, безусловно, необходимо, в 

некоторых не имеет принципиального значения; 

1 Рациональная оперативная поза 

Б Характеризует направление перемещения тела и его 

звеньев; 

2 Исходное положение 

В Соответствует биомеханическим, естественным, а в 

некоторых упражнениях и эстетическим требованиям;  

3 Амплитуда 

Г Во многом влияет на результативность упражнения; 4 Моменты упражнения 

Д Характеризует частоту повторений упражнения; 5 Траектория движения 

Е Характеризует количество упражнений в единицу 

времени; 

6 Ритм 

Ж Характеризует время выполнения упражнения; 7 Ускорение 

З Время, затраченное на максимальный набор скорости; 8 Темп 

И Порядок и изменение распределения усилий во времени 

и пространстве. 

9 Длительность 

 

Ответ: 

 

А Б В Г Д Е Ж З И 

         

 

Задание 6. Основным специфическим методом физического воспитания является: 

1. игровой; 



2. строго регламентированного упражнения; 

3. соревновательный. 

 

Ответ: _________ 

 

Задание 7.  Наиболее оптимальным методом обучения двигательным действиям на начальных этапах является: 

 

1. метод строго регламентированного упражнения; 

2. игровой; 

3. соревновательный. 

 

Ответ: _________ 

 

Задание 8.  В основе формировния двигательного навыка лежат: 

1. биомеханические характеристики упражнений; 

2. фазы протекания нервных процессов в ЦНС; 

3. требования к постепенному укреплению мешечной системы занимающихся. 

 

Ответ: _________ 

 

Задание 9. Игровой и соревновательный метод используются на: 

1. первом этапе обучения; 

2. втором этапе обучения; 

3. третьем этапе обучения. 

 

Ответ: _________ 

 

Задание 10. Наибольший прирост мышечной массы наблюдается при воспитании: 

1. собственно-силовых способностей с предельными отягощениями; 

2. собственно-силовых способностей с непредельными отягощениями; 

3. силовой выносливости; 

4. скоростно-силовых способностей. 

 



Ответ: _________ 

 

Задание 11.  При воспитании скоростных способностей упражнения выполняются: 

1. с максимальной скоростью; 

2. с субмаксимальной скоростью; 

3. с большой скоростью; 

4. с умеренной скоростью. 

 

Ответ: _________ 

 

Задание 12. Для воспитания двигательно-координационных способностей необходимо выполнять упражнения: 

1. длительно; 

2. до утомления; 

3. на фоне утомления.  

 

Ответ: _________ 

 

Задание 13. Основным методом воспитания гибкости является: 

1. стандартный; 

2. повторный; 

3. интервальный; 

4. круговой. 

 

Ответ: _________ 

 

Задание 14. Преподаватель (группа преподавателей) разрабатывает рабочую программу для каждого уровня (параллели) 

основного общего образования среднего профессионального образования: 

1. самостоятельно; 

2. самостоятельно с учетом требований теории и методики физического воспитания требований фгос и содержания примерной 

программы; 

3. с учетом требований теории и методики физического воспитания; 

4. с учетом требований фгос и содержания примерной программы. 

 



Ответ: _________ 

 

Задание 15. Образовательным организациям рекомендовано использовать в образовательном процессе учебники которые 

входят в федеральный перечень учебников (ФПУ) и отвечают следующим требованиям: 

1. принадлежат к завершенной предметной линии учебников; 

2. представлены в печатной форме и имеют электронное приложение, являющееся их составной частью принадлежат к завершенной 

предметной линии учебников имеют методическое пособие для учителя; 

3. представлены в печатной форме и имеют электронное приложение являющееся их составной частью; 

4. составлены с учетом требований теории и методики физического воспитания с учетом требований фгос и содержания примерной 

программы. 

 

Ответ: _________ 

 

Задание 16. Основной задачей общепедагогических методов физического воспитания является: 

1. профессионально-прикладная физическая подготовка; 

2. совершенствование физических качеств; 

3. формирование личностных качеств; 

4. формирование физкультурных знаний. 

 

Ответ: _________ 

 

Задание 17. Совокупностью специфических способов и приемов педагогической работы позволяющих организовать 

деятельность занимающихся, направленную на освоение ими двигательных умений и навыков, развитие физических и личностных 

качеств, называют: 

1. системы физических упражнений; 

2. принципы физического воспитания; 

3. средства физического воспитания; 

4. методы физического воспитания. 

 

Ответ: _________ 

 

Задание 18. Упражнения с направленностью на воспитание и совершенствование координационных способностей 

рекомендуется выполнять: 



1. В подготовительной части урока (тренировочного занятия); 

2. Во второй половине основной части урока; 

3. В заключительной части урока; 

4. В первой половине основной части урока. 
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Фонд оценочныхматериалов и (или) средств (далее – оценочные материалы, ФОМ) 

по образовательной программе формируется для определения уровня достижения 

результатов обучения и (или) освоения образовательной программы, установленных 

образовательной программой по соответствующему направлению подготовки. 

Оценочные материалы в структуре образовательной программы являются 

обязательным компонентом. ФОМ, будучи составной частью комплекта документов 

основной профессиональной образовательной программы, утверждается на заседании 

Ученого совета Университета. Указывать сведения об утверждении ФОМ как отдельного 

документа не требуется. Допускается указание даты актуалиации с указанием 

обоснования внесения изменений в данный компонент образовательной программы (без 

изменения даты утверждения комплекта ОПОП Ученым советом Университета). 

Под оценочными материалами Университета понимается совокупность 

разработанных и утвержденных оценочных средств, представляющих собой: 

 комплекс заданий различного типа,  

 ключи правильных ответов,  

 критерии оценки,   

используемых при проведении оценочных процедур: 

 текущего контроля,  

 промежуточной аттестации,  

 государственной итоговой (итоговой) аттестации)  

с целью оценивания достижения обучающимися результатов освоения образовательной 

программы и (или) результатов обучения по:  

 отдельным дисциплинам (модулям),  

 практикам. 

Оценочные материалы, разработанные Университетом, должны обеспечивать 

надежную и интегративную (комплексную) оценку результатов обучения и (или) освоения 

образовательной программы и отвечать следующим требованиям: 

 соответствие целям и задачам образовательной программы, содержанию 

изучаемых дисциплин (модулей), научно-исследовательской работы, практик; 

 наличие полного и достаточного состава оценочных материалов в целях 

возможного отбора заданий для комплектования диагностической работы как 

одного из аккредитационных показателей
1
; 

 

 соответствие оценочных средств предмету оценки, направленной на 

определение уровня достижения планируемых результатов обучения и (или) 

освоения образовательной программы (ее части); 

                                                 
1
 Письмо Минобрнауки России от 28.02.2022 N МН-5/339 "О направлении методических рекомендаций" 

(вместе с "Методическими рекомендациями по применению аккредитационных показателей по 

образовательным программам высшего образования, утвержденных приказом Министерства науки и 

высшего образования Российской Федерации от 25 ноября 2021 г. N 1094", утв. Минобрнауки России, 

Рособрнадзором) 



 использование актуальных редакций понятий, терминов, определений, 

соответствующих действующему законодательству в определенной сфере общественных 

отношений, отраслевым регламентам, ГОСТу(ам) и т.д. 

Оценочные материалы Университета в зависимости от профиля (направленности) 

образовательной программы могут содержать задания в виде расчетных задач, мини-

кейса, ситуационных задач, практико-ориентированных заданий. 

Для формирования диагностической работы
2
 оценочные материалы 

предоставляются Университетом в электронном виде, доступном для редактирования. 

В качестве заданий текущего и промежуточного контроля в зависимости от 

профиля (направленности) образовательной программы и содержания конкретной 

дисциплины/практики могут быть использованы вопросы для обсуждения (при 

проведении занятий в форме коолоквиумов, круглых столов, диспутов, дискуссий и т.п.), 

темы для подготовки презентаций/ докладов/ отчетов по практике, тесты, эссе, деловая 

(ролевая) игра, заполнение таблиц, построение графиков/диаграмм, составление 

шрафических работ (в том числе с использованием программного обеспечения), задания 

для письменных контрольных работ (преимущественно для студентов заочной формы 

обучения), выполнение и защита проекта, заполнение рабочей тетради (фрагменты 

которой могут быть использованы для формирования диагностической работы), тренинг, 

выполнение творческих заданий (как индивидуальных, так и групполвых), выполнение 

лабораторных работ, научно-исследовательких работ, подготовка курсовых работ и 

проектов и т.д. Не рекомендуется злоупотреблять такими формами оценочных материалов 

(в больших объемах и частоте использования при реализации ОПОП) как 

конспектирование, реферат, краткий тест на выбор одного ответа из нескольких 

предложенных. Все вышеперчисленные формы работы и их тематика включаются в 

содержание рабочих программ дисциплин и практик, в данном фонде представлены 

только наименованиями в таблице структуры ФОМ по каждой дисциплине (практике). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
2
 Диагностическая работа проводится в отношении старшего курса (года, периода) обучения, 

по обоснованно выбранным экспертом универсальным (общекультурным), 

общепрофессиональным и (или) профессиональным компетенциям, общее количество которых в 

совокупности составляет не менее 3-х и не более 5-ти компетенций. 

Продолжительность выполнения обучающимися диагностической работы не может 

превышать 2-х академических часов. 

Общее количество заданий, включенных в диагностическую работу, составляет, как правило, 

не более 30 заданий. 

Численность обучающихся, участвующих в выполнении диагностической работы, должна 

составлять не менее 70% обучающихся, осваивающих соответствующую образовательную 

программу, от списочного состава академических групп. 

Диагностическая работа может проводиться с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

При проведении диагностической работы образовательная организация обеспечивает 

осуществление видеозаписи проведения диагностической работы и хранение указанной 

видеозаписи. 
 



Фонд оценочныхматериалов и (или) средств (далее – оценочные материалы, ФОМ) 

по образовательной программе формируется для определения уровня достижения 

результатов обучения и (или) освоения образовательной программы, установленных 

образовательной программой по соответствующему направлению подготовки. 

Оценочные материалы в структуре образовательной программы являются 

обязательным компонентом. ФОМ, будучи составной частью комплекта документов 

основной профессиональной образовательной программы, утверждается на заседании 

Ученого совета Университета. Указывать сведения об утверждении ФОМ как отдельного 

документа не требуется. Допускается указание даты актуалиации с указанием 

обоснования внесения изменений в данный компонент образовательной программы (без 

изменения даты утверждения комплекта ОПОП Ученым советом Университета). 

Под оценочными материалами Университета понимается совокупность 

разработанных и утвержденных оценочных средств, представляющих собой: 

 комплекс заданий различного типа,  

 ключи правильных ответов,  

 критерии оценки,   

используемых при проведении оценочных процедур: 

 текущего контроля,  

 промежуточной аттестации,  

 государственной итоговой (итоговой) аттестации)  

с целью оценивания достижения обучающимися результатов освоения образовательной 

программы и (или) результатов обучения по:  

 отдельным дисциплинам (модулям),  

 практикам. 

Оценочные материалы, разработанные Университетом, должны обеспечивать 

надежную и интегративную (комплексную) оценку результатов обучения и (или) освоения 

образовательной программы и отвечать следующим требованиям: 

 соответствие целям и задачам образовательной программы, содержанию 

изучаемых дисциплин (модулей), научно-исследовательской работы, практик; 

 наличие полного и достаточного состава оценочных материалов в целях 

возможного отбора заданий для комплектования диагностической работы как 

одного из аккредитационных показателей
3
; 

 

 соответствие оценочных средств предмету оценки, направленной на 

определение уровня достижения планируемых результатов обучения и (или) 

освоения образовательной программы (ее части); 

                                                 
3
 Письмо Минобрнауки России от 28.02.2022 N МН-5/339 "О направлении методических рекомендаций" 

(вместе с "Методическими рекомендациями по применению аккредитационных показателей по 

образовательным программам высшего образования, утвержденных приказом Министерства науки и 

высшего образования Российской Федерации от 25 ноября 2021 г. N 1094", утв. Минобрнауки России, 

Рособрнадзором) 



 использование актуальных редакций понятий, терминов, определений, 

соответствующих действующему законодательству в определенной сфере общественных 

отношений, отраслевым регламентам, ГОСТу(ам) и т.д. 

Оценочные материалы Университета в зависимости от профиля (направленности) 

образовательной программы могут содержать задания в виде расчетных задач, мини-

кейса, ситуационных задач, практико-ориентированных заданий. 

Для формирования диагностической работы
4
 оценочные материалы 

предоставляются Университетом в электронном виде, доступном для редактирования. 

В качестве заданий текущего и промежуточного контроля в зависимости от 

профиля (направленности) образовательной программы и содержания конкретной 

дисциплины/практики могут быть использованы вопросы для обсуждения (при 

проведении занятий в форме коолоквиумов, круглых столов, диспутов, дискуссий и т.п.), 

темы для подготовки презентаций/ докладов/ отчетов по практике, тесты, эссе, деловая 

(ролевая) игра, заполнение таблиц, построение графиков/диаграмм, составление 

шрафических работ (в том числе с использованием программного обеспечения), задания 

для письменных контрольных работ (преимущественно для студентов заочной формы 

обучения), выполнение и защита проекта, заполнение рабочей тетради (фрагменты 

которой могут быть использованы для формирования диагностической работы), тренинг, 

выполнение творческих заданий (как индивидуальных, так и групполвых), выполнение 

лабораторных работ, научно-исследовательких работ, подготовка курсовых работ и 

проектов и т.д. Не рекомендуется злоупотреблять такими формами оценочных материалов 

(в больших объемах и частоте использования при реализации ОПОП) как 

конспектирование, реферат, краткий тест на выбор одного ответа из нескольких 

предложенных. Все вышеперчисленные формы работы и их тематика включаются в 

содержание рабочих программ дисциплин и практик, в данном фонде представлены 

только наименованиями в таблице структуры ФОМ по каждой дисциплине (практике). 

 

                                                 
4
 Диагностическая работа проводится в отношении старшего курса (года, периода) обучения, 

по обоснованно выбранным экспертом универсальным (общекультурным), 

общепрофессиональным и (или) профессиональным компетенциям, общее количество которых в 

совокупности составляет не менее 3-х и не более 5-ти компетенций. 

Продолжительность выполнения обучающимися диагностической работы не может 

превышать 2-х академических часов. 

Общее количество заданий, включенных в диагностическую работу, составляет, как правило, 

не более 30 заданий. 

Численность обучающихся, участвующих в выполнении диагностической работы, должна 

составлять не менее 70% обучающихся, осваивающих соответствующую образовательную 

программу, от списочного состава академических групп. 

Диагностическая работа может проводиться с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

При проведении диагностической работы образовательная организация обеспечивает 

осуществление видеозаписи проведения диагностической работы и хранение указанной 

видеозаписи. 
 



Структура ФОМ* по каждой дисциплине (практике), позволяющих оценить уровень приобретенных компетенций обучающихся 

*отмечены формы оценочных материалов, представленные в электронном виде, доступном для редактирования, и используемые для 

формирования диагностической работы. По каждой дисциплине (практике) по каждой компетенции в ФОМ должны быть представлены не 

менее 10 задач, которые могут быть использованы для формирования диагностической работы 

Наименование дисциплины: Б1.О.03.09 ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА С МЕТОДИКОЙ ПРЕПОДАВАНИЯ 
 

Формируемая 

компетенция и 

требования к 

результатам 

освоения 

дисциплины 

знать Оценочные средства уметь Оценочные средства владеть Оценочные средства 

 текущий 

контроль 

Промежу-

точный 

контроль 

текущий 

контроль 

Промежу-

точный 

контроль 

текущий 

контроль 

Промежу-

точный 

контроль 

УК-7 способен 

поддерживать 

должный 

уровень 

физической 

подготовленно

сти для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональ

ной 

деятельности. 

основные принципы, 

средства и методы 

обучения начальной 

(оздоровительно-

кондиционной 

и спортивной) 

тренировки в легкой 

атлетике; 

методы и процедуры 

оценки и самооценки 

уровня физического 

развития и 

физической (как 

общей, так и 

специальной) 

подготовленности 

лиц, занимающихся 

легкой атлетикой. 

Решение 

практико-

ориентирова

нных задач, 

обсуждение 

выполненны

х 

практически

х зпдпний 

Вопросы для 

собеседовани

я на экзамене 

подбирать 

и использовать 

современные научно 

обоснованные 

средства и методы 

обучения легкой 

атлетике, развития 

физических качеств 

(оздоровительно-

кондиционной 

и спортивной) 

тренировки; 

- оценивать 

эффективность 

занятий легкой 

атлетикой с позиции 

их воздействия 

на функциональные 

и двигательные 

возможности, 

адаптационные 

ресурсы организма 

и на укрепление 

здоровья. 

Решение 

практико-

ориентированны

х задач, 

обсуждение 

выполненных 

практических 

зпдпний 

Вопросы для 

собеседовани

я на экзамене 

- навыками 

практического 

выполнения 

упражнений, 

входящих в 

программу дисци-

плины «Легкая 

атлетика с методикой 

преподавания»; 

- навыками и опытом 

составления 

комплексов 

физических 

упражнений видов 

легкой атлетики с 

учётом 

их воздействия 

на функциональные 

и двигательные 

возможности  

Решение 

практико-

ориентирован

ных задач, 

обсуждение 

выполненных 

практических 

зпдпний 

Вопросы для 

собеседовани

я на экзамене 



ПК-1. способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и 

навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессиональн

ых задач 

структуру, состав и 

дидактические 

единицы предметной 

области при решении 

профессиональных 

задач преподаваемого 

предмета  

Решение 

практико-

ориентир

ованных 

задач, 

обсужден

ие 

выполнен

ных 

практичес

ких 

зпданий 

Вопросы для 

собеседования 

на экзамене 

- подбирать 

и использовать 

современные 

научно 

обоснованные 

средства и методы 

обучения легкой 

атлетике, развития 

физических качеств, 

а также начальной 

(оздоровительно-

кондиционной 

и спортивной) 

тренировки в легкой 

атлетике; 

- оценивать 

эффективность 

занятий легкой 

атлетикой с позиции 

их воздействия 

на функциональные 

и двигательные 

возможности, 

адаптационные 

ресурсы организма 

и на укрепление 

здоровья 

Решение 

практико-

ориентированны

х задач, 

обсуждение 

выполненных 

практических 

зпданий 

Вопросы для 

собеседовани

я на экзамене 

- навыками и опытом 

отбора учебного 

содержания занятий 

легкой атлетикой для 

их реализации 

в различных формах 

обучения 

в соответствии 

с требованиями 

ФГОС; 

- навыками и опытом 

рациональной 

организации 

и проведения занятий 

легкой атлетикой, а 

также оценки их 

эффективности 

в соответствии 

с требованиями и 

содержанием 

действующих 

программ 

и спецификой 

контингента 

занимающихся. 

Решение 

практико-

ориентирова

нных задач, 

обсуждение 

выполненны

х 

практических 

зпданий 

Вопросы для 

собеседовани

я на экзамене 

ПК-7.способен к 

обеспечению 

охраны жизни и 

здоровья 

обучающихся в 

учебно-

воспитательном 

процессе и 

внеурочной 

деятельности.  

- приемы оказания 

первой 

доврачебной 

помощи 

пострадавшему в 
учебной и 
внеурочной 

деятельности 

Решение 

практико-

ориентирова

нных задач, 

обсуждение 

выполненны

х 

практически

х зпдпний 

Вопросы для 

собеседовани

я на экзамене 

Применять и 

проводить 

профилактические 

мероприятия по 

предупреждению 

травматизма в 

процессе занятий 

легкой атлетикой. 

Решение 

практико-

ориентированны

х задач, 

обсуждение 

выполненных 

практических 

зпданий 

Вопросы для 

собеседовани

я на экзамене 

- основными 

приёмами оказания 

первой доврачебной 

помощи 

пострадавшим на 

занятия по легкой 

атлетике. 

Решение 

практико-

ориентирова

нных задач, 

обсуждение 

выполненны

х 

практических 

зпданий 

Вопросы для 

собеседовани

я на экзамене 



 

КЛЮЧИ ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТОВ, ВКЛЮЧАЯ КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ЗАДАНИЙ  
№ 

задания 

Уровни сложности 

оценочных материалов 
Типы заданий Ключи правильных 

ответов 
Критерии оценивания 

Количество совпадений Балл 
1 Базовый С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 

А 1 1 

2 Базовый С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 

Г 1 1 

3 Базовый С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 

В 1 1 

4 Базовый С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 

А 1 1 

5 Повышенный С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 

Б 1 1 

6 Базовый С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 

А 1 1 

7 Повышенный С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 

А 1 1 

8 Повышенный С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 

Г 1 1 

9 Высокий С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 

В 1 1 

10 Высокий С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 

Г 1 1 

11 Повышенный С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 

Б 1 1 

12 Повышенный С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 

Г 1 1 

13 Повышенный С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 

В 1 1 

14 Повышенный С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 

Б 1 1 

15 Повышенный С выбором одного правильного В 1 1 



ответа из предложенных 

16 Базовый С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 

Б 1 1 

17 Базовый С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 

Г 1 1 

18 Повышенный С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 

А 1 1 

19 Повышенный Множественный выбор В, Г Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 

0-2 

20 Повышенный Множественный выбор Б, В  Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 

0-2 

21 Повышенный Множественный выбор Б, Г Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 

0-2 

22 Повышенный Множественный выбор А, В  Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 

0-2 

23 Высокий Множественный выбор А, В Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 

0-2 

24 Повышенный  Множественный выбор А,Б,Г Совпадений Балл 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

0-3 



25 Высокий Множественный выбор А, Б Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 

0-2 

26 Повышенный  Множественный выбор А,В,Г Совпадений Балл 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

0-3 

27 Высокий Множественный выбор А, Г Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 

0-2 

28 Повышенный  

 

 

 

 

На соответствие А-3;  

Б-4; 

В-1; 

Г-2. 

Совпадений Балл 

4 4 

3 3 

2 2 

1 1 
 

0-4 

29 Повышенный  На соответствие А-4;  

Б-3; 

В-1; 

Г-2. 

Совпадений Балл 

4 4 

3 3 

2 2 

1 1 
 

0-4 

30 Повышенный  На соответствие А-1;  

Б-2; 

В-4; 

Г-3. 

Совпадений Балл 

4 4 

3 3 

2 2 

1 1 
 

0-4 

 
 
 
 



ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕРКИ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ 
 

С выбором одного правильного ответа из предложенных 
 

1.Какие виды легкой атлетики из перечислинных относятся к естественным способам передвижения человека: 
А) ходьба, бег; 

Б) прыжки в длину с разбега; 

В) метание; 

Г) плавание. 

2. Назовите опоры в спортивной ходьбе: 
А) одиночной опорой; 

Б) одиночной и тройной опорой; 

В) двойной и тройной опорой; 

Г) одиночной и двойной опорой. 

3. Назовите фазы прыжков в высоту: 
А) разбег, приземление; 

Б) разбег, набор высоты, переход через планку, приземление; 

В) разбег, толчек, переход через планку, приземление; 

Г) стартовый разбег, преодоление дистанции,  приземление. 

4. К каким видам легкой атлетики относятся метание, вертикальные и горизонтальные прыжки. 
А) техническим; 

Б) силовым; 

В) скоростным; 

Г) координационным. 

5. Как определяется победитель в суточном беге: 
А) кто меньше всего отдыхал во время бега; 

Б) какое расстояние он преодолел в течении 24 часов; 

В) кто пересек первый финишную линию; 

Г) кто раньше закончил соревнование. 

6. Метание копья условно подразделяется на фазы: 
А) держания снаряда, разбег, состоящий из предварительной и бросковой частей, финального усилия, торможения; 

Б) разбега, прохождения дистанции,  торможения, финального усилия; 

В) разбега финального усилия, торможения; 



Г) разбега, торможения, броска снаряда. 

7. Какие виды легкой атлетики относятся к естественным способам передвижения человека: 
А) ходьба, бег; 

Б) прыжки в длину с разбега; 

В) метание; 

Г) плавание. 

8. Бег на короткие дистанции или спринт подразумевает преодоление отрезков: 
А) до 800 метров; 

Б) до 1500 метров; 

В) до 5000 метров; 

Г) до 400 метров. 

9. Среди классических олимпийских дистанций выделяют:  
А) 3000 м; 

Б) 2000 м с/п; 

В) 100, 200, 400 метров в одиночных соревнованиях и 4×100, 4×400 в эстафетном беге; 

Г) 1000 м. 

10. Правильная техника бега на короткие дистанции подразумевает: 
А) активная работа рук; 

Б) выход со стартовых колодок; 

В) финиширование; 

Г) частый и длинный шаг. 

11. Чем отличается техника эстафетного бега от обычного бега на 100 и 200 м.: 
А) только в передаче эстафеты; 

Б) в передаче эстафеты на высокой скорости в ограниченной зоне; 

В) в передаче эстафеты на высокой скорости в начале этапа; 

Г) в передаче эстафеты на высокой скорости в середине этапа. 

12. К каким видам легкой атлетики относятся: спортивная ходьба, спринт, бег на средние и длинные дистанции. 
А) техническим; 

Б) силовым; 

В) скоростным; 

Г) циклическим. 

13. Какие виды легкой атлетики относятся к гладкому бегу: 
А) бег с препятствиями; 



Б) бег в эстафетных условиях; 

В) бег на короткую, среднюю, длинную дистанции; 

Г) барьерный бег. 

14. Какой вид легкой атлетики является командным видом: 
А) многоборье; 

Б) эстафета; 

В) прыжки в высоту; 

Г) спортивная ходьба. 

15. Что предусмотрено в школьной программе из метания: 
А) ядро; 

Б) копье; 

В) мяч; 

Г) диск. 

16.Ведущим физическим качеством спринтера является: 
А)выносливость; 

Б)скорость; 

В)координация; 

Г) гибкость. 

17. Прямую ответственность за жизнь и здоровье школьников на уроках физической культуры несет: 
А) школьный врач; 

Б) классный руководитель; 

В) родители; 

Г) учитель физической культуры. 

18. Какую дистанцию выиграл герой Олимпийских игр в Мельбурне Владимир Куц: 
А) 10000 м; 

Б) 100 м с\б; 

В) 100 м; 

Г) 400. 
 

Множественный выбор 
 

19. Чем отличаются способы в прыжках в высоту «Фосбери-флоп» и «Перешагивание»: 



А) скоростью; 

Б) техникой перехода через планку; 

В) разбегом; 

Г) приземлением. 

20. Назвите спринтерские дистации: 
А) от 30 до 500 м; 

Б) от 30 до 400 м; 

В) от 200 до 400 м; 

Г) от 100 до 600 м. 

21. Что объединяет в себе женское легкоатлетическое многоборье (летний сезон): 
А) прыжки, метание, плавание;             

Б) бег на короткую дистанцию, метания; 

В) прыжки с шестом; 

Г) прыжки в длину и высоту, бег на среднию дистанцию. 

22. Назовите дистанции барьерного бега: 
А) 100 м;  

Б) 400 м; 

В) 3000 м;  

Г) 110 м. 

23. Какие способы относятся к прыжкам высоту: 
А) Фосбери-флоп; 

Б) Прогнувшись; 

В) Перешагивания; 

Г) Согнув ноги. 

24. Какие команды даются на старте при низком и высоком старте: 
А) на старт, марш; 

Б) приготовились, внимание, марш;  

В) на старт, внимание, марш; 

Г) марш. 

25. Какая эстафета входит в программу Олимпийских игр:  
А) 4x100м;  

Б) 4x400 м;  

В) 4x500 м; 



Г) 4х200 м. 

26. Назовите олимпийские виды: 
А) марофончкая дистация; 

Б) бег по пересеченной местности; 

В) 100м с\б (ж); 

Г) 110 м с\б. 

27. Назовите способы высокого старта:  
А) без опоры; 

Б) с опорой на две руки; 

В) со стартовых колодок; 

Г) с опорой. 
 
28. Установите соответствие: 

 На соответствие 
Виды легкоатлетического спорта  

А. Вертикальные прыжки 1. 100, 200, 400 м включительно (в 

том числе - на первом этапе эстафеты 

4 х 200 м)  
Б.  Горизонтальные прыжки   2. 4 х 100 м; 4 х 400 м 

В. На какие дистанции применяется     

стартовые колодки 

3. прыжок в высоту, прыжок с 

шестом 

Г. Классические виды  эстафетного     

бега 

4. прыжок в длину, тройной прыжок 

 
29. Установите соответствие: 
Какие физические качества необходимы 

легкоатлету 
На соответствие 

А. Бегуну на короткие дистанции (100 м) 1. выносливость 

Б. Прыгуну в высоту 2. силовые и скоростно-силовые 

В. Бегуну на длинные дистанции 3. скоростно-силовые 

Г. Метателю 4. скоростные 

 



30. Установите соответствие: 
Определите соответствие  На соответствие 

А. Способы передачи эстафетной 

палочки  

1. снизу, сверху 

Б. Какие команды подает стартер при 

старте на короткие дистанции  

2. на старт, внимание, марш 

В. Какие команды подает стартер при 

старте на средние и длинные 

дистанции  

3. 200 м 

Г. Стандартная длина круга в 

легкоатлетическом манеже 
 

4. на старт, марш  
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Фонд оценочных материалов и (или) средств (далее – оценочные материалы, ФОМ) 

по образовательной программе формируется для определения уровня достижения резуль-

татов обучения и (или) освоения образовательной программы, установленных образова-

тельной программой по соответствующему направлению подготовки. 

Оценочные материалы в структуре образовательной программы являются обяза-

тельным компонентом. ФОМ, будучи составной частью комплекта документов основной 

профессиональной образовательной программы, утверждается на заседании Ученого со-

вета Университета. Указывать сведения об утверждении ФОМ как отдельного документа 

не требуется. Допускается указание даты актуализации с указанием обоснования внесения 

изменений в данный компонент образовательной программы (без изменения даты утвер-

ждения комплекта ОПОП Ученым советом Университета). 

Под оценочными материалами Университета понимается совокупность разрабо-

танных и утвержденных оценочных средств, представляющих собой: 

 комплекс заданий различного типа,  

 ключи правильных ответов,  

 критерии оценки,   

используемых при проведении оценочных процедур: 

 текущего контроля,  

 промежуточной аттестации,  

 государственной итоговой (итоговой) аттестации)  

с целью оценивания достижения обучающимися результатов освоения образовательной 

программы и (или) результатов обучения по:  

 отдельным дисциплинам (модулям),  

 практикам. 

Оценочные материалы, разработанные Университетом, должны обеспечивать на-

дежную и интегративную (комплексную) оценку результатов обучения и (или) освоения 

образовательной программы и отвечать следующим требованиям: 

 соответствие целям и задачам образовательной программы, содержанию изучаемых 

дисциплин (модулей), научно-исследовательской работы, практик; 

 наличие полного и достаточного состава оценочных материалов в целях возможного 

отбора заданий для комплектования диагностической работы как одного из аккредитаци-

онных показателей
1
; 

  

 
 соответствие оценочных средств предмету оценки, направленной на определение уровня 

достижения планируемых результатов обучения и (или) освоения образовательной про-

граммы (ее части); 

                                                           
1
 Письмо Минобрнауки России от 28.02.2022 N МН-5/339 "О направлении методических рекомендаций" 

(вместе с "Методическими рекомендациями по применению аккредитационных показателей по образова-

тельным программам высшего образования, утвержденных приказом Министерства науки и высшего обра-

зования Российской Федерации от 25 ноября 2021 г. N 1094", утв. Минобрнауки России, Рособрнадзором) 
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 использование актуальных редакций понятий, терминов, определений, соответствующих 

действующему законодательству в определенной сфере общественных отношений, отрас-

левым регламентам, ГОСТу(ам) и т.д. 

Оценочные материалы Университета в зависимости от профиля (направленности) 

образовательной программы могут содержать задания в виде расчетных задач, мини-

кейса, ситуационных задач, практико-ориентированных заданий. 

Для формирования диагностической работы
2
 оценочные материалы предоставля-

ются Университетом в электронном виде, доступном для редактирования. 

В качестве заданий текущего и промежуточного контроля в зависимости от про-

филя (направленности) образовательной программы и содержания конкретной дисципли-

ны/практики могут быть использованы вопросы для обсуждения (при проведении занятий 

в форме коолоквиумов, круглых столов, диспутов, дискуссий и т.п.), темы для подготовки 

презентаций/ докладов/ отчетов по практике, тесты, эссе, деловая (ролевая) игра, заполне-

ние таблиц, построение графиков/диаграмм, составление шрафических работ (в том числе 

с использованием программного обеспечения), задания для письменных контрольных ра-

бот (преимущественно для студентов заочной формы обучения), выполнение и защита 

проекта, заполнение рабочей тетради (фрагменты которой могут быть использованы для 

формирования диагностической работы), тренинг, выполнение творческих заданий (как 

индивидуальных, так и групполвых), выполнение лабораторных работ, научно-

исследовательких работ, подготовка курсовых работ и проектов и т.д. Не рекомендуется 

злоупотреблять такими формами оценочных материалов (в больших объемах и частоте 

использования при реализации ОПОП) как конспектирование, реферат, краткий тест на 

выбор одного ответа из нескольких предложенных. Все вышеперчисленные формы рабо-

ты и их тематика включаются в содержание рабочих программ дисциплин и практик, в 

данном фонде представлены только наименованиями в таблице структуры ФОМ по каж-

дой дисциплине (практике). 

 

Структура ФОМ* по каждой дисциплине (практике), позволяющих оценить уро-

вень приобретенных компетенций обучающихся 

 

*отмечены формы оценочных материалов, представленные в электронном виде, доступ-

ном для редактирования, и используемые для формирования диагностической работы. По 

каждой дисциплине (практике) по каждой компетенции в ФОМ должны быть представле-

ны не менее 10 задач, которые могут быть использованы для формирования диагностиче-

ской работы. 

 

 

                                                           
2
 Диагностическая работа проводится в отношении старшего курса (года, периода) обучения, 

по обоснованно выбранным экспертом универсальным (общекультурным), общепрофессиональ-

ным и (или) профессиональным компетенциям, общее количество которых в совокупности со-

ставляет не менее 3-х и не более 5-ти компетенций. 

Продолжительность выполнения обучающимися диагностической работы не может превы-

шать 2-х академических часов. 

Общее количество заданий, включенных в диагностическую работу, составляет, как правило, 

не более 30 заданий. 

Численность обучающихся, участвующих в выполнении диагностической работы, должна 

составлять не менее 70% обучающихся, осваивающих соответствующую образовательную про-

грамму, от списочного состава академических групп. 

Диагностическая работа может проводиться с применением дистанционных образователь-

ных технологий. 

При проведении диагностической работы образовательная организация обеспечивает осуще-

ствление видеозаписи проведения диагностической работы и хранение указанной видеозаписи. 
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Наименование дисциплины:  

Б1.0.05.02. ДОРОЖНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ  
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навыками 

по преду-

прежде-

нию до-

рожно-

транс-

портных 

происше-

ствий; 

– навы-

ками ока-

зания по-

мощи ли-

цам, по-

страдав-

Ситуа-

ционные 

задачи 

Демон-

страция 

практи-

ческих 

навыков 

по пре-

дупреж-

дению 

ДТП 

Во

пр

ос

ы 

дл

я 

со-

бе-

се-

до

ва-

ни

я 

на 

за-

че-

те 

с 

оц

ен

ко

й 
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ния; 

– ха-

рактери-

стики 

источ-

ников 

повы-

шенной 

опасно-

сти на 

дороге; 

– об-

щие по-

ложения 

«Правил 

дорож-

ного 

движе-

ния» 

шим в 

ДТП. 
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ПК-1 

Способ

ен 

осваивать и 

использова

ть 

теоретичес

кие знания 

и 

практическ

ие умения 

и навыки в 

предметно

й области 

при 

решении 

профессио

нальных 

задач 

 

 Те

сто

вы

е 

за-

да

ни

я 

Во

пр

ос

ы 

дл

я 

со-

бе-

се-

до

ва-

ни

я 

на 

за-

че-

те 

с 

оц

ен

ко

й 

осуще-

ствлять 

отбор 

учебного 

содержа-

ния для 

его реа-

лизации в 

различ-

ных фор-

мах обу-

чения в 

соответ-

ствии с 

требова-

ниями 

ФГОС 

ОО 

Разра-

ботка 

плана-

кон-

спекта 

урока 

ОБЖ 

по раз-

делу 

«Опас-

ные 

ситуа-

ции 

техно-

генно-

го ха-

ракте-

ра», 

теме 

«Про-

филак-

тика 

ДДТТ» 

с при-

мене-

нием 

различ-

ных 

форм, 

мето-

дов, 

средст

в обу-

чения 

Во

пр

ос

ы 

дл

я 

со-

бе-

се-

до

ва-

ни

я 

на 

за-

че-

те 

с 

оц

ен

ко

й 

навыками 

примене-

ния мето-

дов, 

приемов и 

техноло-

гий обу-

чения, в 

том числе 

информа-

ционных, 

при изу-

чении 

раздела 

«Профи-

лактика 

ДТП» в 

курсе 

ОБЖ. 

 

Прове-

дение 

фраг-

мента 

занятия 

по раз-

рабо-

танному 

плану-

кон-

спекта 

урока 

ОБЖ по 

разделу 

«Опас-

ные си-

туации 

техно-

генного 

характе-

ра», те-

ме 

«Про-

филак-

тика 

ДТП» с 

приме-

нением 

различ-

ных 

форм, 

методов, 

средств 

обуче-

ния 

Во

пр

ос

ы 

дл

я 

со-

бе-

се-

до

ва-

ни

я 

на 

за-

че-

те 

с 

оц

ен

ко

й 

 

Задание 1. 

 Последовательность действий при аварии на теплоходе, в результате которой необходима 

посадка пассажиров на спасательные средства: 

1) одеться, обуться, положить деньги и документы в полиэтиленовый пакет и убрать его в 

карман 

2) спуститься в спасательный плот 

3) выполнять все указания экипажа корабля 

4) надеть спасательный жилет 

 

Задание  2. 

Соотнесите виды транспорта с опасностями (опасными местами) 

виды транспорта Опасности (опасные места) 

1) Морской и речной транс-

порт 

А) Пожар в салоне, разгерметизация салона, 

терроризм, погодные условия 

2) Авиационный транспорт Б) Пути железнодорожные, турникет, платформа, 

эскалатор, высокое электрическое напряжение 
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3) Железнодорожный транс-

порт 

В) Дорожное транспортное происшествие, пожар 

4) Общественный (автобус, 

троллейбус, такси) транспорт 

Г) Пути железнодорожные, платформа 

5) Метро Д) Палуба, открытые иллюминаторы, 

не закреплено палубное ограждение 

 

Ответ: 

А Б В Г 

    

 

Задание 3 

Наиболее высок риск летального исхода при нарушении водителем следующего пра-

вила дорожного движения (дополнить пункт а): 

а); ____________________ 

б) превышение скорости; 

в) управление автомобилем в состоянии алкогольного опьянения; 

г) несоответствие скорости конкретным условиям. 

 

Задание 4.  
С какого возраста разрешается перевозка детей на переднем сиденье легкового авто-

мобиля при отсутствии специального детского удерживающего устройства? 

а) с 7 лет; 

б) с 10 лет; 

в) с 12 лет; 

г) с 16 лет; 

д) разрешается независимо от возраста при наличии взрослого пассажира. 

 

Задание 5.  
Наиболее высок риск летального исхода при нарушении водителем следующего пра-

вила дорожного движения: 

а) превышение скорости; 

б) обгон с выездом на полосу встречного движения; 

в) управление автомобилем в состоянии алкогольного опьянения; 

г) несоответствие скорости конкретным условиям. 

 

 Задание 6.  
Что должно иметь для Вас решающее значение при выборе скорости движения в тем-

ное время суток? 

а) предельные  ограничения  скорости,  установленные для Вашего транспортного 

средства; 

б) условия видимости; 

в) погодные условия. 

 

Задание 7.  

При возникновении какой неисправности Вам запрещено дальнейшее движение 

даже до места ремонта или стоянки: 

а) неисправна рабочая тормозная система; 

б) неисправна система выпуска отработавших газов; 

в) не работает стеклоомыватель; 

г)  неисправно рулевое управление. 
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Задание 8.  
втомобиль, движущийся со скоростью 60 км/ч в секунду преодолевает: расстояние: 

а) 3 – 4 метра; 

б) 5 – 6 метров; 

в) 10 – 12 метров; 

г) _____________. 

 

Задание 9.  
Ситуационная задача. 

Автомобиль движется на зеленый свет и на перекрестке намерен повернуть напра-

во. Велосипедист движется прямо, и водитель (даже если видел велосипедиста при обго-

не), то мог забыть про него, сосредоточив свое внимание на перекрестке. При этом между 

ними возможно столкновение. Как Вы поступите в данной ситуации? 

 

Ответы:  

1. При приближении к перекрестку увеличить скорость, чтобы оказаться впереди 

автомобиля. 

2. При приближении к перекрестку сосредоточить свое внимание на ближайшей 

машине слева. Лучше притормозить и для подстраховки пропустить ее немного вперед и 

быть готовым нажать на тормоз.  

 

3. При приближении к перекрестку перестроиться на другую полосу движения. 

 

Задание 10.  

Ситуационная задача. 

У пешеходного перехода остановился автомобиль. Водитель показывает жестом, 

что пропускает пешехода. Можно пересекать проезжую часть? 

 

Ответ 1: Можно, но убедившись  в том, что и другие транспортные средства Вас 

пропускают. 

Ответ 2: Можно, т. к. Вы находитесь на пешеходном переходе и водители транс-

портных средств должны Вас пропустить. 
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Система оценивания диагностической работы 

 

Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностиче-

ской работы 

 

№ зада-

ния 

Уровень 

сложности 

Типы оценочных ма-

териалов 

Ключи пра-

вильных от-

ветов 

Критерии оценивания 

1 Базовый Установление  после-

довательности 

3,1,4,2 Совпадений Балл 

4 2 

3-2 1 

0-1 0 
 

2 Базовый  На соответствие 1-А 

2-Б 

3-В 

4-Г 

Совпадений Балл 

4 3 

2-3 1 

0-1 0 
 

3 Базовый  На дополнение Обгон с вы-

ездом на по-

лосу встреч-

ного движе-

ния 

Правильный ответ – 1 

4 Базовый  С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

В Правильный ответ – В  

(5 баллов) 

5 Базовый  С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

А Правильный ответ – А  

(5 баллов) 

6 Базовый  Множественный вы-

бор 

Б, В Правильный ответ – Б, 

В  

(5 баллов) 

7 Повышенный Множественный вы-

бор 

А, Г Правильный ответ – А, 

Г 

(5 баллов) 

8 Повышенный  На дополнение  16 – 17 м Правильный ответ  (5 

баллов) 

9 Высокий Ситуационная задача  

 

 

2 Правильный ответ – 2  

(5 баллов) 

10 Высокий Ситуационная задача 

 

 

1 Правильный ответ – 1  

(5 баллов) 
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2. Задания для оценки профессиональной компетенции 

 

Задание 1.  
Установите последовательность этапов обобщения передового педагогического опыта 

1. Пропаганда, распространение, внедрение опыта 

2. Накопление и обработка фактического материала 

3. Оценка фактического материала и принятие решений 

4. Организационный этап 

 

Задание 2.  
Установите соответствие принципа обучения и его характеристики 

 

Принцип обучения Характеристика 

1. Принцип научности  a) требует, чтобы процесс обучения стимулировал учащихся 

использовать полученные знания в решении практических за-

дач, анализировать и преобразовывать окружающую действи-

тельность  

2. Принцип наглядно-

сти  

б) требует логического построения содержания и процесса 

обучения, предполагает преподавание и усвоение знаний в оп-

ределенном порядке, системе  

3. Принцип система-

тичности и последова-

тельности  

в) требует, чтобы содержание обучения включало объектив-

ные научные факты, теории и законами, отражало бы совре-

менное состояние наук  

4. Принцип связи обу-

чения с практикой  

г) означает, что эффективность обучения зависит от целесо-

образного привлечения органов чувств к восприятию и перера-

ботки учебного материала 

 

Задание 3.  
Какой из методов относится к методам стимулирования (дополнить пункт):  

1. Соревнование  

2. Наказание  

3. Приучение  

4. _________ 

 

Задание 4. 

Проявление эмпатии в процессе общения означает…  

1. одобрение  

2. сопереживание 

3. удивление  

4. доверие  

 

Задание 5.  
К принципам воспитания относятся…  

1. Стимулирование активности личности   

2. Опора на положительные качества личности  

3. Материальное поощрение воспитанников  

4. Признание личности ребенка как ценности 

 

Задание 6.  



 12

Содержание воспитания включает…  

1. Нравственное воспитание  

2.  Индивидуальное воспитание  

3. Физическое воспитание  

4. Эстетическое воспитание 

 

Задание 7.  
Педагог осуществляет инновационную деятельность: 

1. Гибко и результативно использует индивидуальные, фронтальные и групповые 

формы обучения  

2. Оптимально использует методы обучения и воспитания  

3. Ведет экспериментально-исследовательскую деятельность на основе предваритель-

но разработанной концепции  

4. Ведет экспериментально-исследовательскую деятельность на основе сформулиро-

ванной гипотезы. 

 

Задание 8.  
Основная дидактическая задача урока систематизации - это … (дополните третий 

пункт) 

1. Выводы по теме  

2. Формирование новых знаний  

3. ____________________ 

4. Контроль за знаниями 

5. Конкретизация знаний по темам 

 

Задание 9.  

Ситуационная задача 
На Ваших глазах грузовым автомобилем сбит пешеход. Он без сознания лежит на 

спине. Его лицо в крови, правая нога неестественно подвернута, и вокруг нее растекается 

лужа крови. Дыхание шумное, с характерным сипом на вдохе. 

Варианты ответов:  

1. Наложить кровоостанавливающий жгут, наложить стерильную повязку на кровото-

чащую рану, вызвать «Скорую помощь», наложить импровизированную шину на повреж-

денную ногу. 

2. Наложить стерильную повязку на кровоточащую рану, наложить кровоостанавли-

вающий жгут, вызвать «Скорую помощь», наложить импровизированную шину на повре-

жденную ногу. 

3. Наложить кровоостанавливающий жгут, вызвать «Скорую помощь», наложить сте-

рильную повязку на кровоточащую рану, дать таблетку анальгина, наложить импровизи-

рованную шину на поврежденную ногу. 

 

Задание 10.  

Ситуационная задача 

Произошло лобовое столкновение автомобилей на трассе.  Водитель одного из авто-

мобилей лежит на асфальте без сознания. Левая рука деформирована в области плечевой 

кости, а рукав пропитан кровью.  

Выбери правильные ответы и расположи их в порядке очередности: 

1. наложить импровизированную шину на левую руку. 

2. подложить под голову подушку 

3. повернуть пострадавшего на живот 

4. отчистить ротовую полость от слизи и крови 
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5. убедиться в наличии пульса на сонной артерии 

6. наложить стерильную повязку на кровоточащую рану 

7. оттащить пострадавшего с проезжей части на безопасное место 

8. вызвать скорую помощь 

9. оставить пострадавшего на месте и ждать прибытия скорой помощи 

10. наложить кровоостанавливающие жгуты 
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Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий  

диагностической работы 

 

 

№ зада-

ния 

Уровень 

сложности 

Типы оценочных ма-

териалов 

Ключи пра-

вильных от-

ветов 

Критерии оценивания 

1 Базовый Установление  после-

довательности 

2, 3, 4, 1 Совпадений Балл 

4 2 

3-2 1 

0-1 0 
 

2 Базовый  На соответствие 1-в 

2-г 

3-б 

4-а 

Совпадений Балл 

4 3 

2-3 1 

0-1 0 
 

3 Базовый  На дополнение Поощрение Правильный ответ – 4 

4 Базовый  С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

4 Правильный ответ – 4  

(5 баллов) 

5 Базовый  С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

4 Правильный ответ – 4  

(5 баллов) 

6 Базовый  Множественный вы-

бор 

1, 3, 4 Правильный ответ – 1, 

3, 4 

(5 баллов) 

7 Повышенный Множественный вы-

бор 

3, 4 Правильный ответ – 3, 4 

(5 баллов) 

8 Повышенный  На дополнение  Обобщение 

знаний  

 

Правильный ответ  (5 

баллов) 

9 Высокий Ситуационная задача  

 

 

3 Правильный ответ – 3  

(5 баллов) 

10 Высокий Ситуационная задача 

 

 

Правильные 

ответы: 5, 3, 

4, 10, 8, 1, 6, 

9 

 

Совпадений Балл 

7-8 5 

6-7 4 

4-5 3 

1-3 2 
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Фонд оценочных материалов и (или) средств (далее – оценочные материалы, ФОМ) 

по образовательной программе формируется для определения уровня достижения резуль-

татов обучения и (или) освоения образовательной программы, установленных образова-

тельной программой по соответствующему направлению подготовки. 

Оценочные материалы в структуре образовательной программы являются обяза-

тельным компонентом. ФОМ, будучи составной частью комплекта документов основной 

профессиональной образовательной программы, утверждается на заседании Ученого со-

вета Университета. Указывать сведения об утверждении ФОМ как отдельного документа 

не требуется. Допускается указание даты актуализации с указанием обоснования внесения 

изменений в данный компонент образовательной программы (без изменения даты утвер-

ждения комплекта ОПОП Ученым советом Университета). 

Под оценочными материалами Университета понимается совокупность разрабо-

танных и утвержденных оценочных средств, представляющих собой: 

 комплекс заданий различного типа,  

 ключи правильных ответов,  

 критерии оценки,   

используемых при проведении оценочных процедур: 

 текущего контроля,  

 промежуточной аттестации,  

 государственной итоговой (итоговой) аттестации)  

с целью оценивания достижения обучающимися результатов освоения образовательной 

программы и (или) результатов обучения по:  

 отдельным дисциплинам (модулям),  

 практикам. 

Оценочные материалы, разработанные Университетом, должны обеспечивать на-

дежную и интегративную (комплексную) оценку результатов обучения и (или) освоения 

образовательной программы и отвечать следующим требованиям: 

 соответствие целям и задачам образовательной программы, содержанию изучаемых 

дисциплин (модулей), научно-исследовательской работы, практик; 

 наличие полного и достаточного состава оценочных материалов в целях возможного 

отбора заданий для комплектования диагностической работы как одного из аккредитаци-

онных показателей
1
; 

  

 
 соответствие оценочных средств предмету оценки, направленной на определение уровня 

достижения планируемых результатов обучения и (или) освоения образовательной про-

граммы (ее части); 

                                                           
1
 Письмо Минобрнауки России от 28.02.2022 N МН-5/339 "О направлении методических рекомендаций" 

(вместе с "Методическими рекомендациями по применению аккредитационных показателей по образова-

тельным программам высшего образования, утвержденных приказом Министерства науки и высшего обра-

зования Российской Федерации от 25 ноября 2021 г. N 1094", утв. Минобрнауки России, Рособрнадзором) 
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 использование актуальных редакций понятий, терминов, определений, соответствующих 

действующему законодательству в определенной сфере общественных отношений, отрас-

левым регламентам, ГОСТу(ам) и т.д. 

Оценочные материалы Университета в зависимости от профиля (направленности) 

образовательной программы могут содержать задания в виде расчетных задач, мини-

кейса, ситуационных задач, практико-ориентированных заданий. 

Для формирования диагностической работы
2
 оценочные материалы предоставля-

ются Университетом в электронном виде, доступном для редактирования. 

В качестве заданий текущего и промежуточного контроля в зависимости от про-

филя (направленности) образовательной программы и содержания конкретной дисципли-

ны/практики могут быть использованы вопросы для обсуждения (при проведении занятий 

в форме коолоквиумов, круглых столов, диспутов, дискуссий и т.п.), темы для подготовки 

презентаций/ докладов/ отчетов по практике, тесты, эссе, деловая (ролевая) игра, заполне-

ние таблиц, построение графиков/диаграмм, составление шрафических работ (в том числе 

с использованием программного обеспечения), задания для письменных контрольных ра-

бот (преимущественно для студентов заочной формы обучения), выполнение и защита 

проекта, заполнение рабочей тетради (фрагменты которой могут быть использованы для 

формирования диагностической работы), тренинг, выполнение творческих заданий (как 

индивидуальных, так и групполвых), выполнение лабораторных работ, научно-

исследовательких работ, подготовка курсовых работ и проектов и т.д. Не рекомендуется 

злоупотреблять такими формами оценочных материалов (в больших объемах и частоте 

использования при реализации ОПОП) как конспектирование, реферат, краткий тест на 

выбор одного ответа из нескольких предложенных. Все вышеперчисленные формы рабо-

ты и их тематика включаются в содержание рабочих программ дисциплин и практик, в 

данном фонде представлены только наименованиями в таблице структуры ФОМ по каж-

дой дисциплине (практике). 

 

Структура ФОМ* по каждой дисциплине (практике), позволяющих оценить уро-

вень приобретенных компетенций обучающихся 

 

*отмечены формы оценочных материалов, представленные в электронном виде, доступ-

ном для редактирования, и используемые для формирования диагностической работы. По 

каждой дисциплине (практике) по каждой компетенции в ФОМ должны быть представле-

ны не менее 10 задач, которые могут быть использованы для формирования диагностиче-

ской работы. 

 

 

                                                           
2
 Диагностическая работа проводится в отношении старшего курса (года, периода) обучения, 

по обоснованно выбранным экспертом универсальным (общекультурным), общепрофессиональ-

ным и (или) профессиональным компетенциям, общее количество которых в совокупности со-

ставляет не менее 3-х и не более 5-ти компетенций. 

Продолжительность выполнения обучающимися диагностической работы не может превы-

шать 2-х академических часов. 

Общее количество заданий, включенных в диагностическую работу, составляет, как правило, 

не более 30 заданий. 

Численность обучающихся, участвующих в выполнении диагностической работы, должна 

составлять не менее 70% обучающихся, осваивающих соответствующую образовательную про-

грамму, от списочного состава академических групп. 

Диагностическая работа может проводиться с применением дистанционных образователь-

ных технологий. 

При проведении диагностической работы образовательная организация обеспечивает осуще-

ствление видеозаписи проведения диагностической работы и хранение указанной видеозаписи. 
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Наименование дисциплины:  

Б.1.0.05.13  Социальные опасности,  

профилактика и защита от них 
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Формируе-

мая компе-

тенция и 

требования 

к результа-

там освое-

ния дисци-

плины 

знать Оценоч-

ные сред-

ства 

уметь Оценочные 

средства 

вла-

деть 

Оценочные 

средства 

те-

ку

щи

й 

кон

тро

ль 

про

ме

жу-

точ

ный 

кон

тро

ль 

теку-

щий 

кон-

троль 

про-

межу-

точ-

ный 

кон-

троль 

теку-

щий 

кон-

троль 

про-

межу

точ-

ный 

кон-

троль 

УК-8. 

способен 

создавать и 

поддержив

ать в 

повседневн

ой жизни и 

в 

профессион

альной 

деятельнос

ти 

безопасные 

условия 

жизнедеяте

льности для 

сохранения 

природной 

среды, 

обеспечени

я 

устойчивог

о развития 

общества, в 

том числе 

при угрозе 

и 

возникнове

нии 

чрезвычайн

ых 

ситуаций и 

военных 

конфликтов 

 о различ-

ных видах 

социаль-

ных опас-

ностей, об 

их прояв-

лениях и 

последст-

виях; 

– о прави-

лах безо-

пасного 

поведения 

в чрезвы-

чайных 

ситуациях  

социаль-

ного ха-

рактера  

– об экс-

тремист-

ских дви-

жениях в 

России, о  

явлении 

террориз-

ма как 

глобаль-

ной про-

блемы 

современ-

ности, о 

причинах 

возникно-

вения 

воору-

женных 

конфлик-

тов 

Тес

то-

вые 

за-

да-

ния  

Во-

про

сы 

для 

со-

бе-

се-

до-

ва-

ния 

на  

– применять 

правила безо-

пасного поведе-

ния в местах 

повышенной 

опасности; 

– использовать 

средства и спо-

собы защиты в 

ЧС социального 

характера; 

– определить 

основные 

источники 

террористическо

й угрозы; 

– определить ме-

тоды защиты 

личности от воз-

действия дест-

руктивных рели-

гиозных органи-

заций, экстреми-

стских НОМ; 

– формировать 

осознание 

необходимости 

личного участия  

каждого 

гражданина в 

обеспечении 

безопасности 

общества и 

национальной 

безопасности 

Ситуа-

цион-

ные 

задачи 

Де-

монст-

рация 

прак-

тиче-

ских 

навы-

ков по 

преду-

преж-

дению 

ЧС 

соци-

ально-

го ха-

ракте-

ра 

Вопро-

сы для 

собе-

седо-

вания 

на за-

чете с 

оцен-

кой 

Вла-

деть: 

прак-

тиче-

скими 

уме-

ниями 

и на-

выка-

ми 

адек-

ватных 

дейст-

вий в 

усло-

виях 

чрез-

вычай-

ных 

ситуа-

ций 

соци-

ально-

го ха-

ракте-

ра;  

– ал-

горит-

мом 

пове-

дения 

и спо-

собами 

проти-

водей-

ствия 

при 

угрозе 

терро-

ристи-

ческих 

актов.  

 

Ситуа-

цион-

ные 

задачи 

Де-

монст-

рация 

прак-

тиче-

ских 

навы-

ков по 

преду-

преж-

дению 

ЧС 

соци-

ально-

го ха-

ракте-

ра 

Во-

про-

сы 

для 

собе-

седо-

вания  

ПК-3 

Способен 

формиро-

вать разви-

вающую 

образова-

тельную 

среду для 

достижения 

 Тес

то-

вые 

за-

да-

ния 

Во-

про

сы 

для 

со-

бе-

се-

до-

ва-

осуществлять 

отбор учебного 

содержания для 

его реализации в 

различных фор-

мах обучения в 

соответствии с 

требованиями 

ФГОС ОО 

Разра-

ботка 

плана-

кон-

спекта 

урока 

ОБЖ 

по раз-

делу 

Вопро-

сы для 

собе-

седо-

вания 

на за-

чете с 

оцен-

кой 

навы-

ками 

при-

мене-

ния 

мето-

дов, 

прие-

мов и 

Прове-

дение 

фраг-

мента 

заня-

тия по 

разра-

ботан-

ному 

Во-

про-

сы 

для 

собе-

седо-

вания 

на 

заче-
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личност-

ных, пред-

метных и 

метапред-

метных 

результатов 

обучения 

средствами 

препода-

ваемых 

учебных 

предметов  

ния 

на 

за-

че-

те с 

оце

нко

й 

«ЧС 

соци-

ально-

го ха-

ракте-

ра» с 

при-

мене-

нием 

различ

лич-

ных 

форм, 

мето-

дов, 

средст

в обу-

чения. 

 

техно-

логий 

обуче-

ния, в 

том 

числе 

инфор-

фор-

маци-

онных, 

при 

изуче-

нии 

разде-

ла «ЧС 

соци-

ально-

го ха-

ракте-

ра» в 

курсе 

ОБЖ. 

 

плану-

кон-

спекта 

урока 

ОБЖ 

по раз-

делу 

«ЧС 

соци-

ально-

го ха-

ракте-

ра» с 

при-

мене-

нием 

различ

лич-

ных 

форм, 

мето-

дов, 

средст

в обу-

чения. 

 

те с 

оцен

кой 

 

 

Задание 1.  
Установите последовательность этапов обобщения передового педагогического опыта 

1. Организационный этап 

2. Накопление и обработка фактического материала 

3. Оценка фактического материала и принятие решений 

4. Теоретический поиск 

5. Пропаганда, распространение, внедрение опыта 

 

Задание 2.  

Поставить в соответствие функцию оценки (информационная, воспитательная, диаг-

ностическая, мотивационная) ее характеристику: 

 

функция оценки  характеристика 

1) информационная А) Определение степени успешности 

ученика в освоении учебного материала 

2) воспитательная Б) Выявление причин образовательных 

результатов; 

3)  диагностическая В)  Поощрение и стимулирование 

учебной деятельности 

4) мотивационная Г) Формирование адекватной само-

оценки ученика 

  

Задание 3.  

Дополнить ответ:  

Главным структурным элементом системы образования являются…  

а) федеральные органы управления образованием  

б) образовательные программы и государственные образовательные стандарты  

в) ______________________________  
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г) коллегиальные органы управления 

 

Задание 4.  

Противоречие между выдвигаемыми ходом обучения практическими задачами и на-

личным уровнем знаний, умений и навыков учащихся является…  

а) педагогической проблемой  

б) движущей силой процесса обучения  

в) условием развития познавательной активности учащихся  

г) сущностью процесса обучения 

 

Задание 5.  

Формы организации обучения классифицируются по основаниям:: 

а) количество учащихся  

б) совокупность технологий обучения  

в) особенность учебного материала  

д) продолжительность учебных занятий 

 

Задание 6.  

Инновации являются результатом…  

а) исполнения поручения органов управления образованием  

б) непроизвольно полученным при развитии учреждения  

в) передового поиска педагогических коллективов  

г) научного поиска  

д) передового поиска отдельных учителей 

 

Задание 7 

Соотнесите определение с видом безработицы: 

 

 определение  Вид безработицы 

1) фрикционная А) ________безработица, возникающая из-за эконо-

мического кризиса в результате спада производства 

2) сезонная 

 

Б) временная незанятость при добровольном переходе 

с одной работы на другую 

3)  структурная  

 

В) __________безработица - невозможность трудоуст-

ройства из-за различий в структуре спроса и предложе-

ния рабочей силы определенной квалификации. 

4) циклическая 

 

Г) __________безработица предопределена тем, что 

часть отраслей экономики сильно зависит от природ-

ных условий. 

 

Ответ: 

А Б В Г 

    

 

Задание 8.  

Умение выявлять, систематизировать и применять знания наиболее эффективно фор-

мирует такой метод обучения, как… 

1.  ____________  

2.  демонстрация  

3.  познавательная игра 

4.  упражнение 
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Задание 9.  

Ситуационная задача. Человек, проходя мимо площади, на которой был организован 

митинг, заинтересовался происходящим и подошел к трибуне. Вдруг произошел взрыв, в 

толпе началась паника. Человек не удержался на ногах и упал. Какими должны быть дей-

ствия человека при падении? 

Варианты ответов:  

1. Сразу пытаться встать. 

2 Необходимо встать на четвереньки, ступней толчковой ноги опереться о землю, от-

толкнуться, используя движение толпы сделать рывок и резко разогнуться. 

3. Остаться в том же положении, защитив голову руками. 

 

Задание 10. 

Ситуационная задача «Действия при обнаружении взрывного  устройства». В автобу-

се обнаружена сумка, оставленная без присмотра. Существует вероятность, что в ней на-

ходится взрывное устройство. Ваши действия? 

Варианты ответов:  

1. Срочно позвонить 112. Не подходить, не прикасаться, не передвигать подозритель-

ный предмет и не подпускать к нему других в радиусе не менее 50 метров. Дождаться 

прибытия представителей правоохранительных органов и далее действовать по их указа-

ниям. 

2. Не использовать средства радиосвязи, в том мобильные телефоны, вблизи предме-

та. Не подходить, не прикасаться, не передвигать подозрительный предмет и не подпус-

кать к нему других в радиусе не менее 50 метров. Дождаться прибытия представителей 

правоохранительных органов и далее действовать по их указаниям. 

 

 



 9

Система оценивания диагностической работы 

 

Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий  

диагностической работы 
 

 

№ задания Уровень 

сложности 

Типы оценочных мате-

риалов 

Ключи правиль-

ных ответов 

Критерии оценивания 

1 Базовый Установление  последо-

вательности 

4,2,3,1,5 Совпадений Балл 

4 2 

3-2 1 

0-1 0 
 

2 Базовый  На соотвествие 1-Б 

2-Г 

3-В 

4-А 

Совпадений Балл 

4 3 

2-3 1 

0-1 0 
 

3 Базовый  На дополнение образовательные 

учреждения 

Правильный ответ –  

5 баллов 

4 Базовый  С выбором одного пра-

вильного ответа из 

предложенных 

Б Правильный ответ –  

5 баллов 

5 Базовый  С выбором одного пра-

вильного ответа из 

предложеных 

А Правильный ответ –  

5 баллов 

6 Базовый  Множественный выбор В, Г, Д Совпадений Балл 

5 5 

4 4 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

7 Повышенный На соответствие 1- Б 

2-Г 

3-В 

4-А 

Совпадений Балл 

4 3 

2-3 1 

0-1 0 
 

8 Повышенный На дополнение Ситуационный 

метод 

Правильный ответ – 5 

баллов 

9 Высокий Ситуационная задача  2 Правильный ответ – 2  

(5 баллов) 

10 Высокий Ситуационная задача 2 Правильный ответ – 2 

(5 баллов) 
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Часть 2. Задания для оценки профессиональной компетенции 

Задание 1 

Что делать, если в результате действия террористов произошел химический выброс (уста-

новите последовательность): 

1) выключить всю вентиляцию в помещении; 

2) в незащищённом месте держаться перпендикулярно направлению ветра 

3) герметизировать комнату с помощью клеящейся ленты 

 

 

Задание 2 

Соотнесите определение с видом суицида 

 

 определение  Вид суицида 

1) Истинный суи-

цид 

А) предшествуют мысли о смерти, депрессивное со-

стояние или просто угнетенное настроение 

2) Скрытый суицид  Б) попытка совершается человеком, который, пытаясь 

кому-то что-то доказать или добиться какой-то цели, 

делает вид, что готов покончить с собой, а на деле рас-

считывает, что помощь подоспеет вовремя 

3)  Демонстратив-

ный суицид 

В) поведение, сознательно связанное с повышенным 

риском и часто приводящее к «случайной» смерти 

Ответ: 

А Б В 

   

 

 

Задание 3. 

Стремление политической элиты, незаконно захватившей власть в стране, или поте-

рявшей поддержку у населения как следствие проводимой ею антинародной политики, 

любыми путями сохранить власть это терроризм:  

1) технологический 

2) международный 

3) _______________ 

4)  транснациональный 

 

Задание 4. 
Потребительской  корзиной называется  

1) Минимальный набор (в натуральном выражении) продуктов питания, необходимых 

для сохранения здоровья человека и обеспечения его жизнедеятельности 

2) Минимальный набор (в натуральном выражении) продуктов питания, непродоволь-

ственных товаров и услуг, необходимых для сохранения здоровья человека и обеспечения 

его жизнедеятельности 

 3) Минимальный набор (в натуральном выражении) продуктов питания и непродо-

вольственных товаров, необходимых для сохранения здоровья человека и обеспечения его 

жизнедеятельности 

 

Задание 5. 
Прожиточным минимумом называется 

1) стоимостная оценка потребительской корзины, а также обязательные сборы и пла-

тежи 

 2)  сумма денег, необходимая для комфортного существования 

 3) стоимостная оценка потребительской корзины 
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Задание 6. 
Правовую основу борьбы с терроризмом составляют 

1) Конституция Российской Федерации  

2) Уголовный кодекс Российской Федерации 

3) Федеральный закон «О противодействии терроризму» (2006 г.) 

4) общепризнанные принципы и нормы международного права  

5) Административный кодекс Российской Федерации 

 

Задание 7. 
 

 определение  Вид суицида 

1) Ядерный тер-

роризм 

А) предполагает использование в качестве оружия ра-

диоактивных материалов 

2) Биологический 

терроризм 

Б) предполагает использование химического оружия в 

террористических целях 

3)  Химический 

терроризм 

В) представляет собой использование биологических 

средств ведения войны (бактерии, вирусы, риккетсии) 

против населения с целью уничтожения максимального 

количества людей 

4) Технологиче-

ский терроризм 

Г) уничтожение (повреждение) или угроза уничтожения 

(повреждения) потенциально опасных объектов (радиа-

ционно-, химически-, взрыво-, пожароопасные объекты, 

магистральные трубопроводы, гидротехнические со-

оружения) 

 

Ответ: 

А Б В Г 

    

 

 

Задание 8. 

По причинам возникновения различают следующие виды безработицы  

1) фрикционная и циклическая 

2) фрикционная, сезонная и структурная 

3) ______________________________________ 

4) фрикционная, сезонная, структурная,  циклическая и скрытая 

 

 

Задание 9. 

На дискотеке молодой человек И. обозвал девушку в ответ на ее отказ идти с ним тан-

цевать. После этого И. сделал попытку отойти. Девушка в ответ сильно толкнула его.  И. 

потерял равновесие, упал и ударился головой о барную стойку. В результате падения И. 

получил тяжелую черепно-мозговую  травму. Как можно расценить действия девушки: 

как необходимую оборону или превышение необходимой обороны?  

Варианты ответов: 

1) превышение необходимой обороны 

2) необходимая оборона 

 

Задание 10. 

 

Гражданин Н. спровоцировал драку с гражданином Д. Натолкнувшись на активное 

сопротивление, гражданин Н. попытался убежать. Д. догнал его и нанес несколько ударов, 
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в результате чего  гражданин Н. получил тяжелые травмы. Как расценить действия Д.? 

Грозит ли ему уголовное наказание? 

Варианты ответов:  

1) превышение необходимой обороны, уголовное наказание не грозит 

2) превышение необходимой обороны, грозит уголовное наказание 

3) необходимая оборона, уголовное наказание не грозит 

4) необходимая оборона, грозит уголовное наказание  
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Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий  

диагностической работы 

 

 

№ зада-

ния 

Уровень 

сложности 

Типы оценочных ма-

териалов 

Ключи правиль-

ных ответов 

Критерии оценивания 

1 Базовый Установление  по-

следовательности 

1, 2, 3 Совпадений Балл 

4 2 

3-2 1 

0-1 0 
 

2 Повышенный На соответствие 1- А 

2-В 

3-Б 

Совпадений Балл 

3 3 

2 1 

0-1 0 
 

3 Базовый  На дополнение государствен-

ный 

 

Правильный ответ –  

5 баллов 

4 Базовый  С выбором одного 

правильного ответа 

из предложенных 

2 Правильный ответ –  

5 баллов 

5 Базовый  С выбором одного 

правильного ответа 

из предложеных 

1 Правильный ответ –  

5 баллов 

6 Базовый  Множественный вы-

бор 

1, 2, 3, 4 Совпадений Балл 

5 5 

4 4 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

7 Повышенный На соответствие 1- А 

2-В 

3-Б 

4-Г 

Совпадений Балл 

4 4 

3 3 

2 1 

0-1 0 
 

8 Повышенный На дополнение фрикционная, 

сезонная, струк-

турная и цикли-

ческая (виды 

безработицы) 

Правильный ответ – 5 

баллов 

9 Высокий Ситуационная задача  1 Правильный ответ – 1  

(5 баллов) 
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10 Высокий Ситуационная задача 2 Правильный ответ – 2 

(5 баллов) 
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Фонд оценочныхматериалов и (или) средств (далее – оценочные материалы, ФОМ) 

по образовательной программе формируется для определения уровня достижения 

результатов обучения и (или) освоения образовательной программы, установленных 

образовательной программой по соответствующему направлению подготовки. 

Оценочные материалы в структуре образовательной программы являются 

обязательным компонентом. ФОМ, будучи составной частью комплекта документов 

основной профессиональной образовательной программы, утверждается на заседании 

Ученого совета Университета. Указывать сведения об утверждении ФОМ как отдельного 

документа не требуется. Допускается указание даты актуалиации с указанием 

обоснования внесения изменений в данный компонент образовательной программы (без 

изменения даты утверждения комплекта ОПОП Ученым советом Университета). 

Под оценочными материалами Университета понимается совокупность 

разработанных и утвержденных оценочных средств, представляющих собой: 

 комплекс заданий различного типа,  

 ключи правильных ответов,  

 критерии оценки,   

используемых при проведении оценочных процедур: 

 текущего контроля,  

 промежуточной аттестации,  

 государственной итоговой (итоговой) аттестации)  

с целью оценивания достижения обучающимися результатов освоения образовательной 

программы и (или) результатов обучения по:  

 отдельным дисциплинам (модулям),  

 практикам. 

Оценочные материалы, разработанные Университетом, должны обеспечивать 

надежную и интегративную (комплексную) оценку результатов обучения и (или) освоения 

образовательной программы и отвечать следующим требованиям: 

 соответствие целям и задачам образовательной программы, содержанию 

изучаемых дисциплин (модулей), научно-исследовательской работы, практик; 

 наличие полного и достаточного состава оценочных материалов в целях 

возможного отбора заданий для комплектования диагностической работы как 

одного из аккредитационных показателей
1
; 

 

 соответствие оценочных средств предмету оценки, направленной на 

определение уровня достижения планируемых результатов обучения и (или) 

освоения образовательной программы (ее части); 

                                                 
1
 Письмо Минобрнауки России от 28.02.2022 N МН-5/339 "О направлении методических рекомендаций" 

(вместе с "Методическими рекомендациями по применению аккредитационных показателей по 

образовательным программам высшего образования, утвержденных приказом Министерства науки и 

высшего образования Российской Федерации от 25 ноября 2021 г. N 1094", утв. Минобрнауки России, 

Рособрнадзором) 



 использование актуальных редакций понятий, терминов, определений, 

соответствующих действующему законодательству в определенной сфере 

общественных отношений, отраслевым регламентам, ГОСТу(ам) и т.д. 

Оценочные материалы Университета в зависимости от профиля (направленности) 

образовательной программы могут содержать задания в виде расчетных задач, мини-

кейса, ситуационных задач, практико-ориентированных заданий. 

Для формирования диагностической работы
2
 оценочные материалы 

предоставляются Университетом в электронном виде, доступном для редактирования. 

В качестве заданий текущего и промежуточного контроля в зависимости от 

профиля (направленности) образовательной программы и содержания конкретной 

дисциплины/практики могут быть использованы вопросы для обсуждения (при 

проведении занятий в форме коолоквиумов, круглых столов, диспутов, дискуссий и т.п.), 

темы для подготовки презентаций/ докладов/ отчетов по практике, тесты, эссе, деловая 

(ролевая) игра, заполнение таблиц, построение графиков/диаграмм, составление 

шрафических работ (в том числе с использованием программного обеспечения), задания 

для письменных контрольных работ (преимущественно для студентов заочной формы 

обучения), выполнение и защита проекта, заполнение рабочей тетради (фрагменты 

которой могут быть использованы для формирования диагностической работы), тренинг, 

выполнение творческих заданий (как индивидуальных, так и групполвых), выполнение 

лабораторных работ, научно-исследовательких работ, подготовка курсовых работ и 

проектов и т.д. Не рекомендуется злоупотреблять такими формами оценочных материалов 

(в больших объемах и частоте использования при реализации ОПОП) как 

конспектирование, реферат, краткий тест на выбор одного ответа из нескольких 

предложенных. Все вышеперчисленные формы работы и их тематика включаются в 

содержание рабочих программ дисциплин и практик, в данном фонде представлены 

только наименованиями в таблице структуры ФОМ по каждой дисциплине (практике). 

 

                                                 
2
 Диагностическая работа проводится в отношении старшего курса (года, периода) обучения, 

по обоснованно выбранным экспертом универсальным (общекультурным), 

общепрофессиональным и (или) профессиональным компетенциям, общее количество которых в 

совокупности составляет не менее 3-х и не более 5-ти компетенций. 

Продолжительность выполнения обучающимися диагностической работы не может 

превышать 2-х академических часов. 

Общее количество заданий, включенных в диагностическую работу, составляет, как правило, 

не более 30 заданий. 

Численность обучающихся, участвующих в выполнении диагностической работы, должна 

составлять не менее 70% обучающихся, осваивающих соответствующую образовательную 

программу, от списочного состава академических групп. 

Диагностическая работа может проводиться с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

При проведении диагностической работы образовательная организация обеспечивает 

осуществление видеозаписи проведения диагностической работы и хранение указанной 

видеозаписи. 
 



Структура ФОМ* по каждой дисциплине (практике), позволяющих оценить уровень приобьретенных компетенций обучающихся 

 
*отмечены формы оценочных материалов, представленные в электронном виде, доступном для редактирования, и используемые для формирования 

диагностической работы. По каждой дисциплине (практике) по каждой компетенции в ФОМ должны быть представлены не менее 10 задач, которые 

могут быть использованы для формирования диагностической работы 

 

Наименование дисциплины (Комплексная безопасность образовательной организации 

 

 

Формруемая 

компетенция 

и требования 

к результатам 

освоения 

дисциплины  

знать Оценочные средства уметь Оценочные средства владеть Оценочные средства 

текущий 

контроль 

промежуто

чный 

контроль 

текущий 

контроль 

промежут

очный 

контроль 

текущий 

контроль 

промежуточн

ый контроль 

 ОПК– 1 

способен 

осуществлять 

профессиональн

ую деятельность 

в соответствии с 

нормативно-

правовыми 

актами в сфере 

образования и 

нормами 

профессиональн

ой этики. 
 

нормативно-
правовые и

организационны

е основы
деятельности 

образовательных

организаций по
обеспечению 

безопасности; 

 
 

 

 
 

.  

Устный 

опрос. 

Составление 

кейса 

нормативно-

правовых 

документов. 

Тестовый 

контроль 

 

Вопро

сы для 

собесе

довани

я на 

зачете 
Тестовый 

контроль 

 

анализировать 

и практически 

использовать 

нормативно-

правовые акты 

по 

обеспечению 

безопасных 

условий 

обучения в 

образовательн

ых 

организациях  

 

 

Составление 

локальных 

документов 

для ОО. 

Тестовый 

контроль 

Решение 

ситуационны

х задач 

 

 
составление 

инструкций 

для 

обучающихся 

по правилам 

поведения в 

школе и при 

проведении 

школьных 

массовых 

мероприятий  

Вопрос

ы для 

собесед

ования 

на 

зачете  

Тестовый 

контроль 

 

навыками 

работы с 

законодательн

ыми и иными 

нормативно-

правовыми 

актами по 

обеспечению 

безопасных 

условий 

обучения в 

системе 

образования; 

способами, 

методами и 

приемами 

поиска, 

анализа и 

оценки 

информации, 

необходимой 

для 

постановки и 

решения 

профессионал

Решение 

ситуационн

ых задач 

Вопросы 

для 

собеседов

ания на 

зачете 
Тестовый 

контроль 

 



ьных задач. 

ПК-1  
способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и навыки 

в предметной 

области при 

решении 

профессиональны

х задач   
 

 

специф
ику 

органи

зации 
работ 

по 

обеспе
чению 

компле

ксной 
безопа

сности 

в 
образо

ватель

ных 
органи

зациях 

Устный 

опрос. 

Тестовый 

контроль 

 

Вопро

сы для 

собесе

довани

я на 

зачете 

 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

навыки для 

создания 

безопасных 

условий в 

образовательн

ых 

организациях. 

 

Устный опрос. 

Тестовый 

контроль 

 

Вопро

сы 

для 

собесе

дован

ия на 

зачете 
Решени

е 

ситуац

ионных 

задач 

навыками 

проведения 

инструктажа 

для 

обеспечения 

комплексной 

безопасности 

работников и 

обучающихся, 

а также 

алгоритмами 

действий при 

различных 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях в 

образовательн

ых 

организациях. 

Решение 

ситуационных 

задач  

Вопросы 

для 

собеседов

ания на 

зачете 
Решение 

ситуационн

ых задач 

Тестовый 

контроль 

 

Задания для оценки общепрофессиональной компетенции 

1.Выбрать один наиболее правильный ответ из предложенных вариантов 

 Безопасность образовательной организации обеспечивается: 

1) администрацией образовательной организации; 

2) органами управления образования; 

3) органами прокуратуры и внутренних дел; 

4) единством действия всех субъектов образования и сопряженных с ними структур. 

2. Состояние защищенности жизни, здоровья, прав и свобод, имущества, окружающей среды и законных интересов обучаемых и 

работников ОО от каких-либо опасностей (угроз) в процессе учебной, трудовой и досуговой деятельности в образовательном 

пространстве 

1) благоприятные условия ОО 

2) санитарно-гигиеническое благополучие ОО 

3) безопасные условия ОО 

4) безопасность ОО 

 



3. Выбрать все правильные ответы из предложенных вариантов 

Образовательная организация несет ответенность во время образовательного процесса за жизнь и здоровье: 

1) работников органов управления образования; 

2) работников образовательной организации; 

3) воспитанников; 

4) обучающихся.  

4. К компетенции ОО не относятся: 

1) прием обучающихся в образовательную организацию. 

2) доставка детей до дома, с передачей их родителям; 

3) разработка и утверждение образовательных программ и учебных планов; 

4) организация научно-методической работы; 

5) проводить текущий мониторинг успеваемости и промежуточной аттестации; 

6) единоличное решение по организации обязательного дополнительного образования детей;  

7) решение о начале и завершении учебного года, об открытии и закрытии ОО. 

8) создание необходимых условий для охраны и укрепления здоровья, организации питания обучающихся и работников 

образовательной организации; 

 

5. Установить соответствие знаков безопасности по назначению и цветографической форме знаки пожарной безопасности 

1) эвакуационные знаки 

2) запрещающие знаки 

3) предупреждающие знаки 

4) предписывающие знаки 

5) знаки по электробезопасности 

6) вспомогательные знаки 

 

a) зеленый 

b) красный 

c) желтый 

d) синий 

 

6. Паспорт безопасности (антитеррористической защищенности) ОО разрабатывается на ___ лет (год) 



 

7. По российскому законодательству, совершеннолетними признаются граждане, достигшие ___ лет 

 

8. На добровольное информированное согласие на медицинское вмешательство или отказ от него дети имеют право с ____ лет 

 

9. Ситуационная задача:  Ученик средней школы опоздал на 5 минут на урок, и учитель не допустил его до занятий. Ребенок 

отправился "гулять" по школе, упал с лестницы и получил травму головы.  Имеет ли учитель право не допускать ученика на урок, 

если ученик опоздал?  

1) имеет право 

2) нет, не имеет права 

3) зависит от ситуации 

 

10. Ситуационная задача:  На уроке ОБЖ подрались два ученика. Конфликт между ними завязался на перемене, но в начале урока они 

опять начали выяснять отношения и оба получили небольшие ссадины и синяки. Виноват ли учитель?  

1) виноват 

2) не виноват 

3) виноваты сами дети 

  

 



Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 

 

№ 

задани

я 

Уровни 

сложности 

оценочных 

материалов 

Типы заданий Ключи правильных 

ответов 

 

Критерии оценивания 

Количество 

совпадений 

Балл  

1   Базовый  С выбором одного 

правильного ответа из 

предложеных 

4  

Правильный ответ 

 

1 

2   Базовый  С выбором одного 

правильного ответа из 

предложеных 

 

4 

 

Правильный ответ 

 

1 

3 Базовый Множественный выбор 

 

 

2,3,4 

3 

2 

1 

2 

1 

0 

4 Повышенный Множественный выбор 

 

2,7 2 

1 

2 

1 

5 Высокий На соответствие 1-2, 2-1, 3-2, 4-3, 5-4, 6-2, 7-4 

 

7 

6 

5 

4 

3 и менее 

4 

3 

2 

1 

0 

6 Повышенный На дополнение  5 лет 1 2 

 

7 Повышенный На дополнение   

18 лет 

 

1  

 

 

2 



8 Повышенный На дополнение  15 лет 1  

2 

9 Высокий Ситуационная задача Нет, не имеет права (2) 

 

 

Правильный   

2 

10 Высокий Ситуационная задача  

Виноват (1)  

Правильный 2 

 

  

1. Эффективность системы охраны образовательной организации определяется 

1) минимальным временем с момента возникновения угрозы до начала ее ликвидации 

2) скоростью ликвидации угрозы 

3) числом сил привлеченных к ликвидации  угроз 

4) современными средствами ликвидации угроз 

5) все ответы верны 

 

2. При выборе охранного предприятия особое внимание необходимо обратить на наличие 2-х базовых документов 

1) свидетельство о постановке на учет в налоговом органе 

2) паспорт безопасности образовательных учреждений 

3) лицензия, дающая право на осуществление охранной деятельности 

4) инструкция по охране объекта  

5) устав охранного предприятия 

 

3. Установите последовательность стадий возникновения и развития опасных и чрезвычайных ситуаций 

1) непосредственные признаки угрозы 

2) первые неотложные действия  

3) преодоление последствий события 

4) зарождение потенциальных опасностей, угроз 



5) собственно опасное событие 

 

4. Установите соответствие между рубежами и местом размещения сигнализации для повышения надежности охраны 

1) первый рубеж 

2) второй рубеж 

3) третий рубеж 

4) четвертый рубеж 

 

a) наружный периметр, защищаются строительные конструкции периметров помещений 

b) помещения внутри здания 

c) непосредственно охраняемые предметы 

d) места возможного проникновения на объект 

 

5.Установить последовательность действий руководителя ОУ при обнаружении признаков теракта 

1) доложить о происшедшем в территориальное управление образования  

2) немедленно доложить дежурному органов внутренних дел (служба «02») 

3) принять меры к оцеплению опасной зоны и запрещению прохода в нее людей 

4) по прибытии на место оперативной группы действовать в соответствии с указаниями 

 руководителя группы 

5) организовать эвакуацию обучающихся (детей) и сотрудников в   безопасную зону  

 

6.Установите соответствие между функциями системы охраны ОУ и их содержанием  

1) функция препятствия 

2) функция обнаружения 

3) функция оповещения 

4) функция пресечения 

 

a) технические средства охраны 

b) ограждения территории ОУ, решетки, двери, замки, запоры 

c) непосредственно охрана 

d) системы сбора и обработки информации 

 



7. Установите соответствие между рубежами и местом размещения сигнализации для повышения надежности охраны 

первый рубеж 

второй рубеж 

третий рубеж 

четвертый рубеж 

 

наружный периметр, защищаются строительные конструкции периметров помещений 

помещения внутри здания 

непосредственно охраняемые предметы 

места возможного проникновения на объект 

 

 

8.Установите алгоритм действий при экстренной эвакуации учащихся из ОУ 

1) получение сигнала 

2) эвакуация учащихся 

3) доклад 

4) вызов пожарной охраны 

5) тревога 

6) перекличка  

7) сбор учащихся у школы 

 

9. Ситуационная задача:  Ученик средней школы опоздал на урок, и учитель не допустил его до занятий. Ребенок отправился 

"гулять" по школе и упал с лестницы и получил травму головы. Определите алгоритм действия педагогических работников? 

1. Принять меры к сохранению обстановки места происшествия до момента расследования, если это не угрожает жизни и 

здоровью окружающих. 

2. Известить органы управления образованием в письменной форме о происшедшем несчастном случае. 

3.Вызывать скорую медицинскую помощь, если в этом есть необходимость. 

4. Сообщить родителям или законным представителям о случившемся несчастном случае. 

5. Оказать пострадавшему первую помощь до оказания медицинской помощи. 

 

10.Во время новогоднего праздника в школе на елке загорелась электрогирлянда. Определите алгоритм Ваших действий. 



1) удалить из актового зала  детей; 

2) вызвать пожарную охрану; 

3) если загорелась елка, повалить ее на пол, накрыть плотной тканью и залить водой; 

4) немедленно обесточить гирлянду; 

5) при невозможности ликвидировать возгорание покинуть помещение, плотно закрыв дверь.  



 

Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 

№ 

задани

я 

Уровни 

сложности 

оценочных 

материалов 

Типы заданий Ключи правильных 

ответов 

 

Критерии оценивания 

Количество 

совпадений 

Балл  

1   Базовый  С выбором одного 

правильного ответа из 

предложеных 

1  

Правильный ответ 

 

1 

2   Базовый  Множественный выбор 

 

3,5 2 

1 

2 

1 

 

3 Повышенный Установление 

последовательности 

 

4,1,5,2,3 

 

5 

4 

3 

2 

3 

2 

1 

0 

4 Высокий  На соответствие 1-1; 2-4; 3-2; 4-3 

 

4 

3 

2 

1 

3 

2 

1 

0 

5 Повышенный Установление 

последовательности 

 

2,5,3,4,1 

 

5 

4 

3 и менее 

2 

3 

2 

1 

0 

6 Высокий На соответствие 1-2; 2-1; 3-4; 4-3 

 

4 

3 

2 

1 

3 

2 

1 

0 

7 Высокий На соответствие 1-1; 2-4; 3-2; 4-3 

 

4 

3 

2 

1 

3 

2 

1 

0 



8 Повышенный Установление 

последовательности 

 

 

5,1,4,2,7,6,3 

7 

6 

5 

4 

3 и менее 

4 

3 

2 

1 

0 

9 Повышенный  Ситуационная задача 5,3,4,2,1 

 

5 

4 

3 

2 

3 

2 

1 

0 

10 Повышенный  Ситуационная задача 4, 2, 1, 3, 5 5 

4 

3 

2 

3 

2 

1 

0 
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Фонд оценочныхматериалов и (или) средств (далее – оценочные материалы, ФОМ) 

по образовательной программе формируется для определения уровня достижения 

результатов обучения и (или) освоения образовательной программы, установленных 

образовательной программой по соответствующему направлению подготовки. 

Оценочные материалы в структуре образовательной программы являются 

обязательным компонентом. ФОМ, будучи составной частью комплекта документов 

основной профессиональной образовательной программы, утверждается на заседании 

Ученого совета Университета. Указывать сведения об утверждении ФОМ как отдельного 

документа не требуется. Допускается указание даты актуалиации с указанием 

обоснования внесения изменений в данный компонент образовательной программы (без 

изменения даты утверждения комплекта ОПОП Ученым советом Университета). 

Под оценочными материалами Университета понимается совокупность 

разработанных и утвержденных оценочных средств, представляющих собой: 

 комплекс заданий различного типа,  

 ключи правильных ответов,  

 критерии оценки,   

используемых при проведении оценочных процедур: 

 текущего контроля,  

 промежуточной аттестации,  

 государственной итоговой (итоговой) аттестации)  

с целью оценивания достижения обучающимися результатов освоения образовательной 

программы и (или) результатов обучения по:  

 отдельным дисциплинам (модулям),  

 практикам. 

Оценочные материалы, разработанные Университетом, должны обеспечивать 

надежную и интегративную (комплексную) оценку результатов обучения и (или) освоения 

образовательной программы и отвечать следующим требованиям: 

 соответствие целям и задачам образовательной программы, содержанию 

изучаемых дисциплин (модулей), научно-исследовательской работы, практик; 

 наличие полного и достаточного состава оценочных материалов в целях 

возможного отбора заданий для комплектования диагностической работы как 

одного из аккредитационных показателей
1
; 

 

 соответствие оценочных средств предмету оценки, направленной на 

определение уровня достижения планируемых результатов обучения и (или) 

освоения образовательной программы (ее части); 

                                                 
1
 Письмо Минобрнауки России от 28.02.2022 N МН-5/339 "О направлении методических рекомендаций" 

(вместе с "Методическими рекомендациями по применению аккредитационных показателей по 

образовательным программам высшего образования, утвержденных приказом Министерства науки и 

высшего образования Российской Федерации от 25 ноября 2021 г. N 1094", утв. Минобрнауки России, 

Рособрнадзором) 



 использование актуальных редакций понятий, терминов, определений, 

соответствующих действующему законодательству в определенной сфере 

общественных отношений, отраслевым регламентам, ГОСТу(ам) и т.д. 

Оценочные материалы Университета в зависимости от профиля (направленности) 

образовательной программы могут содержать задания в виде расчетных задач, мини-

кейса, ситуационных задач, практико-ориентированных заданий. 

Для формирования диагностической работы
2
 оценочные материалы 

предоставляются Университетом в электронном виде, доступном для редактирования. 

В качестве заданий текущего и промежуточного контроля в зависимости от 

профиля (направленности) образовательной программы и содержания конкретной 

дисциплины/практики могут быть использованы вопросы для обсуждения (при 

проведении занятий в форме коолоквиумов, круглых столов, диспутов, дискуссий и т.п.), 

темы для подготовки презентаций/ докладов/ отчетов по практике, тесты, эссе, деловая 

(ролевая) игра, заполнение таблиц, построение графиков/диаграмм, составление 

шрафических работ (в том числе с использованием программного обеспечения), задания 

для письменных контрольных работ (преимущественно для студентов заочной формы 

обучения), выполнение и защита проекта, заполнение рабочей тетради (фрагменты 

которой могут быть использованы для формирования диагностической работы), тренинг, 

выполнение творческих заданий (как индивидуальных, так и групполвых), выполнение 

лабораторных работ, научно-исследовательких работ, подготовка курсовых работ и 

проектов и т.д. Не рекомендуется злоупотреблять такими формами оценочных материалов 

(в больших объемах и частоте использования при реализации ОПОП) как 

конспектирование, реферат, краткий тест на выбор одного ответа из нескольких 

предложенных. Все вышеперчисленные формы работы и их тематика включаются в 

содержание рабочих программ дисциплин и практик, в данном фонде представлены 

только наименованиями в таблице структуры ФОМ по каждой дисциплине (практике). 

 

                                                 
2
 Диагностическая работа проводится в отношении старшего курса (года, периода) обучения, 

по обоснованно выбранным экспертом универсальным (общекультурным), 

общепрофессиональным и (или) профессиональным компетенциям, общее количество которых в 

совокупности составляет не менее 3-х и не более 5-ти компетенций. 

Продолжительность выполнения обучающимися диагностической работы не может 

превышать 2-х академических часов. 

Общее количество заданий, включенных в диагностическую работу, составляет, как правило, 

не более 30 заданий. 

Численность обучающихся, участвующих в выполнении диагностической работы, должна 

составлять не менее 70% обучающихся, осваивающих соответствующую образовательную 

программу, от списочного состава академических групп. 

Диагностическая работа может проводиться с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

При проведении диагностической работы образовательная организация обеспечивает 

осуществление видеозаписи проведения диагностической работы и хранение указанной 

видеозаписи. 
 



Структура ФОМ* по каждой дисциплине (практике), позволяющих оценить уровень приобьретенных компетенций обучающихся 

 
*отмечены формы оценочных материалов, представленные в электронном виде, доступном для редактирования, и используемые для формирования 

диагностической работы. По каждой дисциплине (практике) по каждой компетенции в ФОМ должны быть представлены не менее 10 задач, которые 

могут быть использованы для формирования диагностической работы 

 

Наименование дисциплины: Б1.О.04.01 Организация внеурочной деятельности учителя основ безопасности жизнедеятельности 

Формруемая 

компетенци

я и 

требования 

к 

результатам 

освоения 

дисциплины  

знать Оценочные средства уметь Оценочные средства владеть Оценочные средства 

текущий 

контроль 

промежуто

чный 

контроль 

текущий 

контроль 

промежуточ

ный 

контроль 

текущий 

контроль 

промежуточн

ый контроль 

ОПК-2  

Способен 

участвовать 

в разработке 

основных и 

дополнител

ьных 

образовател

ьных 

программ, 

разрабатыва

ть 

отдельные 

их 

компоненты 

(в том числе 

с 

использован

ием 

         



информацио

нно-

коммуникац

ионных 

технологий) 



ПК-2 

Способност

ь развивать 

профессион

ально 

важные и 

значимые 

качества 

личности 

будущего 

рабочего 

(специалист

а) 

         

ПК-3 

Способен 

формироват

ь 

развивающу

ю 

образовател

ьную среду 

для 

достижения 

личностных

, 

предметных 

и 

метапредме

тных 

результатов 

обучения 

средствами 

преподавае

         



мых 

учебных 

предметов 

ПК-4 

Способен 

разрабатыва

ть и 

реализовыва

ть 

культурно-

просветител

ьские 

программы 

в 

соответстви

и с 

потребностя

ми 

различных 

социальных 

групп 

         

 

 

ОПК-2 - способен участвовать в разработке основных и дополнительных образовательных программ, разрабатывать отдельные их 

компоненты (в том числе с использованием информационно-коммуникационных технологий) 
 

Задание с выбором одного правильного ответа из предложенных 

Задание 1. Педагогическая технология – это: 

1. набор операций по конструированию, формированию и контролю знаний, умений, навыков и отношений в соответствии с поставленными 

целями 

2. инструментарий достижения цели обучения 

3. совокупность положений, раскрывающих содержание какой-либо теории, концепции или категории в системе науки 

4. устойчивость результатов, полученных при повторном контроле, а также близких результатов при его проведении разными 



преподавателями 

Задание 2. Вид учебного плана, в котором учитель отмечает темы уроков, распределяет их в определенной логической последовательности, 

указывает необходимое оборудование и дополнительную литературу, межпредметные связи и задания для повторения и др., называется 

1. календарный (годовой) учебный план 

2. структура урока 

3. конспект урока, план урока 

4. тематический учебный план 

Задание 3. Организация внеурочных работ учащихся по основам безопасности жизнедеятельности диктуется в первую очередь 

необходимостью … 

1. длительных наблюдений за объектами природы и производства, которые не укладываются в расписание учебных занятий 

2. формировать умения школьников самостоятельно ставить опыты по основам медицинских знаний 

3. своевременно организовать деятельность учащихся по ОБЖ 

4. получения дополнительной информации на урок по ОБЖ 

Задание 4. Особый вид внеклассных занятий по ОБЖ, где школьники работают по программам Министерства образования РФ или по 

авторским программам учителя, как дополнение к школьным предметам, который строится на добровольных началах с учетом интересов 

учащихся, это … 

1. массовая внеклассная работа 

2. факультатив 

3. индивидуальные внеклассные занятия 

4. кружок 

5. групповые эпизодические внеклассные занятия 

 

Задание с множественным выбором 

Задание 5. Наиболее важными требованиями к процессу планирования и разработки учебного курса (основных программ) ОБЖ являются: 

1. Гибкость планирования 

2.Целевая направленность 

3. Всесторонность планирования 

4.Модульность планирования 

5.Параллельность планирования 

Задание 6. Наиболее важными требованиями к процессу планирования и разработки учебного курса (основных программ) ОБЖ являются: 

1. Конкретность планирования 

2.Дальнодействие 

3. Асинхронность 



4. Целевая направленность 

5.  Синхронность 

Задание 7. Какие мероприятия входят в состав методической работы учителя ОБЖ 

1. проведение открытых уроков по ОБЖ 

2. подготовка мест проведения занятий 

3. проведение семинаров с учителями, привлекаемыми для проведения занятий по курсу ОБЖ 

4. приобретение учебной и методической литературы 

5. участие в соревнования по военно-прикладному спорту 

Задание 8. В содержание внеклассных и внешкольных мероприятий входят 

1. приобретение учебной и методической литературы 

2. экскурсии 

3. подготовка мест проведения занятий 

4. проведение открытых уроков по ОБЖ 

5. участие в соревнования по военно-прикладному спорту 

 

Задание на установление последовательности/ соотвествия/дополнение (только ввод числа) 

9. Установите соотношение между основными требованиями  программных средств обучения (ИКТ) и их характеристикой 

Группа требований Характеристика 

1. Дидактические А. Необходимость учитывать своеобразие и особенности 

конкретного учебного предмета; предусматривать 

специфику соответствующей науки, ее понятийного 

аппарата; реализацию современных методов обработки 

информации 

2. Методические Б. Удобство пользования, надежность, возможность легкого 

возврата на исходные позиции 

3. Технические В. Научность, адаптивность, обеспечение сознательности 

обучения 

10. Установите соотношение между основными требованиями  программных средств обучения (ИКТ) и их характеристикой 

Группа требований Характеристика 

1. Эргономические А. необходимость устанавливать требования к изображению 

информации; обеспечивать повышение уровня мотивации 

обучения 

2. Эстетические Б. необходимость устанавливать упорядоченность и 



выразительность графических и изобразительных элементов 



Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 
Уровни 

сложности 

оценочных 

материалов 

Типы заданий Ключи правильных 

ответов 

Критерии оценивания 

Количество совпадений Балл 

Высокий Задание на установление 

последовательности/ 

соотвествия/дополнение 

(только ввод числа) 

9 

1-в 

2-а 

3-б 

10 

1-а 

2-б 

7 7 

Повышенны

й  
Задание с множественным 

выбором 

5- 2,3 

6-1,4 

7-1,3 

8-2,5 

9 9 

Базовый  Задание с выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

 

1-1 

2-3 

3-3 

4-2 

 

4 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Система оценивания диагностической работы 



№ 

задания 

Уровень 

сложности 

Типы оценочных 

материалов 

Ключи правильных 

ответов 

Критерии оценивания 

1 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

1 Правильный ответ – 1 

балл 

2 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

3 Правильный ответ – 1 

балл 

3 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

3 Правильный ответ – 1 

балл 

4 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

2 Правильный ответ – 1 

балл 

5 В Множественный 

выбор 

2,3 Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 

6 В Множественный 

выбор 

1,4 Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 

7 В Множественный 

выбор 

1,3 Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 

8 В Множественный 

выбор 

2,5 Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 



9 П На соответствие 1-в 

2-а 

3-б 

Совпадений Балл 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

10 П На соответствие 1-а 

2-б 

Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 

 

 

 

 

ПК-2 - Способность развивать профессионально важные и значимые качества личности будущего рабочего (специалиста) 

Задание с выбором одного правильного ответа из предложенных 

Задание 1. К внутренним закономерностям обучения основам безопасности жизнедеятельности относится: 

1. зависимость результативности обучения учеников от методов и средств преподавания основам безопасности жизнедеятельности 

2. социальная обусловленность целей и задач обучения ОБЖ в школе 

3. содержание школьного предмета 

4. степень подготовленности выпускников школы к участию в жизни общества 

5. уровень развития безопасности жизнедеятельности как науки 

Задание  2. Выберите одну из основных учебно-воспитательных задач, которая реализуется в ходе изучения школьниками учебной 

дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности»: 

1. изучение в комплексе современных проблем безопасности жизни и жизнедеятельности, которые формируют у школьников адекватную 

современному уровню знаний картину мира, целостное миропонимание и научное мировоззрение, ценностную ориентацию личности 

2. ориентирует школьника на развитие 

3. ориентирует учителя на повышение уровня своей профессиональной деятельности 

4. ориентирует учителя на использование разнообразных способов подачи учебного материала 

5. самостоятельное освоение учебного материала школьниками 

Задание 3. Формирование высоконравственного отношения к жизни и чувства долга гражданина, то есть воспитание самосознания и 

ответственности за свою Родину, это … 

1. трудовое воспитание 



2. экологическое воспитание 

3. гражданское воспитание 

4. патриотическое воспитание 

5. нравственное воспитание 

Задание 4. Целенаправленное и специально организованное влияние учителя на ученика; один из видов деятельности по образованию или 

преобразованию человека в направлении изменения сознания, отношения, психического состояния, знания, умения, способа деятельности 

называется: 

1. обучение школьников 

2. развитие школьников в процессе образования ОБЖ 

3. воспитание школьников 

4. оказание помощи личности при каких-то затруднениях 

Задание 5. Выберите примеры структурно-морфологических форм  интеграции в разделе «Основные понятия БЖ» 

1. системный анализ 

2. чрезвычайная ситуация 

3. оценивание 

4. пожар 

5. глобальная безопасность 

Задание 6. Выберите примеры структурно-морфологических форм  интеграции в разделе «Закономерности БЖ» 

1. аксиома о потенциально опасной деятельности человека 

2. триединая формула безопасности 

3. проблемы преступности несовершеннолетних 

4. формирование ценностей и мотивов БЖ 

5. логическая триада «опасность-причины-нежелательные последствия» 

Задание 7. Выберите примеры структурно-морфологических форм  интеграции в разделе «Структура современной БЖ» 

1. системный анализ 

2. оценивание 

3. индивидуальная безопасность 

4. риск 

5. глобальная безопасность 

Задание 8. Выберите примеры структурно-морфологических форм  интеграции в разделе «Структура современной БЖ» 

1. триединаяя формула безопасности 

2. опасность 

3. системный анализ 



4. национальная безопасность 

5. глобальная безопасность 

 

Задание на установление последовательности/ соответствия/дополнение (только ввод числа) 

9. Установите соотношение между  моделью профильной организации обучения и характеристикой 

Модель Характеристика 

1. внутришкольной профилизации А. профильное обучение осуществляется целенаправленного и 

организованного привлечения образовательных ресурсов других 

образовательных учреждений 

2. сетевой профилизации Б. отдельная школа может быть однопрофильной или многопрофильной 

10. Установите между уровнями усвоения знаний и их характеристикой 

Уровень усвоения знаний Характеристика 

1. первый А. соответствует «знаниям-копиям». Учащиеся выполняют 

репродуктивную функцию 

2. второй Б. Учащиеся выполняют продуктивную функцию с опорой 

3. третий В. соответствует «знаниям-знакомствам». Учащиеся должны 

выполнять репродуктивную функцию с опорой 



Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 
Уровни 

сложности 

оценочных 

материалов 

Типы заданий Ключи правильных 

ответов 

Критерии оценивания 

Количество совпадений Балл 

Высокий Задание на установление 

последовательности/ 

соотвествия/дополнение 

(только ввод числа) 

9 

1-Б 

2-А 

10 

1-В 

2-А 

3-Б 

7 7 

Повышенны

й  
Задание с множественным 

выбором 

5-2,4 

6-1,5 

7-3,5 

8-4,5 

9 9 

Базовый  Задание с выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

 

1-1 

2-1 

3-4 

4-1 

4 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Система оценивания диагностической работы 



№ 

задания 

Уровень 

сложности 

Типы оценочных 

материалов 

Ключи правильных 

ответов 

Критерии оценивания 

1 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

1 Правильный ответ – 1 

балл 

2 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

11 Правильный ответ – 1 

балл 

3 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

4 Правильный ответ – 1 

балл 

4 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

1 Правильный ответ – 1 

балл 

5 В Множественный 

выбор 

2,4 Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 

6 В Множественный 

выбор 

1,5 Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 

7 В Множественный 

выбор 

3,5 Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 

8 В Множественный 

выбор 

4,5 Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 



9 П На соответствие 1-Б 

2-А 

Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 

10 П На соответствие 1-В 

2-А 

3-Б 

Совпадений Балл 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

 

ПК-3 – способен формировать развивающую образовательную среду для достижения личностных, предметных и метапредметных 

результатов обучения средствами преподаваемых учебных предметов  
Задание с выбором одного правильного ответа из предложенных 

Задание 1. К внутренним закономерностям обучения основам безопасности жизнедеятельности относится: 

6. зависимость результативности обучения учеников от методов и средств преподавания основам безопасности жизнедеятельности 

7. социальная обусловленность целей и задач обучения ОБЖ в школе 

8. содержание школьного предмета 

9. степень подготовленности выпускников школы к участию в жизни общества 

10. уровень развития безопасности жизнедеятельности как науки 

Задание  2. Выберите одну из основных учебно-воспитательных задач, которая реализуется в ходе изучения школьниками учебной 

дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности»: 

6. изучение в комплексе современных проблем безопасности жизни и жизнедеятельности, которые формируют у школьников адекватную 

современному уровню знаний картину мира, целостное миропонимание и научное мировоззрение, ценностную ориентацию личности 

7. ориентирует школьника на развитие 

8. ориентирует учителя на повышение уровня своей профессиональной деятельности 

9. ориентирует учителя на использование разнообразных способов подачи учебного материала 

10. самостоятельное освоение учебного материала школьниками 

Задание 3. Формирование высоконравственного отношения к жизни и чувства долга гражданина, то есть воспитание самосознания и 

ответственности за свою Родину, это … 

6. трудовое воспитание 

7. экологическое воспитание 

8. гражданское воспитание 



9. патриотическое воспитание 

10. нравственное воспитание 

Задание 4. Целенаправленное и специально организованное влияние учителя на ученика; один из видов деятельности по образованию или 

преобразованию человека в направлении изменения сознания, отношения, психического состояния, знания, умения, способа деятельности 

называется: 

5. обучение школьников 

6. развитие школьников в процессе образования ОБЖ 

7. воспитание школьников 

8. оказание помощи личности при каких-то затруднениях 

Задание 5. Выберите примеры структурно-морфологических форм  интеграции в разделе «Основные понятия БЖ» 

1. системный анализ 

2. чрезвычайная ситуация 

3. оценивание 

4. пожар 

5. глобальная безопасность 

Задание 6. Выберите примеры структурно-морфологических форм  интеграции в разделе «Закономерности БЖ» 

1. аксиома о потенциально опасной деятельности человека 

2. триединая формула безопасности 

3. проблемы преступности несовершеннолетних 

4. формирование ценностей и мотивов БЖ 

5. логическая триада «опасность-причины-нежелательные последствия» 

Задание 7. Выберите примеры структурно-морфологических форм  интеграции в разделе «Структура современной БЖ» 

1. системный анализ 

2. оценивание 

3. индивидуальная безопасность 

4. риск 

5. глобальная безопасность 

Задание 8. Выберите примеры структурно-морфологических форм  интеграции в разделе «Структура современной БЖ» 

1. триединаяя формула безопасности 

2. опасность 

3. системный анализ 

4. национальная безопасность 

5. глобальная безопасность 



 

Задание на установление последовательности/ соответствия/дополнение (только ввод числа) 

9. Установите соотношение между  моделью профильной организации обучения и характеристикой 

Модель Характеристика 

1. внутришкольной профилизации А. профильное обучение осуществляется целенаправленного и 

организованного привлечения образовательных ресурсов других 

образовательных учреждений 

2. сетевой профилизации Б. отдельная школа может быть однопрофильной или многопрофильной 

10. Установите между уровнями усвоения знаний и их характеристикой 

Уровень усвоения знаний Характеристика 

1. первый А. соответствует «знаниям-копиям». Учащиеся выполняют 

репродуктивную функцию 

2. второй Б. Учащиеся выполняют продуктивную функцию с опорой 

3. третий В. соответствует «знаниям-знакомствам». Учащиеся должны 

выполнять репродуктивную функцию с опорой 



Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 
Уровни 

сложности 

оценочных 

материалов 

Типы заданий Ключи правильных 

ответов 

Критерии оценивания 

Количество совпадений Балл 

Высокий Задание на установление 

последовательности/ 

соотвествия/дополнение 

(только ввод числа) 

9 

1-Б 

2-А 

10 

1-В 

2-А 

3-Б 

7 7 

Повышенны

й  
Задание с множественным 

выбором 

5-2,4 

6-1,5 

7-3,5 

8-4,5 

9 9 

Базовый  Задание с выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

 

1-1 

2-1 

3-4 

4-1 

4 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Система оценивания диагностической работы 



№ 

задания 

Уровень 

сложности 

Типы оценочных 

материалов 

Ключи правильных 

ответов 

Критерии оценивания 

1 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

1 Правильный ответ – 1 

балл 

2 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

11 Правильный ответ – 1 

балл 

3 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

4 Правильный ответ – 1 

балл 

4 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

1 Правильный ответ – 1 

балл 

5 В Множественный 

выбор 

2,4 Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 

6 В Множественный 

выбор 

1,5 Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 

7 В Множественный 

выбор 

3,5 Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 

8 В Множественный 

выбор 

4,5 Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 



9 П На соответствие 1-Б 

2-А 

Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 

10 П На соответствие 1-В 

2-А 

3-Б 

Совпадений Балл 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

 

ПК-4- способен разрабатывать и реализовывать культурно-просветительские программы в соответствии с потребностями 

различных социальных групп  

Задание с выбором одного правильного ответа из предложенных 

Задание 1. Педагогическая технология – это: 

1. набор операций по конструированию, формированию и контролю знаний, умений, навыков и отношений в соответствии с поставленными 

целями 

2. инструментарий достижения цели обучения 

3. совокупность положений, раскрывающих содержание какой-либо теории, концепции или категории в системе науки 

4. устойчивость результатов, полученных при повторном контроле, а также близких результатов при его проведении разными 

преподавателями 

Задание 2. Вид учебного плана, в котором учитель отмечает темы уроков, распределяет их в определенной логической последовательности, 

указывает необходимое оборудование и дополнительную литературу, межпредметные связи и задания для повторения и др., называется 

5. календарный (годовой) учебный план 

6. структура урока 

7. конспект урока, план урока 

8. тематический учебный план 

Задание 3. Организация внеурочных работ учащихся по основам безопасности жизнедеятельности диктуется в первую очередь 

необходимостью … 

5. длительных наблюдений за объектами природы и производства, которые не укладываются в расписание учебных занятий 

6. формировать умения школьников самостоятельно ставить опыты по основам медицинских знаний 

7. своевременно организовать деятельность учащихся по ОБЖ 

8. получения дополнительной информации на урок по ОБЖ 



Задание 4. Особый вид внеклассных занятий по ОБЖ, где школьники работают по программам Министерства образования РФ или по 

авторским программам учителя, как дополнение к школьным предметам, который строится на добровольных началах с учетом интересов 

учащихся, это … 

6. массовая внеклассная работа 

7. факультатив 

8. индивидуальные внеклассные занятия 

9. кружок 

10. групповые эпизодические внеклассные занятия 

 

Задание с множественным выбором 

Задание 5. Наиболее важными требованиями к процессу планирования и разработки учебного курса (основных программ) ОБЖ являются: 

1. Гибкость планирования 

2.Целевая направленность 

3. Всесторонность планирования 

4.Модульность планирования 

5.Параллельность планирования 

Задание 6. Наиболее важными требованиями к процессу планирования и разработки учебного курса (основных программ) ОБЖ являются: 

1. Конкретность планирования 

2.Дальнодействие 

3. Асинхронность 

4. Целевая направленность 

5.  Синхронность 

Задание 7. Какие мероприятия входят в состав методической работы учителя ОБЖ 

1. проведение открытых уроков по ОБЖ 

2. подготовка мест проведения занятий 

3. проведение семинаров с учителями, привлекаемыми для проведения занятий по курсу ОБЖ 

4. приобретение учебной и методической литературы 

5. участие в соревнования по военно-прикладному спорту 

Задание 8. В содержание внеклассных и внешкольных мероприятий входят 

1. приобретение учебной и методической литературы 

2. экскурсии 

3. подготовка мест проведения занятий 

4. проведение открытых уроков по ОБЖ 



5. участие в соревнования по военно-прикладному спорту 

 

Задание на установление последовательности/ соотвествия/дополнение (только ввод числа) 

9. Установите соотношение между основными требованиями  программных средств обучения (ИКТ) и их характеристикой 

Группа требований Характеристика 

1. Дидактические А. Необходимость учитывать своеобразие и особенности 

конкретного учебного предмета; предусматривать 

специфику соответствующей науки, ее понятийного 

аппарата; реализацию современных методов обработки 

информации 

2. Методические Б. Удобство пользования, надежность, возможность легкого 

возврата на исходные позиции 

3. Технические В. Научность, адаптивность, обеспечение сознательности 

обучения 

10. Установите соотношение между основными требованиями  программных средств обучения (ИКТ) и их характеристикой 

Группа требований Характеристика 

1. Эргономические А. необходимость устанавливать требования к изображению 

информации; обеспечивать повышение уровня мотивации 

обучения 

2. Эстетические Б. необходимость устанавливать упорядоченность и 

выразительность графических и изобразительных элементов 



Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 
Уровни 

сложности 

оценочных 

материалов 

Типы заданий Ключи правильных 

ответов 

Критерии оценивания 

Количество совпадений Балл 

Высокий Задание на установление 

последовательности/ 

соотвествия/дополнение 

(только ввод числа) 

9 

1-в 

2-а 

3-б 

10 

1-а 

2-б 

7 7 

Повышенны

й  
Задание с множественным 

выбором 

5- 2,3 

6-1,4 

7-1,3 

8-2,5 

9 9 

Базовый  Задание с выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

 

1-1 

2-3 

3-3 

4-2 

 

4 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Система оценивания диагностической работы 



№ 

задания 

Уровень 

сложности 

Типы оценочных 

материалов 

Ключи правильных 

ответов 

Критерии оценивания 

1 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

1 Правильный ответ – 1 

балл 

2 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

3 Правильный ответ – 1 

балл 

3 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

3 Правильный ответ – 1 

балл 

4 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

2 Правильный ответ – 1 

балл 

5 В Множественный 

выбор 

2,3 Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 

6 В Множественный 

выбор 

1,4 Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 

7 В Множественный 

выбор 

1,3 Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 

8 В Множественный 

выбор 

2,5 Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 



9 П На соответствие 1-в 

2-а 

3-б 

Совпадений Балл 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

10 П На соответствие 1-а 

2-б 

Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 

 



МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ 

ФГБОУ ВО «Башкирский государственный педагогический университет  

им. М. Акмуллы» 

 

 

 

 

 

Институт физической культуры и здоровья человека 

 

 

Кафедра охраны здоровья и безопасности жизнедеятельности 

 

Направления:  
 

44.03.01 Педагогическое образование 

 

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) 

 

квалификация выпускника: бакалавр 

 

 

 

 

Уровень образования: бакалавриат 

 

Направленность (Профиль) Физическая культура и безопасность жизнедеятельности 

 

 

 

 

 

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ  

 

 

 

Дисциплина: Б.1.О.20 Основы национальной безопасности 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уфа – 2022 



Фонд оценочных материалов и (или) средств (далее – оценочные материалы, ФОМ) 

по образовательной программе формируется для определения уровня достижения 

результатов обучения и (или) освоения образовательной программы, установленных 

образовательной программой по соответствующему направлению подготовки. 

Оценочные материалы в структуре образовательной программы являются 

обязательным компонентом. ФОМ, будучи составной частью комплекта документов 

основной профессиональной образовательной программы, утверждается на заседании 

Ученого совета Университета. Указывать сведения об утверждении ФОМ как отдельного 

документа не требуется. Допускается указание даты актуалиации с указанием 

обоснования внесения изменений в данный компонент образовательной программы (без 

изменения даты утверждения комплекта ОПОП Ученым советом Университета). 

Под оценочными материалами Университета понимается совокупность 

разработанных и утвержденных оценочных средств, представляющих собой: 

 комплекс заданий различного типа,  

 ключи правильных ответов,  

 критерии оценки,   

используемых при проведении оценочных процедур: 

 текущего контроля,  

 промежуточной аттестации,  

 государственной итоговой (итоговой) аттестации)  

с целью оценивания достижения обучающимися результатов освоения образовательной 

программы и (или) результатов обучения по:  

 отдельным дисциплинам (модулям),  

 практикам. 

Оценочные материалы, разработанные Университетом, должны обеспечивать 

надежную и интегративную (комплексную) оценку результатов обучения и (или) освоения 

образовательной программы и отвечать следующим требованиям: 

 соответствие целям и задачам образовательной программы, содержанию 

изучаемых дисциплин (модулей), научно-исследовательской работы, практик; 

 наличие полного и достаточного состава оценочных материалов в целях 

возможного отбора заданий для комплектования диагностической работы как 

одного из аккредитационных показателей
1
; 

 

 соответствие оценочных средств предмету оценки, направленной на 

определение уровня достижения планируемых результатов обучения и (или) 

освоения образовательной программы (ее части); 

                                                 
1
 Письмо Минобрнауки России от 28.02.2022 N МН-5/339 "О направлении методических рекомендаций" 

(вместе с "Методическими рекомендациями по применению аккредитационных показателей по 

образовательным программам высшего образования, утвержденных приказом Министерства науки и 

высшего образования Российской Федерации от 25 ноября 2021 г. N 1094", утв. Минобрнауки России, 

Рособрнадзором) 



 использование актуальных редакций понятий, терминов, определений, 

соответствующих действующему законодательству в определенной сфере 

общественных отношений, отраслевым регламентам, ГОСТу(ам) и т.д. 

Оценочные материалы Университета в зависимости от профиля (направленности) 

образовательной программы могут содержать задания в виде расчетных задач, мини-

кейса, ситуационных задач, практико-ориентированных заданий. 

Для формирования диагностической работы
2
 оценочные материалы 

предоставляются Университетом в электронном виде, доступном для редактирования. 

В качестве заданий текущего и промежуточного контроля в зависимости от 

профиля (направленности) образовательной программы и содержания конкретной 

дисциплины/практики могут быть использованы вопросы для обсуждения (при 

проведении занятий в форме колоквиумов, круглых столов, диспутов, дискуссий и т.п.), 

темы для подготовки презентаций/ докладов/ отчетов по практике, тесты, эссе, деловая 

(ролевая) игра, заполнение таблиц, построение графиков/диаграмм, составление 

графических работ (в том числе с использованием программного обеспечения), задания 

для письменных контрольных работ (преимущественно для студентов заочной формы 

обучения), выполнение и защита проекта, заполнение рабочей тетради (фрагменты 

которой могут быть использованы для формирования диагностической работы), тренинг, 

выполнение творческих заданий (как индивидуальных, так и групповых), выполнение 

лабораторных работ, научно-исследовательских работ, подготовка курсовых работ и 

проектов и т.д. Не рекомендуется злоупотреблять такими формами оценочных материалов 

(в больших объемах и частоте использования при реализации ОПОП) как 

конспектирование, реферат, краткий тест на выбор одного ответа из нескольких 

предложенных. Все вышеперечисленные формы работы и их тематика включаются в 

содержание рабочих программ дисциплин и практик, в данном фонде представлены 

только наименованиями в таблице структуры ФОМ по каждой дисциплине (практике). 

 

                                                 
2
 Диагностическая работа проводится в отношении старшего курса (года, периода) обучения, 

по обоснованно выбранным экспертом универсальным (общекультурным), 

общепрофессиональным и (или) профессиональным компетенциям, общее количество которых в 

совокупности составляет не менее 3-х и не более 5-ти компетенций. 

Продолжительность выполнения обучающимися диагностической работы не может 

превышать 2-х академических часов. 

Общее количество заданий, включенных в диагностическую работу, составляет, как правило, 

не более 30 заданий. 

Численность обучающихся, участвующих в выполнении диагностической работы, должна 

составлять не менее 70% обучающихся, осваивающих соответствующую образовательную 

программу, от списочного состава академических групп. 

Диагностическая работа может проводиться с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

При проведении диагностической работы образовательная организация обеспечивает 

осуществление видеозаписи проведения диагностической работы и хранение указанной 

видеозаписи. 
 



Структура ФОМ* по каждой дисциплине (практике), позволяющих оценить уровень приобретенных компетенций обучающихся 

 
*отмечены формы оценочных материалов, представленные в электронном виде, доступном для редактирования, и используемые для формирования 

диагностической работы. По каждой дисциплине (практике) по каждой компетенции в ФОМ должны быть представлены не менее 10 задач, которые 

могут быть использованы для формирования диагностической работы 

 

Наименование дисциплины: Правовое регулирование безопасности жизнедеятельности 
 

 

 

Формруемая 

компетенция 

и требования 

к результатам 

освоения 

дисциплины  

знать Оценочные средства уметь Оценочные средства владеть Оценочные средства 

текущий 

контроль 

промежуто

чный 

контроль 

текущий 

контроль 

промежут

очный 

контроль 

текущий 

контроль 

промежуточн

ый контроль 

 ОПК– 1 способен 

осуществлять 

профессиональну

ю деятельность в 

соответствии с 

нормативно-

правовыми 

актами в сфере 

образования и 

нормами 

профессионально

й этики. 

 

структуру, 

функции, 

состав сил и 

средств 

системы 

обеспечения 

национально

й 

безопасности

, 

законодатель

ные акты и 

нормативно-

правовую 

базу 

функциониро

вания 

системы 

обеспечения 

национально

й 

Устный 

опрос. 

Составление 

кейса 

нормативно-

правовых 

документов. 

Тестовый 

контроль 

 

Вопрос

ы для 

собесед

ования 

на 

зачете 

Тестовый 

контроль 

 

оперативно 

разрабатыват

ь и 

организовыв

ать 

мероприятия, 

в первую 

очередь 

превентивны

е, по 

предотвраще

нию и 

нейтрализаци

и угроз, 

снижению 

степени 

опасности 

этих угроз, 

по переводу 

реальных 

угроз в 

Составление 

локальных 

документов 

для ОО. 

Тестовый 

контроль. 

Решение 

ситуационны

х задач 

 

 

составление 

инструкций 

по технике 

безопасности 

Вопрос

ы для 

собесед

ования 

на 

зачете  

Тестовый 

контроль 

 

способами 

выявления и 

анализа рисков и 

угроз 

национальной 

безопасности  

Решение 

ситуационн

ых задач 

Вопросы 

для 

собеседов

ания на 

зачете 
Тестовый 

контроль 

 



безопасности 

 

 

 

.  

потенциальн

ые 

ПК-1  

способен осваивать 

и использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессиональных 

задач   

 

 

особе

нност

и 

геопо

литич

еског

о и 

геост

ратег

ическ

ого 

поло

жени

я 

совре

менн

ой 

Росси

и, 

состо

яние, 

тенде

нции 

изме

нения 

военн

о- 

полит

ическ

ой 

обста

новки 

в 

мире 

и 

Устный 

опрос. 

Тестовый 

контроль 

 

Вопрос

ы для 

собесед

ования 

на 

зачете 

 

учитыва

ть и 

применя

ть в 

процессе 

професс

иональн

ой 

деятельн

ости 

механиз

мы и 

приемы 

решения 

проблем 

безопасн

ости 

личност

и, 

обществ

а и 

государс

тва 

Устный опрос. 

Тестовый 

контроль 

 

Вопрос

ы для 

собесед

ования 

на 

зачете 

Решени

е 

ситуац

ионных 

задач 

навыками 

анализа 

современных 

социальных 

явлений и 

проблем, 

причин их 

возникновен

ия 

Решение 

ситуационных 

задач  

Вопросы для 

собеседован

ия на зачете 

Решение 

ситуационн

ых задач 

Тестовый 

контроль 

 



содер

жани

е 

военн

ой 

полит

ики 

Росси

и, 

проб

лемы 

созда

ния и 

укреп

ления 

систе

м 

колле

ктивн

ой, 

регио

нальн

ой и 

глоба

льной 

безоп

аснос

ти 

Задания для оценки общепрофессиональной компетенции 

1.Выбрать один наиболее правильный ответ из предложенных вариантов 

1. Действующая в настоящее время Стратегия национальной безопасности Российской Федерации утверждена 

1) Указом Президента Российской Федерации от 12 января 2022 г. № 53 

2) Указом Президента Российской Федерации от 31 декабря 2015 г. № 683 

3) Указом Президента Российской Федерации от 12 мая 2009 г. № 53 

4) Указом Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 

 

2. Целями внешней политики Российской Федерации НЕ являются  



: 

1) создание благоприятных условий для устойчивого социально-экономического развития страны  

2) упрочение позиций Российской Федерации как единственного центра современного мира  

3) укрепление национальной безопасности  

4) упрочение позиций Российской Федерации как одного из влиятельных центров современного мира  

 

3. Выберете тезисы, отраженные в Стратегии национальной безопасности Российской Федерации: 

1) Только гармоничное сочетание сильной державы и благополучия человека обеспечит формирование справедливого общества и 

процветание России  

2) Реализация Российской Федерацией государственной политики в области обеспечения национальной безопасности способствует 

повышению внутренней стабильности, наращиванию экономического, политического, военного и духовного потенциала России, 

необходимого для укрепления ее роли как одного из влиятельных центров современного мира 

3) Ряд государств называет Россию угрозой и даже военным противником  

4) Недружественные страны пытаются использовать имеющиеся в Российской Федерации социально-экономические проблемы для 

разрушения ее внутреннего единства, инспирирования и радикализации протестного движения, поддержки маргинальных групп и 

раскола российского общества 

5) все ответы верны 
 Выбрать все правильные ответы из предложенных вариантов  

4. С учетом долгосрочных тенденций развития ситуации в Российской Федерации и в мире ее национальными интересами на 

современном этапе являются 

1) сбережение народа России, развитие человеческого потенциала, повышение качества жизни и благосостояния граждан  

2) защита конституционного строя, суверенитета, независимости, государственной и территориальной целостности Российской 

Федерации, укрепление обороны страны  

3) развитие безопасного информационного пространства, защита российского общества от деструктивного информационно-

психологического воздействия  

4) подрыв стратегической стабильности, укрепление мира и безопасности, правовых основ международных отношений  

укрепление традиционных российских духовно-нравственных ценностей  

Выбрать все правильные ответы из предложенных вариантов 

 



5. Результаты контроля за реализацией Стратегии национальной безопасности Российской Федерации в рамках государственного 

мониторинга состояния национальной безопасности отражаются в ежегодном докладе ______(…кого?) Президенту России о состоянии 

национальной безопасности и мерах по ее укреплению 

 

  

6. _____ проводит работу по упреждающему выявлению и оценке угроз национальной безопасности России 

 

7. Впервые в России Закон «О безопасности» был принят в __ году 

 

8. Установить последовательность действий руководителя ОУ при обнаружении 

признаков теракта 
1) принять меры к оцеплению опасной зоны и запрещению прохода в нее людей до прибытия оперативно-следственной группы 

2) дать указание персоналу не трогать обнаруженный предмет, не предпринимать самостоятельных действий с ним, не приближаться к 

нему, находиться на безопасном расстоянии 

3) зафиксировать время обнаружения признаков теракта 

4) сообщить о случившемся в правоохранительные органы, территориальные подразделения ФСБ и МВД России, управление 

образования 

5) обеспечить возможность беспрепятственного прохода (проезда) к месту обнаружения подозрительного предмета сотрудников и 

автомашин правоохранительных органов, скорой медицинской помощи, пожарной охраны, МЧС России, служб эксплуатации 

6) организовать эвакуацию обучающихся (детей) и сотрудников в   безопасную зону 

 

9. Установите соответствие между терминами и их содержанием 

1) национальная безопасность Российской Федерации  

2) национальные интересы Российской Федерации   

3) угроза национальной безопасности   

4) система обеспечения национальной безопасности  

 

 

A. объективно значимые потребности личности, общества и государства в безопасности и устойчивом развитии  

B. состояние защищенности национальных интересов Российской Федерации от внешних и внутренних угроз, при 

котором обеспечиваются реализация конституционных прав и свобод граждан, достойные качество и уровень их жизни, 

гражданский мир и согласие в стране, охрана суверенитета Российской Федерации, ее независимости и 

государственной целостности, социально-экономическое развитие страны 



C.    совокупность осуществляющих реализацию государственной политики в сфере обеспечения национальной 

безопасности органов публичной власти и находящихся в их распоряжении инструментов 

D. совокупность условий и факторов, создающих прямую или косвенную возможность причинения ущерба национальным 

интересам Российской Федерации 

 

10. Ситуационная задача 2. Мотивируйте свое решение положениями конкретного ФЗ, в котором рассматриваются данные вопросы. Студент 

Семенов, отвечая на семинаре, сказал, что Федеральное Собрание Российской Федерации в порядке, установленном Федеральным 

конституционным законом от 30 мая 2001 года № 3-ФКЗ «О чрезвычайном положении», вводит на территории Российской Федерации или в 

отдельных ее местностях чрезвычайное положение, осуществляет полномочия в области обеспечения режима чрезвычайного положения. Прав ли 

он? 

1. Согласно ст.4. Федерального конституционного закона от 30 мая 2001 года № 3-ФКЗ «О чрезвычайном положении», 

чрезвычайное положение на всей территории Российской Федерации или в ее отдельных местностях вводится указом 

Президента Российской Федерации с незамедлительным сообщением об этом Совету Федерации Федерального Собрания 

Российской Федерации и Государственной Думе Федерального Собрания Российской Федерации. 

2. «Чрезвычайное положение» вводит Конституционный суд РФ. 

3. «Чрезвычайное положение» вводит руководитель субъекта Российской Федерации. 

 



Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 

 

№ 

задани

я 

Уровни 

сложности 

оценочных 

материалов 

Типы заданий Ключи правильных 

ответов 

 

Критерии оценивания 

Количество 

совпадений 

Балл  

1   Базовый  С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

4  

Правильный ответ 

 

1 

2   Базовый  С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

 

2 

 

Правильный ответ 

 

1 

3. Повышенный Множественный выбор 

 

5 Правильный ответ 2 

4. Повышенный Множественный выбор 

 

 

1, 2,3 

3 

2 

1 

2 

1 

0 

5. Повышенный На дополнение  Секретаря Совета 

Безопасности 

Российской Федерации 

Правильный ответ 2 

 

6. Повышенный На дополнение  Совет Безопасности РФ Правильный ответ 2 

 

7 Высокий  На дополнение  1992 Правильный ответ 2 

 



8 Высокий Установить 

последовательность 

4,3,1,2,5,6. 

 

 

6 

5 

3 

2 

3 

2 

1 

0 

9. Высокий  Установить соответствие 1-B; 2-A; 3-D; 4 – C  4 

3 

2 

1 

5 

4 

3 

2 

1 

10. Повышенный  Ситуационная задача 1 Правильный ответ 2 

  

  



1 В соответствии с Федеральным законом «О безопасности» от 05.10.2015 № 285-ФЗ, в состав Совета Безопасности не входят: 
1) Председатель Совета Безопасности Российской Федерации 

2) постоянные члены Совета Безопасности 

3) члены Совета Безопасности 

4) граждане Российской Федерации, имеющие гражданство иностранного государства 

  

2. Учитывая положения Федерального закона «О безопасности» от 05.10.2015 № 285-ФЗ, выявите неверное утверждение: 

1) Вступившие в силу решения Совета Безопасности обязательны для исполнения государственными органами и должностными лицами 

2) Секретарь Совета Безопасности входит в число постоянных членов Совета Безопасности 

3) Члены Совета Безопасности принимают участие в заседаниях Совета Безопасности с правом совещательного голоса 

4) Вступившие в силу решения Совета Безопасности не обязательны для исполнения государственными органами и должностными 

лицами и носят рекомендательный характер 

 

3. Обеспечение личной безопасности граждан и общественной безопасности, охрана общественного порядка является главной 

задачей…  

 

1) Федеральной службы безопасности; 

2) МВД России; 

3) Федеральной службы охраны; 

4) Совета Безопасности.  

 

4. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций при получении прогноза о возможности 

возникновения чрезвычайной ситуации функционирует в режиме  _________ готовности  

 

5. Органом, обеспечивающим координацию деятельности федеральных органов исполнительной власти, органов исполнительной 

власти субъектов Российской Федерации и органов местного самоуправления по противодействию терроризму является _______                             

 

6. Действующая редакция Стратегии государственной антиинаркотической политики Российской Федерации  принята в ___ году и 

рассчитана на период до ___ года. 

 

7. Соотнесите телефоны с городскими службами безопасности 



телефоны городские службы безопасности 

1) 101 А) Служба газа 

2) 102 Б) Скорая помощь 

3) 103 В) Полиция 

4) 104 Г) Единая служба спасения 

5) 112 Д) Пожарная охрана 

 

8. Установить соответствие между компетенцией судов:  

 
1. Конституционный   суд РФ 

2. Арбитражный суд  

3.  Мировой суд 

4.   Районный суд 

 

А) низший суд в структуре судов общей юрисдикции, который рассматривает ряд категорий дел по упрощённой процедуре 

Б) в Российской Федерации орган судебной власти, входящий в систему судов общей юрисдикции, по иерархии находящийся ниже областного суда, но 

выше судебных участков мировых судей 

В) судебный орган конституционного контроля, самостоятельно и независимо осуществляющий судебную власть посредством конституционного 

судопроизводства. 

Г) судебный орган по решению экономических споров 
Варианты ответов 

 

9. Ситуационная задача:  Бригантина «Амброз Лайт» 24 апреля 1985 г. была замечена командиром корабля США «Альянс» в Карибском 

море, сначала под неизвестным флагом – красный крест на белом поле, – а затем поднявшей флаг Республики Колумбии. Бригантина была 

остановлена, и на ней оказалось 60 вооруженных солдат, одно орудие и большое количество вооружения. Она имела поручение от 

колумбийских содействовать блокаде порта Картахена, предпринятой повстанцами. Капитан счел это судно пиратским и отправил его для 

применения наказания.  

Вопрос: Подпадает ли данное судно под признаки пиратского судна, установленные современным международным правом? 



10 . Ситуационная задача:  Общественная организация на Дальнем Востоке с помощью сети Интернет заявила о необходимости передачи 

Курильских островов Японии.  

Вопрос: Является ли такое заявление угрозой национальной безопасности? 

1) Нет. 

2) Да, за призывы к нарушению территориальной целостности РФ предусмотрена уголовная ответственность. 

3) Да, но уголовное ответственности не будет. 

 

 



 

 

 

Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 

№ 

задани

я 

Уровни 

сложности 

оценочных 

материалов 

Типы заданий Ключи правильных 

ответов 

 

Критерии оценивания 

Количество 

совпадений 

Балл  

1   Базовый  С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

4  

Правильный ответ 

 

1 

2   Базовый  С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 

4  

Правильный ответ 

 

1 

3 Базовый С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных  

2 Правильный ответ 1 

 

4 Повышенный На дополнение повышенной 

 

Правильный ответ 2 

5 Повышенный На дополнение  Национальный 

антитеррористической 

комитет 

Правильный ответ 2 

6 Повышенный На дополнение 2020 году;  до 2030 года Правильный ответ 2 



7 Высокий  На соответствие 1-Д; 2-В; 3-Б; 4–А; 5–Г;  

 

5 

4 

3 

2 

1 

 

4 

3 

2 

1 

0 

8 Высокий  Установить соответствие  1-В; 2–Г; 3-А; 4-Б;  4 

3 

2 

1 

0 

4 

3 

2 

1 

0 

9 Повышенный  Ситуационная задача на 

дополнение 

Да Правильный ответ 2 

 

10 Повышенный  Ситуационная задача 2 Правильный ответ 2 
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Фонд оценочных материалов и (или) средств (далее – оценочные материалы, ФОМ) 

по образовательной программе формируется для определения уровня достижения 

результатов обучения и (или) освоения образовательной программы, установленных 

образовательной программой по соответствующему направлению подготовки. 

Оценочные материалы в структуре образовательной программы являются 

обязательным компонентом. ФОМ, будучи составной частью комплекта документов 

основной профессиональной образовательной программы, утверждается на заседании 

Ученого совета Университета. Указывать сведения об утверждении ФОМ как отдельного 

документа не требуется. Допускается указание даты актуалиации с указанием 

обоснования внесения изменений в данный компонент образовательной программы (без 

изменения даты утверждения комплекта ОПОП Ученым советом Университета). 

Под оценочными материалами Университета понимается совокупность 

разработанных и утвержденных оценочных средств, представляющих собой: 

 комплекс заданий различного типа,  

 ключи правильных ответов,  

 критерии оценки,   

используемых при проведении оценочных процедур: 

 текущего контроля,  

 промежуточной аттестации,  

 государственной итоговой (итоговой) аттестации)  

с целью оценивания достижения обучающимися результатов освоения образовательной 

программы и (или) результатов обучения по:  

 отдельным дисциплинам (модулям),  

 практикам. 

Оценочные материалы, разработанные Университетом, должны обеспечивать 

надежную и интегративную (комплексную) оценку результатов обучения и (или) освоения 

образовательной программы и отвечать следующим требованиям: 

 соответствие целям и задачам образовательной программы, содержанию 

изучаемых дисциплин (модулей), научно-исследовательской работы, практик; 

 наличие полного и достаточного состава оценочных материалов в целях 

возможного отбора заданий для комплектования диагностической работы как 

одного из аккредитационных показателей
1
; 

 

 соответствие оценочных средств предмету оценки, направленной на 

определение уровня достижения планируемых результатов обучения и (или) 

освоения образовательной программы (ее части); 

                                                 
1
 Письмо Минобрнауки России от 28.02.2022 N МН-5/339 "О направлении методических рекомендаций" 

(вместе с "Методическими рекомендациями по применению аккредитационных показателей по 

образовательным программам высшего образования, утвержденных приказом Министерства науки и 

высшего образования Российской Федерации от 25 ноября 2021 г. N 1094", утв. Минобрнауки России, 

Рособрнадзором) 



 использование актуальных редакций понятий, терминов, определений, 

соответствующих действующему законодательству в определенной сфере 

общественных отношений, отраслевым регламентам, ГОСТу(ам) и т.д. 

Оценочные материалы Университета в зависимости от профиля (направленности) 

образовательной программы могут содержать задания в виде расчетных задач, мини-

кейса, ситуационных задач, практико-ориентированных заданий. 

Для формирования диагностической работы
2
 оценочные материалы 

предоставляются Университетом в электронном виде, доступном для редактирования. 

В качестве заданий текущего и промежуточного контроля в зависимости от 

профиля (направленности) образовательной программы и содержания конкретной 

дисциплины/практики могут быть использованы вопросы для обсуждения (при 

проведении занятий в форме колоквиумов, круглых столов, диспутов, дискуссий и т.п.), 

темы для подготовки презентаций/ докладов/ отчетов по практике, тесты, эссе, деловая 

(ролевая) игра, заполнение таблиц, построение графиков/диаграмм, составление 

графических работ (в том числе с использованием программного обеспечения), задания 

для письменных контрольных работ (преимущественно для студентов заочной формы 

обучения), выполнение и защита проекта, заполнение рабочей тетради (фрагменты 

которой могут быть использованы для формирования диагностической работы), тренинг, 

выполнение творческих заданий (как индивидуальных, так и групповых), выполнение 

лабораторных работ, научно-исследовательских работ, подготовка курсовых работ и 

проектов и т.д. Не рекомендуется злоупотреблять такими формами оценочных материалов 

(в больших объемах и частоте использования при реализации ОПОП) как 

конспектирование, реферат, краткий тест на выбор одного ответа из нескольких 

предложенных. Все вышеперечисленные формы работы и их тематика включаются в 

содержание рабочих программ дисциплин и практик, в данном фонде представлены 

только наименованиями в таблице структуры ФОМ по каждой дисциплине (практике). 

 

                                                 
2
 Диагностическая работа проводится в отношении старшего курса (года, периода) обучения, 

по обоснованно выбранным экспертом универсальным (общекультурным), 

общепрофессиональным и (или) профессиональным компетенциям, общее количество которых в 

совокупности составляет не менее 3-х и не более 5-ти компетенций. 

Продолжительность выполнения обучающимися диагностической работы не может 

превышать 2-х академических часов. 

Общее количество заданий, включенных в диагностическую работу, составляет, как правило, 

не более 30 заданий. 

Численность обучающихся, участвующих в выполнении диагностической работы, должна 

составлять не менее 70% обучающихся, осваивающих соответствующую образовательную 

программу, от списочного состава академических групп. 

Диагностическая работа может проводиться с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

При проведении диагностической работы образовательная организация обеспечивает 

осуществление видеозаписи проведения диагностической работы и хранение указанной 

видеозаписи. 
 



Структура ФОМ* по каждой дисциплине (практике), позволяющих оценить уровень приобретенных компетенций обучающихся 

 
*отмечены формы оценочных материалов, представленные в электронном виде, доступном для редактирования, и используемые для формирования 

диагностической работы. По каждой дисциплине (практике) по каждой компетенции в ФОМ должны быть представлены не менее 10 задач, которые 

могут быть использованы для формирования диагностической работы 

 

Наименование дисциплины: Охрана труда в образовательной организации 
 

 

 

Формруемая 

компетенция 

и требования 

к результатам 

освоения 

дисциплины  

знать Оценочные средства уметь Оценочные средства владеть Оценочные средства 

текущий 

контроль 

промежуто

чный 

контроль 

текущий 

контроль 

промежут

очный 

контроль 

текущий 

контроль 

промежуточн

ый контроль 

 ОПК– 1 

способен 

осуществлять 

профессиональн

ую деятельность 

в соответствии с 

нормативно-

правовыми 

актами в сфере 

образования и 

нормами 

профессиональн

ой этики. 
 

нормативно-

правовые и 

организацио

нные основы 

деятельности 

образователь

ных 

организаций; 

правовой 

статус 

работника и 

работодателя 

как 

субъектов 

трудовых 

правоотноше

ний 
 
 

 

 
.  

Устный 

опрос. 

Составление 

кейса 

нормативно-

правовых 

документов. 

Тестовый 

контроль 

 

Вопро

сы для 

собесе

довани

я на 

зачете 
Тестовый 

контроль 

 

анализиров

ать и 

практическ

и 

использова

ть 

нормативн

о-правовые 

акты по 

охране 

труда в 

образовани

и  

 

Составление 

локальных 

документов 

для ОО. 

Тестовый 

контроль 

Решение 

ситуационны

х задач 

 

 
составление 

инструкций по 

технике 

безопасности 

Вопрос

ы для 

собесед

ования 

на 

зачете  

Тестовый 

контроль 

 

навыками работы 

с 

законодательным

и и иными 

нормативно-

правовыми 

актами по охране 

труда в системе 

образования; 

способами, 

методами и 

приемами поиска, 

анализа и оценки 

информации, 

необходимой для 

постановки и 

решения 

профессиональны

х задач; 

способами 

решения проблем 

Решение 

ситуационн

ых задач 

Вопросы 

для 

собеседов

ания на 

зачете 
Тестовый 

контроль 

 



правового 

обеспечения 

профессионально

й деятельности в 

современных 

условиях. 

ПК-1  

способен осваивать 

и использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессиональных 

задач   

 

 

специ

фику 

орган

изаци

и 

работ 

по 

охран

е 

труда 

и 

техни

ки 

безоп

аснос

ти в 

ОО 

Устный 

опрос. 

Тестовый 

контроль 

 

Вопрос

ы для 

собесед

ования 

на 

зачете 

 

использо

вать 

теоретич

еские 

знания и 

практиче

ские 

навыки 

для 

создания 

безопасн

ых 

условий 

труда в 

ОО 

Устный опрос. 

Тестовый 

контроль 

 

Вопрос

ы для 

собесед

ования 

на 

зачете 

Решени

е 

ситуац

ионных 

задач 

навыками 

проведения 

инструктажа 

по охране 

труда и 

техники 

безопасности 

работников и 

обучающихс

я в ОО. 

Решение 

ситуационных 

задач  

Вопросы для 

собеседован

ия на зачете 

Решение 

ситуационн

ых задач 

Тестовый 

контроль 

 

Задания для оценки общепрофессиональной компетенции 

1.Выбрать один наиболее правильный ответ из предложенных вариантов 

1. Условия трудового договора, согласованные сторонами, могут быть изменены: 

1)  по письменному соглашению между сторонами 

2)  по устному соглашению 

3) без согласования 

2.Основным назначением локальных правовых актов является: 
1) дополнение трудового законодательства 

2)  конкретизация законодательства и подзаконных актов с учетом особенностей условий и охраны труда в организации 

3) неукоснительное соблюдение норм законодательства России и субъектов РФ на уровне организации 

4)  

3. Главными задачами государственной политики в области охраны труда являются: 



1) охрана жизни и здоровья работников 

2) обеспечение условий для выполнения норм и правил охраны труда 

3) обеспечение здоровых и безопасных условий труда, контроль за состоянием охраны труда 

4) государственное управление охраной труда и профилактика производственного травматизма и профзаболеваемости 

5) все ответы верны 
 Выбрать все правильные ответы из предложенных вариантов  

4. В понятие «производственный микроклимат» входят следующие факторы 

1) температура воздуха 

2) влажность воздуха 

3) скорость движения воздуха 

4) атмосферное давление 

5) инфракрасное излучение 

5. Экземпляр «Акта о несчастном случае с обучающимся, воспитанником учреждения 

 системы образования Российской Федерации» передается родителям с момента окончания расследования не позднее _____ суток 

  

6. При установлении острого профессионального заболевания (отравления) учреждение здравоохранения обязано направить 

экстренное извещение в Центр санэпиднадзора в течение______ суток 

 

7. Работникам моложе 18 лет ежегодный оплачиваемый отпуск устанавливается продолжительностью не менее_____ дней 

 

8. Установить последовательность действий руководителя ОО при несчастном случае с  обучающимся 

 

1) информирование о несчастном случае с обучающимся Учредителя, а также родителей или законных представителей 

пострадавшего; 

2) принятие мер по фиксированию до начала расследования  НС обстановки, какой она была на момент происшествия; 

3) оказание первой помощи пострадавшему,  при необходимости, доставка в медицинскую организацию; 

4) принятие мер к устранению причин, вызвавших несчастный случай; 

5) издание приказа по созданию комиссии по расследованию несчастного случая 

6) принятие неотложных мер по предотвращению (развитию) ЧС,аварийной ситуации; 

9. Установить соответствие 

Вид инструктажа: 



1. Вводный 

2. Первичный 

3. Повторный 

4. Внеплановый  

5. Целевой 

Когда и с кем проводит 

1) Со всеми работниками до момента их допуска на рабочее место 

2) Перед допуском работника к самостоятельной работе 

3)  Не реже одного раза в шесть месяцев со всеми прошедшими первичный инструктаж.  

4) При выполнении работ повышенной опасности – не реже одного раза в три месяца 

5)  В случае изменения факторов, влияющих на безопасность труда 

6) В случае тяжких нарушений работниками требований охраны труда; 

7) В случае длительных перерывов в работе; 

8) В случае выполнения работ по ликвидации последствий аварий, стихийных бедствий; 

9) При проведении в организации массовых мероприятий 

10) Для  выполнения разовых работ; 

10. Ситуационная задача 2. При плановом инструментальном обследовании Центром санэпиднадзора школы г. Н в одном из учебных 

классов, находящегося на первом этаже установлено, что средняя температура воздуха (при центральном отоплении) равна 25гр.С, 

относительная влажность воздуха - 80%, скорость движения воздуха - 0,1 м/с.  

Вопрос: Дайте заключение осоответствии микроклиматических условиий в классе требованиям СанПиН. 

1. Соответствуют требованиям СанПиН 

2. Полностью соответствуют требованиям СанПиН 

3. Частично соответствуют требованиям СанПиН  

 

 

 



 

  

 



Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 

 

№ 

задани

я 

Уровни 

сложности 

оценочных 

материалов 

Типы заданий Ключи правильных 

ответов 

 

Критерии оценивания 

Количество 

совпадений 

Балл  

1   Базовый  С выбором одного 

правильного ответа из 

предложеных 

1  

Правильный ответ 

 

1 

2   Базовый  С выбором одного 

правильного ответа из 

предложеных 

 

2 

 

Правильный ответ 

 

1 

3. Повышенный Множественный выбор 

 

5 Правильный ответ 2 

4. Повышенный Множественный выбор 

 

 

1, 2,3 

3 

2 

1 

2 

1 

0 

5. Повышенный На дополнение  3 суток Правильный ответ 2 

 

6. Повышенный На дополнение  1 суток Правильный ответ 2 

 

7 Высокий  На дополнение  31 день Правильный ответ 2 

 



8 Высокий Установить 

последовательность 

3, 6, 2, 4, 1, 5 

 

 

6 

5 

3 

2 

3 

2 

1 

0 

9. Высокий  Установить соответствие 1-1; 2-2; 3-3,4; 4 – 5,6,7;  

5 – 8,9,10   

9-10 

8 

7 

6 

5 и менее  

5 

4 

3 

2 

1 

10. Повышенный  Ситуационная задача 1 Правильный ответ 2 

  

1. Факторы трудового процесса - эмоциональная и интеллектуальная нагрузка, нагрузка на анализаторы человека, режим труда 

характеризуют: 

1) тяжесть труда 

2) монотонность труда 

3) напряженность труда 

4) вредность труда 

  

2. Классификация условий труда по гигиеническим критериям: 
1) 4 класса: 1. оптимальные, 2. допустимые, 3. вредные, 4. Опасные 

2) 5 классов: 1. оптимальные, 2. допустимые, 3. недопустимые, 3.1. вредные, 4. Опасные 

3) 6 классов: 1. оптимальные, 2. допустимые, 3. недопустимые, 3.1. вредные, 3.2. очень вредные,4. Опасные 

4) 4 класса: 1. оптимальные, 2. допустимые, 3. вредные, 4. очень вредные 

5) 6 классов: 1. оптимальные, 2. допустимые, 3. недопустимые, 4. вредные, 5. очень вредные, 6. критические 

 

3. Для измерения влажности воздуха используется 
1) барометр-анероид 

2) барограф 

3) аспирационный психрометр 



4) гигрограф 

5) анемометр  

 

4. Средние скорости движения воздуха в производственных и учебных заведениях должны составлять в холодное и переходное 

время года _________ м/сек 

 

5. Для учебных комнат, аудиторий КЕО должен составлять не менее _______ %                                                                                  

 

6. На рабочих столах учебных комнат, аудиторий, лабораторий уровень освещенности должен соответствовать не менее _____ лк. 

 

7. Установите соответствие между ростовым показателям ребенка и цветом маркировки ученической мебели 

 

рост ребенка (в см.): 

1. до 85  

2. 85-100      

3. 101-115 

4. 116-130 

5. 131-145 

6. 146-160 

7. 161-175 

8. 176 и более 

цвет маркировки: 

1) белый 

2) черный 

3) голубой 

4) красный 

5) фиолетовый 

6) желтый 

7) зеленый  

8) оранжевый  

 



8. Установить соответствие между классом и  максимально допустимой аудиторной недельной нагрузкой:  

 
 КЛАСС  при 5-ти дневной 

неделе, не более  

1 1 1 23 

2 2-4 2 21 

3 5 3 30 

4 6 4 33 

5 7 5 34 

6 8-9 6 32 

7 10-11 7 29 

 

9. Ситуационная задача:  Ученик средней школы на большой перемене во время игры упал и получил черепно-мозговую травму, с чем он 

был госпитализирован. По данному факту приказом директора была создана Комиссия образовательной организации по расследованию 

обстоятельств и причин несчастного случая. 

Вопрос: По результатам расследования, Комиссия составляет __________________, который должен  храниться в ОО ____ лет. 

 

10 . Ситуационная задача:  При плановом инструментальном обследовании Центром санэпиднадзора школы г. Н в одном из учебных 

классов, находящегося на первом этаже с односторонним боковым естественным освещением, выявлено, что световой коэффициент равен 1: 

5, а величина КЕО на последней парте третьего ряда составляет 1,0%. Уровень освещенности на парте среднего ряда при общем освещении 

составляла 300 лк.  

Вопрос: укажите, какой один из названных показателей освещенности не соответствует требованиям СанПин?  

1) световой коэффициент  

2) КЕО 

3) Уровень освещенности 

 

 



 

 

 

Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 

№ 

задани

я 

Уровни 

сложности 

оценочных 

материалов 

Типы заданий Ключи правильных 

ответов 

 

Критерии оценивания 

Количество 

совпадений 

Балл  

1   Базовый  С выбором одного 

правильного ответа из 

предложеных 

3  

Правильный ответ 

 

1 

2   Базовый  С выбором одного правильного 

ответа из предложеных 

1  

Правильный ответ 

 

1 

3 Базовый Множественный выбор 

 

3,4 2 

1 

2 

1 

4 Повышенный На дополнение 0,2-0,5 м/сек 

 

Правильный ответ 2 

5 Повышенный На дополнение  1,5% Правильный ответ 2 

6 Повышенный На дополнение 300 люкс Правильный ответ 2 

7 Высокий  На соответствие 1-2; 2-1; 3-8; 4–5; 5–6; 6–4;  

7 – 7; 8 - 3 

7-8 

6 

5 

4 

4 

3 

2 

1 



3 и менее 0 

8 Высокий  Установить соответствие  1-2; 2–1; 3-7; 4-3; 5–6; 6-4; 

7 - 5 

 

7 

6 

5 

4 

3 и менее 

4 

3 

2 

1 

0 

9 Повышенный  Ситуационная задача на 

дополнение 

Акт 

45 лет 

2 

1 

2 

1 

10 Повышенный  Ситуационная задача 2 (КЕО) Правильный ответ 2 
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Фонд оценочных материалов и (или) средств (далее – оценочные материалы, ФОМ) 

по образовательной программе формируется для определения уровня достижения 

результатов обучения и (или) освоения образовательной программы, установленных 

образовательной программой по соответствующему направлению подготовки. 

Оценочные материалы в структуре образовательной программы являются 

обязательным компонентом. ФОМ, будучи составной частью комплекта документов 

основной профессиональной образовательной программы, утверждается на заседании 

Ученого совета Университета. Указывать сведения об утверждении ФОМ как отдельного 

документа не требуется. Допускается указание даты актуалиации с указанием 

обоснования внесения изменений в данный компонент образовательной программы (без 

изменения даты утверждения комплекта ОПОП Ученым советом Университета). 

Под оценочными материалами Университета понимается совокупность 

разработанных и утвержденных оценочных средств, представляющих собой: 

 комплекс заданий различного типа,  

 ключи правильных ответов,  

 критерии оценки,   

используемых при проведении оценочных процедур: 

 текущего контроля,  

 промежуточной аттестации,  

 государственной итоговой (итоговой) аттестации)  

с целью оценивания достижения обучающимися результатов освоения образовательной 

программы и (или) результатов обучения по:  

 отдельным дисциплинам (модулям),  

 практикам. 

Оценочные материалы, разработанные Университетом, должны обеспечивать 

надежную и интегративную (комплексную) оценку результатов обучения и (или) освоения 

образовательной программы и отвечать следующим требованиям: 

 соответствие целям и задачам образовательной программы, содержанию 

изучаемых дисциплин (модулей), научно-исследовательской работы, практик; 

 наличие полного и достаточного состава оценочных материалов в целях 

возможного отбора заданий для комплектования диагностической работы как 

одного из аккредитационных показателей
1
; 

 

 соответствие оценочных средств предмету оценки, направленной на 

определение уровня достижения планируемых результатов обучения и (или) 

освоения образовательной программы (ее части); 

                                                 
1
 Письмо Минобрнауки России от 28.02.2022 N МН-5/339 "О направлении методических рекомендаций" 

(вместе с "Методическими рекомендациями по применению аккредитационных показателей по 

образовательным программам высшего образования, утвержденных приказом Министерства науки и 

высшего образования Российской Федерации от 25 ноября 2021 г. N 1094", утв. Минобрнауки России, 

Рособрнадзором) 



 использование актуальных редакций понятий, терминов, определений, 

соответствующих действующему законодательству в определенной сфере 

общественных отношений, отраслевым регламентам, ГОСТу(ам) и т.д. 

Оценочные материалы Университета в зависимости от профиля (направленности) 

образовательной программы могут содержать задания в виде расчетных задач, мини-

кейса, ситуационных задач, практико-ориентированных заданий. 

Для формирования диагностической работы
2
 оценочные материалы 

предоставляются Университетом в электронном виде, доступном для редактирования. 

В качестве заданий текущего и промежуточного контроля в зависимости от 

профиля (направленности) образовательной программы и содержания конкретной 

дисциплины/практики могут быть использованы вопросы для обсуждения (при 

проведении занятий в форме колоквиумов, круглых столов, диспутов, дискуссий и т.п.), 

темы для подготовки презентаций/ докладов/ отчетов по практике, тесты, эссе, деловая 

(ролевая) игра, заполнение таблиц, построение графиков/диаграмм, составление 

графических работ (в том числе с использованием программного обеспечения), задания 

для письменных контрольных работ (преимущественно для студентов заочной формы 

обучения), выполнение и защита проекта, заполнение рабочей тетради (фрагменты 

которой могут быть использованы для формирования диагностической работы), тренинг, 

выполнение творческих заданий (как индивидуальных, так и групповых), выполнение 

лабораторных работ, научно-исследовательских работ, подготовка курсовых работ и 

проектов и т.д. Не рекомендуется злоупотреблять такими формами оценочных материалов 

(в больших объемах и частоте использования при реализации ОПОП) как 

конспектирование, реферат, краткий тест на выбор одного ответа из нескольких 

предложенных. Все вышеперечисленные формы работы и их тематика включаются в 

содержание рабочих программ дисциплин и практик, в данном фонде представлены 

только наименованиями в таблице структуры ФОМ по каждой дисциплине (практике). 

 

                                                 
2
 Диагностическая работа проводится в отношении старшего курса (года, периода) обучения, 

по обоснованно выбранным экспертом универсальным (общекультурным), 

общепрофессиональным и (или) профессиональным компетенциям, общее количество которых в 

совокупности составляет не менее 3-х и не более 5-ти компетенций. 

Продолжительность выполнения обучающимися диагностической работы не может 

превышать 2-х академических часов. 

Общее количество заданий, включенных в диагностическую работу, составляет, как правило, 

не более 30 заданий. 

Численность обучающихся, участвующих в выполнении диагностической работы, должна 

составлять не менее 70% обучающихся, осваивающих соответствующую образовательную 

программу, от списочного состава академических групп. 

Диагностическая работа может проводиться с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

При проведении диагностической работы образовательная организация обеспечивает 

осуществление видеозаписи проведения диагностической работы и хранение указанной 

видеозаписи. 
 



Структура ФОМ* по каждой дисциплине (практике), позволяющих оценить уровень приобретенных компетенций обучающихся 

 
*отмечены формы оценочных материалов, представленные в электронном виде, доступном для редактирования, и используемые для формирования 

диагностической работы. По каждой дисциплине (практике) по каждой компетенции в ФОМ должны быть представлены не менее 10 задач, которые 

могут быть использованы для формирования диагностической работы 

 

Наименование дисциплины: Правовое регулирование безопасности жизнедеятельности 
 

 

 

Формруемая 

компетенция 

и требования 

к результатам 

освоения 

дисциплины  

знать Оценочные средства уметь Оценочные средства владеть Оценочные средства 

текущий 

контроль 

промежуто

чный 

контроль 

текущий 

контроль 

промежут

очный 

контроль 

текущий 

контроль 

промежуточн

ый контроль 

 ОПК– 1 

способен 

осуществлять 

профессиональн

ую деятельность 

в соответствии с 

нормативно-

правовыми 

актами в сфере 

образования и 

нормами 

профессиональн

ой этики. 
 

нормативно-

правовые и 

организацио

нные основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 
 

 

 
 

.  

Устный 

опрос. 

Составление 

кейса 

нормативно-

правовых 

документов. 

Тестовый 

контроль 

 

Вопро

сы для 

собесе

довани

я на 

зачете 
Тестовый 

контроль 

 

анализиров

ать и 

практическ

и 

использова

ть 

нормативн

о-правовые 

акты в 

сфере 

безопаснос

ти 

жизнедеят

ельности 

 

Составление 

локальных 

документов 

для ОО. 

Тестовый 

контроль. 

Решение 

ситуационны

х задач 

 

 
составление 

инструкций по 

технике 

безопасности 

Вопрос

ы для 

собесед

ования 

на 

зачете  

Тестовый 

контроль 

 

навыками работы 

с 

законодательным

и и иными 

нормативно-

правовыми 

актами в сфере 

безопасности 

жизнедеятельност

и;  

 

Решение 

ситуационн

ых задач 

Вопросы 

для 

собеседов

ания на 

зачете 
Тестовый 

контроль 

 



ПК-1  

способен осваивать 

и использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессиональных 

задач   

 

 

закон

одате

льств

о РФ 

в 

сфере 

обесп

ечени

я 

безоп

аснос

ти 

жизн

едеят

ельно

сти, 

защи

ты 

насел

ения 

от 

опасн

ых и 

чрезв

ычай

ных 

ситуа

ций 

Устный 

опрос. 

Тестовый 

контроль 

 

Вопрос

ы для 

собесед

ования 

на 

зачете 

 

учитыва

ть и 

применя

ть в 

процессе 

професс

иональн

ой 

деятельн

ости 

нормати

вные 

правовы

е 

докумен

ты 

Устный опрос. 

Тестовый 

контроль 

 

Вопрос

ы для 

собесед

ования 

на 

зачете 

Решени

е 

ситуац

ионных 

задач 

педагогическ

ими 

приемами 

формировани

я у 

обучающихс

я 

безопасного 

типа 

поведения 

Решение 

ситуационных 

задач  

Вопросы для 

собеседован

ия на зачете 

Решение 

ситуационн

ых задач 

Тестовый 

контроль 

 

Задания для оценки общепрофессиональной компетенции 

1.Выбрать один наиболее правильный ответ из предложенных вариантов 

1. Как часто проводятся заседания Совета безопасности РФ  

1) еженедельно 

2) не реже двух раз в месяц 

3) ежегодно 

4) по мере необходимости, но не реже одного раза в квартал  

 

2. Стратегической целью Доктрины информационной безопасности РФ является: 



1) ~обеспечение Российской Федерации собственными компьютерными системами 

2) =формирование устойчивой системы неконфликтных межгосударственных отношений в информационном партнерстве 

3) ~организация кибератак в отношении потенциальных зарубежных противников 

4) ~закрытие российского сегмента интернета 

3. Главными задачами государственной политики в области охраны труда являются: 
1) охрана жизни и здоровья работников 

2) обеспечение условий для выполнения норм и правил охраны труда 

3) обеспечение здоровых и безопасных условий труда, контроль за состоянием охраны труда 

4) государственное управление охраной труда и профилактика производственного травматизма и профзаболеваемости 

5) все ответы верны 
 Выбрать все правильные ответы из предложенных вариантов  

4. В понятие «производственный микроклимат» входят следующие факторы 

1) температура воздуха 

2) влажность воздуха 

3) скорость движения воздуха 

4) атмосферное давление 

5) инфракрасное излучение 

5. Экземпляр «Акта о несчастном случае с обучающимся, воспитанником учреждения 

 системы образования Российской Федерации» передается родителям с момента окончания расследования не позднее _____ суток 

  

6. При установлении острого профессионального заболевания (отравления) учреждение здравоохранения обязано направить 

экстренное извещение в Центр санэпиднадзора в течение______ суток 

 

7. Работникам моложе 18 лет ежегодный оплачиваемый отпуск устанавливается продолжительностью не менее_____ дней 

 

8. Установить последовательность действий руководителя ОУ при обнаружении 

признаков теракта 
1) принять меры к оцеплению опасной зоны и запрещению прохода в нее людей до прибытия оперативно-следственной группы 

2) дать указание персоналу не трогать обнаруженный предмет, не предпринимать самостоятельных действий с ним, не приближаться к 

нему, находиться на безопасном расстоянии 

3) зафиксировать время обнаружения признаков теракта 



4) сообщить о случившемся в правоохранительные органы, территориальные подразделения ФСБ и МВД России, управление 

образования 

5) обеспечить возможность беспрепятственного прохода (проезда) к месту обнаружения подозрительного предмета сотрудников и 

автомашин правоохранительных органов, скорой медицинской помощи, пожарной охраны, МЧС России, служб эксплуатации 

6) организовать эвакуацию обучающихся (детей) и сотрудников в   безопасную зону 

 

9. Установите соответствие между терминами и их содержанием 

1) национальная безопасность Российской Федерации  

2) национальные интересы Российской Федерации   

3) угроза национальной безопасности   

4) система обеспечения национальной безопасности  

 

 

A. объективно значимые потребности личности, общества и государства в безопасности и устойчивом развитии  

B. состояние защищенности национальных интересов Российской Федерации от внешних и внутренних угроз, при 

котором обеспечиваются реализация конституционных прав и свобод граждан, достойные качество и уровень их жизни, 

гражданский мир и согласие в стране, охрана суверенитета Российской Федерации, ее независимости и 

государственной целостности, социально-экономическое развитие страны 

C.    совокупность осуществляющих реализацию государственной политики в сфере обеспечения национальной 

безопасности органов публичной власти и находящихся в их распоряжении инструментов 

D. совокупность условий и факторов, создающих прямую или косвенную возможность причинения ущерба национальным 

интересам Российской Федерации 

 

10. Ситуационная задача 2. Подростки развели рядом с дачей соседа костер, от которого загорелся забор и хозяйственные постройки на 

дачном участке. Сосед предъявил иск в суд о взыскании с родителей подростков сумму ущерба.  

Вопрос: Какое решение примет суд? 

1. Убытки должны возместить родители подростков 

2. Убытки должны возместить сами подростки 

3. Убытки не подлежать возмещению 

 



Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 

 

№ 

задани

я 

Уровни 

сложности 

оценочных 

материалов 

Типы заданий Ключи правильных 

ответов 

 

Критерии оценивания 

Количество 

совпадений 

Балл  

1   Базовый  С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

4  

Правильный ответ 

 

1 

2   Базовый  С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

 

2 

 

Правильный ответ 

 

1 

3. Повышенный Множественный выбор 

 

5 Правильный ответ 2 

4. Повышенный Множественный выбор 

 

 

1, 2,3 

3 

2 

1 

2 

1 

0 

5. Повышенный На дополнение  3 суток Правильный ответ 2 

 

6. Повышенный На дополнение  1 суток Правильный ответ 2 

 

7 Высокий  На дополнение  31 день Правильный ответ 2 

 



8 Высокий Установить 

последовательность 

4,3,1,2,5,6. 

 

 

6 

5 

3 

2 

3 

2 

1 

0 

9. Высокий  Установить соответствие 1-B; 2-A; 3-D; 4 – C  4 

3 

2 

1 

5 

4 

3 

2 

1 

10. Повышенный  Ситуационная задача 1 Правильный ответ 2 

  

  



1 В соответствии с Федеральным законом «О безопасности» от 05.10.2015 № 285-ФЗ, в состав Совета Безопасности не входят: 
1) Председатель Совета Безопасности Российской Федерации 

2) постоянные члены Совета Безопасности 

3) члены Совета Безопасности 

4) граждане Российской Федерации, имеющие гражданство иностранного государства 

  

2. Классификация условий труда по гигиеническим критериям: 
1) 4 класса: 1. оптимальные, 2. допустимые, 3. вредные, 4. Опасные 

2) 5 классов: 1. оптимальные, 2. допустимые, 3. недопустимые, 3.1. вредные, 4. Опасные 

3) 6 классов: 1. оптимальные, 2. допустимые, 3. недопустимые, 3.1. вредные, 3.2. очень вредные,4. Опасные 

4) 4 класса: 1. оптимальные, 2. допустимые, 3. вредные, 4. очень вредные 

5) 6 классов: 1. оптимальные, 2. допустимые, 3. недопустимые, 4. вредные, 5. очень вредные, 6. критические 

 

3. Обеспечение личной безопасности граждан и общественной безопасности, охрана общественного порядка является главной 

задачей…  

 

1) Федеральной службы безопасности; 

2) МВД России; 

3) Федеральной службы охраны; 

4) Совета Безопасности.  

 

4. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций при получении прогноза о возможности 

возникновения чрезвычайной ситуации функционирует в режиме  _________ готовности  

 

5. Органом, обеспечивающим координацию деятельности федеральных органов исполнительной власти, органов исполнительной 

власти субъектов Российской Федерации и органов местного самоуправления по противодействию терроризму является _______                             

 

6. «Закон о безопасности» был принят впервые в истории России в _____ году. 

 

7. Соотнесите телефоны с городскими службами безопасности 



телефоны городские службы безопасности 

1) 101 А) Служба газа 

2) 102 Б) Скорая помощь 

3) 103 В) Полиция 

4) 104 Г) Единая служба спасения 

5) 112 Д) Пожарная охрана 

 

8. Установить соответствие между компетенцией судов:  

 
1. Конституционный   суд РФ 

2. Арбитражный суд  

3.  Мировой суд 

4.   Районный суд 

 

А) низший суд в структуре судов общей юрисдикции, который рассматривает ряд категорий дел по упрощённой процедуре 

Б) в Российской Федерации орган судебной власти, входящий в систему судов общей юрисдикции, по иерархии находящийся ниже областного суда, но 

выше судебных участков мировых судей 

В) судебный орган конституционного контроля, самостоятельно и независимо осуществляющий судебную власть посредством конституционного 

судопроизводства. 

Г) судебный орган по решению экономических споров 
Варианты ответов 

 

9. Ситуационная задача:  Ученик средней школы на большой перемене во время игры упал и получил черепно-мозговую травму, с чем он 

был госпитализирован. По данному факту приказом директора была создана Комиссия образовательной организации по расследованию 

обстоятельств и причин несчастного случая. 

Вопрос: По результатам расследования, Комиссия составляет __________________, который должен  храниться в ОО ____ лет. 

 
10 . Ситуационная задача:  В результате неосторожного обращения с огнем было уничтожено 10 га леса.  



Вопрос: Какая ответственность предусмотрена законодательством за это правонарушение? 

1) За неосторожное обращение с огнем никакой ответственности не предусмотрено. 

2) 261 Уголовного кодекса Российской Федерации за уничтожение или повреждение лесных насаждений и иных насаждений в 

результате неосторожного обращения с огнем или иными источниками повышенной опасности. Санкция указанной статьи в 

настоящее время предусматривает штраф в размере от 100 тыс. до 250 тыс. руб. 

3) За неосторожное обращение с огнем предусмотрена только уголовная ответственность 

 

 



 

 

 

Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 

№ 

задани

я 

Уровни 

сложности 

оценочных 

материалов 

Типы заданий Ключи правильных 

ответов 

 

Критерии оценивания 

Количество 

совпадений 

Балл  

1   Базовый  С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

4  

Правильный ответ 

 

1 

2   Базовый  С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 

1  

Правильный ответ 

 

1 

3 Базовый С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных  

2 Правильный ответ 1 

 

4 Повышенный На дополнение повышенной 

 

Правильный ответ 2 

5 Повышенный На дополнение  Национальный 

антитеррористической 

комитет 

Правильный ответ 2 

6 Повышенный На дополнение 1992 Правильный ответ 2 



7 Высокий  На соответствие 1-Д; 2-В; 3-Б; 4–А; 5–Г;  

 

5 

4 

3 

2 

1 

 

4 

3 

2 

1 

0 

8 Высокий  Установить соответствие  1-В; 2–Г; 3-А; 4-Б;  4 

3 

2 

1 

0 

4 

3 

2 

1 

0 

9 Повышенный  Ситуационная задача на 

дополнение 

Акт 

45 лет 

2 

1 

2 

1 

10 Повышенный  Ситуационная задача 2 Правильный ответ 2 
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Фонд оценочныхматериалов и (или) средств (далее – оценочные материалы, ФОМ) 

по образовательной программе формируется для определения уровня достижения 

результатов обучения и (или) освоения образовательной программы, установленных 

образовательной программой по соответствующему направлению подготовки. 

Оценочные материалы в структуре образовательной программы являются 

обязательным компонентом. ФОМ, будучи составной частью комплекта документов 

основной профессиональной образовательной программы, утверждается на заседании 

Ученого совета Университета. Указывать сведения об утверждении ФОМ как отдельного 

документа не требуется. Допускается указание даты актуалиации с указанием 

обоснования внесения изменений в данный компонент образовательной программы (без 

изменения даты утверждения комплекта ОПОП Ученым советом Университета). 

Под оценочными материалами Университета понимается совокупность 

разработанных и утвержденных оценочных средств, представляющих собой: 

 комплекс заданий различного типа,  

 ключи правильных ответов,  

 критерии оценки,   

используемых при проведении оценочных процедур: 

 текущего контроля,  

 промежуточной аттестации,  

 государственной итоговой (итоговой) аттестации)  

с целью оценивания достижения обучающимися результатов освоения образовательной 

программы и (или) результатов обучения по:  

 отдельным дисциплинам (модулям),  

 практикам. 

Оценочные материалы, разработанные Университетом, должны обеспечивать 

надежную и интегративную (комплексную) оценку результатов обучения и (или) освоения 

образовательной программы и отвечать следующим требованиям: 

 соответствие целям и задачам образовательной программы, содержанию 

изучаемых дисциплин (модулей), научно-исследовательской работы, практик; 

 наличие полного и достаточного состава оценочных материалов в целях 

возможного отбора заданий для комплектования диагностической работы как 

одного из аккредитационных показателей
1
; 

 

 соответствие оценочных средств предмету оценки, направленной на 

определение уровня достижения планируемых результатов обучения и (или) 

освоения образовательной программы (ее части); 

                                                 
1
 Письмо Минобрнауки России от 28.02.2022 N МН-5/339 "О направлении методических рекомендаций" 

(вместе с "Методическими рекомендациями по применению аккредитационных показателей по 

образовательным программам высшего образования, утвержденных приказом Министерства науки и 

высшего образования Российской Федерации от 25 ноября 2021 г. N 1094", утв. Минобрнауки России, 

Рособрнадзором) 



 использование актуальных редакций понятий, терминов, определений, 

соответствующих действующему законодательству в определенной сфере 

общественных отношений, отраслевым регламентам, ГОСТу(ам) и т.д. 

Оценочные материалы Университета в зависимости от профиля (направленности) 

образовательной программы могут содержать задания в виде расчетных задач, мини-

кейса, ситуационных задач, практико-ориентированных заданий. 

Для формирования диагностической работы
2
 оценочные материалы 

предоставляются Университетом в электронном виде, доступном для редактирования. 

В качестве заданий текущего и промежуточного контроля в зависимости от 

профиля (направленности) образовательной программы и содержания конкретной 

дисциплины/практики могут быть использованы вопросы для обсуждения (при 

проведении занятий в форме коолоквиумов, круглых столов, диспутов, дискуссий и т.п.), 

темы для подготовки презентаций/ докладов/ отчетов по практике, тесты, эссе, деловая 

(ролевая) игра, заполнение таблиц, построение графиков/диаграмм, составление 

шрафических работ (в том числе с использованием программного обеспечения), задания 

для письменных контрольных работ (преимущественно для студентов заочной формы 

обучения), выполнение и защита проекта, заполнение рабочей тетради (фрагменты 

которой могут быть использованы для формирования диагностической работы), тренинг, 

выполнение творческих заданий (как индивидуальных, так и групполвых), выполнение 

лабораторных работ, научно-исследовательких работ, подготовка курсовых работ и 

проектов и т.д. Не рекомендуется злоупотреблять такими формами оценочных материалов 

(в больших объемах и частоте использования при реализации ОПОП) как 

конспектирование, реферат, краткий тест на выбор одного ответа из нескольких 

предложенных. Все вышеперчисленные формы работы и их тематика включаются в 

содержание рабочих программ дисциплин и практик, в данном фонде представлены 

только наименованиями в таблице структуры ФОМ по каждой дисциплине (практике). 

 

                                                 
2
 Диагностическая работа проводится в отношении старшего курса (года, периода) обучения, 

по обоснованно выбранным экспертом универсальным (общекультурным), 

общепрофессиональным и (или) профессиональным компетенциям, общее количество которых в 

совокупности составляет не менее 3-х и не более 5-ти компетенций. 

Продолжительность выполнения обучающимися диагностической работы не может 

превышать 2-х академических часов. 

Общее количество заданий, включенных в диагностическую работу, составляет, как правило, 

не более 30 заданий. 

Численность обучающихся, участвующих в выполнении диагностической работы, должна 

составлять не менее 70% обучающихся, осваивающих соответствующую образовательную 

программу, от списочного состава академических групп. 

Диагностическая работа может проводиться с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

При проведении диагностической работы образовательная организация обеспечивает 

осуществление видеозаписи проведения диагностической работы и хранение указанной 

видеозаписи. 
 



Структура ФОМ* по каждой дисциплине (практике), позволяющих оценить уровень приобьретенных компетенций обучающихся 

 
*отмечены формы оценочных материалов, представленные в электронном виде, доступном для редактирования, и используемые для формирования 

диагностической работы. По каждой дисциплине (практике) по каждой компетенции в ФОМ должны быть представлены не менее 10 задач, которые 

могут быть использованы для формирования диагностической работы 

- Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний (ОПК-8); 

- Способен формировать развивающую образовательную среду для достижения личностных, предметных и метапредметных результатов 

обучения средствами преподаваемых учебных предметов (ПК-3); 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Наименование дисциплины: Б1.О.04. 02 Теория и методика обучения безопасности жизнедеятельности 

Формруемая 

компетенция 

и требования 

к результатам 

освоения 

дисциплины  

знать Оценочные 

средства 

уметь Оценочные средства владеть Оценочные средства 

текущ

ий 

контр

оль 

промежуто

чный 

контроль 

текущий 

контроль 

промежуточ

ный 

контроль 

текущий 

контроль 

проме

жуточ

ный 

контр

оль 

Способен 

осуществлять 

педагогическ

ую 

деятельность 

на основе 

специальных 

научных 

знаний (ОПК-

8); 

- знать и 

использоват

ь приемы 

оказания 

первой 

помощи, 

методы 

защиты в 

условиях 

чрезвычайн

ых 

ситуаций; 

- знать и 

сознавать 

социальн

ую 

значимос

ть своей 

будущей 

професси

и, 

обладать 

мотиваци

Консп

ектир

овани

е и 

разбо

р 

основ

ных 

норма

тивно

-

право

вых 

докум

ентов 

Вопросы 

для 

собеседова

ния на 

зачете и 

экзамене 

- решать задачи 

воспитания и 

духовно-

нравственного 

развития 

обучающихся в 

учебной и 

внеучебной 

деятельности 

по предмету 

ОБЖ; 

- использовать 

возможности 

образовательно

й среды для 

достижения 

личностных, 

метапредметны

х и предметных 

результатов 

обучения и 

обеспечения 

качества 

Собеседование 

– 

формулирован

ие цели  

Кейс-задача* 

по выбору 

корректной 

цели (из 

предложенных

) 

применительно 

к заявленной 

теме 

Вопросы для 

собеседован

ия на зачете 

и экзамене 

-  основами 

профессиональ

ной этики и 

речевой 

культуры и 

способностью 

разрабатывать 

и 

реализовывать 

культурно-

просветительск

ие программы 

по ОБЖ; 
- готовность; 

- навыками 

организации 

сотрудничества 

обучающихся, 

поддерживать 

их активность, 

инициативност

ь и 

самостоятельно

Кейс-задача* 

по 

постановке 

цели 

применитель

но к 

заявленной 

теме 

Вопро

сы для 

собесе

дован

ия на 

зачете 

и 

экзаме

не 



ей к 

осуществ

лению 

професси

ональной 

деятельно

сти и 

быть 

готовым 

реализов

ывать 

образоват

ельные 

программ

ы по 

учебным 

предмета

м в 

соответст

вии с 

требован

иями 

образоват

ельных 

стандарто

в; 

- знать и 

быть 

готовым 

к 

психолог

о-

педагогич

учебно-

воспитательног

о процесса 

посредством 

изучения 

ТИМОБЖ; 

- осуществлять 

педагогическое 

сопровождение 

социализации и 

профессиональ

ного 

самоопределен

ия 

обучающихся в 

курсе обучения 

по предмету 

ОБЖ; 

- 

осуществлят

ь обучение, 

воспитание 

и развитие с 

учетом 

социальных, 

возрастных, 

психофизиче

ских и 

индивидуаль

ных 

особенносте

й, в том 

числе 

сть, развивать 

творческие 

способности  и 

быть готовым к 

взаимодействи

ю с 

участниками 

образовательно

го процесса. 

 



ескому 

сопровож

дению 

учебно-

воспитате

льного 

процесса, 

к 

професси

ональной 

деятельно

сти в 

соответст

вии с 

норматив

ными 

правовым

и актами 

в сфере 

образован

ия и  

обеспече

нию 

охраны 

жизни и 

здоровья 

обучающ

ихся; 

- знать и 

уметь  

использоват

ь 

современны

особых 

образователь

ных 

потребносте

й 

обучающихс

я; 

- выявлять и 

формировать 

культурные 

потребности 

различных 

социальных 

групп; 

- руководить 

учебно-

исследовательс

кой 

деятельностью  

обучающихся; 

 



е методы и 

технологии 

обучения и 

диагностики

, а также  

систематизи

рованные 

теоретическ

ие и 

практически

е знания для 

постановки 

и решения 

исследовате

льских задач 

в области 

образования

. 

 

Способен 

формировать 

развивающую 

образователь

ную среду 

для 

достижения 

личностных, 

предметных и 

метапредметн

ых 

результатов 

обучения 

средствами 

- знать и 

использоват

ь приемы 

оказания 

первой 

помощи, 

методы 

защиты в 

условиях 

чрезвычайн

ых 

ситуаций; 

- знать и 

сознавать 

Консп

ектир

овани

е и 

разбо

р 

основ

ных 

норма

тивно

-

право

вых 

докум

Вопросы 

для 

собеседова

ния на 

зачете и 

экзамене 

- решать задачи 

воспитания и 

духовно-

нравственного 

развития 

обучающихся в 

учебной и 

внеучебной 

деятельности 

по предмету 

ОБЖ; 

- использовать 

возможности 

образовательно

Собеседование 

– 

формулирован

ие цели  

Кейс-задача* 

по выбору 

корректной 

цели (из 

предложенных

) 

применительно 

к заявленной 

теме 

Вопросы для 

собеседован

ия на зачете 

и экзамене 

-  основами 

профессиональ

ной этики и 

речевой 

культуры и 

способностью 

разрабатывать 

и 

реализовывать 

культурно-

просветительск

ие программы 

по ОБЖ; 
- готовность; 

Кейс-задача* 

по 

постановке 

цели 

применитель

но к 

заявленной 

теме 

Вопро

сы для 

собесе

дован

ия на 

зачете 

и 

экзаме

не 



преподаваем

ых учебных 

предметов 

(ПК-3); 

социальн

ую 

значимос

ть своей 

будущей 

професси

и, 

обладать 

мотиваци

ей к 

осуществ

лению 

професси

ональной 

деятельно

сти и 

быть 

готовым 

реализов

ывать 

образоват

ельные 

программ

ы по 

учебным 

предмета

м в 

соответст

вии с 

требован

иями 

образоват

ельных 

ентов й среды для 

достижения 

личностных, 

метапредметны

х и предметных 

результатов 

обучения и 

обеспечения 

качества 

учебно-

воспитательног

о процесса 

посредством 

изучения 

ТИМОБЖ; 

- осуществлять 

педагогическое 

сопровождение 

социализации и 

профессиональ

ного 

самоопределен

ия 

обучающихся в 

курсе обучения 

по предмету 

ОБЖ; 

- 

осуществлят

ь обучение, 

воспитание 

и развитие с 

учетом 

- навыками 

организации 

сотрудничества 

обучающихся, 

поддерживать 

их активность, 

инициативност

ь и 

самостоятельно

сть, развивать 

творческие 

способности  и 

быть готовым к 

взаимодействи

ю с 

участниками 

образовательно

го процесса. 

 



стандарто

в; 

- знать и 

быть 

готовым 

к 

психолог

о-

педагогич

ескому 

сопровож

дению 

учебно-

воспитате

льного 

процесса, 

к 

професси

ональной 

деятельно

сти в 

соответст

вии с 

норматив

ными 

правовым

и актами 

в сфере 

образован

ия и  

обеспече

нию 

охраны 

социальных, 

возрастных, 

психофизиче

ских и 

индивидуаль

ных 

особенносте

й, в том 

числе 

особых 

образователь

ных 

потребносте

й 

обучающихс

я; 

- выявлять и 

формировать 

культурные 

потребности 

различных 

социальных 

групп; 

- руководить 

учебно-

исследовательс

кой 

деятельностью  

обучающихся; 

 



жизни и 

здоровья 

обучающ

ихся; 

- знать и 

уметь  

использоват

ь 

современны

е методы и 

технологии 

обучения и 

диагностики

, а также  

систематизи

рованные 

теоретическ

ие и 

практически

е знания для 

постановки 

и решения 

исследовате

льских задач 

в области 

образования

. 

 

 

 

 

 

 



ОПК-8 - способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний 
Задание с выбором одного правильного ответа из предложенных 

Задание 1. Циклические упражнения классифицируют по предельному времени работы: 

а) на максимальной и умеренной мощности упражнения; 

б) максимальной мощности; субмаксимальной; большой; умеренной;  

в) малой; большой; максимальной и умеренной мощности; 

г) субмаксимальной; анаэробной; аэробной; предельной. 

Задание  2. Стереотипные (стандартные) движения классифицируют: 

а) на упражнения качественного и количественного значения;  

б) циклические и ациклические; 

в) единоборства и спортивные игры; 

г) собственно-силовые и скоростно-силовые. 

Задание 3. Какой вид адаптации к различным факторам (в том числе и к физической нагрузке) является более совершенным? 

а) срочная адаптация; 

б) временная адаптация;  

в) экстренная адаптация; 

г) долговременная адаптация. 

Задание 4. При какой адаптации функционирование органов и систем протекает на пределе физиологических возможностей организма? 

а) срочной адаптации; 

б) временной адаптации; 

 в) экстренной адаптации; 

г) долговременной адаптации. 

Задание с множественным выбором 

Задание 5. В результате долговременной адаптации организма спортсмена к физической нагрузке: 

1.снижается содержание гликогена в крови 

2.происходит экономазия вегетативных функций и метаболизма 

3.повышается содержание лактата в мышцах 

4.повышаются функциональные возможности организма и повышается содержание АТФ и гликогена в скелетных мышцах  

 

Задание 6. Период «врабатывания» у детей и подростков по сравнению со взрослыми характеризуется: 

1.медленнее происходит увеличение частоты сердечных сокращений 

2.частота сердечных сокращений меньше 



3.продолжительность врабатывания меньше 

4.процесс врабатывания протекает менее напряжённо 

Задание 7. Различают следующие характеристики зон мощности при физических нагрузках: 

1. высокая, умеренная, низкая 

2. максимальная, субмаксимальная, большая, низкой интенсивности 

3.предельная, большая, низкая 

4.большая, средняя, малая 

Задание 8. Хорошим функциональным возможностям организма спортсмена свойственны: 

1.быстрой врабатываемости 

2.улучшение метаболизма миокарда 

3.высокого предела нагрузок 

4.длительного удержания максимальной нагрузки 

5.ускорения восстановления организма после нагрузки 

Задание на установление последовательности/ соотвествия/дополнение (только ввод числа) 

9. Установите соотношение между видами неспецифических изменений предстартовых состояний и их характеристикой 

Вид предстартового состояния Характеристика предстартового состояния 

1. Боевая готовность А. Возбудимость мозга чрезмерно повышена, нарушение тонких механизмов межмышечной 

координации, повышенные энергозатраты и преждевременный дорабочий расход углеводов 

2. Предстартовая лихорадка Б. Увеличение времени двигательной реакции, невысокие изменения в состоянии скелетных 

мышц и вегетативных функций 

3. Предстартовая апатия В. Оптимальный уровень физиологических сдвигов                                  (повышенная 

возбудимость нервных центров и мышечных волокон, адекватная величина поступления глюкозы 

в кровь, превышение норадреналина над адреналином, адекватное усиление частоты и глубины 

дыхания и частоты сердцебиений, укорочение времени двигательных реакций) 

10. Установите соотношение видами спорта и их классификацией 

Классификационные 

признаки 

Виды упражнений  

1. Локальные А. бег, гребля, езда на велосипеде 

2. Региональные Б. стрельба из лука, стрельба из пистолета, определенные гимнастические упражнения 

3. Глобальные В.  Гимнастические упражнения, выполняемые только мышцами рук и пояса верхних конечностей, 

мышцами туловища и т.д. 



Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 
Уровни 

сложности 

оценочных 

материалов 

Типы заданий Ключи правильных 

ответов 

Критерии оценивания 

Количество совпадений Балл 

Высокий Задание на установление 

последовательности/ 

соотвествия/дополнение 

(только ввод числа) 

9 

1- В 

2- А 

3-Б 

10 

1- Б 

2-В 

3-А 

7 7 

Повышенны

й  
Задание с множественным 

выбором 

5-2,4 

6-1,3 

7-2,4 

8-1,3 

9 9 

Базовый  Задание с выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

 

1-б 

2-а 

3-г 

4-а 

 

4 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Система оценивания диагностической работы 



№ 

задания 

Уровень 

сложности 

Типы оценочных 

материалов 

Ключи правильных 

ответов 

Критерии оценивания 

1 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

Б Правильный ответ – 1 

балл 

2 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

А Правильный ответ – 1 

балл 

3 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

Г Правильный ответ – 1 

балл 

4 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

А Правильный ответ – 1 

балл 

5 В Множественный 

выбор 

2,4 Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 

6 В Множественный 

выбор 

1,3 Совпадений Балл 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

7 В Множественный 

выбор 

2,4 Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 

8 В Множественный 

выбор 

1,3 Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 



9 П На соответствие 1- В 

2- А 

3-Б 

 

Совпадений Балл 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

10 П На соответствие 1- Б 

2-В 

3-А 

Совпадений Балл 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

 

ПК-3 – способен формировать развивающую образовательную среду для достижения личностных, предметных и метапредметных 

результатов обучения средствами преподаваемых учебных предметов  
 

Задание с выбором одного правильного ответа из предложенных 

Задание 1. К внутренним закономерностям обучения основам безопасности жизнедеятельности относится: 

1. зависимость результативности обучения учеников от методов и средств преподавания основам безопасности жизнедеятельности 

2. социальная обусловленность целей и задач обучения ОБЖ в школе 

3. содержание школьного предмета 

4. степень подготовленности выпускников школы к участию в жизни общества 

5. уровень развития безопасности жизнедеятельности как науки 

Задание  2. Выберите одну из основных учебно-воспитательных задач, которая реализуется в ходе изучения школьниками учебной 

дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности»: 

1. изучение в комплексе современных проблем безопасности жизни и жизнедеятельности, которые формируют у школьников адекватную 

современному уровню знаний картину мира, целостное миропонимание и научное мировоззрение, ценностную ориентацию личности 

2. ориентирует школьника на развитие 

3. ориентирует учителя на повышение уровня своей профессиональной деятельности 

4. ориентирует учителя на использование разнообразных способов подачи учебного материала 

5. самостоятельное освоение учебного материала школьниками 

Задание 3. Формирование высоконравственного отношения к жизни и чувства долга гражданина, то есть воспитание самосознания и 

ответственности за свою Родину, это … 

1. трудовое воспитание 



2. экологическое воспитание 

3. гражданское воспитание 

4. патриотическое воспитание 

5. нравственное воспитание 

Задание 4. Целенаправленное и специально организованное влияние учителя на ученика; один из видов деятельности по образованию или 

преобразованию человека в направлении изменения сознания, отношения, психического состояния, знания, умения, способа деятельности 

называется: 

1. обучение школьников 

2. развитие школьников в процессе образования ОБЖ 

3. воспитание школьников 

4. оказание помощи личности при каких-то затруднениях 

Задание с множественным выбором 

Задание 5. Выберите примеры структурно-морфологических форм  интеграции в разделе «Основные понятия БЖ» 

1. системный анализ 

2. чрезвычайная ситуация 

3. оценивание 

4. пожар 

5. глобальная безопасность 

Задание 6. Выберите примеры структурно-морфологических форм  интеграции в разделе «Закономерности БЖ» 

1. аксиома о потенциально опасной деятельности человека 

2. триединая формула безопасности 

3. проблемы преступности несовершеннолетних 

4. формирование ценностей и мотивов БЖ 

5. логическая триада «опасность-причины-нежелательные последствия» 

Задание 7. Выберите примеры структурно-морфологических форм  интеграции в разделе «Структура современной БЖ» 

1. системный анализ 

2. оценивание 

3. индивидуальная безопасность 

4. риск 

5. глобальная безопасность 

Задание 8. Выберите примеры структурно-морфологических форм  интеграции в разделе «Структура современной БЖ» 

1. триединаяя формула безопасности 

2. опасность 



3. системный анализ 

4. национальная безопасность 

5. глобальная безопасность 

Задание на установление последовательности/ соответствия/дополнение (только ввод числа) 

9. Установите соотношение между  моделью профильной организации обучения и характеристикой 

Модель Характеристика 

1. внутришкольной профилизации А. профильное обучение осуществляется целенаправленного и 

организованного привлечения образовательных ресурсов других 

образовательных учреждений 

2. сетевой профилизации Б. отдельная школа может быть однопрофильной или многопрофильной 

10. Установите между уровнями усвоения знаний и их характеристикой 

Уровень усвоения знаний Характеристика 

1. первый А. соответствует «знаниям-копиям». Учащиеся выполняют 

репродуктивную функцию 

2. второй Б. Учащиеся выполняют продуктивную функцию с опорой 

3. третий В. соответствует «знаниям-знакомствам». Учащиеся должны 

выполнять репродуктивную функцию с опорой 



Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 
Уровни 

сложности 

оценочных 

материалов 

Типы заданий Ключи правильных 

ответов 

Критерии оценивания 

Количество совпадений Балл 

Высокий Задание на установление 

последовательности/ 

соотвествия/дополнение 

(только ввод числа) 

9 

1-Б 

2-А 

10 

1-В 

2-А 

3-Б 

7 7 

Повышенны

й  
Задание с множественным 

выбором 

5-2,4 

6-1,5 

7-3,5 

8-4,5 

9 9 

Базовый  Задание с выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

 

1-1 

2-1 

3-4 

4-1 

4 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Система оценивания диагностической работы 



№ 

задания 

Уровень 

сложности 

Типы оценочных 

материалов 

Ключи правильных 

ответов 

Критерии оценивания 

1 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

1 Правильный ответ – 1 

балл 

2 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

11 Правильный ответ – 1 

балл 

3 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

4 Правильный ответ – 1 

балл 

4 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

1 Правильный ответ – 1 

балл 

5 В Множественный 

выбор 

2,4 Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 

6 В Множественный 

выбор 

1,5 Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 

7 В Множественный 

выбор 

3,5 Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 

8 В Множественный 

выбор 

4,5 Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 



9 П На соответствие 1-Б 

2-А 

Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 

10 П На соответствие 1-В 

2-А 

3-Б 

Совпадений Балл 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
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Фонд оценочныхматериалов и (или) средств (далее – оценочные материалы, ФОМ) 

по образовательной программе формируется для определения уровня достижения 

результатов обучения и (или) освоения образовательной программы, установленных 

образовательной программой по соответствующему направлению подготовки. 

Оценочные материалы в структуре образовательной программы являются 

обязательным компонентом. ФОМ, будучи составной частью комплекта документов 

основной профессиональной образовательной программы, утверждается на заседании 

Ученого совета Университета. Указывать сведения об утверждении ФОМ как отдельного 

документа не требуется. Допускается указание даты актуалиации с указанием 

обоснования внесения изменений в данный компонент образовательной программы (без 

изменения даты утверждения комплекта ОПОП Ученым советом Университета). 

Под оценочными материалами Университета понимается совокупность 

разработанных и утвержденных оценочных средств, представляющих собой: 

 комплекс заданий различного типа,  

 ключи правильных ответов,  

 критерии оценки,   

используемых при проведении оценочных процедур: 

 текущего контроля,  

 промежуточной аттестации,  

 государственной итоговой (итоговой) аттестации)  

с целью оценивания достижения обучающимися результатов освоения образовательной 

программы и (или) результатов обучения по:  

 отдельным дисциплинам (модулям),  

 практикам. 

Оценочные материалы, разработанные Университетом, должны обеспечивать 

надежную и интегративную (комплексную) оценку результатов обучения и (или) освоения 

образовательной программы и отвечать следующим требованиям: 

 соответствие целям и задачам образовательной программы, содержанию 

изучаемых дисциплин (модулей), научно-исследовательской работы, практик; 

 наличие полного и достаточного состава оценочных материалов в целях 

возможного отбора заданий для комплектования диагностической работы как 

одного из аккредитационных показателей
1
; 

 

 соответствие оценочных средств предмету оценки, направленной на 

определение уровня достижения планируемых результатов обучения и (или) 

освоения образовательной программы (ее части); 

                                                 
1
 Письмо Минобрнауки России от 28.02.2022 N МН-5/339 "О направлении методических рекомендаций" 

(вместе с "Методическими рекомендациями по применению аккредитационных показателей по 

образовательным программам высшего образования, утвержденных приказом Министерства науки и 

высшего образования Российской Федерации от 25 ноября 2021 г. N 1094", утв. Минобрнауки России, 

Рособрнадзором) 



 использование актуальных редакций понятий, терминов, определений, 

соответствующих действующему законодательству в определенной сфере 

общественных отношений, отраслевым регламентам, ГОСТу(ам) и т.д. 

Оценочные материалы Университета в зависимости от профиля (направленности) 

образовательной программы могут содержать задания в виде расчетных задач, мини-

кейса, ситуационных задач, практико-ориентированных заданий. 

Для формирования диагностической работы
2
 оценочные материалы 

предоставляются Университетом в электронном виде, доступном для редактирования. 

В качестве заданий текущего и промежуточного контроля в зависимости от 

профиля (направленности) образовательной программы и содержания конкретной 

дисциплины/практики могут быть использованы вопросы для обсуждения (при 

проведении занятий в форме коолоквиумов, круглых столов, диспутов, дискуссий и т.п.), 

темы для подготовки презентаций/ докладов/ отчетов по практике, тесты, эссе, деловая 

(ролевая) игра, заполнение таблиц, построение графиков/диаграмм, составление 

шрафических работ (в том числе с использованием программного обеспечения), задания 

для письменных контрольных работ (преимущественно для студентов заочной формы 

обучения), выполнение и защита проекта, заполнение рабочей тетради (фрагменты 

которой могут быть использованы для формирования диагностической работы), тренинг, 

выполнение творческих заданий (как индивидуальных, так и групполвых), выполнение 

лабораторных работ, научно-исследовательких работ, подготовка курсовых работ и 

проектов и т.д. Не рекомендуется злоупотреблять такими формами оценочных материалов 

(в больших объемах и частоте использования при реализации ОПОП) как 

конспектирование, реферат, краткий тест на выбор одного ответа из нескольких 

предложенных. Все вышеперчисленные формы работы и их тематика включаются в 

содержание рабочих программ дисциплин и практик, в данном фонде представлены 

только наименованиями в таблице структуры ФОМ по каждой дисциплине (практике). 

 

                                                 
2
 Диагностическая работа проводится в отношении старшего курса (года, периода) обучения, 

по обоснованно выбранным экспертом универсальным (общекультурным), 

общепрофессиональным и (или) профессиональным компетенциям, общее количество которых в 

совокупности составляет не менее 3-х и не более 5-ти компетенций. 

Продолжительность выполнения обучающимися диагностической работы не может 

превышать 2-х академических часов. 

Общее количество заданий, включенных в диагностическую работу, составляет, как правило, 

не более 30 заданий. 

Численность обучающихся, участвующих в выполнении диагностической работы, должна 

составлять не менее 70% обучающихся, осваивающих соответствующую образовательную 

программу, от списочного состава академических групп. 

Диагностическая работа может проводиться с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

При проведении диагностической работы образовательная организация обеспечивает 

осуществление видеозаписи проведения диагностической работы и хранение указанной 

видеозаписи. 
 



Структура ФОМ* по каждой дисциплине (практике), позволяющих оценить уровень приобьретенных компетенций обучающихся 

 
*отмечены формы оценочных материалов, представленные в электронном виде, доступном для редактирования, и используемые для формирования 

диагностической работы. По каждой дисциплине (практике) по каждой компетенции в ФОМ должны быть представлены не менее 10 задач, которые 

могут быть использованы для формирования диагностической работы 

- Способен участвовать в разработке основных и дополнительных образовательных программ, разрабатывать отдельные их компоненты (в 

том числе с использованием информационно-коммуникационных технологий) (ОПК-2); 

- Способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов образования обучающихся, выявлять и корректировать трудности в 

обучении (ОПК-5); 

- Способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения и навыки в предметной области при решении 

профессиональных задач (ПК-1); 

- Способен формировать развивающую образовательную среду для достижения личностных, предметных и метапредметных результатов 

обучения средствами преподаваемых учебных предметов (ПК-3); 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Наименование дисциплины: Б1.О.04. 02 Теория и методика обучения безопасности жизнедеятельности 

Формруемая 

компетенция 

и требования 

к результатам 

освоения 

дисциплины  

знать Оценочные 

средства 

уметь Оценочные средства владеть Оценочные средства 

текущ

ий 

контр

оль 

промежуто

чный 

контроль 

текущий 

контроль 

промежуточ

ный 

контроль 

текущий 

контроль 

проме

жуточ

ный 

контр

оль 

- Способен 

участвовать в 

разработке 

основных и 

дополнительн

ых 

образователь

ных 

программ, 

разрабатыват

ь отдельные 

их 

компоненты 

(в том числе с 

использовани

ем 

информацион

но-

коммуникаци

онных 

- знать и 

использоват

ь приемы 

оказания 

первой 

помощи, 

методы 

защиты в 

условиях 

чрезвычайн

ых 

ситуаций; 

- знать и 

сознавать 

социальн

ую 

значимос

ть своей 

будущей 

професси

Консп

ектир

овани

е и 

разбо

р 

основ

ных 

норма

тивно

-

право

вых 

докум

ентов 

Вопросы 

для 

собеседова

ния на 

зачете и 

экзамене 

- решать задачи 

воспитания и 

духовно-

нравственного 

развития 

обучающихся в 

учебной и 

внеучебной 

деятельности 

по предмету 

ОБЖ; 

- использовать 

возможности 

образовательно

й среды для 

достижения 

личностных, 

метапредметны

х и предметных 

результатов 

Собеседование 

– 

формулирован

ие цели  

Кейс-задача* 

по выбору 

корректной 

цели (из 

предложенных

) 

применительно 

к заявленной 

теме 

Вопросы для 

собеседован

ия на зачете 

и экзамене 

-  основами 

профессиональ

ной этики и 

речевой 

культуры и 

способностью 

разрабатывать 

и 

реализовывать 

культурно-

просветительск

ие программы 

по ОБЖ; 
- готовность; 

- навыками 

организации 

сотрудничества 

обучающихся, 

поддерживать 

их активность, 

Кейс-задача* 

по 

постановке 

цели 

применитель

но к 

заявленной 

теме 

Вопро

сы для 

собесе

дован

ия на 

зачете 

и 

экзаме

не 



технологий) 

(ОПК-2); 

 

и, 

обладать 

мотиваци

ей к 

осуществ

лению 

професси

ональной 

деятельно

сти и 

быть 

готовым 

реализов

ывать 

образоват

ельные 

программ

ы по 

учебным 

предмета

м в 

соответст

вии с 

требован

иями 

образоват

ельных 

стандарто

в; 

- знать и 

быть 

готовым 

к 

обучения и 

обеспечения 

качества 

учебно-

воспитательног

о процесса 

посредством 

изучения 

ТИМОБЖ; 

- осуществлять 

педагогическое 

сопровождение 

социализации и 

профессиональ

ного 

самоопределен

ия 

обучающихся в 

курсе обучения 

по предмету 

ОБЖ; 

- 

осуществлят

ь обучение, 

воспитание 

и развитие с 

учетом 

социальных, 

возрастных, 

психофизиче

ских и 

индивидуаль

ных 

инициативност

ь и 

самостоятельно

сть, развивать 

творческие 

способности  и 

быть готовым к 

взаимодействи

ю с 

участниками 

образовательно

го процесса. 

 



психолог

о-

педагогич

ескому 

сопровож

дению 

учебно-

воспитате

льного 

процесса, 

к 

професси

ональной 

деятельно

сти в 

соответст

вии с 

норматив

ными 

правовым

и актами 

в сфере 

образован

ия и  

обеспече

нию 

охраны 

жизни и 

здоровья 

обучающ

ихся; 

- знать и 

уметь  

особенносте

й, в том 

числе 

особых 

образователь

ных 

потребносте

й 

обучающихс

я; 

- выявлять и 

формировать 

культурные 

потребности 

различных 

социальных 

групп; 

- руководить 

учебно-

исследовательс

кой 

деятельностью  

обучающихся; 

 



использоват

ь 

современны

е методы и 

технологии 

обучения и 

диагностики

, а также  

систематизи

рованные 

теоретическ

ие и 

практически

е знания для 

постановки 

и решения 

исследовате

льских задач 

в области 

образования

. 

 

Способен 

осуществлять 

контроль и 

оценку 

формировани

я результатов 

образования 

обучающихся

, выявлять и 

корректирова

ть трудности 

- знать и 

использоват

ь приемы 

оказания 

первой 

помощи, 

методы 

защиты в 

условиях 

чрезвычайн

ых 

Консп

ектир

овани

е и 

разбо

р 

основ

ных 

норма

тивно

-

Вопросы 

для 

собеседова

ния на 

зачете и 

экзамене 

- решать задачи 

воспитания и 

духовно-

нравственного 

развития 

обучающихся в 

учебной и 

внеучебной 

деятельности 

по предмету 

ОБЖ; 

Собеседование 

– 

формулирован

ие цели  

Кейс-задача* 

по выбору 

корректной 

цели (из 

предложенных

) 

применительно 

Вопросы для 

собеседован

ия на зачете 

и экзамене 

-  основами 

профессиональ

ной этики и 

речевой 

культуры и 

способностью 

разрабатывать 

и 

реализовывать 

культурно-

просветительск

Кейс-задача* 

по 

постановке 

цели 

применитель

но к 

заявленной 

теме 

Вопро

сы для 

собесе

дован

ия на 

зачете 

и 

экзаме

не 



в обучении 

(ОПК-5); 

 

ситуаций; 

- знать и 

сознавать 

социальн

ую 

значимос

ть своей 

будущей 

професси

и, 

обладать 

мотиваци

ей к 

осуществ

лению 

професси

ональной 

деятельно

сти и 

быть 

готовым 

реализов

ывать 

образоват

ельные 

программ

ы по 

учебным 

предмета

м в 

соответст

вии с 

требован

право

вых 

докум

ентов 

- использовать 

возможности 

образовательно

й среды для 

достижения 

личностных, 

метапредметны

х и предметных 

результатов 

обучения и 

обеспечения 

качества 

учебно-

воспитательног

о процесса 

посредством 

изучения 

ТИМОБЖ; 

- осуществлять 

педагогическое 

сопровождение 

социализации и 

профессиональ

ного 

самоопределен

ия 

обучающихся в 

курсе обучения 

по предмету 

ОБЖ; 

- 

осуществлят

ь обучение, 

к заявленной 

теме 

ие программы 

по ОБЖ; 
- готовность; 

- навыками 

организации 

сотрудничества 

обучающихся, 

поддерживать 

их активность, 

инициативност

ь и 

самостоятельно

сть, развивать 

творческие 

способности  и 

быть готовым к 

взаимодействи

ю с 

участниками 

образовательно

го процесса. 

 



иями 

образоват

ельных 

стандарто

в; 

- знать и 

быть 

готовым 

к 

психолог

о-

педагогич

ескому 

сопровож

дению 

учебно-

воспитате

льного 

процесса, 

к 

професси

ональной 

деятельно

сти в 

соответст

вии с 

норматив

ными 

правовым

и актами 

в сфере 

образован

ия и  

воспитание 

и развитие с 

учетом 

социальных, 

возрастных, 

психофизиче

ских и 

индивидуаль

ных 

особенносте

й, в том 

числе 

особых 

образователь

ных 

потребносте

й 

обучающихс

я; 

- выявлять и 

формировать 

культурные 

потребности 

различных 

социальных 

групп; 

- руководить 

учебно-

исследовательс

кой 

деятельностью  

обучающихся; 

 



обеспече

нию 

охраны 

жизни и 

здоровья 

обучающ

ихся; 

- знать и 

уметь  

использоват

ь 

современны

е методы и 

технологии 

обучения и 

диагностики

, а также  

систематизи

рованные 

теоретическ

ие и 

практически

е знания для 

постановки 

и решения 

исследовате

льских задач 

в области 

образования

. 

 



Способен 

осваивать и 

использовать 

теоретически

е знания и 

практические 

умения и 

навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессионал

ьных задач 

(ПК-1); 

- знать и 

использоват

ь приемы 

оказания 

первой 

помощи, 

методы 

защиты в 

условиях 

чрезвычайн

ых 

ситуаций; 

- знать и 

сознавать 

социальн

ую 

значимос

ть своей 

будущей 

професси

и, 

обладать 

мотиваци

ей к 

осуществ

лению 

професси

ональной 

деятельно

сти и 

быть 

готовым 

реализов

Консп

ектир

овани

е и 

разбо

р 

основ

ных 

норма

тивно

-

право

вых 

докум

ентов 

Вопросы 

для 

собеседова

ния на 

зачете и 

экзамене 

- решать задачи 

воспитания и 

духовно-

нравственного 

развития 

обучающихся в 

учебной и 

внеучебной 

деятельности 

по предмету 

ОБЖ; 

- использовать 

возможности 

образовательно

й среды для 

достижения 

личностных, 

метапредметны

х и предметных 

результатов 

обучения и 

обеспечения 

качества 

учебно-

воспитательног

о процесса 

посредством 

изучения 

ТИМОБЖ; 

- осуществлять 

педагогическое 

сопровождение 

социализации и 

Собеседование 

– 

формулирован

ие цели  

Кейс-задача* 

по выбору 

корректной 

цели (из 

предложенных

) 

применительно 

к заявленной 

теме 

Вопросы для 

собеседован

ия на зачете 

и экзамене 

-  основами 

профессиональ

ной этики и 

речевой 

культуры и 

способностью 

разрабатывать 

и 

реализовывать 

культурно-

просветительск

ие программы 

по ОБЖ; 
- готовность; 

- навыками 

организации 

сотрудничества 

обучающихся, 

поддерживать 

их активность, 

инициативност

ь и 

самостоятельно

сть, развивать 

творческие 

способности  и 

быть готовым к 

взаимодействи

ю с 

участниками 

образовательно

го процесса. 

 

Кейс-задача* 

по 

постановке 

цели 

применитель

но к 

заявленной 

теме 

Вопро

сы для 

собесе

дован

ия на 

зачете 

и 

экзаме

не 



ывать 

образоват

ельные 

программ

ы по 

учебным 

предмета

м в 

соответст

вии с 

требован

иями 

образоват

ельных 

стандарто

в; 

- знать и 

быть 

готовым 

к 

психолог

о-

педагогич

ескому 

сопровож

дению 

учебно-

воспитате

льного 

процесса, 

к 

професси

ональной 

профессиональ

ного 

самоопределен

ия 

обучающихся в 

курсе обучения 

по предмету 

ОБЖ; 

- 

осуществлят

ь обучение, 

воспитание 

и развитие с 

учетом 

социальных, 

возрастных, 

психофизиче

ских и 

индивидуаль

ных 

особенносте

й, в том 

числе 

особых 

образователь

ных 

потребносте

й 

обучающихс

я; 

- выявлять и 

формировать 

культурные 



деятельно

сти в 

соответст

вии с 

норматив

ными 

правовым

и актами 

в сфере 

образован

ия и  

обеспече

нию 

охраны 

жизни и 

здоровья 

обучающ

ихся; 

- знать и 

уметь  

использоват

ь 

современны

е методы и 

технологии 

обучения и 

диагностики

, а также  

систематизи

рованные 

теоретическ

ие и 

практически

потребности 

различных 

социальных 

групп; 

- руководить 

учебно-

исследовательс

кой 

деятельностью  

обучающихся; 

 



е знания для 

постановки 

и решения 

исследовате

льских задач 

в области 

образования

. 

 

- Способен 

формировать 

развивающую 

образователь

ную среду 

для 

достижения 

личностных, 

предметных и 

метапредметн

ых 

результатов 

обучения 

средствами 

преподаваем

ых учебных 

предметов 

(ПК-3); 

 

- знать и 

использоват

ь приемы 

оказания 

первой 

помощи, 

методы 

защиты в 

условиях 

чрезвычайн

ых 

ситуаций; 

- знать и 

сознавать 

социальн

ую 

значимос

ть своей 

будущей 

професси

и, 

обладать 

мотиваци

ей к 

Консп

ектир

овани

е и 

разбо

р 

основ

ных 

норма

тивно

-

право

вых 

докум

ентов 

Вопросы 

для 

собеседова

ния на 

зачете и 

экзамене 

- решать задачи 

воспитания и 

духовно-

нравственного 

развития 

обучающихся в 

учебной и 

внеучебной 

деятельности 

по предмету 

ОБЖ; 

- использовать 

возможности 

образовательно

й среды для 

достижения 

личностных, 

метапредметны

х и предметных 

результатов 

обучения и 

обеспечения 

качества 

учебно-

Собеседование 

– 

формулирован

ие цели  

Кейс-задача* 

по выбору 

корректной 

цели (из 

предложенных

) 

применительно 

к заявленной 

теме 

Вопросы для 

собеседован

ия на зачете 

и экзамене 

-  основами 

профессиональ

ной этики и 

речевой 

культуры и 

способностью 

разрабатывать 

и 

реализовывать 

культурно-

просветительск

ие программы 

по ОБЖ; 
- готовность; 

- навыками 

организации 

сотрудничества 

обучающихся, 

поддерживать 

их активность, 

инициативност

ь и 

самостоятельно

сть, развивать 

Кейс-задача* 

по 

постановке 

цели 

применитель

но к 

заявленной 

теме 

Вопро

сы для 

собесе

дован

ия на 

зачете 

и 

экзаме

не 



осуществ

лению 

професси

ональной 

деятельно

сти и 

быть 

готовым 

реализов

ывать 

образоват

ельные 

программ

ы по 

учебным 

предмета

м в 

соответст

вии с 

требован

иями 

образоват

ельных 

стандарто

в; 

- знать и 

быть 

готовым 

к 

психолог

о-

педагогич

ескому 

воспитательног

о процесса 

посредством 

изучения 

ТИМОБЖ; 

- осуществлять 

педагогическое 

сопровождение 

социализации и 

профессиональ

ного 

самоопределен

ия 

обучающихся в 

курсе обучения 

по предмету 

ОБЖ; 

- 

осуществлят

ь обучение, 

воспитание 

и развитие с 

учетом 

социальных, 

возрастных, 

психофизиче

ских и 

индивидуаль

ных 

особенносте

й, в том 

числе 

особых 

творческие 

способности  и 

быть готовым к 

взаимодействи

ю с 

участниками 

образовательно

го процесса. 

 



сопровож

дению 

учебно-

воспитате

льного 

процесса, 

к 

професси

ональной 

деятельно

сти в 

соответст

вии с 

норматив

ными 

правовым

и актами 

в сфере 

образован

ия и  

обеспече

нию 

охраны 

жизни и 

здоровья 

обучающ

ихся; 

- знать и 

уметь  

использоват

ь 

современны

е методы и 

образователь

ных 

потребносте

й 

обучающихс

я; 

- выявлять и 

формировать 

культурные 

потребности 

различных 

социальных 

групп; 

- руководить 

учебно-

исследовательс

кой 

деятельностью  

обучающихся; 

 



технологии 

обучения и 

диагностики

, а также  

систематизи

рованные 

теоретическ

ие и 

практически

е знания для 

постановки 

и решения 

исследовате

льских задач 

в области 

образования

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОПК-2 - способен участвовать в разработке основных и дополнительных образовательных программ, разрабатывать отдельные их 

компоненты (в том числе с использованием информационно-коммуникационных технологий) 
 

Задание с выбором одного правильного ответа из предложенных 

Задание 1. Педагогическая технология – это: 

1. набор операций по конструированию, формированию и контролю знаний, умений, навыков и отношений в соответствии с поставленными 

целями 

2. инструментарий достижения цели обучения 

3. совокупность положений, раскрывающих содержание какой-либо теории, концепции или категории в системе науки 

4. устойчивость результатов, полученных при повторном контроле, а также близких результатов при его проведении разными 

преподавателями 

Задание 2. Вид учебного плана, в котором учитель отмечает темы уроков, распределяет их в определенной логической последовательности, 

указывает необходимое оборудование и дополнительную литературу, межпредметные связи и задания для повторения и др., называется 

1. календарный (годовой) учебный план 

2. структура урока 

3. конспект урока, план урока 

4. тематический учебный план 

Задание 3. Организация внеурочных работ учащихся по основам безопасности жизнедеятельности диктуется в первую очередь 

необходимостью … 

1. длительных наблюдений за объектами природы и производства, которые не укладываются в расписание учебных занятий 

2. формировать умения школьников самостоятельно ставить опыты по основам медицинских знаний 

3. своевременно организовать деятельность учащихся по ОБЖ 

4. получения дополнительной информации на урок по ОБЖ 

Задание 4. Особый вид внеклассных занятий по ОБЖ, где школьники работают по программам Министерства образования РФ или по 

авторским программам учителя, как дополнение к школьным предметам, который строится на добровольных началах с учетом интересов 

учащихся, это … 

1. массовая внеклассная работа 

2. факультатив 

3. индивидуальные внеклассные занятия 

4. кружок 

5. групповые эпизодические внеклассные занятия 

 

Задание с множественным выбором 



Задание 5. Наиболее важными требованиями к процессу планирования и разработки учебного курса (основных программ) ОБЖ являются: 

1. Гибкость планирования 

2.Целевая направленность 

3. Всесторонность планирования 

4.Модульность планирования 

5.Параллельность планирования 

Задание 6. Наиболее важными требованиями к процессу планирования и разработки учебного курса (основных программ) ОБЖ являются: 

1. Конкретность планирования 

2.Дальнодействие 

3. Асинхронность 

4. Целевая направленность 

5.  Синхронность 

Задание 7. Какие мероприятия входят в состав методической работы учителя ОБЖ 

1. проведение открытых уроков по ОБЖ 

2. подготовка мест проведения занятий 

3. проведение семинаров с учителями, привлекаемыми для проведения занятий по курсу ОБЖ 

4. приобретение учебной и методической литературы 

5. участие в соревнования по военно-прикладному спорту 

Задание 8. В содержание внеклассных и внешкольных мероприятий входят 

1. приобретение учебной и методической литературы 

2. экскурсии 

3. подготовка мест проведения занятий 

4. проведение открытых уроков по ОБЖ 

5. участие в соревнования по военно-прикладному спорту 

 

Задание на установление последовательности/ соотвествия/дополнение (только ввод числа) 

9. Установите соотношение между основными требованиями  программных средств обучения (ИКТ) и их характеристикой 

Группа требований Характеристика 

1. Дидактические А. Необходимость учитывать своеобразие и особенности 

конкретного учебного предмета; предусматривать 

специфику соответствующей науки, ее понятийного 

аппарата; реализацию современных методов обработки 

информации 



2. Методические Б. Удобство пользования, надежность, возможность легкого 

возврата на исходные позиции 

3. Технические В. Научность, адаптивность, обеспечение сознательности 

обучения 

10. Установите соотношение между основными требованиями  программных средств обучения (ИКТ) и их характеристикой 

Группа требований Характеристика 

1. Эргономические А. необходимость устанавливать требования к изображению 

информации; обеспечивать повышение уровня мотивации 

обучения 

2. Эстетические Б. необходимость устанавливать упорядоченность и 

выразительность графических и изобразительных элементов 



Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 
Уровни 

сложности 

оценочных 

материалов 

Типы заданий Ключи правильных 

ответов 

Критерии оценивания 

Количество совпадений Балл 

Высокий Задание на установление 

последовательности/ 

соотвествия/дополнение 

(только ввод числа) 

9 

1-в 

2-а 

3-б 

10 

1-а 

2-б 

7 7 

Повышенны

й  
Задание с множественным 

выбором 

5- 2,3 

6-1,4 

7-1,3 

8-2,5 

9 9 

Базовый  Задание с выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

 

1-1 

2-3 

3-3 

4-2 

 

4 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Система оценивания диагностической работы 



№ 

задания 

Уровень 

сложности 

Типы оценочных 

материалов 

Ключи правильных 

ответов 

Критерии оценивания 

1 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

1 Правильный ответ – 1 

балл 

2 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

3 Правильный ответ – 1 

балл 

3 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

3 Правильный ответ – 1 

балл 

4 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

2 Правильный ответ – 1 

балл 

5 В Множественный 

выбор 

2,3 Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 

6 В Множественный 

выбор 

1,4 Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 

7 В Множественный 

выбор 

1,3 Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 

8 В Множественный 

выбор 

2,5 Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 



9 П На соответствие 1-в 

2-а 

3-б 

Совпадений Балл 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

10 П На соответствие 1-а 

2-б 

Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 

 

ОПК-5 – способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов образования обучающихся, выявлять и 

корректировать трудности в обучении 
 

Задание с выбором одного правильного ответа из предложенных 

Задание 1. Контроль за качеством достижений учащихся в образовательном процессе является одним(ой) из важных … 

1. средств повышения эффективности обучения по ОБЖ 

2. методов повышения эффективности обучения по ОБЖ 

3. способов повышения эффективности обучения по ОБЖ 

4. методических приемов повышения эффективности обучения по ОБЖ 

5. форм повышения эффективности обучения по ОБЖ 

Задание  2. Вид контроля знаний учащихся по ОБЖ, при котором происходит выявление степени усвоения знаний раздела, нескольких 

учебных тем и оценка знаний, умений и навыков школьников в соответствии с требованиями учебной программы (стандартов), называется: 

1. предварительный 

2. текущий 

3. периодический 

4. тематический 

5. итоговый 

Задание 3. Метод контроля знаний учащихся по основам безопасности жизнедеятельности, который представляет собой систему фасетных 

заданий в письменной форме, с постоянно возрастающей степенью сложности, называется: 

1. домашняя работа 

2. фронтальный опрос 

3. ответ на тестовые задания 



4. заполнение рабочей тетради 

5. письменная работа 

Задание 4. Метод контроля знаний учащихся по основам безопасности жизнедеятельности, который позволяет в течение малого промежутка 

времени (10–15 мин.) проверить знания большого количества учащихся, получив от них ответы на вопросы или задания учебного 

содержания, называется: 

1. письменная работа 

2. написание реферата 

3. фронтальный устный опрос 

4. коллективное заполнение обобщающей таблицы на доске 

5. ответ по обучающим программам компьютер 

 

Задание с множественным выбором 

Задание 5. Укажите методы контроля, которые должны быть использованы при инновационной (личностно  ориентированной) технологии 

обучения 

1.  высокая частота оценивания 

2.  сопоставление полученных результатов с целями индивидуальной образовательной программы 

3.  итоговая отметка выводится по среднеарифметическому принципу 

4. итоговая отметка выставляется по результатам оценивания всей темы (раздела) 

5. тесты, зачеты, экзамены 

Задание 6. Укажите методы контроля, которые должны быть использованы при традиционной (когнитивно ориентированной) технологии 

обучения 

1.  итоговая отметка выводится по среднеарифметическому принципу  

2.  сопоставление полученных результатов с целями индивидуальной образовательной программы 

3.  высокая частота оценивания 

4. тесты, зачеты, экзамены  

5. итоговая отметка выставляется по результатам оценивания всей темы (раздела) 

Задание 7. Выберите из предложенных вариантов те приемы оценивания, которые применяются при инновационной (личностно  

ориентированной) технологии обучения 

1. ориентируется на устойчивые характеристики способностей 

2. отмечает успехи, реальные достижения 

3. делает долговременные прогнозы 

4. сильных хвалит всегда, слабых-очень редко 

5. сильных порицает за ухудшение, слабых хвалит за улучшение 



Задание 8. Выберите из предложенных вариантов те приемы оценивания, которые применяются при традиционной (когнитивно 

ориентированной) технологии обучения 

1. ориентируется на устойчивые характеристики способностей 

2. делает долговременные прогнозы 

3. сильных хвалит всегда, слабых-очень редко 

4. сильных порицает за ухудшение, слабых хвалит за улучшение 

5. отмечает успехи, реальные достижения 

 

Задание на установление последовательности/ соотвествия/дополнение (только ввод числа) 

9. Установите соотношение между типом теста и его характеристикой 

Тип теста Характеристика 

1. Гетерогенные А. измеряют уровень подготовленности по нескольким учебным предметам 

2. Гомогенные  Б.  предназначены для контроля знаний и умений по одному предмету и дисциплине 

10. Установите выберите формы тестовых контрольных заданий для определенных типов теста 

  

1. Открытого типа А. Альтернативных ответов 

2. Закрытого типа Б. Свободного изложения 

В. Множественного выбора 

 Г. Дополнения 

 Д. Восстановления последовательности 

 Е. Восстановления соответствия 



Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 
Уровни 

сложности 

оценочных 

материалов 

Типы заданий Ключи правильных 

ответов 

Критерии оценивания 

Количество совпадений Балл 

Высокий Задание на установление 

последовательности/ 

соотвествия/дополнение 

(только ввод числа) 

9 

1-А 

2-Б 

10 

1-Б.Г 

2- А.В.Д.Е 

7 7 

Повышенны

й  
Задание с множественным 

выбором 

5- 2,4 

6- 1,4 

7-2,5 

8-1,3 

9 9 

Базовый  Задание с выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

 

1-1 

2-4 

3-4 

4-1 

4 4 

 

 

Система оценивания диагностической работы 

№ 

задания 

Уровень 

сложности 

Типы оценочных 

материалов 

Ключи правильных 

ответов 

Критерии оценивания 

1 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

1 Правильный ответ – 1 

балл 

2 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

4 Правильный ответ – 1 

балл 

3 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

4 Правильный ответ – 1 

балл 



4 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

1 Правильный ответ – 1 

балл 

5 В Множественный 

выбор 

2,4 Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 

6 В Множественный 

выбор 

1,4 Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 

7 В Множественный 

выбор 

2,5 Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 

8 В Множественный 

выбор 

1,3 Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 

9 П На соответствие 1-А 

2-Б 

Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 

10 П На соответствие 1-Б,Г 

2-А,В,Д,Е 

Совпадений Балл 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

 

ПК-1 - способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения и навыки в предметной области при 



решении профессиональных задач 
 

Задание с выбором одного правильного ответа из предложенных 

Задание 1. Определите, о какой форме организации деятельности учащихся идет речь. Наиболее тесно урок связан с данной формой работы. 

Она является логическим продолжением изучения пройденного на уроке материала, но в других условиях с высокой степенью 

самостоятельности, при этом учащиеся выполняют задания, связанные с разными видами деятельности, – это … 

1. экскурсия 

2. домашняя работа 

3. внеурочная работа 

4. внеклассные занятия 

5. общественно полезная работа 

Задание  2. Все методы обучения имеют определенные функции. Какой функции учебного метода соответствует предложенная 

характеристика: «Учитель использует логические приемы в процессе реализации любого метода, которые развивают учащихся, учат их 

сравнивать, анализировать, систематизировать и другой учебный материал»? 

1. обучающей 

2. развивающей 

3. воспитывающей 

4. побуждающей 

5. контролирующей 

Задание 3. Курс методики (как междисциплинарный) в условиях реализации новых образовательных стандартов вынужден взять на себя 

несвойственную ему ранее функцию, а именно: 

1. коррекция и интеграция знаний и умений студентов, полученных при изучении различных блоков профессиональной образовательной 

программы 

2. модернизация школьного биологического образования 

3. определение материальных ценностей современного мира 

4. формирование гражданской позиции в современном обществе 

5. нет правильного ответа 

Задание 4. Возможность успешного выполнения действий на основе приобретенных знаний, решение поставленных задач в соответствии с 

заданными условиями – это … 

1. умения 

2. навыки 

3. знания 

4. сравнение 



5. деятельность 

 

Задание с множественным выбором 
Задание 5. Все формы обучения по степени сложности подразделяются на 

1. простые 

2. комплексные 

3. связывающие 

4. положительные  

5. отрицательные 

Задание 6.  К простым формам обучения относятся 

1. беседа 

2. урок 

3. конференция 

4. диспут 

5. конкурс профмастерства 

Задание 7. К составным формам обучения относятся 

1. день защиты детей 

2.урок 

3. экскурсия 

4. диспут 

5. конференция 

Задание 8.  К комплексным формам обучения относятся 

1. день защиты детей 

2. культпоход 

3. лекция 

4. беседа 

5. неделя книги 

 

Задание на установление последовательности/ соответствия/дополнение (только ввод числа) 

9. Установите соотношение между названием метода воспитания личности безопасного типа поведения и характеристикой 

Метод Характеристика 

1. Упражнения А. Призван служить основой для формирования идеала 

коммуникативного поведения, средством самовоспитания. 



2. Примера Б. Система организации процесса обучения, которая 

позволяет школьнику накапливать опыт правильного 

поведения, самостоятельность в решении задач, развивать их 

индивидуальные качества, чувства и волю, обеспечивать 

единство между знаниями, убеждениями и поведением. 

 

10. Установите соотношение между названием метода воспитания личности безопасного типа поведения и характеристикой 

Метод Характеристика 

1. Убеждения А. воздействие педагога на рациональную сферу сознания 

учеников 

2. Поощрения Б. направлен на создание ситуации успеха  учащихся 



Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 
Уровни 

сложности 

оценочных 

материалов 

Типы заданий Ключи правильных 

ответов 

Критерии оценивания 

Количество совпадений Балл 

Высокий Задание на установление 

последовательности/ 

соотвествия/дополнение 

(только ввод числа) 

9 

1-Б 

2-А 

10 

1-А 

2-Б 

7 7 

Повышенны

й  
Задание с множественным 

выбором 

5-1,2 

6-1,4 

7-2,5 

8-1,5 

9 9 

Базовый  Задание с выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

 

1-3 

2-4 

3-4 

4-4 

4 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Система оценивания диагностической работы 



№ 

задания 

Уровень 

сложности 

Типы оценочных 

материалов 

Ключи правильных 

ответов 

Критерии оценивания 

1 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

3 Правильный ответ – 1 

балл 

2 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

4 Правильный ответ – 1 

балл 

3 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

4 Правильный ответ – 1 

балл 

4 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

4 Правильный ответ – 1 

балл 

5 В Множественный 

выбор 

1,2 Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 

6 В Множественный 

выбор 

1,4 Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 

7 В Множественный 

выбор 

2,5 Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 

8 В Множественный 

выбор 

1,5 Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 



9 П На соответствие 1-Б 

2-А 

Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 

10 П На соответствие 1-А 

2-Б 

Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 

 

ПК-3 – способен формировать развивающую образовательную среду для достижения личностных, предметных и метапредметных 

результатов обучения средствами преподаваемых учебных предметов  
 

Задание с выбором одного правильного ответа из предложенных 

Задание 1. К внутренним закономерностям обучения основам безопасности жизнедеятельности относится: 

1. зависимость результативности обучения учеников от методов и средств преподавания основам безопасности жизнедеятельности 

2. социальная обусловленность целей и задач обучения ОБЖ в школе 

3. содержание школьного предмета 

4. степень подготовленности выпускников школы к участию в жизни общества 

5. уровень развития безопасности жизнедеятельности как науки 

Задание  2. Выберите одну из основных учебно-воспитательных задач, которая реализуется в ходе изучения школьниками учебной 

дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности»: 

1. изучение в комплексе современных проблем безопасности жизни и жизнедеятельности, которые формируют у школьников адекватную 

современному уровню знаний картину мира, целостное миропонимание и научное мировоззрение, ценностную ориентацию личности 

2. ориентирует школьника на развитие 

3. ориентирует учителя на повышение уровня своей профессиональной деятельности 

4. ориентирует учителя на использование разнообразных способов подачи учебного материала 

5. самостоятельное освоение учебного материала школьниками 

Задание 3. Формирование высоконравственного отношения к жизни и чувства долга гражданина, то есть воспитание самосознания и 

ответственности за свою Родину, это … 

1. трудовое воспитание 

2. экологическое воспитание 

3. гражданское воспитание 



4. патриотическое воспитание 

5. нравственное воспитание 

Задание 4. Целенаправленное и специально организованное влияние учителя на ученика; один из видов деятельности по образованию или 

преобразованию человека в направлении изменения сознания, отношения, психического состояния, знания, умения, способа деятельности 

называется: 

1. обучение школьников 

2. развитие школьников в процессе образования ОБЖ 

3. воспитание школьников 

4. оказание помощи личности при каких-то затруднениях 

 

Задание с множественным выбором 

Задание 5. Выберите примеры структурно-морфологических форм  интеграции в разделе «Основные понятия БЖ» 

1. системный анализ 

2. чрезвычайная ситуация 

3. оценивание 

4. пожар 

5. глобальная безопасность 

Задание 6. Выберите примеры структурно-морфологических форм  интеграции в разделе «Закономерности БЖ» 

1. аксиома о потенциально опасной деятельности человека 

2. триединая формула безопасности 

3. проблемы преступности несовершеннолетних 

4. формирование ценностей и мотивов БЖ 

5. логическая триада «опасность-причины-нежелательные последствия» 

Задание 7. Выберите примеры структурно-морфологических форм  интеграции в разделе «Структура современной БЖ» 

1. системный анализ 

2. оценивание 

3. индивидуальная безопасность 

4. риск 

5. глобальная безопасность 

Задание 8. Выберите примеры структурно-морфологических форм  интеграции в разделе «Структура современной БЖ» 

1. триединаяя формула безопасности 

2. опасность 

3. системный анализ 



4. национальная безопасность 

5. глобальная безопасность 

 

Задание на установление последовательности/ соответствия/дополнение (только ввод числа) 

9. Установите соотношение между  моделью профильной организации обучения и характеристикой 

Модель Характеристика 

1. внутришкольной профилизации А. профильное обучение осуществляется целенаправленного и 

организованного привлечения образовательных ресурсов других 

образовательных учреждений 

2. сетевой профилизации Б. отдельная школа может быть однопрофильной или многопрофильной 

10. Установите между уровнями усвоения знаний и их характеристикой 

Уровень усвоения знаний Характеристика 

1. первый А. соответствует «знаниям-копиям». Учащиеся выполняют 

репродуктивную функцию 

2. второй Б. Учащиеся выполняют продуктивную функцию с опорой 

3. третий В. соответствует «знаниям-знакомствам». Учащиеся должны 

выполнять репродуктивную функцию с опорой 



Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 
Уровни 

сложности 

оценочных 

материалов 

Типы заданий Ключи правильных 

ответов 

Критерии оценивания 

Количество совпадений Балл 

Высокий Задание на установление 

последовательности/ 

соотвествия/дополнение 

(только ввод числа) 

9 

1-Б 

2-А 

10 

1-В 

2-А 

3-Б 

7 7 

Повышенны

й  
Задание с множественным 

выбором 

5-2,4 

6-1,5 

7-3,5 

8-4,5 

9 9 

Базовый  Задание с выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

 

1-1 

2-1 

3-4 

4-1 

4 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Система оценивания диагностической работы 



№ 

задания 

Уровень 

сложности 

Типы оценочных 

материалов 

Ключи правильных 

ответов 

Критерии оценивания 

1 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

1 Правильный ответ – 1 

балл 

2 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

11 Правильный ответ – 1 

балл 

3 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

4 Правильный ответ – 1 

балл 

4 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

1 Правильный ответ – 1 

балл 

5 В Множественный 

выбор 

2,4 Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 

6 В Множественный 

выбор 

1,5 Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 

7 В Множественный 

выбор 

3,5 Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 

8 В Множественный 

выбор 

4,5 Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 



9 П На соответствие 1-Б 

2-А 

Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 

10 П На соответствие 1-В 

2-А 

3-Б 

Совпадений Балл 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
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Уфа – 2022 



Фонд оценочныхматериалов и (или) средств (далее – оценочные материалы, ФОМ) 

по образовательной программе формируется для определения уровня достижения 

результатов обучения и (или) освоения образовательной программы, установленных 

образовательной программой по соответствующему направлению подготовки. 

Оценочные материалы в структуре образовательной программы являются 

обязательным компонентом. ФОМ, будучи составной частью комплекта документов 

основной профессиональной образовательной программы, утверждается на заседании 

Ученого совета Университета. Указывать сведения об утверждении ФОМ как отдельного 

документа не требуется. Допускается указание даты актуалиации с указанием 

обоснования внесения изменений в данный компонент образовательной программы (без 

изменения даты утверждения комплекта ОПОП Ученым советом Университета). 

Под оценочными материалами Университета понимается совокупность 

разработанных и утвержденных оценочных средств, представляющих собой: 

 комплекс заданий различного типа,  

 ключи правильных ответов,  

 критерии оценки,   

используемых при проведении оценочных процедур: 

 текущего контроля,  

 промежуточной аттестации,  

 государственной итоговой (итоговой) аттестации)  

с целью оценивания достижения обучающимися результатов освоения образовательной 

программы и (или) результатов обучения по:  

 отдельным дисциплинам (модулям),  

 практикам. 

Оценочные материалы, разработанные Университетом, должны обеспечивать 

надежную и интегративную (комплексную) оценку результатов обучения и (или) освоения 

образовательной программы и отвечать следующим требованиям: 

 соответствие целям и задачам образовательной программы, содержанию 

изучаемых дисциплин (модулей), научно-исследовательской работы, практик; 

 наличие полного и достаточного состава оценочных материалов в целях 

возможного отбора заданий для комплектования диагностической работы как 

одного из аккредитационных показателей
1
; 

 

 соответствие оценочных средств предмету оценки, направленной на 

определение уровня достижения планируемых результатов обучения и (или) 

освоения образовательной программы (ее части); 

                                                 
1
 Письмо Минобрнауки России от 28.02.2022 N МН-5/339 "О направлении методических рекомендаций" 

(вместе с "Методическими рекомендациями по применению аккредитационных показателей по 

образовательным программам высшего образования, утвержденных приказом Министерства науки и 

высшего образования Российской Федерации от 25 ноября 2021 г. N 1094", утв. Минобрнауки России, 

Рособрнадзором) 



 использование актуальных редакций понятий, терминов, определений, 

соответствующих действующему законодательству в определенной сфере 

общественных отношений, отраслевым регламентам, ГОСТу(ам) и т.д. 

Оценочные материалы Университета в зависимости от профиля (направленности) 

образовательной программы могут содержать задания в виде расчетных задач, мини-

кейса, ситуационных задач, практико-ориентированных заданий. 

Для формирования диагностической работы
2
 оценочные материалы 

предоставляются Университетом в электронном виде, доступном для редактирования. 

В качестве заданий текущего и промежуточного контроля в зависимости от 

профиля (направленности) образовательной программы и содержания конкретной 

дисциплины/практики могут быть использованы вопросы для обсуждения (при 

проведении занятий в форме коолоквиумов, круглых столов, диспутов, дискуссий и т.п.), 

темы для подготовки презентаций/ докладов/ отчетов по практике, тесты, эссе, деловая 

(ролевая) игра, заполнение таблиц, построение графиков/диаграмм, составление 

шрафических работ (в том числе с использованием программного обеспечения), задания 

для письменных контрольных работ (преимущественно для студентов заочной формы 

обучения), выполнение и защита проекта, заполнение рабочей тетради (фрагменты 

которой могут быть использованы для формирования диагностической работы), тренинг, 

выполнение творческих заданий (как индивидуальных, так и групполвых), выполнение 

лабораторных работ, научно-исследовательких работ, подготовка курсовых работ и 

проектов и т.д. Не рекомендуется злоупотреблять такими формами оценочных материалов 

(в больших объемах и частоте использования при реализации ОПОП) как 

конспектирование, реферат, краткий тест на выбор одного ответа из нескольких 

предложенных. Все вышеперчисленные формы работы и их тематика включаются в 

содержание рабочих программ дисциплин и практик, в данном фонде представлены 

только наименованиями в таблице структуры ФОМ по каждой дисциплине (практике). 

 

                                                 
2
 Диагностическая работа проводится в отношении старшего курса (года, периода) обучения, 

по обоснованно выбранным экспертом универсальным (общекультурным), 

общепрофессиональным и (или) профессиональным компетенциям, общее количество которых в 

совокупности составляет не менее 3-х и не более 5-ти компетенций. 

Продолжительность выполнения обучающимися диагностической работы не может 

превышать 2-х академических часов. 

Общее количество заданий, включенных в диагностическую работу, составляет, как правило, 

не более 30 заданий. 

Численность обучающихся, участвующих в выполнении диагностической работы, должна 

составлять не менее 70% обучающихся, осваивающих соответствующую образовательную 

программу, от списочного состава академических групп. 

Диагностическая работа может проводиться с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

При проведении диагностической работы образовательная организация обеспечивает 

осуществление видеозаписи проведения диагностической работы и хранение указанной 

видеозаписи. 
 



Структура ФОМ* по каждой дисциплине (практике), позволяющих оценить уровень приобьретенных компетенций обучающихся 

 
*отмечены формы оценочных материалов, представленные в электронном виде, доступном для редактирования, и используемые для формирования 

диагностической работы. По каждой дисциплине (практике) по каждой компетенции в ФОМ должны быть представлены не менее 10 задач, которые 

могут быть использованы для формирования диагностической работы 

 

Наименование дисциплины Б1.О.03.11 Плавание с методикой преподавания  

Формруемая 

компетенци

я и 

требования 

к 

результатам 

освоения 

дисциплины  

знать Оценочные средства уметь Оценочные средства владеть Оценочные средства 

текущий 

контроль 

промежуто

чный 

контроль 

текущий 

контроль 

промежуточ

ный 

контроль 

текущий 

контроль 

промежуточн

ый контроль 

УК-7 

Способен 

поддержива

ть должный 

уровень 

физической 

подготовлен

ности для 

обеспечения 

полноценно

й 

социальной 

и 

профессион

альной 

деятельност

и. 

-

основн

ые 

принци

пы, 

средств

а и 

методы 

обучен

ия и 

началь

ной 

(оздоро

витель

но-

кондиц

ионной 

и спорт

ивной) 

тренир

овки 

в плава

нии; 

Задание с 

выбором 

одного 

правильного 

ответа из 

предложенн

ых 

 

Вопросы 

для 

собеседова

ния на 

экзамене 

- 

подбирать 

и использо

вать 

современн

ые научно 

обоснованн

ые 

средства и 

методы 

обучения 

плаванию, 

развития 

физически

х качеств, 

а также нач

альной 

(оздоровит

ельно-

кондицион

ной 

и спортивн

ой) 

Кейс-задача* 
установление 

последователь

ности 

Вопросы для 

собеседован

ия на 

экзамене 

- навыками 

практическо

го 

выполнения 

упражнений

, входящих 

в программу 

дисциплины 

«Плавание 

с методикой 

преподаван

ия»; 

- навыками 

и опытом 

составления 

комплексов 

физических 

упражнений 

на суше и в 

воде с 

учётом 

их воздейст

вия 

Кейс-задача* 
на 

установление 

последовател

ьности/ 

соотвествия/д

ополнение 

(только ввод 

числа) 

Вопросы для 

собеседования 

на экзамене 



- 

средств

а и 

методы 

общей 

и 

специа

льной 

физиче

ской 

подгот

овки 

пловцо

в; 

- 

методы 

и 

процед

уры 

оценки 

и 

самооц

енки 

уровня 

физиче

ского 

развити

я и 

физиче

ской 

(как 

общей, 

так и 

специа

льной) 

подгот

овленн

тренировки 

в плавании; 

- оценивать 

эффективн

ость 

занятий 

плаванием 

с позиции 

их воздейс

твия 

на функцио

нальные 

и двигатель

ные 

возможнос

ти, 

адаптацион

ные 

ресурсы 

организма 

и на 

укрепление 

здоровья 

на функцио

нальные 

и двигатель

ные 

возможност

и, 

адаптацион

ные ресурсы 

организма 

и на 

укрепление 

здоровья 



ости 

лиц, 

занима

ющихс

я 

спорти

вным 

и массо

вым 

плаван

ием 

ПК-1 – 

способен 

осваивать 

и использов

ать 

теоретическ

ие знания 

и практичес

кие умения 

и навыки 

в предметно

й области 

при решени

и 

профессион

альных 

задач 

 

- 

структу

ру, 

состав 

и дидак

тическ

ие 

единиц

ы 

предме

тной 

област

и 

«Плава

ние» 

предме

та 

«Физич

еская 

культу

ра»; 

- 

научно

-

теорети

ческие 

Задание с 

выбором 

одного 

правильного 

ответа из 

предложенн

ых 

 

Вопросы 

для 

собеседова

ния на 

экзамене 

- 

формулиро

вать цели и 

задачи 

преподаван

ия 

плавания в 

различных 

звеньях 

системы 

физическог

о 

воспитания 

в соответст

вии 

с требован

иями 

ФГОС ОО 

и учётом 

состояния 

здоровья, 

возраста, 

уровня 

физическог

о развития, 

физическо

Кейс-задача* 
установление 

последователь

ности  

Вопросы для 

собеседован

ия на 

экзамене 

- навыками 

и опытом  

отбора 

учебного 

содержания 

занятий 

плаванием 

для его 

реализации 

в различных 

формах 

обучения 

в соответств

ии 

с требовани

ями 

ФГОС ОО; 

- навыками 

и опытом  

рациональн

ой 

организации 

и проведени

я занятий 

плаванием, 

а также 

Кейс-задача* 
на 

установление 

последовател

ьности/ 

соотвествия/д

ополнение 

(только ввод 

числа) 

Вопросы для 

собеседования 

на экзамене 



основы 

плаван

ия; 

- 

основы 

техник

и 

спорти

вных 

и прик

ладных 

способ

ов 

плаван

ия, 

ныряни

я, 

прыжк

ов 

в воду, 

стартов 

и повор

отов, 

а также 

требова

ния 

к её 

рацион

альным 

вариан

там; 

- 

методи

ку 

обучен

ия 

спорти

й и 

плавательн

ой 

подготовле

нности 

занимающ

ихся, 

имеющихс

я условий 

для 

занятий; 

- 

подбирать 

и применят

ь 

на занятиях 

плаванием 

адекватные 

поставленн

ым целям 

и задачам 

современн

ые научно 

обоснованн

ые 

средства и 

методы 

обучения, 

воспитания 

и 

тренировки

, 

организаци

онные 

приёмы 

работы 

с занимаю

оценки их 

эффективно

сти 

в соответств

ии 

с требовани

ями 

ФГОС ОО, 

содержание

м 

действующи

х программ 

и специфик

ой 

контингента 

занимающи

хся; 

- навыками 

организации 

и проведени

я 

соревновани

й 

по плавани

ю, игр 

и развлечен

ий на воде; 

- навыками 

и опытом 

использован

ия 

плавательно

й 

терминолог

ии, 

профессион

альной речи 



вным 

и прик

ладным 

способ

ам 

плаван

ия, 

ныряни

ю, 

прыжка

м 

в воду, 

старта

м 

и повор

отам; 

- 

особен

ности 

и метод

ику 

препод

авания 

плаван

ия в 

различ

ных 

звеньях 

систем

ы 

физиче

ского 

воспит

ания, 

включа

я 

организ

щимися; 

- оценивать 

эффективн

ость 

занятий 

плаванием, 

анализиров

ать 

технику 

двигательн

ых 

действий, 

определять 

причины 

ошибок, 

находить и 

корректно 

применять 

средства, 

методы 

и методиче

ские 

приёмы их 

устранения 

и 

жестикуляц

ии 

в процессе 

занятий 

плаванием 

 



ацию 

и прове

дение 

соревн

ований 

по плав

анию, 

игр 

и развл

ечений 

на воде 

ПК-7 – 

способен 

к обеспечен

ию охраны 

жизни 

и здоровья 

обучающих

ся в учебно-

воспитатель

ном 

процессе 

и внеурочно

й 

деятельност

и 

- меры 

профил

актики 

детског

о 

травма

тизма; 

- 

фактор

ы 

риска, 

нормы 

и 

правил

а 

безопас

ных 

организ

ации 

и прове

дения 

заняти

й по 

плаван

ию; 

- 

Задание с 

выбором 

одного 

правильного 

ответа из 

предложенн

ых 

 

Вопросы 

для 

собеседова

ния на 

экзамене 

- 

планироват

ь 

и проводит

ь 

мероприят

ия 

по профила

ктике 

детского 

травматизм

а и 

несчастных 

случаев 

на воде; 

- 

использова

ть навыки 

плавания 

и ныряния 

в прикладн

ых целях; 

- 

применять 

на практик

е основные 

Кейс-задача* 
установление 

последователь

ности 

Вопросы для 

собеседован

ия на 

экзамене 

- навыками 

практическо

го 

выполнения 

упражнений 

из арсенала 

прикладног

о плавания, 

входящих 

в программу 

дисциплины 

«Плавание 

с методикой 

преподаван

ия»; 

- основными 

приёмами 

оказания 

первой 

доврачебно

й помощи 

пострадавш

им на воде 

Кейс-задача* 
на 

установление 

последовател

ьности/ 

соотвествия/д

ополнение 

(только ввод 

числа) 

Вопросы для 

собеседования 

на экзамене 



основы 

техник

и 

прикла

дного 

плаван

ия 

и ныря

ния; 

- 

основн

ые 

приёмы 

спасен

ия 

тонущи

х 

и оказа

ния 

первой 

доврач

ебной 

помощ

и 

постра

давши

м на 

воде 

 

приёмы 

оказания 

первой 

доврачебно

й помощи 

пострадав

шим на 

воде  

 

 

 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

 

 

 

 



 Задание 1 

Во время урока в бассейне, по какой стороне дорожки можно плавать? 

1. как захочет обучающийся  

2. по левой 

3. по середине 

4. по правой 

Ответ: ______ 

 

Задание 2 

 Методические указания, используемые при изучении движений ногами и дыхания при плавании кролем на спине? 

1. Тянуться максимально вперед 

2. Смотреть строго в сторону 

3. Работа ног осуществляется непрерывно 

4. Выдох производится в сторону 

Ответ: ______ 

 

Задание 3 

 Методические указания: для отталкивания в технике плавания способом брасс? 

1. Колени опущены вниз и разведены на ширину плеч 

2. Стопы развернуты носками наружу и на себя 

3. Голени перпендикулярны к поверхности воды 

4. Все перечисленные 

Ответ: _____ 

Задание 4 
              Способ техники плавания? 



             
1. Кроль на груди  

2. Баттерфляй  

3. Брасс  

Ответ: _____ 

 

Задание 4 
              Способ техники плавания? 

    



1. Баттерфляй 

2. Брасс 

Ответ: _____ 

 

ПК-1 – способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения и навыки в предметной области при решении 

профессиональных задач 

                   Задание 5 
При плавании вольным стилем не разрешается? 

1. Отталкивание от дна бассейна 

2. Касание ногами стенки при повороте 

3. Остановка у стенки бассейна, а затем продолжение плавания 

Ответ: _____ 

         

        Задание 6 

Действия судьи-хронометриста: если на финише, в заплыве вольным стилей, пловец ошибочно выполнил поворот сальто и продолжил плыть 

1. Остановить секундомер, когда пловец коснулся стены или щита стопами ног 

2. Ждать, когда он закончит плыть и затем остановить секундомер 

3. Доложить, что "нет времени" 

Ответ: _____ 

 

 Задание 7 

Спортсмены на дистанциях  400 м. при плавании в 25-метровых бассейнах делают …поворотов 

1. 25 

2. 15 

3. 10 

Ответ: _____ 

 

Задание 8 

Способ плавания, при каком старт выполняется из воды 

1. Кроль на спине 

2. Баттерфляй 

3. Кроль на груди 

4. Брасс 

Ответ: _____ 

Задание 9 

Установите последовательность движений старта с тумбочки 

1. Замах с подседом 

2. Выход на поверхность воды  



3. Отталкивание с махом руками 

4. Полет 

5. Вход в воду 

6. Скольжение под водой  

Ответ: ____ 

 

Задание 10 

Установите последовательность способов плавания в комбинированной эстафете 

1. Кроль  

2. Баттерфляй  

3. Кроль на спине  

4. Брасс  

Ответ: _____ 

 

Задание 11 

Отметьте все виды, согласно МОК, которые включает в себя плавание? 

1. Художественная гимнастика  

2. Водное поло 

3. Прыжки в воду 

4. Синхронное плавание  

Ответ: _____ 

 

Задание 12 

Расставьте правильную последовательность видов в комплексном плавании? 

1. Брасс 

2. Кроль на спине  

3. Баттерфляй  

4. Вольный стиль  

Ответ: _____ 

 

Задание 13 

Установите последовательность работы одной руки в плавании кроль на спине. Первая фаза: "Выход из воды". 

1. Вход в воду 

2. Выход из воды 

3. захват 

4. пронос руки над водой  

5. гребок 

Ответ: _____ 



 

Задание 14 

Установите соостветствие виды поворотов в плавании  

  

 Вид поворота   

  

 Стиль плавания   

А Простой открытый  1 Кроль на груди, брасс на груди, дельфин 

(баттерфляй), способ на боку 

Б Маятник  2 Кроль на груди, кроль на спине, плавание 

способом на боку 

В Кувырок с поворотом 3 Кроль на груди, кроль на спине, брасс на груди, 

дельфин (баттерфляй), способ на боку 

Ответ : 

А Б В 

   

 

ПК-7 – способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в учебно-воспитательном процессе и внеурочной деятельности 

Задание 15 

Установите соостветствие между термином и его определением  

  

 Стили плавания  

  

 Определение  

А Брасс 1 скоростной стиль плавания на груди, при 

котором обе руки одновременно 

выбрасываются над водой для гребка. 

Б Кроль на спине  2 стиль плавания на груди, при движении 

которым пловец совершает широкие гребки 

вдоль тела попеременно правой и левой руками, 

и одновременно постоянно выполняет удары 

ногами в вертикальной плоскости (по принципу 

работы ножниц). 

В Баттерфляй  3 стиль плавания, который визуально похож на 

кроль (руки совершают гребки попеременно, а 

ноги совершают попеременное непрерывное 

поднятие/опускание) 

Г Кроль на груди  4 стиль спортивного плавания на груди, при 

котором руки и ноги выполняют симметричные 

движения в плоскости, параллельной 

поверхности воды. 

Ответ : 



А Б В Г 

    

 

Задание 16 

Установите соостветствие между стилем плавания и техникой выполнения поворота  

  

  

 Стили плавания  

  

 Выполнение поворота  

А Брасс 1 одновременное и симметричное касание 

двумя руками 

Б Кроль на спине  2 касание бортика любой частью тела 

В Баттерфляй  

Г Кроль на груди  

Ответ : 

А Б В Г 

    

 

Задание 17 

Установите соостветствие между термином и его определением  

  

 Вид плавания   

  

 Определение  

А Комплексное плавание  1 стафета, в которой участники преодолевают 

свои этапы разными стилями: на спине, 

брассом, баттерфляем (добавлен в 1953 году), 

вольным стилем. 

Б Комбинированная эстафета  2 Микст (смешанные эстафеты — 2 мужчины, 2 

женщины) 

В Смешанная эстафета  3 дисциплина, в которой пловец равные части 

дистанции преодолевает баттерфляем), на 

спине, брассом и вольным стилем 

Ответ : 

А Б В 

   

 

Задание 18 

Установите соостветствие между термином и его определением  



  

 Судья   

  

 Определение  

А Главный судья  1 вызывает спортсменов на старт, проверяет 

правильность занятых стартовых позиций и 

дает команду на старт  

Б Стартер  2 замеряет время участника заплыва на 

определенной дорожке от старта до финиша 

В Хронометрист  3 определяет правильность выполнения 

поворотов на отведенной ему дорожке 

Г Судья на финише  4 следит за техникой выполнения 

соответствующего стиля плавания.  

Д Судья на повороте  5 определяет порядок прихода участников к 

финишу, при отсутствии автоматизированной 

системы определения победителей.  

Е Технический судья  6 несет ответственность за проведение 

соревнований по плаванию, а также возглавляет 

судейскую коллегию  

Ответ : 

А Б В Г Д Е 

      

 

Задание 19 

Установите соостветствие между способами передвижения под водой и техника выполнения  

  

 Способы  

  

 Техника выполнения  

А Способ торпеда 1 Из исходного положения (руки впереди, 

голова между руками) руки выполняют 

длинный гребок до бедер (в горизонтальной 

или вертикальной плоскости), после 

которого следует короткая пауза (ноги 

вытянуты). 

Б Способ брасс 2 При нырянии этим способом руки 

выполняют длинные гребки брассом в 

сочетании с попеременными непрерывными 

движениями ногами кролем. После гребка 

руками допускается незначительная пауза. 

В Способ на боку 3 Тело пловца вытянуто, руки впереди, 



голова между руками. Передвижение 

осуществляется за счет выполнения 

энергичных движений ногами, как при 

плавании кролем на груди.  
Г Комбинированный способ 4 При нырянии этим способом происходят 

следующие изменения в технике плавания: 

из исходного положения (тело лежит на 

боку, руки вытянуты вперед) обе руки 

одновременно выполняют гребок вниз–

назад к бедрам (короткая пауза) 

Ответ : 

А Б В Г 

    

 

Задание 20 

Установите соостветствие между термином и его определением  

  

 Тип утоплений    

  

 Определение  

А «Мокрое» утопление  1 происходит спазм голосовой складки и в 

результате жидкость не проникает в лёгкие. 

Б «Сухое» утопление 2 при рефлекторной остановке сердца из-за 

спазма сосудов. 

В Синкопальное утопление 3 характеризуется наличием признаков как 

«мокрого», так и «сухого» типов 
Г Смешанный тип 4 в дыхательные пути и лёгкие попадает большое 

количество жидкости 

Ответ : 

А Б В Г 

    

 

 



Система оценивания диагностической работы 

 

 

№ 

задания 

Уровень 

сложности 

Типы оценочных материалов Ключи правильных 

ответов 

Критерии оценивания 

1 Б С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 

4 Правильный ответ – 1 балл 

2 Б С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 

1 Правильный ответ – 1 балл 

3 Б С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 

4 Правильный ответ – 1 балл 

4 Б С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 

3 Правильный ответ – 1 балл 

5 Б С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 

1 Правильный ответ – 1 балл 

6 Б С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 

1 Правильный ответ – 1 балл 

7 Б С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 

1 Правильный ответ – 1 балл 



8 Б С выбором одного правильного 

ответа из предложенных 

1 Правильный ответ – 1 балл 

9 В Установл последовательности  1,3,4,2 Совпадений Балл 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

10 В Установл последовательности  3,4,2,1 Совпадений Балл 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

11 В Установл последовательности  2,3,4 Совпадений Балл 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

12 В Установл последовательности  3,2,1,4 Совпадений Балл 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

13 В Установл последовательности  2,4,1,3,5, Совпадений Балл 

5 5 

4 4 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 

  
 



14 П На соответствие 

 

А Б В 

3 1 2 

Совпадений Балл 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

15 П На соответствие А Б В Г 

4 3 1 2 
 

Совпадений Балл 

4 4 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

16 П На соответствие А Б В Г 

1 2 1 2 
 

Совпадений Балл 

2 2 

1 1 

0 0 
 

17 П На соответствие А Б В 

3 1 2 
 

Совпадений Балл 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

18 П На соответствие А Б В Г Д Е 

6 1 2 5 3 4 
 

Совпадений Балл 

6 6 

5 5 

4 4 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

19 П На соответствие А Б В Г 

3 1 4 2 
 

Совпадений Балл 

4 4 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 



20 П На соответствие А Б В Г 

4 1 2 3 
 

Совпадений Балл 

4 4 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
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Уфа – 2022 



Фонд оценочныхматериалов и (или) средств (далее – оценочные материалы, ФОМ) 

по образовательной программе формируется для определения уровня достижения 

результатов обучения и (или) освоения образовательной программы, установленных 

образовательной программой по соответствующему направлению подготовки. 

Оценочные материалы в структуре образовательной программы являются 

обязательным компонентом. ФОМ, будучи составной частью комплекта документов 

основной профессиональной образовательной программы, утверждается на заседании 

Ученого совета Университета. Указывать сведения об утверждении ФОМ как отдельного 

документа не требуется. Допускается указание даты актуалиации с указанием 

обоснования внесения изменений в данный компонент образовательной программы (без 

изменения даты утверждения комплекта ОПОП Ученым советом Университета). 

Под оценочными материалами Университета понимается совокупность 

разработанных и утвержденных оценочных средств, представляющих собой: 

 комплекс заданий различного типа,  

 ключи правильных ответов,  

 критерии оценки,   

используемых при проведении оценочных процедур: 

 текущего контроля,  

 промежуточной аттестации,  

 государственной итоговой (итоговой) аттестации)  

с целью оценивания достижения обучающимися результатов освоения образовательной 

программы и (или) результатов обучения по:  

 отдельным дисциплинам (модулям),  

 практикам. 

Оценочные материалы, разработанные Университетом, должны обеспечивать 

надежную и интегративную (комплексную) оценку результатов обучения и (или) освоения 

образовательной программы и отвечать следующим требованиям: 

 соответствие целям и задачам образовательной программы, содержанию 

изучаемых дисциплин (модулей), научно-исследовательской работы, практик; 

 наличие полного и достаточного состава оценочных материалов в целях 

возможного отбора заданий для комплектования диагностической работы как 

одного из аккредитационных показателей
1
; 

 

 соответствие оценочных средств предмету оценки, направленной на 

определение уровня достижения планируемых результатов обучения и (или) 

освоения образовательной программы (ее части); 

                                                 
1
 Письмо Минобрнауки России от 28.02.2022 N МН-5/339 "О направлении методических рекомендаций" 

(вместе с "Методическими рекомендациями по применению аккредитационных показателей по 

образовательным программам высшего образования, утвержденных приказом Министерства науки и 

высшего образования Российской Федерации от 25 ноября 2021 г. N 1094", утв. Минобрнауки России, 

Рособрнадзором) 



 использование актуальных редакций понятий, терминов, определений, 

соответствующих действующему законодательству в определенной сфере 

общественных отношений, отраслевым регламентам, ГОСТу(ам) и т.д. 

Оценочные материалы Университета в зависимости от профиля (направленности) 

образовательной программы могут содержать задания в виде расчетных задач, мини-

кейса, ситуационных задач, практико-ориентированных заданий. 

Для формирования диагностической работы
2
 оценочные материалы 

предоставляются Университетом в электронном виде, доступном для редактирования. 

В качестве заданий текущего и промежуточного контроля в зависимости от 

профиля (направленности) образовательной программы и содержания конкретной 

дисциплины/практики могут быть использованы вопросы для обсуждения (при 

проведении занятий в форме коолоквиумов, круглых столов, диспутов, дискуссий и т.п.), 

темы для подготовки презентаций/ докладов/ отчетов по практике, тесты, эссе, деловая 

(ролевая) игра, заполнение таблиц, построение графиков/диаграмм, составление 

шрафических работ (в том числе с использованием программного обеспечения), задания 

для письменных контрольных работ (преимущественно для студентов заочной формы 

обучения), выполнение и защита проекта, заполнение рабочей тетради (фрагменты 

которой могут быть использованы для формирования диагностической работы), тренинг, 

выполнение творческих заданий (как индивидуальных, так и групполвых), выполнение 

лабораторных работ, научно-исследовательких работ, подготовка курсовых работ и 

проектов и т.д. Не рекомендуется злоупотреблять такими формами оценочных материалов 

(в больших объемах и частоте использования при реализации ОПОП) как 

конспектирование, реферат, краткий тест на выбор одного ответа из нескольких 

предложенных. Все вышеперчисленные формы работы и их тематика включаются в 

содержание рабочих программ дисциплин и практик, в данном фонде представлены 

только наименованиями в таблице структуры ФОМ по каждой дисциплине (практике). 

 

                                                 
2
 Диагностическая работа проводится в отношении старшего курса (года, периода) обучения, 

по обоснованно выбранным экспертом универсальным (общекультурным), 

общепрофессиональным и (или) профессиональным компетенциям, общее количество которых в 

совокупности составляет не менее 3-х и не более 5-ти компетенций. 

Продолжительность выполнения обучающимися диагностической работы не может 

превышать 2-х академических часов. 

Общее количество заданий, включенных в диагностическую работу, составляет, как правило, 

не более 30 заданий. 

Численность обучающихся, участвующих в выполнении диагностической работы, должна 

составлять не менее 70% обучающихся, осваивающих соответствующую образовательную 

программу, от списочного состава академических групп. 

Диагностическая работа может проводиться с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

При проведении диагностической работы образовательная организация обеспечивает 

осуществление видеозаписи проведения диагностической работы и хранение указанной 

видеозаписи. 
 



Структура ФОМ* по каждой дисциплине (практике), позволяющих оценить уровень приобьретенных компетенций обучающихся 

 
*отмечены формы оценочных материалов, представленные в электронном виде, доступном для редактирования, и используемые для формирования 

диагностической работы. По каждой дисциплине (практике) по каждой компетенции в ФОМ должны быть представлены не менее 10 задач, которые 

могут быть использованы для формирования диагностической работы 

 

Наименование дисциплины Б1.О.03.10 Спортивные и подвижные игры с методикой преподавания 

Формруемая 

компетенци

я и 

требования 

к 

результатам 

освоения 

дисциплины  

знать Оценочные средства уметь Оценочные средства владеть Оценочные средства 

текущий 

контроль 

промежуто

чный 

контроль 

текущий 

контроль 

промежуточ

ный 

контроль 

текущий 

контроль 

промежуточн

ый контроль 

УК-7 

Способен 

поддержива

ть должный 

уровень 

физической 

подготовлен

ности для 

обеспечения 

полноценно

й 

социальной 

и 

профессион

альной 

деятельност

и. 

- 

основн

ые 

принци

пы, 

средств

а и 

методы 

обучен

ия и 

началь

ной 

(оздоро

витель

но-

кондиц

ионной 

и спорт

ивной) 

тренир

Задание с 

выбором 

одного 

правильного 

ответа из 

предложенн

ых 

 

Вопросы 

для 

собеседова

ния на 

экзамене 

- 

подбирать 

и использо

вать 

современн

ые научно 

обоснованн

ые 

средства и 

методы 

обучения 

спортивны

м играм, 

развития 

физически

х качеств, 

а также нач

альной 

(оздоровит

ельно-

Кейс-задача* 
установление 

последователь

ности 

Вопросы для 

собеседован

ия на 

экзамене 

- навыками 

практическо

го 

выполнения 

упражнений

, входящих 

в программу 

дисциплины 

«Плавание 

с методикой 

преподаван

ия»; 

- навыками 

и опытом 

составления 

комплексов 

физических 

упражнений 

на суше и в 

воде с 

Кейс-задача* 
на 

установление 

последовател

ьности/ 

соотвествия/д

ополнение 

(только ввод 

числа) 

Вопросы для 

собеседования 

на экзамене 



овки 

в спорт

ивных 

играх; 

- 

средств

а и 

методы 

общей 

и 

специа

льной 

физиче

ской 

подгот

овки; 

- 

методы 

и 

процед

уры 

оценки 

и 

самооц

енки 

уровня 

физиче

ского 

развити

я и 

физиче

ской 

(как 

общей, 

кондицион

ной 

и спортивн

ой) 

тренировки 

в спортивн

ых играх; 

- оценивать 

эффективн

ость 

занятий 

спортивны

ми играми 

с позиции 

их воздейс

твия 

на функцио

нальные 

и двигатель

ные 

возможнос

ти, 

адаптацион

ные 

ресурсы 

организма 

и на 

укрепление 

здоровья 

учётом 

их воздейст

вия 

на функцио

нальные 

и двигатель

ные 

возможност

и, 

адаптацион

ные ресурсы 

организма 

и на 

укрепление 

здоровья 



так и 

специа

льной) 

подгот

овленн

ости 

лиц, 

занима

ющихс

я 

спорти

вными 

играми 

ПК-1 – 

способен 

осваивать 

и использов

ать 

теоретическ

ие знания 

и практичес

кие умения 

и навыки 

в предметно

й области 

при решени

и 

профессион

альных 

задач 

 

 - 

структу

ру, 

состав 

и дидак

тическ

ие 

единиц

ы 

предме

тной 

област

и 

«Спорт

ивные 

игры» 

предме

та 

«Физич

еская 

культу

Задание с 

выбором 

одного 

правильного 

ответа из 

предложенн

ых 

 

Вопросы 

для 

собеседова

ния на 

экзамене 

- 

формулиро

вать цели и 

задачи 

преподаван

ия 

спортивны

х игр в 

различных 

звеньях 

системы 

физическог

о 

воспитания 

в соответст

вии 

с требован

иями 

ФГОС 

НОО, 

ФГОС 

Кейс-задача* 
установление 

последователь

ности  

Вопросы для 

собеседован

ия на 

экзамене 

- навыками 

и опытом  

отбора 

учебного 

содержания 

занятий 

спортивным

и и 

подвижным

и играми 

для их 

реализации 

в различных 

формах 

обучения 

в соответств

ии 

с требовани

ями ФГОС 

НОО, ФГОС 

СОО и 

Кейс-задача* 
на 

установление 

последовател

ьности/ 

соотвествия/д

ополнение 

(только ввод 

числа) 

Вопросы для 

собеседования 

на экзамене 



ра»; 

- 

научно

-

теорети

ческие 

основы 

спорти

вных 

игр; 

- 

основы 

техник

и и 

тактик

и 

спорти

вных 

игр; 

- 

методи

ку 

обучен

ия 

спорти

вным 

играм; 

- 

особен

ности 

и метод

ику 

препод

авания 

СОО и 

ФГОС 

ООО и 

учётом 

состояния 

здоровья, 

возраста, 

уровня 

физическог

о развития, 

физическо

й 

подготовле

нности 

занимающ

ихся, 

имеющихс

я условий 

для 

занятий; 

- 

подбирать 

и применят

ь 

на занятиях 

спортивны

ми и 

подвижны

ми играми 

адекватные 

поставленн

ым целям 

и задачам 

современн

ФГОС 

ООО; 

- навыками 

и опытом  

рациональн

ой 

организации 

и проведени

я занятий 

спортивным

и и 

подвижным

и играми, а 

также 

оценки их 

эффективно

сти 

в соответств

ии 

с требовани

ями ФГОС 

НОО, ФГОС 

СОО и 

ФГОС ООО, 

содержание

м 

действующи

х программ 

и специфик

ой 

контингента 

занимающи

хся; 

- навыками 



спорти

вных 

игр в 

различ

ных 

звеньях 

систем

ы 

физиче

ского 

воспит

ания, 

включа

я 

организ

ацию 

и прове

дение 

соревн

ований 

по 

спорти

вным 

играм 

ые научно 

обоснованн

ые 

средства и 

методы 

обучения, 

воспитания 

и 

тренировки

, 

организаци

онные 

приёмы 

работы 

с занимаю

щимися; 

- оценивать 

эффективн

ость 

занятий 

спортивны

ми и 

подвижны

ми играми, 

анализиров

ать 

технику 

двигательн

ых 

действий, 

определять 

причины 

ошибок, 

находить и 

организации 

и проведени

я 

соревновани

й 

по спортивн

ым и 

подвижным 

играм; 

- навыками 

и опытом 

использован

ия 

терминолог

ии 

спортивных 

игр, 

профессион

альной речи 

и 

жестикуляц

ии 

в процессе 

занятий 

 

 



корректно 

применять 

средства, 

методы 

и методиче

ские 

приёмы их 

устранения 

ПК-7 – 

способен 

к обеспечен

ию охраны 

жизни 

и здоровья 

обучающих

ся в учебно-

воспитатель

ном 

процессе 

и внеурочно

й 

деятельност

и 

- меры 

профил

актики 

детског

о 

травма

тизма; 

- 

фактор

ы 

риска, 

нормы 

и 

правил

а 

безопас

ных 

организ

ации 

и прове

дения 

заняти

й по 

спорти

вным и 

подвиж

Задание с 

выбором 

одного 

правильного 

ответа из 

предложенн

ых 

 

Вопросы 

для 

собеседова

ния на 

экзамене 

- 

планироват

ь и 

проводить 

профилакт

ические 

мероприят

ия по 

предупреж

дению 

детского 

травматизм

а в 

процессе 

занятий 

спортивны

ми и 

подвижны

ми играми 

Кейс-задача* 
установление 

последователь

ности 

Вопросы для 

собеседован

ия на 

экзамене 

- основными 

приёмами 

оказания 

первой 

доврачебно

й помощи 

пострадавш

им 

Кейс-задача* 
на 

установление 

последовател

ьности/ 

соотвествия/д

ополнение 

(только ввод 

числа) 

Вопросы для 

собеседования 

на экзамене 



ным 

играм;  

 

 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

 

Задание 1.  

Часть культуры, представляющая собой совокупность ценностей, норм и знаний, создаваемых и используемых обществом в целях 

физического и интеллектуального развития способностей человека, совершенствования его двигательной активности и формирования здорового 

образа жизни, социальной адаптации путем физического воспитания, физической подготовки и физического развития это 

1) физическое воспитание  

2) физической развитие 

3) физическая культура  

4) физическая рекреация 

Ответ: __________________ 

  

Задание 2.   

Что является основными средствами физического воспитания? 

1) учебные занятия 

2) физические упражнения 

3) средства обучения 

4) средства закаливания 

Ответ: __________________ 

 



Задание 3.  

Задачами комплекса утренней гимнастики являются: 

1) вывести организм на более высокий уровень жизнедеятельности;  

2) вывести на более высокий уровень физическую подготовленность человека;  

3) развить и совершенствовать быстроту;  

4) развить и совершенствовать выносливость. 

Ответ: __________________ 

 

 Задание 4.  

Что не относится к основным гигиеническим средствам, обеспечивающих укрепление здоровья, восстановление и повышение общей 

и спортивной работоспособности? 

1) правила личной гигиены; 

2) психотерапия; 

3) соблюдение рационального распорядка дня;  

4) биологически активные добавки; 

Ответ: __________________ 

 

Задание 5.  

Одними из абсолютных противопоказаний к занятиям на тренажѐрной технике являются: 

1) выраженная недостаточность кровообращения;  

2) нарушение сердечного ритма;  

3) недавние внутренние кровотечения; 

4) ожирение 3-4степени; 



Ответ: __________________ 

 

Задание 6.  

В какой последовательности целесообразно выполнять перечисленные ниже упражнения в комплексе утренней гигиенической 

гимнастики? 

1. Дыхательные упражнения. 

2. Упражнения на укрепление мышц и повышение гибкости. 

3. Потягивания. 

4. Бег с переходом на ходьбу. 

5. Ходьба с постепенным повышением частоты шагов. 

6. Прыжки. 

7. Поочередное напряжение и расслабление мышц. 

8. Бег в спокойном темпе.  

Ответ: __________________ 

 

Задание 7. 

 Укажите предпочтительную последовательность упражнений для физкультурной минутки или паузы: 

1. Приседания прыжки, бег, переходящий в ходьбу. 

2. Упражнения на точность и координацию движений. 

3. Упражнения на растягивание мышц туловища, рук, ног. 

4. Упражнения в потягивании, профилактика нарушений осанки. 

5. Дыхательные упражнения. 



Ответ: __________________ 

 

 

Задание 8.  

Установите правильную последовательность выполнения упражнений для формирования правильной осанки: 

1) упражнения на развитие гибкости  

2) на формирование поз тела и походки  

3) на развитие мышц брюшного пресса   

4) на развитие мышечно-суставной чувствительности. 

Ответ: __________________ 

 

Задание 9.  

Установите соответствие между физическим качеством и его определением 

Физические качества Определение 

1. Быстрота а) способность человека преодолевать внешнее сопротивление или  

противодействовать ему посредством мышечных напряжений 

2.  Сила б) способность к длительному выполнению работы без заметного 

снижения еѐ эффективности 

3.  Выносливость в) способность совершать двигательные действия в минимальный 

для данных условий отрезок времени 

4.  Ловкость г) способность быстро, точно, целесообразно, экономично решать 

двигательные задачи 

 

Ответ: 1-___; 2-___; 3-___; 4-___. 

 



Задание 10.  
Установите соответствие между термином и его определением 

 

 Определение 

1. Массовый спорт 

 

а) Многостороннее массовое спортивное движение в общей системе 
физического воспитания граждан, дающее возможность 
совершенствовать свое спортивное мастерство и достигать высших 
результатов в различных видах спорта  
 

2.Спорт высших 

достижений  

б) Область спорта, обеспечивающая достижение высоких 
спортивных результатов, установление рекордов 

 

3.  Любительский  
спорт   

 

в) Совместная деятельность людей, осуществляемая во благо 
укрепления мира и дружбы между народами в духе 
взаимопонимания, уважения и доверия, призванная активно 
содействовать гуманистическому воспитанию народов на идеалах 
спорта 

 

4.  Олимпийское  
движение  

 г) Часть физической культуры, представляющая собой массовое 
спортивное движение, способствующее развитию физической 
культуры среди населения в целях привлечения к занятиям 
физическими упражнениями и выявления талантливых спортсменов 
в различных видах спорта 

 

 

Ответ: 1-___; 2-___; 3-___; 4-___. 

 

ПК-1 – способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения и навыки в предметной области при решении 

профессиональных задач 



Задание 11 

В баскетболе запрещены ? 

1. Игра руками 

2. Игра ногами  

3. Игра по кольцом 

4. броски в кольцо 

Ответ: ______ 

Задание 12 

Какое следует наказание, если вратарь, находясь в пределах штрафной площадки, касается мяча руками за её пределами? 

1. Угловой удар 

2. Свободный удар  

3. Штрафной удар 

4. 11-метровый удар 

Ответ: ______ 

Задание 13 

Какое минимальное количество игроков должно быть в гандбольной команде, при котором она допускается к игре? 

1. 3 

2. 4 

3. 5 

4. 6 

Ответ: ______ 

Задание14 

Сколько всего на хоккейной площадке нанесено точек для вбрасывания? 

1. 7 

2. 8 

3. 9 

4. 10 

Ответ: ______ 

Задание 15 

Технический прием в волейболе, с помощью которого мяч вводится в игру, называется ? 

1. прием  

2. подача 

3. передача 

4. подрасывание мяча 



Ответ: ______ 

Задание 16 

Какие соревнования проводятся раз в год? 

1. первенства или чемпионаты 

2. отборочные соревнования 

3. матчевые встречи 

4. товарищеские встречи 

Ответ: ______ 

Задание 17 

Какие игроки побеждают в игре «Шишки, желуди, орехи»? 

1. побеждают игроки, которых коснулся водящий;  

2. побеждают игроки, которые остались в кругу;  

3. побеждают игроки, которые ни разу не были водящими;  

4. побеждают те, кто переступит линию обеими ногами. 

Ответ: ______ 

Задание 18 

Отличие спортивной игры от подвижной игры заключается? 

1. для спортивных игр нужны специальные навыки и умения;  

2. спортивные игры проводятся по определенным четким правилам;  

3. правила спортивных игр можно поменять в любую минуту;  

4. особенных различий нет 

Ответ: ______ 

Задание 19 

Что из перечисленного не является названием подвижной игры?  

1. подними соперника;  

2. синица;  

3. воробьи вороны;  

4. салки. 

Ответ: ______ 

Задание 20 

Первоначально игра отображала только _________ или _________ действия:  

1. подражательные или имитирующие;  

2. трудовые или бытовые;  

3. бытовые или подражательные;  



4. трудовые или имитирующие. 

Ответ: ______ 

  
ПК-7 – способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в учебно-воспитательном процессе и внеурочной 

деятельности 

Задание 21 

Установите соответствие названия с его содержанием, запишите соответствие цифрами 

  

 Содержание   

  

Название 

А Расположение и действия играющих в конкретном 

отрезке времени 

1 Игровые действия  

Б Специализированные действия, используемые 

играющими для достижения целей игры 

2 Игровые приемы  

В Комплексная двигательная реакция игрока на 

игровую ситуацию 

3 Игровая ситуация  

Ответ : 

А Б В 

   

 

Задание 22 

Установите соответствие между видом спортивной игры и правилами соревнований. 

№ 

п/п 

Вид спортивной 

 игры 

№ 

п/п 

Правила игры 

1 Футбол А Основное время – 90 минут Количество игроков: 11х11 

Дополнительное время (два тайма по 15 минут), серия 

12-ти метровых ударов. Ничья допускается. 

2 Волейбол Б Основное время – 90 минут Количество игроков: 11х11 

Дополнительное время, пенальти Ничья допускается. 

3 Баскетбол В Основное время – 60 минут Количество игроков: 7х7 

Дополнительный тайм, 7-ми метровые удары. Ничья 

допускается 

4 Хоккей на траве Г Время игры до 3-х побед одной команды. Количество 



игроков: 6х6 Ничья невозможна. 

5 Гандбол Д «Чистое» время – 40 минут Количество игроков: 5х5 

Овертайм до победы. 

6 Хоккей с шайбой Е Основное время – 70 минут Количество игроков: 11х11 

Дополнительное время. Ничья допускается. 

7 Хоккей с мячом Ж 4 периода по 8 минут каждый Количество игроков: 7х7 

Дополнительное время: 2 периода по 3мин «чистого» 

времени. Далее 5-метровые броски. 

8 Водное поло З «Чистое» время – 60 минут Количество игроков: 6х6.  

Два овертайма, буллиты до победы 

Ответ : 

А Б В Г Д Е Ж З 

        

Задание 23 

Установите соответствие между видом спорта и названием времени игры. 

№ 

п/п 

Вид спорта 

 игры 

№ 

п/п 

Название времени 

игры 

1 Футбол А Энд  

2 Баскетбол Б Сет  

3 Хоккей В Тайм  

4 Теннис  Г Раунд  

5 Керлинг  Д Период  

Ответ : 

А Б В Г Д 

     

Задание 24 

Установить соответствие: 

№ 

п/п 

Качества: № 

п/п 

Упражнения : 

1 Выносливость  А челночный бег, метание предметов 

2 Сила  Б плавание без остановок от 25м до 100м. 

3 Скорость  В пружинящие приседания 



4 Ловкость, 

координация  

Г подвижные игры 

5 Гибкость  Д лазание по канату, шесту, поднимание 

гантелей. 

Ответ : 

  А Б В Г Д 

     

Задание 25 

Установите виды движений игры  

  

  Вид движений  

  

 Игры   

А Бег  1 «Быстро по местам!» 

Б Прыжки в высоту  2 «День и ночь» 

В Прыжки в длину  3 «Веревочка под ногами» 

Г ОРУ 4 «Волк во рву» 

Д Метание на дальность  5 «Метко в цель» 

Е Метание в цель  6 «Кто дальше бросит» 

Ответ : 

  А Б В Г Д Е 

      

Задание 26 

Установите виды спорта с играми  

Виды спорта Игры 

1.футбол а) «Мостик и кошка» 

2.волейбол б) «Мяч с четырех сторон» 

3.баскетбол в) «Квадрат» 

4.легкая атлетика г) «Рывок за мячом» 

5.гимнастика д) «Передал – садись» 



6.лыжи е) «Мокрая чехарда» 

7.плавание ж) «Бросок через лесок» 

Ответ : 

  А Б В Г Д Е Ж 

       

 

Задания на установление правильной последовательности. 
 

Задание 27 

Расположите в порядке возрастания размеры спортивных площадок: 

1. Бакетбол  

2. Гандбол  

3. Волейбол  

4. Мини-футбол 

5. Бадминтон  

Ответ: ______ 

Задание 28 

Расположите в порядке уменьшения веса мяча в игровых видах спорта: 

1. волейбол 

2. баскетбол 

3. гандбол 

4. футбол 

5. регби 

Ответ: ______ 

Задание 29 

Расположите в порядке возрастания количества игроков в командах, играющих в основных составах. 

1. футбол 

2. гандбол 

3. волейбол 

4. баскетбол 

Ответ: ______ 



Задание 30 

Расположите в правильном порядке последовательность действий команд на соревнованиях: 

1. смена площадок; 

2. приветствие команд; 

3. вручение наград; 

4. розыгрыш мяча; 

5. регистрация команд. 

Ответ: ______ 



Система оценивания диагностической работы 

 

 

№ 

задания 

Уровень 

сложности 

Типы оценочных материалов Ключи правильных ответов Критерии оценивания 

1 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

3 Правильный ответ –3 

2 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

2 Правильный ответ –2 

3 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

1 Правильный ответ –1 

4 П Множественный выбор 2,4 Совпадений Балл 

1 1 

2 1 
 

5 П Множественный выбор 1,4 Совпадений Балл 

1 1 

2 1 
 

6 П Установление  

последовательности 
3,7,5,8,1,2,6,4 Совпадений Балл 

6 3 

5-4 2 

3-2 1 

1 0 
 

7 П Установление  

последовательности 
4,3,1,5,2 Совпадений Балл 

4 2 

3-2 1 

0-1 0 
 

8 В Установление  

последовательности 
3,1,4,2 Совпадений Балл 

2 2 

1 1 
 

9 В На соотвествие 1-В Совпадений Балл 



2-А 

3-Б 

4-Г 

4 3 

3-2 2 

1 1 

0 0 
 

10 В На соотвествие 1-Г 

2-Б 

3-А 

4-В 

Совпадений Балл 

4 3 

3-2 2 

1 1 

0 0 
 

11 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

2 Правильный ответ – 1 балл 

12 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

3 Правильный ответ – 1 балл 

13 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

3 Правильный ответ – 1 балл 

14 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

3 Правильный ответ – 1 балл 

15 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

2 Правильный ответ – 1 балл 



16 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

1 Правильный ответ – 1 балл 

17 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

3 Правильный ответ – 1 балл 

18 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

2 Правильный ответ – 1 балл 

19 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

2 Правильный ответ – 1 балл 

20 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

2 Правильный ответ – 1 балл 

21 П На соответствие А Б В 

3 2 1 
 

Совпадений Балл 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 



22 П На соответствие А Б В Г Д Е Ж З 

7 1 5 2 3 4 8 6 
 

Совпадений Балл 

7 7 

6 6 

5 5 

4 4 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

23 П На соответствие А Б В Г Д 

5 4 1 3 2 
 

Совпадений Балл 

5 5 

4 4 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

24 П На соответствие А Б В Г Д 

4 1 5 3 2 
 

Совпадений Балл 

5 5 

4 4 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

25 П На соответствие А Б В Г Д Е 

1 3 4 2 6 5 
 

Совпадений Балл 

5 5 

4 4 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 



26 П На соответствие А Б В Г Д Е Ж 

2 3 4 5 6 7 1 
 

Совпадений Балл 

7 7 

6 6 

5 5 

4 4 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

27 В Установл последовательности  4,2,1,3,5 Совпадений Балл 

5 5 

4 4 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

28 В Установл последовательности  2,3,4,5,1 Совпадений Балл 

5 5 

4 4 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

29 В Установл последовательности  4,3,2,1 Совпадений Балл 

4 4 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

30 В Установл последовательности  5,2,4,1,3 Совпадений Балл 

5 5 

4 4 



3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
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Фонд оценочныхматериалов и (или) средств (далее – оценочные материалы, ФОМ) 

по образовательной программе формируется для определения уровня достижения 

результатов обучения и (или) освоения образовательной программы, установленных 

образовательной программой по соответствующему направлению подготовки. 

Оценочные материалы в структуре образовательной программы являются 

обязательным компонентом. ФОМ, будучи составной частью комплекта документов 

основной профессиональной образовательной программы, утверждается на заседании 

Ученого совета Университета. Указывать сведения об утверждении ФОМ как отдельного 

документа не требуется. Допускается указание даты актуалиации с указанием 

обоснования внесения изменений в данный компонент образовательной программы (без 

изменения даты утверждения комплекта ОПОП Ученым советом Университета). 

Под оценочными материалами Университета понимается совокупность 

разработанных и утвержденных оценочных средств, представляющих собой: 

 комплекс заданий различного типа,  

 ключи правильных ответов,  

 критерии оценки,   

используемых при проведении оценочных процедур: 

 текущего контроля,  

 промежуточной аттестации,  

 государственной итоговой (итоговой) аттестации)  

с целью оценивания достижения обучающимися результатов освоения образовательной 

программы и (или) результатов обучения по:  

 отдельным дисциплинам (модулям),  

 практикам. 

Оценочные материалы, разработанные Университетом, должны обеспечивать 

надежную и интегративную (комплексную) оценку результатов обучения и (или) освоения 

образовательной программы и отвечать следующим требованиям: 

 соответствие целям и задачам образовательной программы, содержанию 

изучаемых дисциплин (модулей), научно-исследовательской работы, практик; 

 наличие полного и достаточного состава оценочных материалов в целях 

возможного отбора заданий для комплектования диагностической работы как 

одного из аккредитационных показателей
1
; 

 

 соответствие оценочных средств предмету оценки, направленной на 

определение уровня достижения планируемых результатов обучения и (или) 

освоения образовательной программы (ее части); 

                                                 
1
 Письмо Минобрнауки России от 28.02.2022 N МН-5/339 "О направлении методических рекомендаций" 

(вместе с "Методическими рекомендациями по применению аккредитационных показателей по 

образовательным программам высшего образования, утвержденных приказом Министерства науки и 

высшего образования Российской Федерации от 25 ноября 2021 г. N 1094", утв. Минобрнауки России, 

Рособрнадзором) 



 использование актуальных редакций понятий, терминов, определений, 

соответствующих действующему законодательству в определенной сфере 

общественных отношений, отраслевым регламентам, ГОСТу(ам) и т.д. 

Оценочные материалы Университета в зависимости от профиля (направленности) 

образовательной программы могут содержать задания в виде расчетных задач, мини-

кейса, ситуационных задач, практико-ориентированных заданий. 

Для формирования диагностической работы
2
 оценочные материалы 

предоставляются Университетом в электронном виде, доступном для редактирования. 

В качестве заданий текущего и промежуточного контроля в зависимости от 

профиля (направленности) образовательной программы и содержания конкретной 

дисциплины/практики могут быть использованы вопросы для обсуждения (при 

проведении занятий в форме коолоквиумов, круглых столов, диспутов, дискуссий и т.п.), 

темы для подготовки презентаций/ докладов/ отчетов по практике, тесты, эссе, деловая 

(ролевая) игра, заполнение таблиц, построение графиков/диаграмм, составление 

шрафических работ (в том числе с использованием программного обеспечения), задания 

для письменных контрольных работ (преимущественно для студентов заочной формы 

обучения), выполнение и защита проекта, заполнение рабочей тетради (фрагменты 

которой могут быть использованы для формирования диагностической работы), тренинг, 

выполнение творческих заданий (как индивидуальных, так и групполвых), выполнение 

лабораторных работ, научно-исследовательких работ, подготовка курсовых работ и 

проектов и т.д. Не рекомендуется злоупотреблять такими формами оценочных материалов 

(в больших объемах и частоте использования при реализации ОПОП) как 

конспектирование, реферат, краткий тест на выбор одного ответа из нескольких 

предложенных. Все вышеперчисленные формы работы и их тематика включаются в 

содержание рабочих программ дисциплин и практик, в данном фонде представлены 

только наименованиями в таблице структуры ФОМ по каждой дисциплине (практике). 

 

                                                 
2
 Диагностическая работа проводится в отношении старшего курса (года, периода) обучения, 

по обоснованно выбранным экспертом универсальным (общекультурным), 

общепрофессиональным и (или) профессиональным компетенциям, общее количество которых в 

совокупности составляет не менее 3-х и не более 5-ти компетенций. 

Продолжительность выполнения обучающимися диагностической работы не может 

превышать 2-х академических часов. 

Общее количество заданий, включенных в диагностическую работу, составляет, как правило, 

не более 30 заданий. 

Численность обучающихся, участвующих в выполнении диагностической работы, должна 

составлять не менее 70% обучающихся, осваивающих соответствующую образовательную 

программу, от списочного состава академических групп. 

Диагностическая работа может проводиться с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

При проведении диагностической работы образовательная организация обеспечивает 

осуществление видеозаписи проведения диагностической работы и хранение указанной 

видеозаписи. 
 



Структура ФОМ* по каждой дисциплине (практике), позволяющих оценить уровень 

приобьретенных компетенций обучающихся 

 
*отмечены формы оценочных материалов, представленные в электронном виде, доступном для редактирования, 

и используемые для формирования диагностической работы. По каждой дисциплине (практике) по каждой 

компетенции в ФОМ должны быть представлены не менее 10 задач, которые могут быть использованы для 

формирования диагностической работы 

УК-7- способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Наименование дисциплины: Б1.О.02.01 Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья 

Формруема

я 

компетенци

я и 

требования 

к 

результатам 

освоения 

дисциплины  

знать Оценочные средства уметь Оценочные средства владеть 

текущий 

контроль 

промежуто

чный 

контроль 

текущий 

контроль 

промежуточ

ный 

контроль 

УК-7. 

способен 

поддержива

ть должный 

уровень 

физической 

подготовлен

ности для 

обеспечения 

полноценно

й 

социальной 

и 

профессион

альной 

деятельност

и 

1. осн

овные 

положе

ния и 

термин

ологию 

анатом

ии и 

физиол

огии 

челове

ка; 

2. осн

овные 

законо

мернос

ти 

роста и 

развит

ия 

органи

зма 

челове

ка;  

3. вли

яние 

наслед

ственн

ости и 

среды 

на 

развива

ющийс

я 

органи

зм; 

4. стр

оение и 

функци

и 

систем 

органо

в 

здоров

ого 

челове

Конспектиро

вание и 

разбор 

основных 

нормативно-

правовых 

документов 

Вопросы 

для 

собеседова

ния на 

зачете 

1. определя

ть 

топографи

ческое 

расположе

ние и 

строение 

органов и 

частей 

тела; 

2. примен

ять знания 

по 

анатомии 

и 

физиологи

и при 

организац

ии учебно-

воспитате

льной 

работы;  

3. учитыв

ать 

особеннос

ти 

физическо

й 

работоспо

собности и 

закономер

ности ее 

изменения 

в течение 

различных 

интервало

в времени 

(учебный 

год, 

четверть, 

месяц, 

неделя, 

день, 

занятие) 

при 

проектиро

Собеседование 

– 

формулирован

ие цели  

Кейс-задача* 

по выбору 

корректной 

цели (из 

предложенных

) 

применительно 

к заявленной 

теме 

Вопросы для 

собеседован

ия на зачете 

 

методиками

определени

я 

индивидуал

ьно-

типологичес

ких 

особенносте

й детей и

подростков;

2. 

готовности 

ребенка к

обучению;

3. 

практически

ми и

исследовате

льскими 

навыками 

для 

оптимально

й 

организации

учебно-

воспитатель

ного 

процесса; 

4. 

методиками

и навыками

для 

воспитания 

у учащихся

стремления 

к 

обеспечени

ю 

полноценно

й 

социальной 

деятельност

и. 

 



ка, а 

также 

физиол

огичес

кие 

характе

ристик

и 

основн

ых 

процес

сов 

жизнед

еятельн

ости; 

5. возр

астные 

анатом

о-

физиол

огичес

кие 

особен

ности 

детей и 

подрос

тков; 

 

вании и 

реализаци

и 

образовате

льного 

процесса. 

4.  

поддержив

ать свой 

должный 

уровень 

физическо

й 

подготовл

енности 

для 

обеспечен

ия 

полноценн

ой 

профессио

нальной 

деятельно

сти. 

 

 

Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 

 
Уровни сложности 

оценочных 

материалов 

Типы заданий Ключи правильных ответов Критерии оценивания 

Количест

во 

совпаден

ий 

Балл 

Высокий С выбором одного 

правильного 

ответа из 

предложенных 

На соответствие  

На дополнение 

(только ввод 

слова) 

1-2; 

2-2 

3-4; 

4-2; 

5-4; 

6-1,2; 

7-1,4; 

8-3,4; 

9-1,3; 

10-3; 

11: 

1-б,е 

2-а,д 

3-в,г 

12: 

1-в,д 

2-е 

3-б,г 

13: 

1-г 

2-б,д 

3-а 

14: 

1- надпочечники 

2- адреналин 

18-20 90 



3- околощитовидные 

4- паратгормон 

5- тимус 

15: 

1-кишечный 

2-инсулин 

3-печень 

4- желчь 

5-половые 

16: 

1- у школьников образован условный 

рефлекс 

2-образуется временная связь в коре 

больших полушарий между слуховым и 

слюоотделительным центрами 

17: 

1-соматоторопный 

2-гипофиз 

18-дифференцировочный 

19-безусловный 

20-грудной 

Повышенный  Множественный 

выбор; 

Установление  

последовательнос

ти 

На соотвествие 

На дополнение 

(только ввод 

слова) 

1-2; 

2-2 

3-4; 

4-2; 

5-4; 

6-1,2; 

7-1,4; 

8-3,4; 

9-1,3; 

10-3; 

11: 

1-б,е 

2-а,д 

3-в,г 

12: 

1-в,д 

2-е 

3-б,г 

13: 

1-г 

2-б,д 

3-а 

14: 

6- надпочечники 

7- адреналин 

8- околощитовидные 

9- паратгормон 

10- тимус 

15: 

1-кишечный 

2-инсулин 

3-печень 

4- желчь 

5-половые 

16: 

2- у школьников образован условный 

рефлекс 

2-образуется временная связь в коре 

больших полушарий между слуховым и 

слюоотделительным центрами 

17: 

1-соматоторопный 

2-гипофиз 

18-дифференцировочный 

19-безусловный 

20-грудной 

14-17 75 



Базовый  Бинарный ответ 

(да/нет) 

С выбором одного 

правильного 

ответа из 

предложенных 

Множественный 

выбор  

Установление 

последовательнос

ти 

На дополнение 

(только ввод 

слова) 

1-2; 

2-2 

3-4; 

4-2; 

5-4; 

6-1,2; 

7-1,4; 

8-3,4; 

9-1,3; 

10-3; 

11: 

1-б,е 

2-а,д 

3-в,г 

12: 

1-в,д 

2-е 

3-б,г 

13: 

1-г 

2-б,д 

3-а 

14: 

11- надпочечники 

12- адреналин 

13- околощитовидные 

14- паратгормон 

15- тимус 

15: 

1-кишечный 

2-инсулин 

3-печень 

4- желчь 

5-половые 

16: 

3- у школьников образован условный 

рефлекс 

2-образуется временная связь в коре 

больших полушарий между слуховым и 

слюоотделительным центрами 

17: 

1-соматоторопный 

2-гипофиз 

18-дифференцировочный 

19-безусловный 

20-грудной 

10-13 60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Задание 1. Скелет туловища образован … 

1) большой и малой берцовыми костями 

2) позвоночным столбом и грудной клеткой  

3) лучевой и локтевой костями 

4) лопаткой и ключицей 

 

Задание 2. К признакам правильной осанки относится(-ятся) …  

1) разные треугольники, образуемые туловищем и свободно опущенными руками 

2) расположение плеч на одном уровне 

3) боковое искривление позвоночника 

4) расположение лопаток на разном уровне 

 

Задание 3. Основными структурными и функциональными  элементами мышечной клетки. 

Обеспечивающими сократимость, являются … 

1) миофибробласты 

2) остеокласты 

3) остеобласты 

4) миофибриллы  

 

Задание 4. Скелет туловища образован …  

1) лопаткой и ключицей 

2) позвоночным столбом и грудной клеткой 

3) лучевой и локтевой костями 

4) большой и малой берцовыми костями 

 

Задание 5. Когда ребенок начинает сидеть (4–6-й месяцы жизни), формируется … 

1) поясничный лордоз 

2) крестцовый кифоз 

3) шейный лордоз 

4) грудной кифоз 

 

Задание 6. Вегетативная нервная система состоит из таких частей, как …(возможно несколько ответов) 

1) симпатической  

2) парасимпатической  

3) периферической 

4) соматической 

 

Задание 7. Обмен веществ складывается из таких процессов, как … (возможно несколько ответов) 

1) катаболизм  

2) синтез 

3) выделение 

4) анаболизм  

 

Задание 8. Нервная и гуморальная системы регуляции объединяются в головном мозге на уровне …  

1) коры больших полушарий 

2) щитовидной железы 

3) гипофиза 

4) гипоталамуса 

 

Задание 9. К центральным органам иммунной системы относят … (возможно несколько ответов) 

1) тимус 

2) лимфатические узлы 

3) костный мозг 

4) селезенку 

 

Задание 10. Сидя на стуле, для сохранения правильной осанки необходимо … 



1) занять 2/3 площади сиденья и не опираться на спинку стула 

2) сесть на край сиденья, полностью опираясь на спинку стула 

3) полностью занимать его сиденье, плотно прижимаясь спиной к спинке стула 

4) сидеть на самом краю сиденья, не задевая спиной спинки стула 

 

 

Задание 11. Установите соответствие между железой организма человека и типом, к которому 

её относят: 

1) внутренней секреции a) поджелудочная 

2) смешанной секреции б) щитовидная 

3) внешней секреции в) слёзная 

 г) сальная 

 д) половая 

 е) надпочечник 

 

Задание 12. Установите соответствие Железа: 

Вырабатываемые вещества: 

1. Надпочечники а) Инсулин 

2. Околощитовидные б) Тропные гормоны 

3. Гипофиз в) Адреналин 

 г) Гормон роста 

 д) Андрогены 

 е) Кальцитонин 

 ж) Тироксин 

  

Задание 13. Установите соответствие Железа: 

Вырабатываемые вещества: 

1. Печень а) Инсулин 

2 Половые железы б) Эстрогены 

3 Поджелудочная в) Адреналин 

 г) Желчь 

 д) Андрогены 

 е) Гормон роста 

 ж) Кальцитонин 

 з) Тироксин 

 

Задание 14. Вставьте пропущенные слова 

На поверхности почек расположены парные 1 . Они выделяют в моменты стресса или 

умственной активности гормон 2 . За щитовидной железой находятся 3 они выделяют гормон 4 

который контролирует обмен кальция и фосфора. 

За грудной клеткой находится 5 железа, которая отвечает за иммунитет человека. 

1.   

2.   

3.   

4.   



5.   

 

Задание 15. Вставьте пропущенные слова. Поджелудочная железа выделяет в кишечник 1 сок и 

гормон 2 , регулирующий обмен сахара в организме. Самая большая железа в организме 

человека 3 , она является фильтром, очищающим организм от вредных веществ, а так же она 

вырабатывает 4 которая участвует в процессе пищеварения. Половые железы синтезируют 

5гормоны  определяющие созревание организма и формирование вторичных половых 

признаков. 

1. _ 

2.    

3.    

4.    

5.    

 

Задание 16. У младших школьников 2 класса обед строго после 2 урока. Во время звонка на 

перемену у детей начинает происходить выделение слюны. 

1) Объясните с чем это может быть связано ? 

2) Поясните механизм наблюдаемых явлений? 

 

Задание 17. У детей и подростков специфический гормон выделяет ускорение роста, усиливает 

синтез белка, усиливает сгорание жира , способствует увеличению мышечной массы, участвуют в 

углеводном обмене, усиливает поступление Са (кальция) в костную ткань. 

1) Укажите гормон отвечающий за выше описанные функции. 

2) Укажите эндокринную железу и ее место локализации. 

 

Задание 18. Учитель музыки слышит фальшивые ноты ученика при этом ученик думает ,что он играет 

нормально 

1) Объясните с физической позиции какой вид торможения 

сформирован у учителя, а у обучающегося ещё нет? 

 

Задание 19. В ходе контрольной работы за окном весной падает снег с крыш, раздается хлопок. 

Все без исключения поворачиваются в сторону звука и на время прекращают работу над 

контрольной. 

1) Какой вид рефлекса описан в задаче? 

 

Задание 20. 12- ти летний мальчик при нырянии в воду травмировал позвоночник и наступила 

временная анемия верхних и нижних конечностей. 

1) Какой отдел позвоночника и спинного мозга скорее всего был травмирован? 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Система оценивания диагностической работы 

№ 

задания 

Уровень 

сложности 

Типы оценочных 

материалов 

Ключи правильных 

ответов 

Критерии оценивания 

1 Б С выбором одного 

правильного 

ответа из 

предложенных 

2 Правильный ответ – 2 

2 Б С выбором одного 

правильного 

ответа из 

предложенных 

2 Правильный ответ – 2 

3 Б С выбором одного 

правильного 

ответа из 

предложенных 

4 Правильный ответ – 2 

4 Б С выбором одного 

правильного 

ответа из 

предложенных 

2 Правильный ответ – 2 

5 Б С выбором одного 

правильного 

ответа из 

предложенных 

4 Правильный ответ – 2 

6 Б Множественный 

выбор 

1,2 Совпадений Балл 

2 2 

1 1 
 

7 Б Множественный 

выбор 

1,4 Совпадений Балл 

2 2 

1 1 
 

8 Б Множественный 

выбор 

3,4 Совпадений Балл 

2 2 

1 1 
 

9 Б Множественный 

выбор 

1,3 Совпадений Балл 

2 2 

1 1 
 

10 Б С выбором одного 

правильного 

ответа из 

предложенных 

3 Правильный ответ – 2 

11 Б На соотвествие 1-б,е 

2-а,д 

3-в,г 

Совпадений Балл 

3 3 

2 2 

0-1 0 
 

12 Б На соотвествие 1-в,д 

2-е 

3-б,г 

Совпадений Балл 

3 3 

2 2 

0-1 0 
 

13 П На соотвествие 1-г 

2-б,д 

3-а 

Совпадений Балл 

3 3 

2 2 

0-1 0 
 

14 П На дополнение 1- надпочечники 

2- адреналин 

3- околощитовидные 

4- паратгормон 

Совпадений Балл 

4 4 

3 3 

2 2 



5- тимус 

 
1 1 

 

15 В На дополнение 1-кишечный 

2-инсулин 

3-печень 

4- желчь 

5-половые 

 

Совпадений Балл 

4-5 4 

3 3 

2 2 

1 1 

130 0 
 

16 П На дополнение 1- у школьников 

образован условный 

рефлекс 

2-образуется 

временная связь в 

коре больших 

полушарий между 

слуховым и 

слюоотделительным 

центрами 

Совпадений Балл 

2 2 

1 1 
 

17 В На дополнение 1-соматоторопный 

2-гипофиз 
Совпадений Балл 

2 2 

1 1 
 

18 П На дополнение дифференцировочный Правильный ответ – 2 

19 В На дополнение безусловный Правильный ответ – 2 

20 В На дополнение грудной Правильный ответ – 2 
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Фонд оценочныхматериалов и (или) средств (далее – оценочные материалы, ФОМ) 

по образовательной программе формируется для определения уровня достижения 

результатов обучения и (или) освоения образовательной программы, установленных 

образовательной программой по соответствующему направлению подготовки. 

Оценочные материалы в структуре образовательной программы являются 

обязательным компонентом. ФОМ, будучи составной частью комплекта документов 

основной профессиональной образовательной программы, утверждается на заседании 

Ученого совета Университета. Указывать сведения об утверждении ФОМ как отдельного 

документа не требуется. Допускается указание даты актуалиации с указанием 

обоснования внесения изменений в данный компонент образовательной программы (без 

изменения даты утверждения комплекта ОПОП Ученым советом Университета). 

Под оценочными материалами Университета понимается совокупность 

разработанных и утвержденных оценочных средств, представляющих собой: 

 комплекс заданий различного типа,  

 ключи правильных ответов,  

 критерии оценки,   

используемых при проведении оценочных процедур: 

 текущего контроля,  

 промежуточной аттестации,  

 государственной итоговой (итоговой) аттестации)  

с целью оценивания достижения обучающимися результатов освоения образовательной 

программы и (или) результатов обучения по:  

 отдельным дисциплинам (модулям),  

 практикам. 

Оценочные материалы, разработанные Университетом, должны обеспечивать 

надежную и интегративную (комплексную) оценку результатов обучения и (или) освоения 

образовательной программы и отвечать следующим требованиям: 

 соответствие целям и задачам образовательной программы, содержанию 

изучаемых дисциплин (модулей), научно-исследовательской работы, практик; 

 наличие полного и достаточного состава оценочных материалов в целях 

возможного отбора заданий для комплектования диагностической работы как 

одного из аккредитационных показателей
1
; 

 

 соответствие оценочных средств предмету оценки, направленной на 

определение уровня достижения планируемых результатов обучения и (или) 

освоения образовательной программы (ее части); 

                                                 
1
 Письмо Минобрнауки России от 28.02.2022 N МН-5/339 "О направлении методических рекомендаций" 

(вместе с "Методическими рекомендациями по применению аккредитационных показателей по 

образовательным программам высшего образования, утвержденных приказом Министерства науки и 

высшего образования Российской Федерации от 25 ноября 2021 г. N 1094", утв. Минобрнауки России, 

Рособрнадзором) 



 использование актуальных редакций понятий, терминов, определений, 

соответствующих действующему законодательству в определенной сфере 

общественных отношений, отраслевым регламентам, ГОСТу(ам) и т.д. 

Оценочные материалы Университета в зависимости от профиля (направленности) 

образовательной программы могут содержать задания в виде расчетных задач, мини-

кейса, ситуационных задач, практико-ориентированных заданий. 

Для формирования диагностической работы
2
 оценочные материалы 

предоставляются Университетом в электронном виде, доступном для редактирования. 

В качестве заданий текущего и промежуточного контроля в зависимости от 

профиля (направленности) образовательной программы и содержания конкретной 

дисциплины/практики могут быть использованы вопросы для обсуждения (при 

проведении занятий в форме коолоквиумов, круглых столов, диспутов, дискуссий и т.п.), 

темы для подготовки презентаций/ докладов/ отчетов по практике, тесты, эссе, деловая 

(ролевая) игра, заполнение таблиц, построение графиков/диаграмм, составление 

шрафических работ (в том числе с использованием программного обеспечения), задания 

для письменных контрольных работ (преимущественно для студентов заочной формы 

обучения), выполнение и защита проекта, заполнение рабочей тетради (фрагменты 

которой могут быть использованы для формирования диагностической работы), тренинг, 

выполнение творческих заданий (как индивидуальных, так и групполвых), выполнение 

лабораторных работ, научно-исследовательких работ, подготовка курсовых работ и 

проектов и т.д. Не рекомендуется злоупотреблять такими формами оценочных материалов 

(в больших объемах и частоте использования при реализации ОПОП) как 

конспектирование, реферат, краткий тест на выбор одного ответа из нескольких 

предложенных. Все вышеперчисленные формы работы и их тематика включаются в 

содержание рабочих программ дисциплин и практик, в данном фонде представлены 

только наименованиями в таблице структуры ФОМ по каждой дисциплине (практике). 

 

                                                 
2
 Диагностическая работа проводится в отношении старшего курса (года, периода) обучения, 

по обоснованно выбранным экспертом универсальным (общекультурным), 

общепрофессиональным и (или) профессиональным компетенциям, общее количество которых в 

совокупности составляет не менее 3-х и не более 5-ти компетенций. 

Продолжительность выполнения обучающимися диагностической работы не может 

превышать 2-х академических часов. 

Общее количество заданий, включенных в диагностическую работу, составляет, как правило, 

не более 30 заданий. 

Численность обучающихся, участвующих в выполнении диагностической работы, должна 

составлять не менее 70% обучающихся, осваивающих соответствующую образовательную 

программу, от списочного состава академических групп. 

Диагностическая работа может проводиться с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

При проведении диагностической работы образовательная организация обеспечивает 

осуществление видеозаписи проведения диагностической работы и хранение указанной 

видеозаписи. 
 



Структура ФОМ* по каждой дисциплине (практике), позволяющих оценить уровень приобьретенных компетенций обучающихся 

 
*отмечены формы оценочных материалов, представленные в электронном виде, доступном для редактирования, и используемые для формирования диагностической 

работы. По каждой дисциплине (практике) по каждой компетенции в ФОМ должны быть представлены не менее 10 задач, которые могут быть использованы для 

формирования диагностической работы 

ОПК-8- Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний  

ПК-7- Способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в учебно-воспитательном процессе и внеурочной деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Наименование дисциплины: Б1.О.03.04 Физиология физкультурно-спортивной деятельности 

Формруемая 

компетенция 

и требования 

к результатам 

освоения 

дисциплины  

знать Оценочные средства уметь Оценочные средства владеть Оценочные средства 

текущий 

контроль 

промежуто

чный 
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текущий 
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промежуточ

ный 

контроль 

текущий 

контроль 

промежуточн

ый контроль 

ОПК-8 - 

способен 
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педагогическ

ую 

деятельность 
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специальных 

научных 

знаний 
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ы 

орган

изаци

и 

занят

ий 

физич

еской 

культ

урой 

и 

спорт

ом в 

соотв

етств

ии 

физио

логич

еским

и 

особе

нност

ями 

челов

ека. 

 

Конспектиро

вание и 

разбор 

основных 

нормативно-

правовых 

документов 

Вопросы 

для 

собеседова

ния на 

зачете 

определять 

уровень 

работоспос

обности 

индивида, 

определять 

оптимальн

ый 

интервал 

отдыха при 

повторных 

нагрузках, 
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ть знаниях 

об 

индивидуа

льно-

типологиче

ских 

особенност

ях 

человека 

для  их 
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физкультур

но-
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й 

деятельнос

Собеседование 

– 

формулирован

ие цели  

Кейс-задача* 
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корректной 

цели (из 
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) 
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к заявленной 

теме 
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я 
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й человека 

 

Кейс-задача* 

по 

постановке 

цели 

применитель

но к 

заявленной 

теме 

Вопросы для 

собеседования 
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ти 

 

ПК-7-

способен к 

обеспечению 

охраны 

жизни и 

здоровья 

обучающихся 

в учебно-

воспитательн

ом процессе и 

внеурочной 

деятельности 
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Конспектиро

вание и 

разбор 

основных 

нормативно-

правовых 

документов 

Вопросы 

для 

собеседова

ния на 

зачете 

использова

ть знания  

о 

возрастных 

особенност

ях 

развития 

индивида 

для их 

учета в 

процессе 

физкультур

но-

спортивно

й 

деятельнос

ти с целью 

сохранения 

и 

укрепления 

здоровья 

 

Собеседование 

– 

формулирован

ие цели  

Кейс-задача* 

по выбору 

корректной 

цели (из 

предложенных

) 

применительно 

к заявленной 

теме 

Вопросы для 

собеседован

ия на зачете 

методикой 

построения 

физиологич

еской 

кривой 

урока 

физической 

культуры 

 

Кейс-задача* 

по 

постановке 

цели 

применитель

но к 

заявленной 

теме 
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собеседования 
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Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 

 
Уровни сложности 

оценочных 

материалов 

Типы заданий Ключи правильных ответов Критерии оценивания 

Количест

во 

совпаден

ий 

Балл 

Высокий С выбором одного 

правильного 

ответа из 

предложенных 

Множественный 

выбор; 

 

1-б 

2-а 

3-г 

4-а 

5-г 

6-б 

7-а 

8-а 

9-в 

10-в 

11-2,4 

12-1,3 

13-2,4 

14-1,2,3,4,5 

15-1,2,3 

16-2,4 

17-1,2,3,4,5 

18-1,2,3 

19-1,3 

20-1,2,3 

21-б 

22-а 

23-в 

24-г 

25-б 

26-г 

27-в 

28-а 

29-а 

30-г 

31-в 

32-б 

33-а 

34-г 

35-б 

36-б 

37-г 

38-г 

39-г 

40-г 

 

 

36-37 90 

Повышенный  С выбором одного 

правильного 

ответа из 

предложенных 

Множественный 

выбор; 

1-б 

2-а 

3-г 

4-а 

5-г 

6-б 

7-а 

8-а 

9-в 

10-в 

11-2,4 

12-1,3 

13-2,4 

14-1,2,3,4,5 

15-1,2,3 

21-б 

22-а 

23-в 

24-г 

25-б 

26-г 

27-в 

28-а 

29-а 

30-г 

31-в 

32-б 

33-а 

34-г 

35-б 

30-31 75 



16-2,4 

17-1,2,3,4,5 

18-1,2,3 

19-1,3 

20-1,2,3 

36-б 

37-г 

38-г 

39-г 

40-г 

 

 

Базовый  С выбором одного 

правильного 

ответа из 

предложенных 

Множественный 

выбор; 

1-б 

2-а 

3-г 

4-а 

5-г 

6-б 

7-а 

8-а 

9-в 

10-в 

11-2,4 

12-1,3 

13-2,4 

14-1,2,3,4,5 

15-1,2,3 

16-2,4 

17-1,2,3,4,5 

18-1,2,3 

19-1,3 

20-1,2,3 

21-б 

22-а 

23-в 

24-г 

25-б 

26-г 

27-в 

28-а 

29-а 

30-г 

31-в 

32-б 

33-а 

34-г 

35-б 

36-б 

37-г 

38-г 

39-г 

40-г 

 

 

24-25 60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Задание 1. Циклические упражнения классифицируют по предельному времени работы: 

а) на максимальной и умеренной мощности упражнения; 

б) максимальной мощности; субмаксимальной; большой; умеренной;  

в) малой; большой; максимальной и умеренной мощности; 

г) субмаксимальной; анаэробной; аэробной; предельной. 

Задание 2. Стереотипные (стандартные) движения классифицируют: 

а) на упражнения качественного и количественного значения;  

б) циклические и ациклические; 

в) единоборства и спортивные игры; 

г) собственно-силовые и скоростно-силовые. 

Задание 3. Какой вид адаптации к различным факторам (в том числе и к физической нагрузке) является более совершенным? 

а) срочная адаптация; 

б) временная адаптация;  

в) экстренная адаптация; 

г) долговременная адаптация. 

Задание 4. При какой адаптации функционирование органов и систем протекает на пределе физиологических возможностей организма? 

а) срочной адаптации; 

б) временной адаптации; 

 в) экстренной адаптации; 

г) долговременной адаптации. 

Задание 5. Дополнительное включение двигательных единиц и «лишних» мышечных групп, неэкономное расходование энергии характерно: 

а) для долговременной адаптации; 

 б) временной адаптации; 

в) экстренной адаптации; 

 г) срочной адаптации. 

Задание 6. Наиболее точным методом определения физической работоспособности является тест: 

а) МПК; 

 б) PWC170; 

в) Гарвардский степ-тест;  

г) проба Летунова. 

Задание 7. Тест максимальное потребление кислорода (МПК) характеризует: 

а) предельное количество кислорода, используемое организмом в единицу времени; 

б) количество кислорода, используемое организмом за все время работы; 

в) количество кислорода, которое может быть использовано во время работы; 

 г) количество кислорода, которое поступает в кровь. 

Задание 8. Основным резервами при работе максимальной мощности являются: 

а) анаэробные процессы (запасы АТФ, КрФ, анаэробный гликолиз, скорость ресинтеза АТФ); 

б) запасы мышечного и печеночного гликогена; 

в) пределы выносливости ЦНС (запасы гликогена и глюкозы и жиры);  



г) буферные системы организма (щелочные резервы крови). 

Задание 9. Основными резервами при работе субмаксимальной мощности являют- ся: 

а) пределы выносливости ЦНС (запасы гликогена и глюкозы и жиры); 

б) анаэробные процессы (запасы АТФ, КрФ, анаэробный гликолиз, скорость ре- синтеза АТФ); 

в) буферные системы организма (щелочные резервы крови); 

 г) запасы жиров в организме спортсмена. 

Задание 10. Основными резервами при работе умеренной мощности являются: 

а) буферные системы организма (щелочные резервы крови); 

б) анаэробные процессы (запасы АТФ, КрФ, анаэробный гликолиз, скорость ресинтеза АТФ); 

в) пределы выносливости ЦНС (запасы гликогена и глюкозы, жиров); 

 г) запасы гормонов. 

Задание 11. В результате долговременной адаптации организма спортсмена к физической нагрузке: 

1.снижается содержание гликогена в крови 

2.происходит экономазия вегетативных функций и метаболизма 

3.повышается содержание лактата в мышцах 

4.повышаются функциональные возможности организма и повышается содержание АТФ и гликогена в скелетных мышцах  

Задание 12. Период «врабатывания» у детей и подростков по сравнению со взрослыми характеризуется: 

1.медленнее происходит увеличение частоты сердечных сокращений 

2.частота сердечных сокращений меньше 

3.продолжительность врабатывания меньше 

4.процесс врабатывания протекает менее напряжённо 

Задание 13. Различают следующие характеристики зон мощности при физических нагрузках: 

1. высокая, умеренная, низкая 

2. максимальная, субмаксимальная, большая, низкой интенсивности 

3.предельная, большая, низкая 

4.большая, средняя, малая 

Задание 14. Хорошим функциональным возможностям организма спортсмена свойственны: 

1.быстрой врабатываемости 

2.улучшение метаболизма миокарда 

3.высокого предела нагрузок 

4.длительного удержания максимальной нагрузки 

5.ускорения восстановления организма после нагрузки 

Задание 15. Биохимические оценки физической работоспособности спортсменов включают все перечисленное: 

1.критерия мощности, отражающего скорость освобождения энергии в метаболических процессах 

2.критерия ёмкости, отражающего общий объем метаболических изменений в организме за время физических упражнений 

3.критерия эффективности, определяющего, в какой степени высвобождаемая энергия используется для выполнения специфической мышечной работы 

4.критерия силы, не отражающего скорость освобождения энергии в метаболических процессах  

Задание 16. Скоростно-силовые виды спорта формируют преимущественно следующие физические качества: 

1.выносливость 



2.силу 

3.координацию движений 

4.скорость 

Задание 17. Результатами долговременной адаптации сердца спортсмена к физическим нагрузкам являются: 

1.брадикардия 

2.гипотония 

3.гипертрофия миокарда 

4.улучшения сократительной функции миокарда 

5.умеренная дыхательная аритмия 

Задание 18.Реакция на физическую нагрузку в пожилом возрасте характеризуется: 

1. медленной врабатываемости 

2. удлинения восстановительного периода после нагрузки 

3.низкого функционального резерва 

4.быстрой врабатываемости 

Задание 19. Для выполнения законченного движения необходимы перечисленные виды работ мышц: 

1.преодолевающей 

2.уступающей 

3.удерживающей 

4.изометрической и изотонической 

Задание 20. Контрольным тестом для определения качества выносливости у детей является: 

1.поднятие штанги 

2.бег на 100м. 

3.бег с препятствием 

4.бег на 800м. 

Задание 21. Кто из ученых впервые организовал в 1896 г. Высшие курсы физическо- го образования? 

1. А.А. Ухтомский 

2. П.Ф. Лесгаф 

3. Л.А. Орбели 

4. А.Н. Крестовников 

Задание 22. Автором первого опубликованного учебника по физиологии физических нагрузок (1889 г.) является: 

1. английский исследователь Ф. Ла Гранж 

2. английский физиолог Арчибальд Хилл  

3. русский ученый И.С. Сеченов 

4. русский ученый И.П. Павлов 

Задание 23. Какие из перечисленных методов исследования являются эргометрическими? 

1. электроэнцефалография 

2. электромиография 

3. степэргометрия 

4. антропометрия 



Задание 24. В чем заключается метод мышечной биопсии? 

1. в извлечении мелкой мышцы 

2. заборе столбика плотной ткани с помощью полой трубки 

3. введении в мышцу биопрепарата 

4. извлечении пункционной иглой кусочка ткани из брюшка мышц 

Задание 25. Общая физиологическая классификация физических упражнений может быть проведена на основе выделения таких основных 

характеристик: 

1. продолжительность работы; преобладающие источники энергии; уровень энерготрат 

2. объем активной мышечной массы; тип мышечных сокращений (статический или динамический); сила или мощность сокращений 

3. мощность сокращений; предельное время работы; уровень энерготрат 

4. стереотипность; сила сокращений; предельная продолжительность работы 

Задание 26. Предельная продолжительность циклических упражнений субмаксимальной мощности: 

1. от 20 с до 1 мин 

2. от 30 с до 2 мин 

3. до 60 с 

4. от 30-40 с до 3-5 мин 

Задание 27. Упражнения количественного значения спортивного результата клас- сифицируются, потому что: 

1. оцениваются по количеству выполненных упражнений 

2. оцениваются в баллах 

3. оцениваются в метрах, килограммах, секундах 

4. оцениваются по мощности 

Задание 28. Нестандартные движения характеризуются: 

1. переменной мощностью, изменчивостью ситуации 

2. постоянной мощностью, изменчивостью ситуации 

3. переменной мощностью, стандартностью ситуации 

4. действиями противника, постоянной мощностью работы 

Задание 29. К стандартным или стереотипным движениям можно причислить: 

1. спортивную и художественную гимнастику; фигурное катание; плавание; греблю 

2. бокс; фехтование; метания; прыжки 

3. легкую атлетику; спортивные игры; бокс 

4. тяжелую атлетику; акробатику; единоборства 

Задание 30. Работа, относящаяся к анаэробным алактатным нагрузкам: 

1. большой мощности 

2. умеренной 

3. субмаксимальной мощности 

4. максимальной мощности 

Задание 31. Работа, имеющая анаэробно-аэробный характер: 

1. большой мощности 

2. умеренной 



3. субмаксимальной мощности 

4. максимальной мощности 

Задание 32. Работа, относящаяся к аэробным нагрузкам: 

1. большой мощности 

2. умеренной 

3. субмаксимальной мощности 

4. максимальной мощности 

Задание 33. Работа, относящаяся к аэробно-анаэробным нагрузкам: 

1. большой мощности 

2. умеренной 

3. субмаксимальной мощности 

4. максимальной мощности 

Задание 34. Какая работа выполняется за счет энергии фосфагенной системы на 90-95%? 

1. большой мощности 

2. умеренной 

3. субмаксимальной мощности 

4. максимальной мощности 

Задание 35. Ведущие системы организма при работе в зоне максимальной мощнсти: 

1. ЦНС и двигательный аппарат; кислородтранспортные системы 

2. ЦНС и двигательный аппара 

3. кислородтранспортные системы и ЦНС  

4. системы терморегуляции и ЦНС 

Задание 36. При работе какой относительной мощности происходит самый большой суммарный расход энергии: 

1. большой мощности  

2. умеренной 

3. субмаксимальной мощности 

4. максимальной мощности 

Задание 37. Упражнение – это: 

1. двигательные действия, совершаемые в повседневной деятельности – в быту, на производстве 

2. совершенствование двигательных функций человека в процессе онтогенеза 

3. мышечные напряжения 

4. совокупность непрерывно связанных друг с другом движений, направленных на выполнение определенной цели 

Задание38.  Для достижения полезного результата в нервной системе формируется группа взаимосвязанных нейронов, которые П.К. Анохин назвал: 

1. афферентный синтез 

2. сенсорные коррекции 

3. динамический стереотип 

4. функциональной системой 

Задание 39. В соответствии с зависимостью «сила-скорость» при динамическом сокращении все физические упражнения классифицируют: 

1. на силовые; позные; ситуационные 



2. стереотипные, ситуационные, на выносливость 

3. позы; циклические, ациклические 

4. силовые, скоростно-силовые (мощностные); на выносливость 

Задание 40. При работе какой относительной мощности происходит самый большой расход энергии в секунду: 

1. большой мощности 

2. умеренной 

3. субмаксимальной мощности 

4. максимальной мощности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Система оценивания диагностической работы 

№ 

задания 

Уровень 

сложности 

Типы оценочных 

материалов 

Ключи правильных 

ответов 

Критерии оценивания 

1 Б С выбором одного 

правильного 

ответа из 

предложенных 

б 

 
Правильный ответ –2 

2 Б С выбором одного 

правильного 

ответа из 

предложенных 

а 

 
Правильный ответ – 2 

3 Б С выбором одного 

правильного 

ответа из 

предложенных 

г 

 
Правильный ответ – 2 

4 Б С выбором одного 

правильного 

ответа из 

предложенных 

а 

 
Правильный ответ – 2 

5 Б С выбором одного 

правильного 

ответа из 

предложенных 

г 

 
Правильный ответ – 2 

6 Б С выбором одного 

правильного 

ответа из 

предложенных 

б 

 
Правильный ответ – 2 

7 Б С выбором одного 

правильного 

ответа из 

предложенных 

а 

 
Правильный ответ – 2 

8 Б С выбором одного 

правильного 

ответа из 

предложенных 

а 

 
Правильный ответ – 2 

9 Б С выбором одного 

правильного 

ответа из 

в 

 
Правильный ответ – 2 



предложенных 

10 Б С выбором одного 

правильного 

ответа из 

предложенных 

в 

 
Правильный ответ – 2 

11 Б Множественный 

выбор; 

2,4 

 
Совпадений Балл 

2 2 

1 1 
 

12 Б Множественный 

выбор; 

1,3 

 
Совпадений Балл 

2 2 

1 1 
 

13 П Множественный 

выбор; 

2,4 

 
Совпадений Балл 

2 2 

1 1 
 

14 П Множественный 

выбор; 

1,2,3,4,5 

 
Совпадений Балл 

4-5 4 

3 3 

2 2 

1 1 
 

15 В Множественный 

выбор; 

1,2,3 

 
Совпадений Балл 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 
 

16 П Множественный 

выбор; 

2,4 

 
Совпадений Балл 

2 2 

1 1 
 

17 В Множественный 

выбор; 

1,2,3,4,5 

 
Совпадений Балл 

4-5 4 

3 3 

2 2 

1 1 
 

18 П Множественный 

выбор; 

1,2,3 

 
Совпадений Балл 

3 3 

2 2 

1 1 



0 0 
 

19 В Множественный 

выбор; 

1,3 

 
Совпадений Балл 

2 2 

1 1 
 

20 В Множественный 

выбор; 

1,2,3 Совпадений Балл 

3 3 

2 2 

1 1 

0 0 

 

 

 

 

21 Б С выбором одного 

правильного 

ответа из 

предложенных 

Б Правильный ответ – 2 

22 Б С выбором одного 

правильного 

ответа из 

предложенных 

А Правильный ответ – 2 

23 Б С выбором одного 

правильного 

ответа из 

предложенных 

В Правильный ответ – 2 

24 Б С выбором одного 

правильного 

ответа из 

предложенных 

Г Правильный ответ – 2 

25 Б С выбором одного 

правильного 

ответа из 

предложенных 

Б Правильный ответ – 2 

26 Б С выбором одного 

правильного 

ответа из 

предложенных 

Г Правильный ответ – 2 

27 Б С выбором одного 

правильного 

ответа из 

в Правильный ответ – 2 



предложенных 

28 Б С выбором одного 

правильного 

ответа из 

предложенных 

А Правильный ответ – 2 

29 Б С выбором одного 

правильного 

ответа из 

предложенных 

А Правильный ответ – 2 

30 Б С выбором одного 

правильного 

ответа из 

предложенных 

Г Правильный ответ – 2 

31 Б С выбором одного 

правильного 

ответа из 

предложенных 

В Правильный ответ – 2 

32 Б С выбором одного 

правильного 

ответа из 

предложенных 

Б Правильный ответ – 2 

33 Б С выбором одного 

правильного 

ответа из 

предложенных 

А Правильный ответ – 2 

34 Б С выбором одного 

правильного 

ответа из 

предложенных 

Г Правильный ответ – 2 

35 Б С выбором одного 

правильного 

ответа из 

предложенных 

Б Правильный ответ – 2 

36 Б С выбором одного 

правильного 

ответа из 

предложенных 

Б Правильный ответ – 2 

37 Б С выбором одного г Правильный ответ – 2 



правильного 

ответа из 

предложенных 

38 Б С выбором одного 

правильного 

ответа из 

предложенных 

Г Правильный ответ – 2 

39 Б С выбором одного 

правильного 

ответа из 

предложенных 

Г Правильный ответ – 2 

40 Б С выбором одного 

правильного 

ответа из 

предложенных 

Г Правильный ответ – 2 
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Фонд оценочныхматериалов и (или) средств (далее – оценочные материалы, ФОМ) 

по образовательной программе формируется для определения уровня достижения 

результатов обучения и (или) освоения образовательной программы, установленных 

образовательной программой по соответствующему направлению подготовки. 

Оценочные материалы в структуре образовательной программы являются 

обязательным компонентом. ФОМ, будучи составной частью комплекта документов 

основной профессиональной образовательной программы, утверждается на заседании 

Ученого совета Университета. Указывать сведения об утверждении ФОМ как отдельного 

документа не требуется. Допускается указание даты актуалиации с указанием 

обоснования внесения изменений в данный компонент образовательной программы (без 

изменения даты утверждения комплекта ОПОП Ученым советом Университета). 

Под оценочными материалами Университета понимается совокупность 

разработанных и утвержденных оценочных средств, представляющих собой: 

 комплекс заданий различного типа,  

 ключи правильных ответов,  

 критерии оценки,   

используемых при проведении оценочных процедур: 

 текущего контроля,  

 промежуточной аттестации,  

 государственной итоговой (итоговой) аттестации)  

с целью оценивания достижения обучающимися результатов освоения образовательной 

программы и (или) результатов обучения по:  

 отдельным дисциплинам (модулям),  

 практикам. 

Оценочные материалы, разработанные Университетом, должны обеспечивать 

надежную и интегративную (комплексную) оценку результатов обучения и (или) освоения 

образовательной программы и отвечать следующим требованиям: 

 соответствие целям и задачам образовательной программы, содержанию 

изучаемых дисциплин (модулей), научно-исследовательской работы, практик; 

 наличие полного и достаточного состава оценочных материалов в целях 

возможного отбора заданий для комплектования диагностической работы как 

одного из аккредитационных показателей
1
; 

 

 соответствие оценочных средств предмету оценки, направленной на 

определение уровня достижения планируемых результатов обучения и (или) 

освоения образовательной программы (ее части); 

                                                 
1
 Письмо Минобрнауки России от 28.02.2022 N МН-5/339 "О направлении методических рекомендаций" 

(вместе с "Методическими рекомендациями по применению аккредитационных показателей по 

образовательным программам высшего образования, утвержденных приказом Министерства науки и 

высшего образования Российской Федерации от 25 ноября 2021 г. N 1094", утв. Минобрнауки России, 

Рособрнадзором) 



 использование актуальных редакций понятий, терминов, определений, 

соответствующих действующему законодательству в определенной сфере 

общественных отношений, отраслевым регламентам, ГОСТу(ам) и т.д. 

Оценочные материалы Университета в зависимости от профиля (направленности) 

образовательной программы могут содержать задания в виде расчетных задач, мини-

кейса, ситуационных задач, практико-ориентированных заданий. 

Для формирования диагностической работы
2
 оценочные материалы 

предоставляются Университетом в электронном виде, доступном для редактирования. 

В качестве заданий текущего и промежуточного контроля в зависимости от 

профиля (направленности) образовательной программы и содержания конкретной 

дисциплины/практики могут быть использованы вопросы для обсуждения (при 

проведении занятий в форме коолоквиумов, круглых столов, диспутов, дискуссий и т.п.), 

темы для подготовки презентаций/ докладов/ отчетов по практике, тесты, эссе, деловая 

(ролевая) игра, заполнение таблиц, построение графиков/диаграмм, составление 

шрафических работ (в том числе с использованием программного обеспечения), задания 

для письменных контрольных работ (преимущественно для студентов заочной формы 

обучения), выполнение и защита проекта, заполнение рабочей тетради (фрагменты 

которой могут быть использованы для формирования диагностической работы), тренинг, 

выполнение творческих заданий (как индивидуальных, так и групполвых), выполнение 

лабораторных работ, научно-исследовательких работ, подготовка курсовых работ и 

проектов и т.д. Не рекомендуется злоупотреблять такими формами оценочных материалов 

(в больших объемах и частоте использования при реализации ОПОП) как 

конспектирование, реферат, краткий тест на выбор одного ответа из нескольких 

предложенных. Все вышеперчисленные формы работы и их тематика включаются в 

содержание рабочих программ дисциплин и практик, в данном фонде представлены 

только наименованиями в таблице структуры ФОМ по каждой дисциплине (практике). 

 

                                                 
2
 Диагностическая работа проводится в отношении старшего курса (года, периода) обучения, 

по обоснованно выбранным экспертом универсальным (общекультурным), 

общепрофессиональным и (или) профессиональным компетенциям, общее количество которых в 

совокупности составляет не менее 3-х и не более 5-ти компетенций. 

Продолжительность выполнения обучающимися диагностической работы не может 

превышать 2-х академических часов. 

Общее количество заданий, включенных в диагностическую работу, составляет, как правило, 

не более 30 заданий. 

Численность обучающихся, участвующих в выполнении диагностической работы, должна 

составлять не менее 70% обучающихся, осваивающих соответствующую образовательную 

программу, от списочного состава академических групп. 

Диагностическая работа может проводиться с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

При проведении диагностической работы образовательная организация обеспечивает 

осуществление видеозаписи проведения диагностической работы и хранение указанной 

видеозаписи. 
 



Структура ФОМ* по каждой дисциплине (практике), позволяющих оценить уровень приобретенных компетенций обучающихся 

 
*отмечены формы оценочных материалов, представленные в электронном виде, доступном для редактирования, и используемые для формирования 

диагностической работы. По каждой дисциплине (практике) по каждой компетенции в ФОМ должны быть представлены не менее 10 задач, которые 

могут быть использованы для формирования диагностической работы. 

 

УК-8 Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия 

жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

 

ПК-1 Способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения и навыки в предметной области при решении 

профессиональных задач 

 

Наименование дисциплины: «Техногенного характера и защита от них» 
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Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости 
 

№ 

п/п 

Примерное 

название разделов 

дисциплины  

Типовые контрольные задания или иные 

материалы, необходимые для оценки знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности 

Переч

ень 

компе

тенци

й  

1 

 

Опасности 

техногенного 

характера. 

Правовое 

регулирование 

обеспечения 

техногенной 

безопасности 

 Тестирование 

А) Закончите фразу: 

При возникновении ЧСТХ в мирное время для 

привлечения внимания населения ГО ЧС 

использует сигнал _________________ 

 

Б) Расположите указанные группы ЧСТХ в 

порядке возрастания масштаба их воздействия:  

А) региональные; 

Б) локальные; 

В) федеральные; 

Г) местные; 

Д) территориальные; 

Е) трансграничные 

 

В) Обеспечение действий спасательных 

формирований включает в себя: 

А) снабжение формирований медикаментами; 

Б) разведку; 

В) предоставление условий для ремонта 

спецтехники; 

Г) материальное обеспечение. 

 

 Устный опрос 

1.Классификация ЧС техногенного характера 

2.Значение закона РФ «О промышленной 

безопасности опасных производственных 

объектов» 

3.Права и обязанности граждан РФ в области 

защиты населения и территорий от ЧС 

ПОПО и их поражающие факторы. 

4. Какие государственные органы и ведомства, 

обеспечивают безопасность человека в условиях 

ЧСТ? 

 

 Кейс-задание 

По происхождению опасности делят на 

природные, техногенные, антропогенные, 

экологические, биологические, социальные. 

По характеру воздействия на человека 

опасности делят на механические, физические, 

химические, биологические, 

психофизиологические. 

Примеры опасностей: алкоголь, аномальные 

температуры воздуха (жара, мороз), высокая 

УК-8; 

ПК-1 



влажность воздуха, подвижность воздуха 

(сквозняки), барометрическое давление (низкое, 

высокое), болезни растений, вредители растений 

(саранча, колорадский жук), освещение, 

ионизация воздуха, вакуум, взрыв, вибрация, 

вода, вращающиеся части машин, высота, 

гербициды, глубина, гиподинамия, гололед, 

горячие поверхности, дождь, дым, движущиеся 

предметы, едкие вещества, засуха, 

землетрясения, инфекционные заболевания, 

инфразвук, инфракрасное излучение, искры, 

качка, кинетическая энергия, лазерное 

излучение, магнитные поля, микроорганизмы, 

медикаменты, молния, монотонность, 

наводнение, неровные поверхности, 

неправильные действия персонала, огнеопасные 

вещества, огонь, оружие, оползни и обвалы, 

острые предметы, отравление, охлажденные 

поверхности, падение, пар, пестициды, пожар, 

психологическая несовместимость, пыль, 

радиация, резонанс, скользкая поверхность, 

снегопад, социальное неравенство, статическое 

электричество, тайфун, туман, ударная волна, 

ультразвук, ультрафиолетовое излучение, укус 

собаки, укус змеи, ураган, утомление, шум, 

электромагнитное поле, ядовитые растения и 

животные.  

1. Какие из перечисленных факторов 

могут быть не только вредными, но и 

полезными? В каких условиях? 

2. От чего зависит степень вредности и 

опасности перечисленных факторов? В каждом 

случае ответ обоснуйте. 

3. Приведите конкретные примеры, когда 

данные факторы приводили к нарушению 

здоровья или угрожали жизни людей. 

2 Опасные 

химические 

вещества и объекты 

 Тестирование 

А) Различают следующие концентрации 

отравляющих веществ: 

а) предельно допустимые; 

б) поражающие; 

в) оптимальные;  

г) смертельные. 

Б) Перед обработкой помещения ядовитыми 

веществами пищевые продукты следует:  

а) завернуть в пакеты и оставить на столе; 

б) положить в шкаф; 

в) унести из помещения, где предполагается 

обработка; 

г) поместить в герметичную тару 

В) Сколько граммов порошка пищевой соды 

необходимо взять, чтобы приготовить 1 л 2%-

УК-8; 

ПК-1 



ного водного раствора?  

а) 20; б) 40; в) 60; г) 80. 

Г) От аммиака частично защищает ватно-

марлевая повязка, пропитанная 5%-ным 

раствором:  

а) лимонной кислоты; 

б) нашатырного спирта; 

в) пищевой соды; 

г) пищевой соли. 

Д) Для демеркуризации применяется:  

а) пена огнетушителя;  

б) 3%-ный раствор перекиси водорода; 

в) 1%-ный раствор аммиака;  

г) 20%-ная хлорная известь. 

 

 Устный опрос 

Поражающие факторы химической аварии и их 

характеристика: 

Действия населения в условиях выброса хлора 

Действия населения в условиях выброса 

аммиака 

Опасные вещества и средства бытовой химии 

ХОО и их виды 

Последствия аварии с выбросом ХОВ. 

 

3. Сообщение по теме с презентацией: 

-Крупные аварии с выбросом АХОВ в мире 

-Крупные аварии с выбросом АХОВ в стране 

-Характеристика наиболее опасных и часто 

встречаемых АХОВ. 

 

 Кейс-задачи 

Выполнение заданий с использованием 

таблицы классов опасностей АХОВ 
1. Вы находитесь в зоне утечки отравляющего 

вещества. Концентрация его паров - примерно 

0,2 мг/м. Предположительно это хлор, средняя 

смертельная концентрация которого в воздухе - 

менее 500 мг/м. По каким признакам можно 

определить, что это действительно пары 

хлора? Нужно ли при указанной концентрации 

паров хлора предпринимать меры защиты? 

2. После разгерметизации цистерны концент-

рация в воздухе вещества с запахом 

нашатырного спирта, относящегося к АХОВ II 

класса опасности, составила 500 мг/м. Назовите 

это АХОВ. Требуются ли меры защиты? 

3. В результате аварийного пролива соляной 

кислоты концентрация ее паров в воздухе 

достигла 0,05 мг/м
3
. Следует ли в этом случае 

предпринимать меры защиты? 

4. Назовите вещество, которое: 



а) вызывает раздражение в горле; 

б) перевозят в железнодорожных цистернах; 

в) после выброса распространяется над землей 

желто-зеленым облаком. 

Определение способов защиты от различных 

АХОВ 
5. В здании, где вы находитесь, возникла опас-

ность поражения АХОВ. В нем нет ни 

герметических укрытий, ни средств защиты, ни 

возможности быстрой эвакуации из зоны 

заражения. Какими способами вы будете 

защищаться от поражения? 

6. В одном из цехов химически опасного 

объекта произошел выброс хлора, который 

плотным облаком распространялся в 

направлении соседнего цеха. Его начальник, 

услышав крики людей, бежавших вдоль облака, 

посмотрел на соседнюю заводскую трубу и 

указал своим рабочим направление эвакуации, а 

сам пытался спасти тех, кто из-за паники 

потерял ориентировку. В итоге ни один человек 

из цеха, возглавляемого этим начальником, не 

получил поражения, а в цехе, где произошла 

авария, пострадали более 200 человек. 

Дайте оценку действиям начальника цеха. Что 

помогло ему выбрать направление эвакуации? 

Какое направление эвакуации он выбрал и 

почему? 

7. Ирак закупил у Мексики протравленное 

метилртутью зерно в качестве посевного 

материала, но население использовало его для 

выпечки хлеба. В итоге 6530 человек 

отравились и 495 погибли от ртутного 

отравления. 

В 1950-е гг. в японском г. Минамата появилась 

болезнь, которой дали его название. Как 

сообщил научный портал Всероссийского 

института научной и технической информации, 

всего зарегистрировано 292 случая, 62 и из них 

смертельных. Лишь в 1969 г. доказали, что 

причина заболевания - метилртуть из 

промышленных стоков. Она концентрировалась 

в морских организмах и рыбе, которыми 

питалось население. Назовите признаки 

поражения ртутью. Какие нарушения и 

расстройства в организме человека вызывает 

болезнь минаматы? 

8. В древности из этого металла изготавливали 

посуду, а в наше время его находят в выхлопных 

газах автомобилей. При хроническом 

отравлении этим металлом возникают головные 

боли, ухудшается память, появляется тошнота, 



нарушается функция почек. 

Назовите этот металл. 

9. В районе Червишевского тракта появился 

запах прелого сена или гнилых фруктов. Через 4 

часа люди почувствовали першение и жжение в 

носоглотке, сладковатый неприятный привкус 

во рту, тошноту. Определите, отравление каким 

веществом произошло, его возможные  

источники, порядок действий. 

3 Опасности 

ионизирующих 

излучений и 

радиационных 

объектов. 

 Тестирование 

А) Радиоактивное заражение вызывает 

облучение:  

а) глубокое; 

б) внешнее; 

в) поверхностное; 

г) внутреннее; 

д) многократное; 

е) одноразовое. 

Б) Закончите фразу: 

Поток гамма-лучей и нейтронов, возникающий 

от источника ионизирующих излучений, 

является поражающим фактором, который 

называется – ___________________ 

В) Однократная доза облучения — это доза, 

полученная дробно не более чем за: 

А) 1 час;  

Б) 1 суток; 

В) 4 сутки;  

Г) первую неделю. 

Г) Для обеззараживания одежды и предметов 

от РВ проводится: -  

а) дегазация; 

б) дезинфекция; 

в) дезактивация; 

г) детоксикация. 

 Устный опрос 

-Виды и сравнительная характеристика 

ионизирующих излучений 

-Радиационная авария (РА): определение 

понятия, причины, поражающие факторы 

-Классификация лучевых поражений.  

-Острая лучевая болезнь (ОЛБ): основные 

симптомы, последствия облучения. 

-Правила поведения и действия населения при 

оповещении о ЧС радиационного характера и в 

зоне радиоактивного загрязнения. 

3. Сообщение по теме с презентацией 

- Крупные аварии на РОО в мире 

- Последствия аварии на ЧАЭС 

4.Составление ребусов и кроссвордов по теме. 

5.Решение ситуационных задач по теме, в том 

числе и олимпиадных заданий 

УК-8; 

ПК-1 



6.Кейс-задачи 

1.В городе Припять, население которого было 

эвакуировано после аварии на Чернобыльской 

АЭС, замеры в зданиях показали, что внутри 

них уровни радиации были значительно ниже, 

чем снаружи. Почему? Как вы предложите 

действовать жителям в случае 

радиоактивного загрязнения местности до 

эвакуации? 

2. На следующий день после радиоактивного 

загрязнения местности для эвакуации вам нужно 

выйти из дома и пройти около 300 м до места 

посадки в автобус. Какие меры вы предпримете 

для защиты от радиации при передвижении? 

3. Спасатель надел средства защиты из 

просвинцованных материалов. В условиях какой 

опасности ему предстояло действовать? 

Каковы защитные свойства свинца? 

4. Цель йодной профилактики - не допустить 

поражения щитовидной железы радиоактивным 

йодом. Почему средства йодной профилактики 

рекомендуется принимать после приема пищи? 

Чем опасен прием чрезмерного количества 

стабильного йода? При каких условиях 

достигается максимальный защитный эффект 

йодной профилактики? Нужно ли защищаться 

от радиоактивного йода через месяц после его 

выбросов? 

5. Обстоятельства заставили вас употреблять в 

пищу радиоактивно загрязненные продукты. 

Назовите способы уменьшения 

радиоактивности в продуктах с радиоактивно 

загрязненной территории: 

а) свежей зелени; 

б) мяса: 

- на кости; 

- при его приготовлении в течение дня; 

- если будете готовить мясное блюдо через 

несколько дней. 

Какие из перечисленных радиоактивно 

загрязненных продуктов безопаснее для 

употребления в пищу? Расположите их в 

порядке увеличения вреда: 

- топленое масло; 

- творог; 

- обезжиренное молоко; 

- сливки; 

- масло; 

- цельное молоко. 

6. Специалисты утверждают, что радиоактивное 

загрязнение местности при авариях на атомных 

электростанциях отличаются от радиоактивного 



загрязнения местности при ядерных взрывах. 

Обоснуйте это утверждение 

4 Опасности на 

гидротехнических 

объектах 

 Тестирование 

А) Вставьте пропущенные слова: 

Прорыв _________________ — это 

начальная фаза гидродинамической аварии, за 

которой следует неуправляемый поток воды 

____________ из верхнего_______________ в 

нижний _____________ через _______________  

Б) Основной поражающий фактор ГДА:  

а) ударная волна; 

б) вспышка особо опасной инфекции; 

в) затопление территории; 

г) вторичные летящие предметы; 

д) пожар в результате короткого замыкания 

проводов. 

В) * Параметрами волны прорыва при 

гидродинамической аварии являются: 

в) скорость движения; 

б) ширина; 

в) гребень; 

г) высота; 

д) фронт. 

Г) Составьте фразу из данных фрагментов:  

а) м а с с  воды, несущих разрушение и. 

б) неуправляемым перемещением больших. 

в) называется гидродинамической аварией. 

г) разрушением гидротехнического сооружения 

и. 

д) затопление обширных территорий. 

е) чрезвычайное событие, связанное с. 

Д) К прямому ущербу от ГДА относятся: 

а) затраты на доставку продуктов питания в 

пострадавшие районы; 

б) затраты на временную эвакуацию населения в 

безопасные места; 

в) ухудшение условий жизни местного 

населения; 

г) сокращение выработки промышленной и 

сельскохозяйственной продукции. 

 Устный опрос 

-Водное хозяйство страны и его отрасли. 

-Гидродинамическая авария: причины, 

поражающие факторы, последствия. 

-Поведение и действия населения во время и 

после ГДА 

3.Сообщение по теме с презентацией 

-Крупные аварии на ГТС в мире 

-Крупные аварии на ГТС в стране 

4.Составление ребусов и кроссвордов по теме 

5.Решите ситуационные задачи 

1.Вы живёте вблизи гидротехнического 
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сооружения (дамбы, гидроэлектростанции и т. 

п.). Ваши действия по подготовке на случай 

гидродинамической аварии? 

2.Получена информация об угрозе затопления 

территории, на которой вы проживаете, в 

результате гидродинамической аварии и о 

срочной эвакуации. Ваши действия по 

сохранению личной безопасности в подобной 

ситуации? 

3.Произошло внезапное наводнение в 

результате гидродинамической аварии. Ваши 

действия по сохранению собственной жизни в 

подобной ситуации? 

5 Опасности в 

коммунальных 

системах 

жизнеобеспечения 

 Тестирование 

А) Дополните фразу: 

Авария на станции ____________ может 

привести к переполнению резервуара 

______________ жидкостью и ____________ 

окружающей территории. 

 

Б) Вставьте пропущенные слова: 

Разрушение коллекторов, где _______всего 

бывают аварии, может привести к выбросу 

________________ вод в чистую воду и 

появлению ___________заболеваний среди 

населения. 

В) Правила обращения с газовым 

оборудованием: 

а) регулярно чистите горелки; 

б) пустой газовый баллон не храните в квартире, 

а перенесите в подвал; 

в) для соединения баллона с плитой используйте 

шланг длиной не более 2 м; 

г) после замены баллона проверьте 

герметичность соединений с помощью дыма от 

сигареты; 

д) не доверяйте проверку газового оборудования 

слесарю-сантехнику. 

Г) Составьте фразу из предложенных 

фрагментов: 

а) г а з а  надо выдернуть телефонный. 

б) м о ж ет  привести к взрыву. 

в) так как, если вам кто-то позвонит... 

г) вставлять его до. 

д) ш н ур  из розетки и не. 

е) п о лн о го  проветривания помещения. 

ж) к от ор о е  в загазованном помещении. 

з) при  обнаружении утечки. 

и) в  телефоне возникнет искрение. 

Д) Если, войдя в помещение, вы почувствовали 

запах газа, в первую очередь следует: 

а) включить свет, чтобы увидеть источник 
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утечки газа; 

б) вызвать аварийную газовую службу; 

в) хорошо проветрить все помещение, открыв 

окна и двери; 

г) перекрыть основной вентиль подачи газа. 

 Устный опрос 

-Аварии в системах водоснабжения, 

канализации, теплоснабжения, газоснабжения: 

причины, опасность, последствия. 

-Правила безопасного обращения с бытовыми 

газовыми приборами и ухода за ними. 

Отравление бытовым газом: симптомы, 

оказание первой помощи. 

3.Составление памяток безопасности 

4.Составить таблицу адресов и звонков 

служб, обеспечивающих все виды 

безопасности в городе (районе), где вы 

проживаете. 

6 Проблемы 

электробезопасност

и и 

электромагнитной 

безопасности 

 Тестирование 

А) Компьютер опасен для здоровья 

пользователя, потому что: 

а) работа требует постоянного напряжения 

зрения; 

б) со временем возможны онемение и судороги 

в кистях; 

в) монитор выбрасывает в воздух вирусы; 

г) нагревшись, корпус монитора выбрасывает в 

воздух вредные вещества. 

Б) * К основным вредным факторам, 

действующим на человека за компьютером, 

относятся:  

а) сидячее положение в течение длительного 

времени; 

б) ионизирующие излучения от монитора; 

в) перегрузка позвоночника и суставов кистей; 

г) воздействие электромагнитного излучения; 

д) воздействие ультрафиолетового излучения. 

В) При длительной работе за компьютером 

часто возникает и быстро прогрессирует:  

а) гипертония; 

б) близорукость; 

в) дальнозоркость; 

г) невроз. 

Г) Составьте фразу из представленных ниже 

фрагментов:  

а) работоспособность снижается. 

б) у  глаз не бывает необходимых фаз. 

в) п ри  работе на компьютере часами. 

г) расслабления, глаза напрягаются, их. 

 Устный опрос 

-Правила безопасного обращения с 

электрическими приборами и оборудованием. 
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-Электротравма: причины, признаки, оказание 

первой помощи, предупредительные меры. 

«Шаговое» напряжение и его опасность.  

-Правила электробезопасности. 

-Сотовая связь – плюсы и минусы.  

-Компьютер и здоровье.  

-Роль ПЭВМ в быту. 

7 Пожары и взрывы 

техногенного 

характера 

 Тестирование 

А) Если в кабине движущегося лифта на уровне 

9-го этажа обнаружены признаки возгорания, 

следует:  

а) нажать кнопку «Стоп»; 

б) немедленно нажать кнопку «Вызов» и 

сообщить о возгорании диспетчеру; 

в) попытаться привлечь внимание шумом и 

криком; 

г) спокойно дождаться, когда кабина 

остановится. 

Б) В классификации строительных материалов 

отсутствует группа: 

а) несгораемых; 

б) сгораемых; 

в) трудно сгораемых; 

г) легко сгораемых. 

В) Пенным огнетушителем запрещено тушить:  

а) мусор;  

б) деревянные строения; 

в) керосин; 

г) электроустановки. 

Г) Для тушения электроустановок и приборов, 

находящихся под током, применяются 

следующие виды огнетушителей: 

а) водяные; 

б) углекислотные; 

в) воздушные; 

г) ручные пенные химические. 

Д) Водоразборная колонка, устанавливаемая на 

линии водопровода и применяющаяся для 

тушения пожаров, называется: 

а) гидропультом;  

б) гидрантом; 

в) гидроблоком;  

г) гидронавтом. 

 Устный опрос 

- Пожар: классификация, стадии, основные 

причины и способствующие условия. 

Поражающие факторы и последствия пожара. 

- Действия при пожаре в общественном здании 

и на объекте экономики. 

3.Сообщение по теме с презентацией 

-Крупные аварии, связанные с пожарами и 

взрывами в мире 
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-Крупные аварии, связанные с пожарами и 

взрывами в стране  

-Требования пожарной безопасности для 

руководителей предприятий в период 

проведения новогодних и рождественских 

праздников. 

-Особенности пожарной безопасности при 

проведении культурно-массовых мероприятий в 

школе. 

8 Защита от взрывов. 

Обрушение зданий 

и сооружений 

 Тестирование 

А) ЧС, происходящие на ПВОО, 

характеризуются: 

а) воздушной ударной волной;  

б) образованием осколочных полей; 

в) радиационным излучением;  

г) волной прорыва. 

Б) От действия ударной волны человека 

спасут:  

а) хорошая физическая подготовка; 

б) перекрытая щель; 

в) неровности местности; 

г) психоэмоциональная устойчивость; 

д) открытая щель. 

В) Закончите фразу: 

Передняя граница сжатого слоя воздуха ударной 

волны называется _______     ______   _________ 

Г) Если пламя в газовой горелке задул сквозняк, 

следует:  

а) сразу же вновь зажечь газ; 

б) перекрыть газ, затем попытаться вновь его 

зажечь; 

в) перекрыть газ, проветрить все помещение и 

вновь зажечь газ; 

г) не пользоваться газом в течение ближайшего 

часа. 

Д) Если на клапане газового баллона появилось 

пламя, следует:  

а) закрыть баллон; 

б) набросить на горящий клапан мокрую тряпку; 

в) затушить огонь, затем осторожно закрыть 

клапан; 

г) не трогать баллон до полного выгорания газа. 

 Устный опрос 

- Взрыв: характеристика и поражающие 

факторы. 

- Алгоритм безопасного поведения при угрозе 

взрыва. 

- Обрушение здания: причины, способствующие 

условия, последствия.  

- Как действовать при обрушении здания; как 

действовать, находясь в завале. 
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9 Опасности на 

транспорте 
 Тестирование 

А) При переходе проезжей части улицы 

ориентироваться следует прежде всего на: 

а) свои ощущения;  

б) поведение остальных пешеходов; 

в) сигналы светофора;  

г) движение автомашин. 

Б) Если в вагоне метро при движении поезда 

появился запах дыма, следует:  

а) остановить поезд с помощью стоп-крана; 

б) сообщить о запахе дыма машинисту; 

в) быстро продвинуться и остановиться около 

двери; 

г) начать разбивать оконные стекла вагона. 

В) Пассажиру, сидящему за водителем, при 

неизбежности столкновения автомобилей 

следует: 

а) остаться сидеть на своем месте; 

б) лечь вдоль заднего сиденья; 

в) упасть на пол перед сиденьем; 

г) открыть дверцу и выпрыгнуть из машины. 

Г) У входя на территорию метрополитена, 

надо помнить, что:  

а) необходимо придерживать двери при входе и 

выходе; 

б) следует придерживать вещи, поставленные на 

ступени эскалатора; 

в) надо помочь человеку, случайно 

оказавшемуся на рельсах; 

г) в ожидании поезда следует стоять перед 

ограничивающей платформу линией. 

Д) Если человек упал с платформы метро на 

рельсы, а поезда еще не видно, ему следует:  

а) подтянувшись за край платформы, выбраться 

наверх; 

б) бежать к «голове» платформы (к световому 

табло); 

в) лечь в лоток между рельсами, зажав уши и 

приоткрыв рот; 

г) не сходя с места, просить о помощи других 

пассажиров. 

 Устный опрос 

- Правила безопасного поведения в зоне 

действия железнодорожного транспорта. 

- Пожар в поезде: опасность причины, 

особенности, алгоритм безопасного поведения 

пассажиров. 

- Правила безопасного поведения пассажиров на 

территории метрополитена. 

- Алгоритм безопасного поведения пассажиров 

во время полёта. 

- Адекватные действия людей, терпящих 
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бедствие: на водном судне, при высадке с него, 

в воде, на спасательном плавучем средстве. 

3.Сообщение по теме с презентацией 

- Крупные аварии в метро 

- Крупные аварии на железнодорожном 

транспорте 

- Крупные аварии на авиационном транспорте 

- Крупные аварии на водном транспорте 

3.Составление памяток безопасности при 

авариях на разных видах транспорта 

4.Решение ситуационных задач 

10 Система защиты 

населения и 

объектов от 

опасностей 

техногенного 

характера 

 Тестирование 

А) СИЗ человека подразделяются на средства 

защиты:  

а) кожи;  

б) органов дыхания; 

в) сердечно-сосудистой системы;        

г) медицинские. 

Б) Чтобы предупредить отравление угарным 

газом во время ликвидации пожара, следует:  

а) прополоскать рот водой; 

б) надеть ГП-5; 

в) надеть гражданский противогаз с 

гопкалитовым патроном; 

г) принять 1 таблетку йодистого калия. 

Д) Толщина слоя ваты в самодельной ВМП:  

а) 1-2 см; 

б) 2-3 см; 

в) 3-4 см; 

г) 4-5 см. 

Е) Целями планирования эвакомероприятий 

являются: 

а) снижение вероятных потерь населения; 

б) обеспечение выполнения комплексного плана 

работы ОЭ; 

в) сохранение кадров квалифицированных 

специалистов; 

г) сохранение материальной базы ОЭ; 

д) обеспечение устойчивости 

функционирования ОЭ, продолжающих 

работать в условиях ЧС. 

Ж) * Для эвакуации населения выделяют 

следующие зоны отселения: 

а) временного; 

б) частичного; 

в) полного; 

г) постоянного; 

д) загородную 

 Устный опрос 

- Система оповещения населения как один из 

способов защиты его в ЧС 

- Защитные сооружения ГО: назначение, виды, 
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правила поведения, укрываемых в них людей.  

- Средства индивидуальной защиты: назначение 

и классификация.  

- Медицинские средства индивидуальной 

защиты.  

- Санитарная обработка: виды, способы и 

средства проведения. 

- Эвакуация и рассредоточение 

3.Заполнение таблицы «Сравнение средств 

коллективной и индивидуальной защиты» 

4.Отработка умений пользоваться 

противогазом и ОЗК. 

5.Решение олимпиадных заданий по теме. 

6.Ознакомиться и выписать конституционные 

акты, федеральные законы и постановления 

Правительства РФ, обеспечивающие 

нормативно-правовые аспекты безопасности, 

используя информационно-справочную систему 

«КонсультантПлюс» и другие справочные 

ресурсы. 

 

Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации  

Примерный перечень вопросов к зачету. 

1. Вредные и опасные факторы среды обитания и их характеристика. 

2. Понятие об опасных и чрезвычайных ситуациях мирного времени: причины, 

классификация, источники, поражающие факторы, фазы течения. 

3. ЧС техногенного характера: понятие, классификация, причины, фазы течения, 

возможные последствия. 

4. Основные особенности опасных химических веществ. АХОВ: определение понятия, 

применение в народном хозяйстве, пути попадания в организм.  

5. Хлор, аммиак, ртуть, формальдегид, фенол, тяжёлые металлы: физико-химические 

свойства. Симптомы отравления, оказание первой помощи и профилактика отравлений. 

6. Средства бытовой химии: правила применения, симптомы отравления, профилактика. 

7. ХОО: классификация. Авария на ХОО: причины, поражающие факторы, последствия. 

АСДНР в очаге химического заражения.  

8. Подготовка к возможной аварии на ХОО. Алгоритм безопасного поведения во время и 

после ЧС. 

9. Радиационная авария: определение понятия, причины, поражающие факторы, 

последствия. Проведение АСДНР в районе бедствия. 

10. Ионизирующие излучения: определение понятия, виды и сравнительная 

характеристика. Общее понятие о воздействии РВ и ИИ на организм человека. 

11. Факторы, влияющие на степень поражения человека ионизирующими излучениями. 

Лучевая болезнь: определение понятия, классификация, причины, симптомы. Общие 

принципы лечения.  

12. Действия населения при оповещении о радиационной ЧС. Правила поведения в зоне 

радиоактивного загрязнения местности. Защита населения и территорий при 

радиационных ЧС. Особенности ведения АСДНР. 

13. Потенциально опасные ГТС. Чрезвычайные ситуации на ГТС: причины, поражающие 

факторы и последствия аварии на ГТС. 

14. Катастрофическое затопление местности: определение понятия, причины, 

последствия. 



15. Аварии на КСЖ. Электроэнергетическая авария: причины, опасность, последствия. 

Повышение устойчивости работы электрических сетей. 

16. Правила безопасного обращения с электрическими приборами и оборудованием. 

Электротравма: признаки, оказание первой помощи. 

17. Аварии в системах водоснабжения и канализации: причины, последствия. Действия 

населения при отключении водоснабжения. Повышение устойчивости работы систем 

водоснабжения и канализации. 

18. Аварии на тепловых сетях: причины, последствия. Действия населения при 

отключении теплоснабжения. Повышение устойчивости работы тепловых сетей. 

19. Авария с утечкой магистрального газа: опасность, возможные последствия. Признаки 

отравления бытовым газом, оказание первой помощи, профилактика. Правила безопасного 

поведения при эксплуатации газовых приборов. 

20. Обрушение зданий и сооружений: причины, способствующие условия, последствия. 

Действия при угрозе обрушения и поведение в завале. Проведение АСДНР на месте 

обрушения. 

21. Травматический шок, синдром длительного сдавливания: определение понятий, 

оказание первой помощи на месте происшествия. Другие травмы, сопутствующие 

обрушению сооружений. 

22. Пожары и взрывы на объектах экономики: причины, способствующие условия, 

поражающие факторы, последствия. 

23. Ожоги и отравление угарным газом: признаки каждого вида повреждений, оказание 

первой помощи. 

24. Пожар в жилом здании. Особенности пожаров в домах повышенной этажности. 

Действие при пожаре. 

25. Противопожарная защита жилых и производственных помещений. Пожарная 

сигнализация. Первичные средства и автоматизированные системы тушения пожаров. 

Противопожарная профилактика. 

26. Компьютер и здоровье. Влияние компьютера на организм пользователя. Дети и 

компьютер. Организация рабочего места. Профилактика «компьютерных» заболеваний. 

27. Коллективные и индивидуальные средства защиты населения в условиях ЧСТХ. 

Защитные сооружения ГО: виды, назначение; правила поведения укрываемых лиц в 

защитном сооружении. 

28. Табельные и подручные средства индивидуальной защиты населения. СИЗ органов 

дыхания, СИЗ глаз и лица, защитная одежда и обувь. 

29. Медицинские средства защиты: КИМГЗ, ИПП – 8, индивидуальный перевязочный 

пакет. Санитарная обработка. 

30. Эвакуация как основной способ защиты населения в военное время и в условиях ЧС 

мирного времени. Планирование эвакомероприятий. Эвакоорганы. Порядок проведения 

эвакуации. Виды обеспечения эвакомероприятий. 

31. АСДНР. Особенности организации работ при химическом и радиационном 

загрязнении территории. Проведение работ в зоне затопления территории и на месте 

обрушения сооружения. 

32. Общая характеристика системы правовых актов о защите населения и территорий от 

опасностей техногенного характера. 

33. Основные законы об обеспечении безопасности промышленных предприятий. 

34. Права и обязанности граждан РФ в области защиты населения и территорий от ЧС.  

35. Индивидуальные средства защиты детей от поражающих факторов техногенной ЧС. 

36. Пожарная безопасность при проведении детских культурно-массовых мероприятий в 

школе. Обеспечение пожарной безопасности в школе. 

37. Опасные ситуации в общественном транспорте и метро, причины и виды аварий. 

Алгоритмы безопасного поведения. 



38. Происшествия на железнодорожном транспорте: причины и виды, правила 

безопасного поведения. Последствия аварий на железнодорожном транспорте. 

39. Аварии на авиационном транспорте: причины и виды, правила безопасного поведения. 

Последствия аварий на авиатранспорте. Декомпрессия. 

40. Аварии на водном транспорте: причины и виды, правила безопасного поведения. 

Последствия аварий на водном транспорте. Спасательные средства. 

 

Описание показателей и критериев оценивания компетенций, описание шкал 

оценивания 
Код и 

наименов

ание 

компетен

ции и для 

ОП ВО, 

индикато

ры 

достижен

ия 

компетен

ции  

(ИДК) 

Шкала оценивания 

 

 

Крите

рии 

«отлично» «хорошо» «удовлетворите

льно» 

«неудовлетворит

ельно» 

Компетен

ция 

(шифр и 

индикато

ры) 

 

УК-8, УК-

8.1,УК-

8.2, ПК-1, 

ПК-1.1, 

ПК-1.2, 

ПК-1.3. 

Крите

рий 1 

выставляется 

обучающемус

я, который в 

процессе 

изучения 

дисциплины и 

по 

результатам 

промежуточн

ой 

аттестации: 

- обнаружил 

системные 

знания по 

всем разделам 

программы 

дисциплины, 

продемонстри

ровал 

способность к 

их 

самостоятельн

ому 

пополнению, 

в том числе в 

рамках 

учебно-

исследователь

ской и 

научно-

выставляется 

обучающемуся

, который в 

процессе 

изучения 

дисциплины и 

по результатам 

промежуточно

й аттестации: 

- обнаружил 

знание 

основного 

материала по 

всем разделам 

программы 

дисциплины в 

объёме, 

необходимом 

для 

дальнейшей 

учебы и 

предстоящей 

работы по 

профессии, 

продемонстри

ровал 

способность к 

их 

самостоятельн

ому 

выставляется   

обучающемуся, 

который   в   

процессе   

изучения 

дисциплины и 

по результатам 

промежуточно

й аттестации: 

- обнаружил 

знание 

основного 

материала по 

всем разделам 

программы 

дисциплины в 

объёме, 

необходимом 

для 

дальнейшей 

учебы и 

предстоящей 

работы по 

профессии, но 

знания имеют 

пробелы и 

плохо 

структурирован

ы; 

выставляется 

обучающемуся, 

который в 

процессе 

изучения 

дисциплины и по 

результатам 

промежуточной 

аттестации: 

- обнаружил 

отсутствие 

знаний либо 

фрагментарные 

знания по 

основным 

разделам 

программы 

дисциплины; 



исследователь

ской 

деятельности;  

пополнению; 

Крите

рий 2 

- при 

выполнении 

заданий, 

предусмотрен

ных 

программой, 

успешно 

продемонстри

ровал 

осваиваемые в 

рамках 

дисциплины 

профессионал

ьные умения; 

- при 

выполнении 

заданий, 

предусмотренн

ых 

программой, 

смог 

продемонстри

ровать 

осваиваемые 

профессиональ

ные умения, 

но допустил 

непринципиал

ьные ошибки в 

их 

выполнении, 

которые смог 

исправить при 

незначительно

й помощи 

преподавателя; 

-   при   

выполнении   

заданий,   

предусмотренн

ых   

программой,   в   

целом   смог 

продемонстрир

овать 

осваиваемые 

профессиональ

ные умения, но 

допустил 

ошибки в их 

выполнении, 

которые смог 

исправить при 

незначительной 

помощи 

преподавателя; 

- при 

выполнении 

заданий, 

предусмотренны

х программой, не 

смог 

продемонстриро

вать 

осваиваемые   

профессиональн

ые   умения   

(допустил   

принципиальные   

ошибки   в   их 

выполнении, 

которые не смог 

исправить при 

указании на них 

преподавателем), 

либо не 

выполнил 

задания; 

Крите

рий 3 

-   представил   

результаты   

выполнения   

всех   заданий   

для   

самостоятельн

ой   работы 

полностью  и 

качественно,  

на творческом  

уровне, 

выразил  

личностную  

значимость 

деятельности; 

-   представил   

результаты   

выполнения   

всех   заданий   

для   

самостоятельн

ой   работы, 

указанных в 

программе 

дисциплины, 

при этом 

задания 

выполнены 

полностью и 

качественно; 

-   представил   

результаты   

выполнения   

всех   заданий   

для   

самостоятельно

й   работы, 

указанных в 

программе 

дисциплины, 

при этом 

задания 

выполнены 

формально, 

кратко, 

представлено 

поверхностное 

описание. 

- не полностью 

выполнил 

задания для 

самостоятельной 

работы, 

указанных в 

программе 

дисциплины, 

либо задания 

выполнены 

неверно, 

очевиден 

плагиат; 

 Крите

рий 4 

-  при   устном   

ответе   

высказал   

самостоятельн

ое   суждение   

на   основе   

исследования 

теоретических   

источников,   

-  при   устном   

ответе   

объяснил   

учебный   

материал,   

интерпретиров

ал   

содержание, 

экстраполиров

- при устном 

ответе 

продемонстрир

овал знание 

базовых 

положений и 

ключевых 

понятий, верно 

воспроизвел 

-  при   устном   

ответе   допустил   

фактические   

ошибки   в   

использовании   

научной 

терминологии и 

изложении 

учебного 



логично   и   

аргументиров

анно   

изложил   

материал,   

связал теорию 

с практикой 

посредством 

иллюстрирую

щих 

примеров, 

свободно 

ответил на 

дополнительн

ые вопросы. 

ал выводы. учебное 

содержание без 

использования 

дополнительно

го материала. 

содержания, 

сделал ложные 

выводы. 
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Фонд оценочныхматериалов и (или) средств (далее – оценочные материалы, ФОМ) 

по образовательной программе формируется для определения уровня достижения 

результатов обучения и (или) освоения образовательной программы, установленных 

образовательной программой по соответствующему направлению подготовки. 

Оценочные материалы в структуре образовательной программы являются 

обязательным компонентом. ФОМ, будучи составной частью комплекта документов 

основной профессиональной образовательной программы, утверждается на заседании 

Ученого совета Университета. Указывать сведения об утверждении ФОМ как отдельного 

документа не требуется. Допускается указание даты актуалиации с указанием 

обоснования внесения изменений в данный компонент образовательной программы (без 

изменения даты утверждения комплекта ОПОП Ученым советом Университета). 

Под оценочными материалами Университета понимается совокупность 

разработанных и утвержденных оценочных средств, представляющих собой: 

 комплекс заданий различного типа,  

 ключи правильных ответов,  

 критерии оценки,   

используемых при проведении оценочных процедур: 

 текущего контроля,  

 промежуточной аттестации,  

 государственной итоговой (итоговой) аттестации)  

с целью оценивания достижения обучающимися результатов освоения образовательной 

программы и (или) результатов обучения по:  

 отдельным дисциплинам (модулям),  

 практикам. 

Оценочные материалы, разработанные Университетом, должны обеспечивать 

надежную и интегративную (комплексную) оценку результатов обучения и (или) освоения 

образовательной программы и отвечать следующим требованиям: 

 соответствие целям и задачам образовательной программы, содержанию 

изучаемых дисциплин (модулей), научно-исследовательской работы, практик; 

 наличие полного и достаточного состава оценочных материалов в целях 

возможного отбора заданий для комплектования диагностической работы как 

одного из аккредитационных показателей
1
; 

 

 соответствие оценочных средств предмету оценки, направленной на 

определение уровня достижения планируемых результатов обучения и (или) 

освоения образовательной программы (ее части); 

                                                 
1
 Письмо Минобрнауки России от 28.02.2022 N МН-5/339 "О направлении методических рекомендаций" 

(вместе с "Методическими рекомендациями по применению аккредитационных показателей по 

образовательным программам высшего образования, утвержденных приказом Министерства науки и 

высшего образования Российской Федерации от 25 ноября 2021 г. N 1094", утв. Минобрнауки России, 

Рособрнадзором) 



 использование актуальных редакций понятий, терминов, определений, 

соответствующих действующему законодательству в определенной сфере 

общественных отношений, отраслевым регламентам, ГОСТу(ам) и т.д. 

Оценочные материалы Университета в зависимости от профиля (направленности) 

образовательной программы могут содержать задания в виде расчетных задач, мини-

кейса, ситуационных задач, практико-ориентированных заданий. 

Для формирования диагностической работы
2
 оценочные материалы 

предоставляются Университетом в электронном виде, доступном для редактирования. 

В качестве заданий текущего и промежуточного контроля в зависимости от 

профиля (направленности) образовательной программы и содержания конкретной 

дисциплины/практики могут быть использованы вопросы для обсуждения (при 

проведении занятий в форме коолоквиумов, круглых столов, диспутов, дискуссий и т.п.), 

темы для подготовки презентаций/ докладов/ отчетов по практике, тесты, эссе, деловая 

(ролевая) игра, заполнение таблиц, построение графиков/диаграмм, составление 

шрафических работ (в том числе с использованием программного обеспечения), задания 

для письменных контрольных работ (преимущественно для студентов заочной формы 

обучения), выполнение и защита проекта, заполнение рабочей тетради (фрагменты 

которой могут быть использованы для формирования диагностической работы), тренинг, 

выполнение творческих заданий (как индивидуальных, так и групполвых), выполнение 

лабораторных работ, научно-исследовательких работ, подготовка курсовых работ и 

проектов и т.д. Не рекомендуется злоупотреблять такими формами оценочных материалов 

(в больших объемах и частоте использования при реализации ОПОП) как 

конспектирование, реферат, краткий тест на выбор одного ответа из нескольких 

предложенных. Все вышеперчисленные формы работы и их тематика включаются в 

содержание рабочих программ дисциплин и практик, в данном фонде представлены 

только наименованиями в таблице структуры ФОМ по каждой дисциплине (практике). 

 

                                                 
2
 Диагностическая работа проводится в отношении старшего курса (года, периода) обучения, 

по обоснованно выбранным экспертом универсальным (общекультурным), 

общепрофессиональным и (или) профессиональным компетенциям, общее количество которых в 

совокупности составляет не менее 3-х и не более 5-ти компетенций. 

Продолжительность выполнения обучающимися диагностической работы не может 

превышать 2-х академических часов. 

Общее количество заданий, включенных в диагностическую работу, составляет, как правило, 

не более 30 заданий. 

Численность обучающихся, участвующих в выполнении диагностической работы, должна 

составлять не менее 70% обучающихся, осваивающих соответствующую образовательную 

программу, от списочного состава академических групп. 

Диагностическая работа может проводиться с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

При проведении диагностической работы образовательная организация обеспечивает 

осуществление видеозаписи проведения диагностической работы и хранение указанной 

видеозаписи. 
 



Структура ФОМ* по каждой дисциплине (практике), позволяющих оценить уровень приобретенных компетенций обучающихся 

 
*отмечены формы оценочных материалов, представленные в электронном виде, доступном для редактирования, и используемые для формирования 

диагностической работы. По каждой дисциплине (практике) по каждой компетенции в ФОМ должны быть представлены не менее 10 задач, которые 

могут быть использованы для формирования диагностической работы 

 

Наименование дисциплины: Б1.О.05.15 Основы обороны государства и военной службы 

 

Формируем

ая 

компетенци

я и 

требования 

к 

результатам 

освоения 

дисциплины 

знать Оценочные средства уметь Оценочные средства владеть Оценочные средства 

текущий 

контроль 

промежуто

чный 

контроль 

текущий 

контроль 

промежуточ

ный 

контроль 

текущий 

контроль 

промежуточн

ый контроль 

ОПК-1. 
способен 

осуществля

ть 

профессион

альную 

деятельност

ь в 

соответстви

и с 

нормативны

ми 

правовыми 

актами в 

сфере 

образования 

и нормами 

основны

е 

положен

ия 

законод

ательны

х и 

нормати

вно-

правовы

х 

докумен

тов по 

вопроса

м 

воинско

й 

Практическ

ие занятия 

Тестовые 

задания  

Вопросы 

для 

билетов 

экзамена 

разрабатыва

ть 

необходиму

ю 

программно

-учебную и 

нормативно-

организацио

нную 

документац

ию по 

основам 

военной 

службы 

 

Практические 

занятия 

Тестовые 

задания  

Вопросы для 

билетов 

экзамена 

подачи 

команд; 

строевых 

приемов; 

строевой 

подготовки; 

разборки - 

сборки 

автомата 

Калашников

а; 

 

Практически

е занятия 

Тестовые 

задания  

Вопросы для 

билетов 

экзамена 



профессион

альной 

этики 

обязанн

ости, 

военной 

службы, 

военног

о 

строите

льства, 

обучени

я 

основам 

военног

о дела 

ПК-1. 
способен 

осваивать и 

использоват

ь 

теоретическ

ие знания и 

практически

е умения и 

навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессион

альных 

задач 

сущност

ь, 

особенн

ости и 

педагоги

ческие 

законом

ерности 

процесса 

препода

вания 

основ 

военной 

службы 

в 

образова

тельных 

организа

циях 

Практическ

ие занятия 

Тестовые 

задания  

Вопросы 

для 

билетов 

экзамена 

использоват

ь различные 

формы, 

методы и 

средства 

обучения и 

контроля по 

основам 

военной 

службы в 

образовател

ьных 

организация

х  

Практические 

занятия 

Тестовые 

задания  

Вопросы для 

билетов 

экзамена 

подачи 

команд; 

строевых 

приемов; 

строевой 

подготовки; 

разборки - 

сборки 

автомата 

Калашников

а; 

 

Практически

е занятия 

Тестовые 

задания  

Вопросы для 

билетов 

экзамена 

 



ТИПОВЫЕ ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости 

№ Название 

разделов 

дисциплины  

Типовые контрольные задания или иные 

материалы, необходимые для оценки знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности 

Перече

нь 

компе

тенци

й  

1. Военная доктрина 

РФ и 

законодательство 

в области 

обороны.  

1. Устный опрос. 

Примерные вопросы: 

1. Военно-технические и экономические основы 

военной доктрины. 

2.  Основные понятия и определения об обороне 

государства, ее организации. 

3. Отношение РФ к вооруженным конфликтам и 

использованию в них Вооруженных сил.  

4. Внешние источники военной опасности 

государства. 

5. Основные направления укрепления военной 

безопасности России.  

6. Основные законодательные акты в области 

обороны.  

7. Международная миротворческая деятельность ВС 

РФ. 

 

2. Выполнение тестов 

Выбрать правильные ответы из предложенных 

вариантов: 

1.К нормативно правовым документам по основам 

военной службы относят: 

А) Некоторые статьи из Конституция РФ; 

Б) Федеральные законы “Об обороне”;  

 В) ФЗ “О воинской обязанности и военной службе”;  

Г) ФЗ “О статусе военнослужащих”; 

Д) ФЗ “Об альтернативной и гражданской службе”; 

Е) Устные приказы командиров. 

2.Относятся ли законы РФ "О мобилизационной 

подготовке и мобилизации в Российской Федерации", 

"О войсках национальной гвардии Российской 

Федерации" к Вооружённым силам РФ? 

А. ДА    Б. Нет. 

 3.Каким документом утверждены Уставы 

Вооружённых сил РФ? 

А) приказом Министром Обороны РФ; 

Б) Указом Президента РФ; 

В) Постановлением Правительства РФ; 

ОПК-1;  

ПК-1. 



Г) Рекомендациями Совета Федерации и 

Государственной думы РФ. 

4. Предусматривает ли применение ядерного оружия 

первыми Военная доктрина Российской Федерации: 

А) Да     Б) Нет 

 5. Какие вопросы раскрываются в Указе Президента 

Российской Федерации "О Стратегии национальной 

безопасности Российской Федерации": 

А) национальная безопасность РФ 

Б) национальные интересы РФ  

В) стратегические национальные приоритеты РФ  

Г) не обеспечение национальной безопасности; 

Д) отсутствие угрозы национальной безопасности 

РФ: 

6.Для каких должностных лиц разработан приказ 

Министерства обороны РФ и Министерства 

образования и науки РФ от 24 февраля 2010 г. № 

96/134 «Об утверждении Инструкции об 

организации обучения граждан Российской 

Федерации начальным знаниям в области обороны и 

их подготовки по основам военной службы в 

образовательных учреждениях среднего (полного) 

общего образования, образовательных учреждениях 

начального профессионального и среднего 

профессионального образования и учебных 

пунктах.»?   

А) Командиров частей; 

Б) Глав администраций; 

В) Директоров школ; 

Г) Учителей и преподавателей ОБЖ; 

Д) Военкомов РФ. 

Е) Начальников управления образования 

2. Вооруженные 

силы РФ – основа 

обороны 

государства 

1. Устный опрос. 

Примерные вопросы: 

1. Оборона государства – важнейшая функция ВС. 

2. Назначение, состав и основные задачи ВС РФ на 

современном этапе. 

3. Виды Вооруженных сил РФ, история их создания, 

структура и предназначение.  

4. Сухопутные войска, их структура и 

предназначение: мотострелковые, танковые, 

ракетные войска и артиллерия, сухопутных войск.    

5. Военно-морской флот, его стратегические и 

тактические возможности. Структура ВМФ и его 

место в обеспечении безопасности государства.         

ОПК-1;  

ПК-1. 



6. Воздушно-космические силы, их структура, 

тактические и стратегические возможности.               

7. Основные образцы военной техники, их тактико-

технические характеристики.  

8. Рода войск Вооруженных сил РФ, история их 

создания и предназначение. 

2. Подготовка и защита презентации 

Подготовить презентации по темам: 

1.Функции ВС РФ по отражению вооруженного 

нападения (агрессии) на Российскую Федерацию и 

(или) её союзников. 

2.Функции ВС РФ во внутренних вооруженных 

конфликтах 

3. Функции ВС РФ в операциях по поддержанию и 

восстановлению мира 

4. Приоритетнее направления военно- технического 

обеспечения безопасности России 

3. Основные 

понятия о 

воинской 

обязанности 

1. Подготовка и защита презентации 

Подготовить презентации по темам:  

1. Защита Отечества – патриотический и 

конституционный долг каждого гражданина РФ.       

2. Содержание воинской обязанности гражданина 

РФ.  

3. Воинский учет.  

4. Обязательная подготовка гражданина к военной 

службе.  

5. Призыв на военную службу.  

6. Прохождение военной службы по призыву.            

7. Пребывание в запасе.  

8. Призыв на военные сборы и прохождение военных 

сборов.  

9. Роль, задачи и обязанности учителя ОБЖ, 

директора и преподавательского состава школы в 

подготовке юношей к военной службе. 

2. Выполнение тестов. 

Выбрать один наиболее правильный ответ из 

предложенных вариантов: 

1. В соответствии со ст. 22 ФЗ «О воинской 

обязанности и военной службе» призыву на военную 

службу подлежат граждане мужского пола в 

возрасте  

А) от 18 до 27 лет 

Б) от 18 до 25 лет 

Е) от 18 до 28 лет 

Г) от 18 до 29 лет 

ОПК-1;  

ПК-1. 



2. Могут ли иностранные граждане проходить 

службу по контракту на воинских должностях, 

подлежащих замещению?  

А) солдатами, матросами, ВС РФ; 

Б) сержантами и старшинами в ВС РФ; 

В) высших офицеров 

Г) младших офицеров: 

Д) старших офицеров 

3. Женщины / мужчины рядового и сержантского 

состава пребывают в запасе до: 

А) 40/45 лет; 

Б) 45/50 лет; 

В) 35/45 лет. 

4. Женщины / мужчины младшего офицерского 

состава пребывают в запасе до: 

А) 40/45 лет; 

Б) 45/50 лет;   

В) 35/45 лет; 

Г) 50/60 лет 

4.  

Военно-

профессиональная 

ориентация и 

подготовка 

специалистов для 

службы в 

Вооруженных 

Силах. 

1. Устный опрос. 

Примерные вопросы: 

1. Роль и значение офицерских кадров в жизни ВС 

РФ.   

2. Современная система подготовки командных 

кадров для ВС РФ. 

3. Основные положения по приёму гражданской 

молодежи и военнослужащих в военные 

образовательные учреждения профессионального 

образования. 

2. Подготовка и защита презентации 

Подготовить презентации по темам: 

1. Суворовские и нахимовские училища, кадетские 

корпуса. 

ОПК-1;  

ПК-1. 

5 

Военная служба – 

особый вид 

федеральной 

государственной 

службы 

1. Устный опрос. 

Примерные вопросы: 

1. Понятие военной службы и основные принципы её 

организации.  

2. Порядок прохождения военной службы по 

призыву.  

3. Порядок прохождения военной службы по 

контракту.  

2. Подготовка и защита презентации 

Подготовить презентации по темам: 

1. Альтернативная гражданская служба. 

 

6.  Общевойсковые 

уставы 

Вооруженных 

1. Устный опрос. 

Примерные вопросы: 

1. Перечислите уставы ВС РФ и разъясните их 

ОПК-1;  

ПК-1. 



Сил Российской 

Федерации.  

предназначение. 

2. Какова история создания воинских уставов? 

3. Каково предназначения боевых уставов?  

2. Подготовка и защита презентации. 

Подготовить презентации по темам: 

1. Устав гарнизонной и караульной службы. 

2. Устав внутренней службы. 

3. Дисциплинарный устав. 

4. Строевой устав. 

7. Огневая 

подготовка. 

1. Устный опрос. 

Примерные вопросы: 

1.Что запрещается во время проведения боевых 

стрельб из боевого оружия на полигоне? 

2. Каков порядок хранения пневматического оружия 

в образовательной организации. 

3.Перечислите приёмы и правила стрельбы из 

стрелкового оружия. 

4. Перечислите меры безопасности при метании 

учебных и боевых гранат. 

2. Практическая отработка. 

Выполнение норматива № 1 «Изготовка к стрельбе из 

различных положений (лёжа, с колена, стоя, из-за 

укрытия)». 

 Порядок выполнения:  

Обучаемый с оружием в исходном положении в 10м 

от огневой позиции. Автомат в положении «На 

ремень», пистолет в кобуре. Магазин снаряжён 5-ю 

учебными патронами в сумке (кобуре). Руководитель 

указывает огневую позицию, положение для 

стрельбы и подаёт команду «К бою». Обучаемый 

изготавливается к стрельбе (переводит оружие из 

походного положения в боевое, заряжает его и 

докладывает: «Готов». 

Выполнение: 

- норматива неполной разборки АК-74М: 

За 13 секунд - "отлично"; за 14 секунд - "хорошо"; за 

17 секунд - "удовлетворительно". 

- норматива сборки после проведения неполной 

разборки: За 23 секунды - "отлично"; за 25 секунд - 

"хорошо"; за 30 секунд - «удовлетворительно» 

Снаряжение магазина патронами (30 патронов): 30 

сек. - отлично; 35 сек. - хорошо; 40 сек. - 

удовлетворительно. Нормативы считаются 

выполненными, если соблюдены условия их 

выполнения и не допущено нарушений требований 

курса стрельб, оценка снижается на один балл, если  

ОПК-1; 

 ПК-1. 



стрельба из интерактивного оружия АКМ и ПМ. 

7. Строевая 

подготовка. 

1. Устный опрос. 

Примерные вопросы: 

1.Расскажите об основных положениях строевого 

устава. 

2.Назовите статьи строевого устава. 

3.В чем значение строевой подготовки в войсках? 

4. Перечислите основные виды строевых команд. 

2. Практическая отработка. 

 Практическая отработка строевых приёмов; 

построение и управление подразделениями. Подача 

команд, порядок их подачи и выполнения. Принятие 

положения «Смирно» и «Строевой стойки». 

Строевые приемы и движение без оружия. 

Выполнение воинского приветствия на месте и в 

движении. Выход из строя и возвращение в строй. 

Подход к начальнику и отход от него. Проведение 

занятий студентами в качестве командиров 

подразделений. Передвижение строевым шагом в 

составе подразделения 

ОПК-1;  

ПК-1. 

8.. Основы 

безопасности 

военной службы 

1. Устный опрос. 

Примерные вопросы: 

1. Чем достигается воинская дисциплина? 

2. Укажите виды ответственности для 

военнослужащих. 

3. Какие виды поощрения и взыскания для 

военнослужащих Вы знаете?  

4. Методы профилактики правонарушений в 

подразделении (части). 

2. Подготовка и защита презентации. 

Подготовить презентации по темам: 

1. Современные особенности патриотического 

воспитания в системе работы с молодежью 

допризывного возраста.  

2. Воинские преступления в Уголовном кодексе РФ. 

3. Поощрения, взыскания согласно дисциплинарного 

устава ВС РФ.  

ОПК-1;  

ПК-1. 

 

5.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации  

Дисциплина реализуется в 5 семестре. Форма контроля – зачет с оценкой. 

Примерный перечень вопросов к зачету: 

1. Виды Вооруженных Сил, рода войск: их назначение, состав, боевые 

возможности. 

2. Основные положение Военной доктрины Российской Федерации. 



3. Права военнослужащих, граждан, уволенных с военной службы и членов их 

семей. 

4. Что такое воинская обязанность, каковы ее составные части? Какими 

законами Российской Федерации она предусмотрена и регулируется? 

5. Какова связь воинской обязанности граждан Российской Федерации с их 

конституционным долгом и обязанностью по защите Отечества? 

6. По каким основаниям граждане освобождаются от воинской обязанности? 

7. Что означает зачисление граждан на военную службу по призыву, кому из 

них и по каким основаниям могут предоставляться отсрочки от призыва на военную 

службу? 

8. Кто из граждан может поступить на военную службу в качестве солдат, 

матросов, сержантов и старшин в добровольном порядке (по контракту)? 

9. Каковы условия и преимущества поступления военнослужащих в военно-

учебные заведения Министерства обороны Российской Федерации? 

10. Устав внутренней службы. Общие обязанности военнослужащих. Воинские 

звания и знаки различия. Правила воинской вежливости. 

11. Дисциплинарный устав ВС. Виды поощрений и взысканий. 

12. Что такое воинская дисциплина и к чему она обязывает, её сущность и 

значение. Порядок наложения и приведение в исполнение дисциплинарных взысканий. 

13. Устав гарнизонной и караульной службы. Назначение и задачи караульной 

службы. Способы охраны объектов. 

14. Сущность и значение тактической подготовки.  

15. Виды боя и их характеристика. 

16. Основы стрельбы. Явление выстрела: периоды и характеристика выстрела. 

17. Назначение, боевые свойства и общее устройство АК-74. 

18. Назначение, боевые свойства и общее устройство пистолета Макарова. 

19. Отдача оружия, какое влияние она оказывает на результаты стрельбы. Меры 

безопасности при проведении стрельбы. 

20. Приёмы и правила стрельбы по неподвижным целям. 

21. Общие положения строевой подготовки. 

22. Строи и управление ими. Строевые приёмы и движения без оружия и с 

оружием. 

23. Воинские знаки различия. 

24. Основные направления профессиональной адаптации солдат к военной 

службе. 

25. Социальная природа и виды адаптации к условиям военной службы. 

26. Специфика и содержание адаптации в военном коллективе молодого 

пополнения. 

27. Задачи и формы воспитательной работы, методы воспитания 

военнослужащих 

 

Описание показателей и критериев оценивания компетенций, описание шкал 

оценивания 

Код и 

наименов

ание 

компетен

ции и для 

ОП ВО, 

индикато

ры 

достижен

Шкала оценивания 

 

 

Крите

рии 

«отлично» «хорошо» «удовлетворите

льно» 

«неудовлетворит

ельно» 



ия 

компетен

ции  

(ИДК) 

Компетен

ция 

(шифр и 

индикато

ры) 

 

ОПК-1, 

ОПК-1.1, 

ОПК-1.2. 

ПК-1, 

ПК-1.1, 

ПК-1.2, 

ПК-1.3. 

Крите

рий 1 

выставляется 

обучающемус

я, который в 

процессе 

изучения 

дисциплины и 

по 

результатам 

промежуточн

ой 

аттестации: 

- обнаружил 

системные 

знания по 

всем разделам 

программы 

дисциплины, 

продемонстри

ровал 

способность к 

их 

самостоятельн

ому 

пополнению, 

в том числе в 

рамках 

учебно-

исследователь

ской и 

научно-

исследователь

ской 

деятельности;  

выставляется 

обучающемуся

, который в 

процессе 

изучения 

дисциплины и 

по результатам 

промежуточно

й аттестации: 

- обнаружил 

знание 

основного 

материала по 

всем разделам 

программы 

дисциплины в 

объёме, 

необходимом 

для 

дальнейшей 

учебы и 

предстоящей 

работы по 

профессии, 

продемонстри

ровал 

способность к 

их 

самостоятельн

ому 

пополнению; 

выставляется   

обучающемуся, 

который   в   

процессе   

изучения 

дисциплины и 

по результатам 

промежуточно

й аттестации: 

- обнаружил 

знание 

основного 

материала по 

всем разделам 

программы 

дисциплины в 

объёме, 

необходимом 

для 

дальнейшей 

учебы и 

предстоящей 

работы по 

профессии, но 

знания имеют 

пробелы и 

плохо 

структурирован

ы; 

выставляется 

обучающемуся, 

который в 

процессе 

изучения 

дисциплины и по 

результатам 

промежуточной 

аттестации: 

- обнаружил 

отсутствие 

знаний либо 

фрагментарные 

знания по 

основным 

разделам 

программы 

дисциплины; 

Крите-

рий 2 

- при 

выполнении 

заданий, 

предусмотрен

ных 

программой, 

успешно 

продемонстри

ровал 

осваиваемые в 

рамках 

дисциплины 

профессионал

ьные умения; 

- при 

выполнении 

заданий, 

предусмотренн

ых 

программой, 

смог 

продемонстри

ровать 

осваиваемые 

профессиональ

ные умения, 

но допустил 

непринципиал

ьные ошибки в 

-   при   

выполнении   

заданий,   

предусмотренн

ых   

программой,   в   

целом   смог 

продемонстрир

овать 

осваиваемые 

профессиональ

ные умения, но 

допустил 

ошибки в их 

выполнении, 

- при 

выполнении 

заданий, 

предусмотренны

х программой, не 

смог 

продемонстриро

вать 

осваиваемые   

профессиональн

ые   умения   

(допустил   

принципиальные   

ошибки   в   их 

выполнении, 



их 

выполнении, 

которые смог 

исправить при 

незначительно

й помощи 

преподавателя; 

которые смог 

исправить при 

незначительной 

помощи 

преподавателя; 

которые не смог 

исправить при 

указании на них 

преподавателем), 

либо не 

выполнил 

задания; 

Крите-

рий 3 

-   представил   

результаты   

выполнения   

всех   заданий   

для   

самостоятельн

ой   работы 

полностью  и 

качественно,  

на творческом  

уровне, 

выразил  

личностную  

значимость 

деятельности; 

-   представил   

результаты   

выполнения   

всех   заданий   

для   

самостоятельн

ой   работы, 

указанных в 

программе 

дисциплины, 

при этом 

задания 

выполнены 

полностью и 

качественно; 

-   представил   

результаты   

выполнения   

всех   заданий   

для   

самостоятельно

й   работы, 

указанных в 

программе 

дисциплины, 

при этом 

задания 

выполнены 

формально, 

кратко, 

представлено 

поверхностное 

описание. 

- не полностью 

выполнил 

задания для 

самостоятельной 

работы, 

указанных в 

программе 

дисциплины, 

либо задания 

выполнены 

неверно, 

очевиден 

плагиат; 

 Крите-

рий 4 

-  при   

устном   

ответе   

высказал   

самостоятельн

ое   суждение   

на   основе   

исследования 

теоретических   

источников,   

логично   и   

аргументиров

анно   

изложил   

материал,   

связал теорию 

с практикой 

посредством 

иллюстрирую

щих 

примеров, 

свободно 

ответил на 

дополнительн

ые вопросы. 

-  при   устном   

ответе   

объяснил   

учебный   

материал,   

интерпретиров

ал   

содержание, 

экстраполиров

ал выводы. 

- при устном 

ответе 

продемонстрир

овал знание 

базовых 

положений и 

ключевых 

понятий, верно 

воспроизвел 

учебное 

содержание без 

использования 

дополнительно

го материала. 

-  при   устном   

ответе   допустил   

фактические   

ошибки   в   

использовании   

научной 

терминологии и 

изложении 

учебного 

содержания, 

сделал ложные 

выводы. 
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Фонд оценочных материалов и (или) средств (далее – оценочные материалы, ФОМ) 

по образовательной программе формируется для определения уровня достижения 

результатов обучения и (или) освоения образовательной программы, установленных 

образовательной программой по соответствующему направлению подготовки. 

Оценочные материалы в структуре образовательной программы являются 

обязательным компонентом. ФОМ, будучи составной частью комплекта документов 

основной профессиональной образовательной программы, утверждается на заседании 

Ученого совета Университета. Указывать сведения об утверждении ФОМ как отдельного 

документа не требуется. Допускается указание даты актуалиации с указанием 

обоснования внесения изменений в данный компонент образовательной программы (без 

изменения даты утверждения комплекта ОПОП Ученым советом Университета). 

Под оценочными материалами Университета понимается совокупность 

разработанных и утвержденных оценочных средств, представляющих собой: 

 комплекс заданий различного типа,  

 ключи правильных ответов,  

 критерии оценки,   

используемых при проведении оценочных процедур: 

 текущего контроля,  

 промежуточной аттестации,  

 государственной итоговой (итоговой) аттестации)  

с целью оценивания достижения обучающимися результатов освоения образовательной 

программы и (или) результатов обучения по:  

 отдельным дисциплинам (модулям),  

 практикам. 

Оценочные материалы, разработанные Университетом, должны обеспечивать 

надежную и интегративную (комплексную) оценку результатов обучения и (или) освоения 

образовательной программы и отвечать следующим требованиям: 

 соответствие целям и задачам образовательной программы, содержанию 

изучаемых дисциплин (модулей), научно-исследовательской работы, практик; 

 наличие полного и достаточного состава оценочных материалов в целях 

возможного отбора заданий для комплектования диагностической работы как 

одного из аккредитационных показателей
1
; 

 

 соответствие оценочных средств предмету оценки, направленной на 

определение уровня достижения планируемых результатов обучения и (или) 

освоения образовательной программы (ее части); 

                                                 
1
 Письмо Минобрнауки России от 28.02.2022 N МН-5/339 "О направлении методических рекомендаций" 

(вместе с "Методическими рекомендациями по применению аккредитационных показателей по 

образовательным программам высшего образования, утвержденных приказом Министерства науки и 

высшего образования Российской Федерации от 25 ноября 2021 г. N 1094", утв. Минобрнауки России, 

Рособрнадзором) 



 использование актуальных редакций понятий, терминов, определений, 

соответствующих действующему законодательству в определенной сфере 

общественных отношений, отраслевым регламентам, ГОСТу(ам) и т.д. 

Оценочные материалы Университета в зависимости от профиля (направленности) 

образовательной программы могут содержать задания в виде расчетных задач, мини-

кейса, ситуационных задач, практико-ориентированных заданий. 

Для формирования диагностической работы
2
 оценочные материалы 

предоставляются Университетом в электронном виде, доступном для редактирования. 

В качестве заданий текущего и промежуточного контроля в зависимости от 

профиля (направленности) образовательной программы и содержания конкретной 

дисциплины/практики могут быть использованы вопросы для обсуждения (при 

проведении занятий в форме коолоквиумов, круглых столов, диспутов, дискуссий и т.п.), 

темы для подготовки презентаций/ докладов/ отчетов по практике, тесты, эссе, деловая 

(ролевая) игра, заполнение таблиц, построение графиков/диаграмм, составление 

шрафических работ (в том числе с использованием программного обеспечения), задания 

для письменных контрольных работ (преимущественно для студентов заочной формы 

обучения), выполнение и защита проекта, заполнение рабочей тетради (фрагменты 

которой могут быть использованы для формирования диагностической работы), тренинг, 

выполнение творческих заданий (как индивидуальных, так и групполвых), выполнение 

лабораторных работ, научно-исследовательких работ, подготовка курсовых работ и 

проектов и т.д. Не рекомендуется злоупотреблять такими формами оценочных материалов 

(в больших объемах и частоте использования при реализации ОПОП) как 

конспектирование, реферат, краткий тест на выбор одного ответа из нескольких 

предложенных. Все вышеперчисленные формы работы и их тематика включаются в 

содержание рабочих программ дисциплин и практик, в данном фонде представлены 

только наименованиями в таблице структуры ФОМ по каждой дисциплине (практике). 

 

                                                 
2
 Диагностическая работа проводится в отношении старшего курса (года, периода) обучения, 

по обоснованно выбранным экспертом универсальным (общекультурным), 

общепрофессиональным и (или) профессиональным компетенциям, общее количество которых в 

совокупности составляет не менее 3-х и не более 5-ти компетенций. 

Продолжительность выполнения обучающимися диагностической работы не может 

превышать 2-х академических часов. 

Общее количество заданий, включенных в диагностическую работу, составляет, как правило, 

не более 30 заданий. 

Численность обучающихся, участвующих в выполнении диагностической работы, должна 

составлять не менее 70% обучающихся, осваивающих соответствующую образовательную 

программу, от списочного состава академических групп. 

Диагностическая работа может проводиться с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

При проведении диагностической работы образовательная организация обеспечивает 

осуществление видеозаписи проведения диагностической работы и хранение указанной 

видеозаписи. 
 



Структура ФОМ* по каждой дисциплине (практике), позволяющих оценить уровень приобретенных компетенций обучающихся 

 
*отмечены формы оценочных материалов, представленные в электронном виде, доступном для редактирования, и используемые для формирования 

диагностической работы. По каждой дисциплине (практике) по каждой компетенции в ФОМ должны быть представлены не менее 10 задач, которые 

могут быть использованы для формирования диагностической работы 

 

Наименование дисциплины: Б1.О.05.11 Пожарная безопасность 

 

Формруемая 

компетенци

я и 

требования 

к 

результатам 

освоения 

дисциплины 

знать Оценочные средства уметь Оценочные средства владеть Оценочные средства 

текущий 

контроль 

промежуто

чный 

контроль 

текущий 

контроль 

промежуточ

ный 

контроль 

текущий 

контроль 

промежуточн

ый контроль 

ПК-3. 
Способен 

формироват

ь 

развивающу

ю 

образовател

ьную среду 

для 

достижения 

личностных

, 

предметных 

и 

метапредме

тных 

результатов 

обучения 

основн

ые 

положе

ния 

законо
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Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости 

 

№ 

п/п 

Примерное 

название 

разделов 

дисциплины 

Типовые контрольные задания или иные 

материалы, необходимые для оценки знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности 

Перечень 

компетенций  

1 Нормативно-

правовые 

основы в 

области 

пожарной 

безопасности. 

1. Тестирование. 

Примерные вопросы: 

1. Федеральный закон «О пожарной 

безопасности» определяет: 

а) правовые, экономические и социальные основы 

обеспечения пожарной безопасности в РФ; 

б) социальные и экономические условия тушения 

пожаров в РФ; 

в) основные объемно-планировочные решения, 

направленные на ограничение распространения 

пожара внутри зданий и сооружений. 

2. Какой из документов определяет общие 

правовые, экономические и социальные основы 

обеспечения пожарной безопасности в 

Российской Федерации?  

а) Конституция РФ 

б) Федеральный закон «О безопасности» 

в) Федеральный закон «О пожарной 

безопасности» 

3. На какие виды подразделяется пожарная 

охрана? 

а) государственная пожарная служба, 

ведомственная пожарная охрана, федеральная 

пожарная служба, частная пожарная охрана;  

б) муниципальная пожарная охрана, 

ведомственная пожарная охрана, государственная 

противопожарная служба, частная пожарная 

охрана, добровольная пожарная охрана; 

в) муниципальная пожарная охрана, 

ведомственная пожарная охрана, государственная 

пожарная служба, частная пожарная охрана; 

добровольная пожарная служба. 

2. Устный опрос. 

Примерные вопросы: 

А) Обозначьте роль, задачи и место пожарной 

безопасности в системе обеспечения пожарной 

безопасности населения. 

Б) Назовите основные нормативные документы в 

сфере обеспечения пожарной безопасности. 

Укажите их назначение. 

В) Раскройте задачи и дайте характеристику 

пожарной охране в Российской Федерации.  

Г) Раскройте задачи и дайте характеристику 

государственному пожарному надзору.  

3. Составить таблицы: 

ОПК-1, ПК-3 



1.Виды нормативных документов в области 

пожарной безопасности. 

2. Виды инструктажей по пожарной безопасности 

2 Пожары. 

Пожарная 

профилактика. 

1. Тестирование 

Примерные вопросы: 

1. Пожар — это: 

а) горение как физико-химический процесс; 

б) всякая химическая реакция, сопровождающаяся 

выделением тепла и излучением света; 

в) неконтролируемое горение, причиняющее 

материальный ущерб, вред жизни и здоровью 

граждан, интересам общества и государства. 

2. На основании чего должны разрабатываться 

инструкции о пожарной безопасности?  

а) Правил пожарной безопасности  

б) Нормативных документов, содержащих 

требования пожарной безопасности  

в) Исходя из специфики пожарной опасности 

зданий и сооружений и пожарной опасности 

технологических процессов, технологического и 

производственного оборудования 

3. Какие огнетушители не должны применяться 

для тушения пожаров оборудования, 

находящегося под электрическим напряжением?  

а) воздушно-пенные 

б) водные 

в) хладоновые 

г) углекислотные 

4. Что относится к мероприятиям, 

предотвращающим распространение пожара? 

а) Конструктивные и объемно-планировочные 

решения, препятствующие распространению 

опасных факторов пожара по помещению, между 

помещениями, между группами помещений 

различной функциональной пожарной опасности, 

между этажами и секциями, между пожарными 

отсеками, а также между зданиями  

б) Ограничение пожарной опасности 

строительных материалов, используемых в 

поверхностных слоях конструкций здания, в том 

числе кровель, отделок и облицовок фасадов, 

помещений и путей эвакуации  

в) Наличие первичных, в том числе 

автоматических и привозных средств 

пожаротушения; сигнализация и оповещение о 

пожаре 

2. Защита презентации 

Примерная тематика: 

1. Огнетушители, их предназначение и 

классификация. 

2. Пожарная сигнализация, системы и средства 

пожаротушения. 

ОПК-1, ПК-3 



3. Способы прекращения горения 

3. Подготовить таблицу «Поражающие факторы 

пожара» 

4. Составьте перечень вопросов (чек-лист), 

подлежащих проверке по применению первичных 

средств пожаротушения. 

3 Пожарная 

опасность 

зданий и 

сооружений. 

 

1. Тестирование 

Примерные вопросы: 

1.Пожароопасность и взрывопожароопасность 

зданий и помещений характеризуется: 

а) способностью конструкций сопротивляться 

воздействию пожара; 

б) функциональной пожарной опасностью здания, 

обусловленной угрозой безопасности людей при 

пожаре; 

в) совокупностью условий, способствующих 

возникновению и развитию пожара или взрыва и 

определяющих возможные их масштабы и 

последствия. 

2. Класс материалов, не относящийся к классу 

пожарной опасности строительных конструкций: 

а) КО (непожароопасные); 

б) К1 (малопожароопасные); 

в) К2 (умереннопожароопасные); 

г) КЗ (пожароопасные); 

д) К4 (взрывоопасные). 

3. Здания по назначению подразделяются на: 

а) гражданские, промышленные и 

сельскохозяйственные; 

б) инженерные, технические, вспомогательные; 

в) одноэтажные и многоэтажные. 

4. Огнестойкость строительных конструкций — 

это: 

а) часть тепла, расходуемая на нагрев 

строительных конструкций до критических 

состояний; 

б) способность сохранять в условиях пожара 

несущие или ограждающие функции и 

сопротивляться распространению огня; 

в) физико-химические свойства и количество 

пожарной нагрузки на единицу площади 

строительных конструкций. 

5. Строительные материалы по пожарной 

опасности подразделяются на: 

а) негорючие и горючие; 

б) горючие, трудногорючие и негорючие; 

в) взрывоопасные и взрывопожароопасные. 

2. Защита презентации 

Примерная тематика: 

1. Предел огнестойкости строительных 

конструкций. Испытание строительных 

конструкций на огнестойкость. 

ОПК-1, ПК-3 



2. Пожарная опасность строительных 

конструкций Испытание строительных 

конструкций на пожарную опасность. 

3. Подготовить таблицы: 

 1.Характеристика строительных материалов по 

пожарной опасности. 

2.Способы снижения горючести строительных 

материалов. 

4 Основные 

требования 

пожарной 

безопасности к 

содержанию 

территорий, 

технических 

устройств и 

систем. 

 

1. Тестирование 

Примерные вопросы: 

1. Здания специализированных дошкольных 

учреждений следует проектировать:  

а) не ниже II степени огнестойкости  

б) высотой не более 2-х этажей 

в) не ниже I степени огнестойкости 

г) высотой не более 3-х этажей 

2.Эвакуационные знаки безопасности «Выход» и 

«Запасный выход» должны размещаться: 

а) над всеми дверьми 

б) только над дверями, ведущими к выходу 

3. В каждом защищаемом помещении следует 

устанавливать: 

а) один пожарный извещатель 

б) два пожарных извещателя 

в) не менее двух пожарных извещателей. 

4. Из помещения, предназначенного для 

одновременного пребывания более 50 человек 

необходимо предусмотреть:  

а) один эвакуационный выход 

б) два эвакуационных выхода 

в) не менее двух эвакуационных выходов 

2. Защита презентации 

Примерная тематика: 

1. Молниезащита и защита от статического 

электричества.  

2. Противопожарные требования при 

эксплуатации жилых помещений, чердаков, 

подвалов и т.д.  

3. Основные требования к учебным, дошкольным 

и другим образовательным учреждениям 

3. Составьте перечень вопросов (чек-лист), 

подлежащих проверке в области пожарной 

безопасности с указанием требований 

нормативных правовых актов. 

ОПК-1, ПК-3 

5 Организация 

пожарной 

безопасности в 

образовательной 

организации. 

 

 

1. Тестирование 

Примерные вопросы: 

1. На сколько процентов должны быть 

обеспечены огнетушителями помещения, 

оборудованные автоматическими стационарными 

установками пожаротушения? 

а) 10% 

б) 30% 

ОПК-1, ПК-3 



в) 50% 

г) 100% 

2. Повторный противопожарный инструктаж 

проводится: 

а) не реже одного раза в год, а с работниками 

организаций, имеющих пожароопасное 

производство, не реже одного раза в полугодие 

(п.22 Приказа МЧС РФ от 12.12.2007 № 645 (ред. 

от 22.06.2010) "Об утверждении Норм пожарной 

безопасности "Обучение мерам пожарной 

безопасности работников организаций" 

(зарегистрировано в Минюсте РФ 21.01.2008 № 

10938). 

б) не реже 1 раза в квартал со всеми работниками. 

в) не реже одного раза в год, а с работниками 

организаций, имеющих пожароопасное 

производство, не реже одного раза в квартал. 

3. При установке новогодней елки необходимо 

выполнить следующие мероприятия: 

а) новогодняя елка должна устанавливаться на 

устойчивом основании и не загромождать выход 

из помещения. Ветки елки должны находиться на 

расстоянии не менее 1 метра от стен и потолков 

(п.31 Правил противопожарного режима в 

Российской Федерации (утверждены 

Постановлением Правительства РФ от 25.04.2012 

№ 390 "О противопожарном режиме") (ред. от 

20.09.2016)). 

б) новогодняя елка должна устанавливаться на 

устойчивом основании и не загромождать выход 

из помещения. 

в) новогодняя елка должна устанавливаться на 

устойчивом основании и не загромождать выход 

из помещения. Ветки елки должны находиться на 

расстоянии не менее 0,5 метра от стен и потолков. 

2. Защита презентации. 

Примерная тематика: 

1. Организация эвакуации обучающихся в ОО. 

2. Проведение мероприятий с массовым 

пребыванием людей. 

3. Инструктаж обучающихся и работников 

образовательной организации. 

3.Составьте перечень основных 
противопожарных мероприятий и локальных 

документов по пожарной безопасности для 

образовательных организаций. 

4.Разработайте памятку по проведению 

противопожарного инструктажа с 

обучающимися, педагогическим персоналом, 

техническим персоналом образовательной 

организации.  

5.Разработайте план-конспект проведения 



занятий по пожарной безопасности с 

обучающимися, педагогическим персоналом, 

техническим персоналом образовательной 

организации. 

6. Подготовьте алгоритм действий при пожаре 

различного происхождения в образовательных 

организациях. 

 

 Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации  

Дисциплина реализуется в 4 семестре. Форма аттестации – зачет с оценкой. 

Примерный перечень вопросов к зачету. 

1. Понятия «пожар», «пожарная опасность», «пожарная безопасность». 

2. Законодательство Российской Федерации в области пожарной безопасности, а 

также законы и иные нормативно-правовые акты субъектов Российской Федерации 

3. Полномочия органов государственной власти в области пожарной безопасности. 

Обеспечение пожарной безопасности. 

4. Ответственность за нарушение требований пожарной безопасности в 

соответствии с законодательными документами. 

5. Организация пожарной безопасности в образовательных организациях. 

6. Права, обязанности и ответственность граждан, обучающихся, педагогических 

работников и руководителей образовательных организаций в области пожарной 

безопасности. 

7. Понятие «Пожарная профилактика», ее задачи. Организация профилактической 

работы по пожарной безопасности в образовательных организациях. 

8. Понятия противопожарной защиты: огнестойкость, противопожарные преграды, 

противодымная защита зданий, обеспечение безопасности людей при пожаре, 

противопожарное водоснабжение. 

9. Значение строительных материалов обеспечении пожарной безопасности 

образовательной организации. Естественные и искусственные материалы. Основные 

стройматериалы и их поведение в условиях пожара. Классификация стройматериалов по 

горючести: НГ, Г, Д, В, РП, Т. Технические решения по снижения горючести 

строительных материалов (огнезащитные составы по древесине, металлу и др. составы).   

10. Предел огнестойкости строительных конструкций. Пожарная опасность 

строительных конструкций образовательных организаций. 

11. Классификация зданий и сооружений по назначению, долговечности, 

огнестойкости и пожарной опасности. Основные элементы здания и их назначение. 

Факторы, действующие на конструкции в условиях пожара: температура, давление газов и 

продуктов горения. Классификация зданий, сооружений образовательных организаций по 

функциональной пожарной опасности. 

12. Процесс горения как окислительно-восстановительный процесс. Условия 

возникновения и прекращения горения. Полное и неполное горение. Самовоспламенение 

и возгорание. 

13. Воспламенение и горение жидкостей. Выгорание жидкостей со свободной 

поверхностью. Горение пылевоздушных смесей. 

14. Поведение твердых веществ при нагревании и горение. Продукты разложения и 

воспламенение твердых веществ. 

15. Назначение и виды противопожарных преград и требования, предъявляемые к 

ним. 

16. Противодымная защита зданий и сооружений. Особенности противодымной 

защиты образовательных организаций, лестничных клеток и подвальных помещений. 

17. Размещение помещений с горючими материалами (кладовые, мастерские, 

специальные учебные кабинеты, архивы и т.д.) в образовательных организациях. 



18. Противопожарный режим. Издание приказов, инструкций. Противопожарный 

инструктаж и его виды.  Планы эвакуации людей. Требования к планам эвакуации. Знаки 

безопасности. Противопожарный режим в образовательных организациях. 

19. Понятие об эвакуации. Основные факторы, воздействующие на людей. 

Определение путей эвакуации и эвакуационных выходов. Основные требования к путям 

эвакуации в образовательных организациях. 

20. Порядок подготовки и прохождения проверок образовательной организацией по 

обеспечению пожарной безопасности.  

21. Организация и проведение занятий с обучающимися по вопросам пожарной 

безопасности. 

22. Подготовка учителя к действиям при объявлении сигнала на эвакуацию в 

различных условиях (в ходе урока, на перемене и др.). Организация эвакуации с учетом 

наличия (отсутствия) задымленности на путях эвакуации, учета обучающихся, управление 

ученическими коллективами в ходе эвакуации, руководство обучающимися после 

эвакуации из здания школы с учетом времени года (летний и зимний периоды). 

23. Требования пожарной безопасности к территориям образовательных 

организаций, и по содержанию зданий и сооружений, находящихся на территории 

образовательных организаций.  

24. Размещение огнетушителей и пожарного инвентаря в образовательной 

организации. 

25. Понятие молниезащиты. Категории зданий по молниезащите. Естественные и 

искусственные заземлители. Периодичность проверки заземлителей. Молниезащита 

зданий и сооружений образовательных организаций. 

26. Понятие статического электричества.  Пожарная опасность статического 

электричества. Защита от статического электричества. 

27. Вентиляция и ее виды. Естественная и искусственная вентиляция. 

Гравитационные канальные системы. Вентиляционные каналы. 

28.  Основные требования ППБ к образовательным организациям. 

29. Пожароопасные работы в образовательных организациях, основные требования. 

30. Лицензирование. Нормативно-правовые аспекты лицензирования. Работы и 

услуги, подлежащие обязательному лицензированию в области пожарной в РФ. 

31. Сертификация. Нормативно-правовые аспекты сертификации. Перечень 

продукции подлежащей обязательной сертификации в области пожарной в РФ. 

32. Противопожарное водоснабжение. Внутренний водопровод. Противопожарное 

водоснабжение образовательной организации 

33. Основные сведения об автоматических установках пожаротушения и пожарной 

сигнализации. Требование и использование в образовательных организациях. 

34. Виды пен, их физико-химические и огнетушащие свойства, область 

применения. Пенообразователи: назначение, виды, свойства. Правила хранения и 

проверки его качества. 

35. Правила пожарной безопасности при проведении массовых мероприятий в 

образовательных организациях (спортивные мероприятия, культурно-массовые и 

развлекательные мероприятия, новогодние утренники и т.п.) 

 

 

 

 

 

 



Описание показателей и критериев оценивания компетенций, описание шкал 

оценивания 

 

Код и 

наименован

ие 

компетенци

и и для ОП 

ВО, 

индикатор

ы 

достижения 

компетенци

и  (ИДК) 

Шкала оценивания 

Крите

рии 

«отлично» «хорошо» «удовлетвори

тельно» 

«неудовлетвор

ительно» 

Компетенц

ия (шифр и 

индикатор

ы) 

 

ОПК-1, 

ОПК-1.1, 

ОПК-1.2., 

ПК-3, ПК-

3.1, ПК-3.2 

Крите

рий 1 

выставляется 

обучающемуся

, который в 

процессе 

изучения 

дисциплины и 

по результатам 

промежуточно

й аттестации: 

- обнаружил 

системные 

знания по всем 

разделам 

программы 

дисциплины, 

продемонстрир

овал 

способность к 

их 

самостоятельн

ому 

пополнению, в 

том числе в 

рамках учебно-

исследовательс

кой и научно-

исследовательс

кой 

деятельности;  

выставляется 

обучающему

ся, который в 

процессе 

изучения 

дисциплины 

и по 

результатам 

промежуточн

ой 

аттестации: 

- обнаружил 

знание 

основного 

материала по 

всем 

разделам 

программы 

дисциплины 

в объёме, 

необходимом 

для 

дальнейшей 

учебы и 

предстоящей 

работы по 

профессии, 

продемонстр

ировал 

способность 

к их 

самостоятель

ному 

пополнению; 

выставляется 

обучающемус

я, который в   

процессе 

изучения 

дисциплины и 

по 

результатам 

промежуточн

ой 

аттестации: 

- обнаружил 

знание 

основного 

материала по 

всем разделам 

программы 

дисциплины в 

объёме, 

необходимом 

для 

дальнейшей 

учебы и 

предстоящей 

работы по 

профессии, но 

знания имеют 

пробелы и 

плохо 

структуриров

аны; 

выставляется 

обучающемуся, 

который в 

процессе 

изучения 

дисциплины и 

по результатам 

промежуточно

й аттестации: 

- обнаружил 

отсутствие 

знаний либо 

фрагментарные 

знания по 

основным 

разделам 

программы 

дисциплины; 

Крите

рий 2 

- при 

выполнении 

заданий, 

предусмотренн

- при 

выполнении 

заданий, 

предусмотре

- при   

выполнении 

заданий,  

предусмотрен

- при 

выполнении 

заданий, 

предусмотренн



ых 

программой, 

успешно 

продемонстрир

овал 

осваиваемые в 

рамках 

дисциплины 

профессиональ

ные умения; 

нных 

программой, 

смог 

продемонстр

ировать 

осваиваемые 

профессиона

льные 

умения, но 

допустил 

непринципиа

льные 

ошибки в их 

выполнении, 

которые смог 

исправить 

при 

незначительн

ой помощи 

преподавател

я; 

ных 

программой, в   

целом смог 

продемонстри

ровать 

осваиваемые 

профессионал

ьные умения, 

но допустил 

ошибки в их 

выполнении, 

которые смог 

исправить при 

незначительн

ой помощи 

преподавател

я; 

ых 

программой, не 

смог 

продемонстрир

овать 

осваиваемые   

профессиональ

ные   умения 

(допустил   

принципиальн

ые ошибки в их 

выполнении, 

которые не 

смог исправить 

при указании 

на них 

преподавателе

м), либо не 

выполнил 

задания; 

Крите

рий 3 

- представил   

результаты  

выполнения 

всех заданий   

для 

самостоятельн

ой работы 

полностью и 

качественно, 

на творческом  

уровне, 

выразил  

личностную  

значимость 

деятельности; 

- представил   

результаты 

выполнения 

всех заданий   

для 

самостоятель

ной работы, 

указанных в 

программе 

дисциплины, 

при этом 

задания 

выполнены 

полностью и 

качественно; 

- представил   

результаты 

выполнения 

всех   заданий 

для   

самостоятель

ной работы, 

указанных в 

программе 

дисциплины, 

при этом 

задания 

выполнены 

формально, 

кратко, 

представлено 

поверхностно

е описание. 

- не полностью 

выполнил 

задания для 

самостоятельно

й работы, 

указанных в 

программе 

дисциплины, 

либо задания 

выполнены 

неверно, 

очевиден 

плагиат; 

 Крите

рий 4 

- при устном   

ответе 

высказал 

самостоятельн

ое суждение   

на основе   

исследования 

теоретических  

источников, 

логично и   

аргументирова

нно изложил   

материал, 

- при устном  

ответе 

объяснил   

учебный 

материал, 

интерпретиро

вал 

содержание, 

экстраполиро

вал выводы. 

- при устном 

ответе 

продемонстри

ровал знание 

базовых 

положений и 

ключевых 

понятий, 

верно 

воспроизвел 

учебное 

содержание 

без 

- при устном   

ответе 

допустил   

фактические   

ошибки в   

использовании   

научной 

терминологии 

и изложении 

учебного 

содержания, 

сделал ложные 

выводы. 



связал теорию 

с практикой 

посредством 

иллюстрирую

щих примеров, 

свободно 

ответил на 

дополнительны

е вопросы. 

использовани

я 

дополнительн

ого 

материала. 
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Фонд оценочныхматериалов и (или) средств (далее – оценочные материалы, ФОМ) 

по образовательной программе формируется для определения уровня достижения 

результатов обучения и (или) освоения образовательной программы, установленных 

образовательной программой по соответствующему направлению подготовки. 

Оценочные материалы в структуре образовательной программы являются 

обязательным компонентом. ФОМ, будучи составной частью комплекта документов 

основной профессиональной образовательной программы, утверждается на заседании 

Ученого совета Университета. Указывать сведения об утверждении ФОМ как отдельного 

документа не требуется. Допускается указание даты актуалиации с указанием 

обоснования внесения изменений в данный компонент образовательной программы (без 

изменения даты утверждения комплекта ОПОП Ученым советом Университета). 

Под оценочными материалами Университета понимается совокупность 

разработанных и утвержденных оценочных средств, представляющих собой: 

 комплекс заданий различного типа,  

 ключи правильных ответов,  

 критерии оценки,   

используемых при проведении оценочных процедур: 

 текущего контроля,  

 промежуточной аттестации,  

 государственной итоговой (итоговой) аттестации)  

с целью оценивания достижения обучающимися результатов освоения образовательной 

программы и (или) результатов обучения по:  

 отдельным дисциплинам (модулям),  

 практикам. 

Оценочные материалы, разработанные Университетом, должны обеспечивать 

надежную и интегративную (комплексную) оценку результатов обучения и (или) освоения 

образовательной программы и отвечать следующим требованиям: 

 соответствие целям и задачам образовательной программы, содержанию 

изучаемых дисциплин (модулей), научно-исследовательской работы, практик; 

 наличие полного и достаточного состава оценочных материалов в целях 

возможного отбора заданий для комплектования диагностической работы как 

одного из аккредитационных показателей
1
; 

 

 соответствие оценочных средств предмету оценки, направленной на 

определение уровня достижения планируемых результатов обучения и (или) 

освоения образовательной программы (ее части); 

                                                 
1
 Письмо Минобрнауки России от 28.02.2022 N МН-5/339 "О направлении методических рекомендаций" 

(вместе с "Методическими рекомендациями по применению аккредитационных показателей по 

образовательным программам высшего образования, утвержденных приказом Министерства науки и 

высшего образования Российской Федерации от 25 ноября 2021 г. N 1094", утв. Минобрнауки России, 

Рособрнадзором) 



 использование актуальных редакций понятий, терминов, определений, 

соответствующих действующему законодательству в определенной сфере 

общественных отношений, отраслевым регламентам, ГОСТу(ам) и т.д. 

Оценочные материалы Университета в зависимости от профиля (направленности) 

образовательной программы могут содержать задания в виде расчетных задач, мини-

кейса, ситуационных задач, практико-ориентированных заданий. 

Для формирования диагностической работы
2
 оценочные материалы 

предоставляются Университетом в электронном виде, доступном для редактирования. 

В качестве заданий текущего и промежуточного контроля в зависимости от 

профиля (направленности) образовательной программы и содержания конкретной 

дисциплины/практики могут быть использованы вопросы для обсуждения (при 

проведении занятий в форме коолоквиумов, круглых столов, диспутов, дискуссий и т.п.), 

темы для подготовки презентаций/ докладов/ отчетов по практике, тесты, эссе, деловая 

(ролевая) игра, заполнение таблиц, построение графиков/диаграмм, составление 

шрафических работ (в том числе с использованием программного обеспечения), задания 

для письменных контрольных работ (преимущественно для студентов заочной формы 

обучения), выполнение и защита проекта, заполнение рабочей тетради (фрагменты 

которой могут быть использованы для формирования диагностической работы), тренинг, 

выполнение творческих заданий (как индивидуальных, так и групполвых), выполнение 

лабораторных работ, научно-исследовательких работ, подготовка курсовых работ и 

проектов и т.д. Не рекомендуется злоупотреблять такими формами оценочных материалов 

(в больших объемах и частоте использования при реализации ОПОП) как 

конспектирование, реферат, краткий тест на выбор одного ответа из нескольких 

предложенных. Все вышеперчисленные формы работы и их тематика включаются в 

содержание рабочих программ дисциплин и практик, в данном фонде представлены 

только наименованиями в таблице структуры ФОМ по каждой дисциплине (практике). 

 

                                                 
2
 Диагностическая работа проводится в отношении старшего курса (года, периода) обучения, 

по обоснованно выбранным экспертом универсальным (общекультурным), 

общепрофессиональным и (или) профессиональным компетенциям, общее количество которых в 

совокупности составляет не менее 3-х и не более 5-ти компетенций. 

Продолжительность выполнения обучающимися диагностической работы не может 

превышать 2-х академических часов. 

Общее количество заданий, включенных в диагностическую работу, составляет, как правило, 

не более 30 заданий. 

Численность обучающихся, участвующих в выполнении диагностической работы, должна 

составлять не менее 70% обучающихся, осваивающих соответствующую образовательную 

программу, от списочного состава академических групп. 

Диагностическая работа может проводиться с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

При проведении диагностической работы образовательная организация обеспечивает 

осуществление видеозаписи проведения диагностической работы и хранение указанной 

видеозаписи. 
 



Структура ФОМ* по каждой дисциплине (практике), позволяющих оценить уровень приобретенных компетенций обучающихся 

 
*отмечены формы оценочных материалов, представленные в электронном виде, доступном для редактирования, и используемые для формирования 

диагностической работы. По каждой дисциплине (практике) по каждой компетенции в ФОМ должны быть представлены не менее 10 задач, которые 

могут быть использованы для формирования диагностической работы 

 

Наименование дисциплины: Б1.О.05.16 Гражданская оборона 

 

Формируем

ая 

компетенци

я и 

требования 

к 

результатам 

освоения 

дисциплины 

знать Оценочные средства уметь Оценочные средства владеть Оценочные средства 

текущий 

контроль 

промежуто

чный 

контроль 

текущий 

контроль 

промежуточ

ный 

контроль 

текущий 

контроль 

промежуточн

ый контроль 

УК-8. 
способен 

создавать и 

поддержива

ть в 

повседневно

й жизни и в 

профессион

альной 

деятельност

и 

безопасные 

условия 

жизнедеятел

ьности для 

сохранения 

природной 

способы 

и 

средства 

защиты 

населен

ия при 

военных 

конфлик

тах и в 

чрезвыч

айных 

ситуаци

ях 

мирного 

времени 

 

Тестовые 

задания  

Вопросы 

для 

собеседова

ния на 

зачете 

практически 

осуществлят

ь основные 

мероприяти

я по защите 

населения и 

материальн

ых 

ценностей 

от 

поражающи

х факторов 

различных 

видов 

оружия и в 

чрезвычайн

ых 

Решение 

тестовых 

заданий 

Вопросы для 

собеседован

ия на зачете 

навыками 

приемами 

защиты, 

позволяющ

ими свести 

к минимуму 

возможный 

ущерб 

личности, 

обществу и 

окружающе

й среде в 

опасных и 

чрезвычайн

ых 

ситуациях 

при 

Тестовые 

задания 

Вопросы для 

собеседования 

на зачете 

 



среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития 

общества, в 

том числе 

при угрозе и 

возникнове

нии 

чрезвычайн

ых ситуаций 

и военных 

конфликтов 

ситуациях 

мирного 

времени 

 

военных 

конфликтах 

 

ПК-1 
Способен 

осваивать и 

использоват

ь 

теоретическ

ие знания и 

практически

е умения и 

навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессион

альных 

задач 

организа

цию и 

способы 

защиты 

от 

поражаю

щих 

факторо

в 

оружия 

массовог

о 

поражен

ия и 

катастро

ф 

мирного 

времени 

Тестовые 

задания  

Вопросы 

для 

собеседова

ния на 

зачете 

пользоватьс

я всеми 

видами 

имущества, 

находящихс

я на 

обеспечении 

нештатных 

формирован

иях 

гражданско

й обороны 

 

Тестовые 

задания  

Вопросы для 

собеседован

ия на зачете 

   

 

 



Задание 1.  

Сирены и прерывистые гудки предприятий и транспортных средств означают 

сигнал оповещения: 

1. «Внимание всем!»; 

2. «Внимание! Опасность!»; 

3. «Тревога!». 

 

Задание 2.  

Если сигнал об угрозе нападения противника застал вас на улице, необходимо: 

1. Укрыться в том районе, где застал сигнал 

2. Быстро попасть домой 

3. Сообщить родственникам о тревоге. 

 

 

Задание 3.  

Если сигнал об угрозе нападения противника застал вас дома, необходимо: 

1.  Быстро покинуть здание и спуститься в ближайшее убежище; 

2. Оставаться дома, плотно закрыв окна и двери; 

3.  Покинуть здание и отойти от него на безопасное расстояние. 

 

Задание 4.  

При объявлении эвакуации граждане обязаны взять с собой: 

1. Личные вещи, документы, продукты питания, туалетные принадлежности, 

средства индивидуальной защиты; 

2. Туалетные принадлежности, необходимый ремонтный инструмент; 

3. Документы, продукты питания, спальные и туалетные принадлежности, средства 

индивидуальной защиты. 

 

Задание 5.  

Что необходимо сделать в квартире перед отправлением на сборный 

эвакуационный пункт: 

1. Закрыть окна и форточки, отключить все осветительные и 

электронагревательные приборы, закрыть краны водопроводной и газовой сетей. 

2. Закрыть и забить досками окна и форточки, отключить все осветительные и 

электронагревательные приборы, вывернуть электролампочки, закрыть краны 

водопроводной и газовой сетей; 

3. Закрыть окна и форточки, краны водопроводной и газовой сетей, произвести 

влажную уборку помещений, все вещи с балкона и коридоров внести в комнату. 

 

Задание 6.  

К коллективным средствам защиты относятся: 

1. Убежища и противорадиационные укрытия; 

2. Противогазы и респираторы; 

3. Средства защиты кожи и респираторы для всех работников предприятия. 

 

Задание 7.  

От каких поражающих факторов оружия массового поражения защищает 

убежище: 

1.  От всех поражающих факторов ядерного взрыва, от химического и 

бактериологического оружия; 

2. От всех поражающих факторов ядерного взрыва; 



3. От химического и бактериологического оружия, а также радиоактивного 

заражения; 

4. От ударной волны ядерного взрыва и обычных средств поражения. 

 

Задание 8. 

Гражданская оборона – система мероприятий по подготовке к защите и 

_______________________, материальных и культурных ценностей на территории 

Российской Федерации от опасностей, возникающих при военных конфликтах или 

вследствие этих конфликтов (вставьте пропущенные слова). 

 

Задание 9.  

Удаление радиоактивных веществ, обеззараживание или удаление 

отравляющих веществ, болезнетворных микробов и токсинов с кожного покрова 

людей, а также с надетых средств индивидуальной защиты, одежды и обуви - это: 

1. Санитарная обработка 

2. Способ профилактики инфекционного заболевания 

3. Дезинфекция 

4. Дезактивация. 

 

Задание 10. 

Из предметов бытовой одежды наиболее пригодны для защиты кожи: 

1. Плащи и накидки из прорезиненной ткани или покрытые хлорвиниловой 

пленкой; 

2. Любая верхняя одежда; 

3. Короткие куртки, пиджаки. 

 

Выполнить один из вариантов контрольной работы. 

 

Вариант 1 

1. Гражданская оборона, ее организационная структура, роль и место в общей системе 

национальной безопасности РФ.  

2. Источники возникновения радиоактивного загрязнения местности при 

ядерных взрывах. 

  

    Вариант 2.  

1. Эвакуационные органы, их структура и задачи.  

2. Гуманитарная направленность гражданской обороны. 

 

Вариант 3. 

1. Общая характеристика химического оружия.  

2. Основные понятия и принципы аварийно-спасательных и других неотложных 

работ. 

 

    Вариант 4. 

1. Основы государственной политики в гражданской обороне. 

2. Характеристика специального оборудования коллективных средств защиты. 

 

    Вариант 5.  

1. Защита населения в условиях заражения атмосферы и местности ОВ и АОХВ. 

2. Принципы организации и ведения гражданской обороны. 

  

     Вариант 6. 



1. Коллективные средства защиты, их классификация по назначению, способу 

обеспечения воздухом.  

2. Частичная специальная обработка. 

 

     Вариант 7. 

1. Задачи гражданской обороны.  

2. Практическое определение ОВ и АОХВ в воздухе и на различных поверхностях с 

помощью ВПХР.  

 

     Вариант 8. 

1. Спасатели и их статус (права, гарантии, обязанности).  

2. Степени готовности гражданской обороны и их краткая характеристика. 

 

    Вариант 9. 

1. Технические средства химической разведки, индикации ОВ и АОХВ, их 

назначение, устройство, правила работы. 

2. Общая характеристика биологического оружия. 

 

    Вариант 10.  

1. Федеральный закон от 21 декабря 1994 года № 68-ФЗ «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». 

2. Методы индикации ОВ и АОХВ.  

 

     Вариант 11. 

1. Предупреждение ЧС в образовательном учреждении.  

2. Федеральный закон от 22 августа 1995 года № 151-ФЗ «Об аварийно-

спасательных службах и статусе спасателей».  

 

    Вариант 12. 

1. Цели, задачи и порядок проведения химического контроля. 

2. Эксплуатационная и физиолого-гигиеническая характеристика фильтрующих 

противогазов, респираторов, изолирующих дыхательных аппаратов.  

    Вариант 13. 

1. Федеральный закон от 12 февраля 1998 года № 28-ФЗ «О гражданской обороне».  

2. Понятие яд, ОВ, АОХВ, химическое оружие.  

 

     Вариант 14. 

1. Табельные средства, используемые для частичной специальной обработки. ИПП, 

показания к применению и порядок использования.  

2. Постановление Правительства РФ от 3 октября 1998 года № 1149 «О порядке 

отнесения территорий к группам по гражданской обороне».  

 

    Вариант 15. 

1. Назначение, задачи и порядок проведения радиационной разведки.  

2. Краткая характеристика ОВ и АОХВ кожно-нарывного действия.  

 

    Вариант 16. 

1. Краткая характеристика ОВ и АОХВ нервно-паралитического действия.  

2. Виды аварийно-спасательных и других неотложных работ.  

 

     Вариант 17. 



1. Постановление Правительства РФ от 2 ноября 2000 года № 841 «Положение об 

организации обучения населения в области гражданской обороны».  

2. Характеристика видов излучения, их поражающее действие.  

 

     Вариант 18. 

1. Постановление Правительства РФ от 29 ноября 2000 года № 1309 «О порядке 

создания убежищ и иных объектов гражданской обороны».  

2. Краткая характеристика ОВ и АОХВ общеядовитого действия. 

  

    Вариант 19. 

1. Организация эвакуационных мероприятий для населения.  

2. Постановление Правительства РФ от 22 июня 2004 года № 303 «О порядке 

эвакуации населения, материальных и культурных ценностей в безопасные районы». 

 

    Вариант 20. 

1. Обучение учащийся основам гражданской обороны в образовательной 

организации.. 

2. Постановление Правительства РФ от 30 декабря 2003 года № 794 «О единой 

государственной системе предупреждения и ликвидации ЧС». 

5.1. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости 

№ 

п/п 

Примерное название 

тем дисциплины 

Типовые контрольные задания или 

иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и 

(или) опыта деятельности 

Перечень 

компетенций 

 Раздел 1. Формирование и развитие гражданской обороны в 

Российской Федерации. 

УК-8 

1. 

 

Тема 1.1. Система ГО в 

РФ, ее структура и 

задачи. Нормативно-

правовое регулирование 

1.Защита презентаций и докладов. 

Примерные темы: 

1.Исторические предпосылки создания 

гражданской обороны в России. 

2.Местная противовоздушная оборона 

(МПВО) как прообраз гражданской 

обороны. 

3.Зарождение гражданской обороны в 

России (период 1914-1918 гг.). 

4.Добровольные формирования в 

защите населения от воздушных 

бомбардировок территории СССР 

(1941-1945 гг.). 

5.Опыт применения аэростатов и 

дирижаблей в защите населения от 

воздушных бомбардировок территории 

СССР и его значение (1941-1945 гг.). 

6.Развитие гражданской обороны в 

период 1950-1970 гг. 

7.Значение и основное содержание 

«Положения о Гражданской обороне 

СССР» (постановление ЦК КПСС и 

Совета Министров СССР от 13 июля 

1961 г.) для дальнейшего развития 

гражданской обороны. 

8.Развитие гражданской обороны в 
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период 1970-1990 гг. 

9. Защита населения в период 

ликвидации последствий аварии на 

Чернобыльской АЭС: последствия и 

выводы. 

10. Развитие гражданской обороны в 

период 2010-2020 гг. 

11. Роль Государственного комитета 

обороны в организации защиты 

населения в годы Великой 

Отечественной войны 1941-1945 гг. 

12. Воинские части и добровольные 

формирования в решении задач 

МПВО. 

2. Практическое задание. 

1.Разработать и провести лекцию 

(занятие) для учащихся старших 

классов по темам: 

- История становления ГО в стране. 

- Особенности организации ГО в 

зарубежных странах. 

2. Тема 1.2. Система 

гражданской обороны в 

Российской Федерации.  

 Контрольная работа 

Примерные темы: 

1. Дайте определение понятия 

«Гражданская оборона». 

2. Дайте определение понятия 

«Мероприятия по гражданской 

обороне». 

3. Дайте определение понятия 

«Территория, отнесенная к группе по 

гражданской обороне». 

4. Дайте определение понятия 

«Требования в области гражданской 

обороны». 

2. Защита презентаций и докладов. 

Примерные темы: 

1.Оповещение населения в случае 

угрозы возникновения и 

возникновения опасностей при 

военных конфликтах или вследствие 

этих конфликтов. 

2.Общие сведения о порядке 

оповещения населения об опасностях, 

возникающих при чрезвычайных 

ситуациях природного и техногенного 

характера. 

3. Эвакуация населения, материальных 

и культурных ценностей в безопасные 

районы и её значение. 

4. Предоставление населению средств 

индивидуальной и коллективной 

защиты. 
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5. Проведение мероприятий по 

световой и иным видам маскировки и 

их роль. 

6. Проведение аварийно-спасательных 

работ в случае угрозы возникновения и 

возникновения опасностей при 

военных конфликтах или вследствие 

этих конфликтов, а также при 

чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера. 

7. Первоочередное жизнеобеспечение 

населения, пострадавшего при 

чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера. 

8. Борьба с пожарами в случае угрозы 

возникновения и возникновения 

опасностей при военных конфликтах 

или вследствие этих конфликтов, а 

также при чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного характера. 

9. Обнаружение и обозначение 

районов, подвергшихся 

радиоактивному загрязнению 

(заражению). 

10. Обнаружение и обозначение 

районов, подвергшихся 

биологическому заражению. 

11. Санитарная обработка населения, 

обеззараживание зданий и сооружений, 

специальная обработка техники и 

территорий. 

12. Обеспечение устойчивости 

функционирования организаций, 

необходимых для выживания 

населения при военных конфликтах 

или вследствие этих конфликтов. 

13. Аварийно-восстановительные 

работы. Основные предпосылки и 

этапы проведения аварийно-

восстановительных работ в 

чрезвычайных ситуациях 

14. Обеспечение постоянной 

готовности сил и средств гражданской 

обороны. 

3. Практические задания. 
1.Составить План основных 

мероприятий в области гражданской 

обороны, предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций, 

обеспечения пожарной безопасности 

на текущий год (для образовательной 

организации – по выбору студента). 



2.Составить перечень документов по ГО 

ЧС в образовательной организации (по 

выбору студента). 

 Тема 1.3. Современные 

средства поражения и их 

поражающие факторы 

1.Устный опрос. 

Примерные вопросы: 

1. Ядерное оружие и его поражающие 

факторы. 

2. Характеристика поражающих 

факторов ядерного взрыва. 

3. Воздушная ударная волна.  

4. Световое излучение.  

5. Проникающая радиация.  

6. Радиоактивное заражение. 

местности.  

7. Электромагнитный импульс.  

8. Психологическое воздействие 

ядерного оружия.  

9. Защита населения от поражающих 

факторов ядерного взрыва и в условиях 

заражения атмосферы и местности РВ. 

10. Химическое оружие и его 

поражающие факторы. 

11. Общая характеристика 

химического оружия. 

12. Краткая характеристика ОВ и ВТВ 

нервно-паралитического действия.  

13. Краткая характеристика ОВ и ВТВ 

кожно-нарывного действия.  

14.Краткая характеристика ОВ и ВТВ 

общеядовитого действия. 

15. Краткая характеристика ОВ и ВТВ 

удушающего действия.  

16.Краткая характеристика ОВ 

раздражающего действия.  

17. Понятие – химический очаг. 

18.Защита населения в условиях 

заражения атмосферы и местности ОВ 

и ВТВ. 

19. Биологическое оружие и  его 

поражающие факторы. 

20. Общая характеристика 

биологического оружия. Виды и 

основные свойства боевых 

бактериальных средств. 

21. Бактериальные заболевания 

человека и животных. 

22. Защита населения в условиях 

заражения атмосферы и местности БС. 

2.Защита презентаций и докладов. 

Примерные темы: 

1. Состав и задачи РСЧС. 

2.Состав системы связи и оповещения, 
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с помощью которых осуществляется 

управление в области гражданской 

обороны. 

3.Состав автоматизированной 

информационно-управляющей 

системы, используемой для 

информационного обеспечения в 

области гражданской обороны. 

4. Режимы функционирования РСЧС и 

условия их введения. 

5 Действия населения при сигналах 

оповещения гражданской обороны 

3. Практические задания. 

1. Разработать структуру РСЧС вашей 

образовательной организации (по 

выбору студента). 

2.Разработать занятие для учащихся 

старших классов по теме «Средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты» 

 Раздел 3. Средства защиты населения. УК-8, 

ПК-1 

4. 

 

Тема 3.1. Коллективные 

средства защиты 
1.Устный опрос. 

Примерные вопросы: 

1. Коллективные средства защиты, их 

классификация по назначению, 

способу обеспечения воздухом.  

2.Характеристика специального 

оборудования коллективных средств 

защиты. 

3.Санитарно-гигиенические 

требования к различным типам 

убежищ.  

4.Контроль за эксплуатацией убежищ. 

5. Правила пребывания в убежищах. 

 

2.Защита докладов и презентаций 

Примерные темы: 

1. Защитные сооружения ГО. 

2. Противорадиационные укрытия. 

3. Укрытия гражданской защиты. 

4. Классификация коллективных 

средств защиты. 

3. Практические задания. 

1. Изучить и освоить применение 

самоспасателей («Феникс», «Шанс», 

ГДЗК-У) 

2. Составить план класса ОБЖ школы 

и его оснащения. 

УК-8 

5. Тема 3.2. Средства 

индивидуальной защиты 
1.Устный опрос. 

Примерные вопросы: 

1.Характеристика средств защиты 

УК-8 



органов дыхания. 

2.Характеристика средств защиты 

кожи. 

3.Характеристика медицинских 

средств защиты. 

2.Защита докладов и презентаций 

Примерные темы: 

1.Пост радиационного химического 

наблюдения (ПРХН). 

6.Средство защиты кожи (по выбору 

студента). 

7.Средство защиты для детей (по 

выбору студента). 

8.Оснащение класса ОБЖ школы (по 

разделу «Основы медицинских 

знаний»). 

3.Практические занятия. 

1. Изучить и освоить применение 

респираторов РПГ-67, Р-2 (У-2К) и 

индивидуальных дыхательных 

аппаратов (ИДА) (по выбору). 

2. Изучить и освоить применение 

гражданского противогаза (ГП-7, ГП-

ВМ с дополнительными патронами). 

3. Индивидуальные средства 

медицинской защиты (КИМГЗ, ППИ, 

ИПП), назначение и порядок 

использования. 

6. 

 

Тема 3.3. Организация 

эвакомероприятий для 

населения 

1.Устный опрос. 

Примерные вопросы: 

1. Основные цели и задачи проведения 

эвакуационных мероприятий.  

2. Варианты, способы и очередность 

эвакуации.  

3. Эвакуационные органы: назначение, 

задачи, структура.  

4.Основы планирования 

эвакуационных мероприятий. 

 

2.Защита докладов и презентаций 

Примерные темы: 

1. Организация эвакуационных 

мероприятий в образовательной 

организации. 

3. Задание. 

1. Составить термины и определения: 

загородная зона, СЭП, ПЭП, 

рассредоточение, отселение и 

жизнеобеспечение эвакуированного 

населения. 

УК-8 

7.  Тема 3.4. Организация 

АС и ДНР в очагах 
1.Устный опрос. 

Примерные вопросы: 

УК-8 



поражения ОМП. 

Ликвидация последствий 

ЧС.  

1. Организация ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций 

при военных конфликтах. 

2. Аварии, связанные с выбросом 

аварийных химически опасных 

веществ. 

3. Аварии, связанные с выбросом 

радиоактивных веществ. Действия 

населения при авариях на атомных 

электростанциях.  

4. Характеристика чрезвычайных 

ситуаций, связанных с внезапным 

обрушением сооружений. 

5.Аварии на гидротехнических 

сооружениях. Последствия 

гидродинамических аварий и меры 

защиты. 

2.Защита докладов и презентаций 

Примерные темы: 

1. Инженерная техника при 

проведении АС и ДНР. 

2. Система управления силами МЧС в 

ходе ликвидации пожара в ТРЦ 

«Зимняя вишня» (2018 г.). 

3. Задание. 

1. Составить схему взаимодействия 

образовательной организации с 

внешними структурами (органами 

управления МЧС, МВД, 

здравоохранения, образования, 

исполнительной властью и т.д.) при 

возникновении ЧС в школе. 

8. Тема 3.5. Технические 

средства разведки и 

контроля. Разведка 

очагов поражения. 

1.Устный опрос. 

Примерные вопросы: 

1. Источники возникновения 

радиоактивного загрязнения местности 

при ядерных взрывах.  

2. Характеристика видов излучения, их 

поражающее действие.  

3. Доза облучения, мощность дозы, 

уровень радиации. 

4. Назначение, задачи и порядок 

проведения радиационной разведки. 

5. Технические средства радиационной 

разведки, их назначение, устройство, 

правила пользования. 

6. Контроль радиоактивного 

загрязнения РВ поверхностей 

различных объектов. 

7. Цели, задачи и порядок проведения 

химического контроля.  

8. Методы индикации ОВ и АХОВ.  

УК-8 



9. Техника безопасности при 

индикации ОВ и АХОВ. 

2.Защита докладов и презентаций 

Примерные темы: 

1. Составить перечень основных 

АХОВ и коротко охарактеризовать. 

2. Правила поведения при разливе 

АХОВ. 

3. Задание. 

1. Практическое определение ОВ и 

АХОВ в воздухе и на различных 

поверхностях с помощью ВПХР. 

9. 

 

Тема 3.6. Организация и 

проведение мероприятий 

гражданской обороны в 

образовательной 

организации. 

1.Защита докладов и презентаций 

Примерные темы: 

1.Правовые основы обучения 

работников образовательных 

организаций в области гражданской 

обороны и защиты от чрезвычайных 

ситуаций. 

2.Структура гражданской обороны 

образовательной организации. 

3.Проведение мероприятий по 

маскировке в образовательных 

организациях. 

4.Организация и проведение эвакуации 

персонала и обучающихся в 

образовательных организациях. 

5. Организация аварийно-спасательных 

работ в образовательной организации в 

ходе ликвидации последствий 

чрезвычайной ситуации. 

2.Разработка проектов 

1.Разработать примерную программу 

обучения персонала образовательной 

организации в области гражданской 

обороны и защиты от чрезвычайных 

ситуаций. 

УК-8, 

ПК-1 

 

5.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации  

Примерный перечень вопросов для проведения промежуточной аттестации 

1. Гражданская оборона, ее организационная структура, роль и место в общей системе 

национальной безопасности РФ.  

2. Источники возникновения радиоактивного загрязнения местности при ядерных 

взрывах.  

3. Эвакуационные органы, их структура и задачи.  

4. Гуманитарная направленность гражданской обороны. 

5. Общая характеристика химического оружия.  

6. Основные понятия и принципы аварийно-спасательных и других неотложных работ. 

7. Основы государственной политики в гражданской обороне. 

8. Характеристика специального оборудования коллективных средств защиты. 

9. Защита населения в условиях заражения атмосферы и местности ОВ и АХОВ. 

10. Принципы организации и ведения гражданской обороны.  



11. Коллективные средства защиты, их классификация по назначению, способу 

обеспечения воздухом.  

12. Частичная специальная обработка. 

13. Задачи гражданской обороны.  

14. Практическое определение ОВ и АХОВ в воздухе и на различных поверхностях с 

помощью ВПХР.  

15. Спасатели и их статус (права, гарантии, обязанности).  

16. Степени готовности гражданской обороны и их краткая характеристика. 

17. Технические средства химической разведки, индикации ОВ и АХОВ, их назначение, 

устройство, правила работы. 

18. Общая характеристика биологического оружия. 

19. Федеральный закон от 21 декабря 1994 года № 68-ФЗ «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». 

20. Методы индикации ОВ и АХОВ.  

21. Предупреждение ЧС в образовательном учреждении.  

22. Федеральный закон от 22 августа 1995 года № 151-ФЗ «Об аварийно-спасательных 

службах и статусе спасателей».  

23. Цели, задачи и порядок проведения химического контроля. 

24. Эксплуатационная и физиолого-гигиеническая характеристика фильтрующих 

противогазов, респираторов, изолирующих дыхательных аппаратов.  

25. Федеральный закон от 12 февраля 1998 года № 28-ФЗ «О гражданской обороне».  

26. Табельные средства, используемые для частичной специальной обработки. ИПП, 

показания к применению и порядок использования.  

27. Постановление Правительства РФ от 3 октября 1998 года № 1149 «О порядке 

отнесения территорий к группам по гражданской обороне».  

28. Назначение, задачи и порядок проведения радиационной разведки.  

29. Краткая характеристика ОВ и АХОВ кожно-нарывного действия.  

30. Краткая характеристика ОВ и АХОВ нервно-паралитического действия.  

31. Виды аварийно-спасательных и других неотложных работ.  

32. Постановление Правительства РФ от 2 ноября 2000 года № 841 «Положение об 

организации обучения населения в области гражданской обороны».  

33. Характеристика видов излучения, их поражающее действие.  

34. Средства индивидуальной защиты кожи  

35. Постановление Правительства РФ от 29 ноября 2000 года № 1309 «О порядке создания 

убежищ и иных объектов гражданской обороны».  

36. Краткая характеристика ОВ  общеядовитого действия.  

37. Организация эвакуационных мероприятий для населения.  

38. Постановление Правительства РФ от 22 июня 2004 года № 303 «О порядке эвакуации 

населения, материальных и культурных ценностей в безопасные районы». 

39. Краткая характеристика ОВ и АХОВ удушающего действия.  

40. Обучение учащийся основам гражданской обороны в образовательном учреждении. 

41. Постановление Правительства РФ от 30 декабря 2003 года № 794 «О единой 

государственной системе предупреждения и ликвидации ЧС». 

42. Приемы, способы и средства проведения частичной дегазации и дезактивации (ИДП, 

ДПС, показания к применению и порядок использования).  

43. Факторы, определяющие порядок использования средств защиты кожных покровов. 

44. Характеристика поражающих факторов ядерного взрыва.  

45. Привлечение и деятельность аварийно-спасательных служб при проведении аварийно-

спасательных и других неотложных работ.  

46. Обеспечение эвакуации населения. 

47. Воздушная ударная волна.  

48. Понятие  «химический очаг». Медико-тактическая характеристика химических очагов.  



49. Виды эвакуации населения.  

50. Световое излучение.  

51. Задачи аварийно-спасательных служб, их создание, состав, комплектование. 

52. Специальная обработка: предназначение, задачи, организация и порядок проведения. 

53. Проникающая радиация. 

54. Меры безопасности при проведении специальной обработки. 

55. Индивидуальные средства медицинской защиты (КИМГЗ, ППИ, ИПП, 

индивидуальные средства обеззараживания воды) назначение и порядок 

использования.  

56. Радиоактивное заражение местности.  

57. Понятие токсическая концентрация и токсическая доза.  

58. Бактериальные заболевания человека и животных (чума, холера, сибирская язва, 

бруцеллез, туляремия, сап, мелиоидоз, ботулизм).  

59. Электромагнитный импульс. 

60. Защита населения в условиях заражения атмосферы и местности БС. 

61. Факторы, определяющие порядок использования средств индивидуальной защиты 

органов дыхания.  

62. Психологическое воздействие ядерного оружия.  

63. Защита населения в условиях заражения атмосферы и местности ОВ и АХОВ. 

64. Обеспечение и защита учащихся, рабочих и служащих и их жизнеобеспечение. 

65. Защита населения от поражающих факторов ядерного взрыва и в условиях заражения 

атмосферы и местности РВ. 

66. Порядок проведения ЧСО в очагах химического и радиационного заражения и после 

выхода из них.  

67. Виды и основные свойства боевых бактериальных средств.  

68. Доза облучения, мощность дозы, уровень радиации. 

69. Вирусные и риккетсиозные заболевания человека и животных (натуральная оспа, 

пситтакоз, желтая лихорадка, ящур, риккетсиозы).  

70. Использование средств защиты органов дыхания для защиты раненных и больных. 

71. Принципы устройства ядерного оружия.  

72. Общая характеристика биологического оружия.  
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Фонд оценочныхматериалов и (или) средств (далее – оценочные материалы, ФОМ) 

по образовательной программе формируется для определения уровня достижения 

результатов обучения и (или) освоения образовательной программы, установленных 

образовательной программой по соответствующему направлению подготовки. 

Оценочные материалы в структуре образовательной программы являются 

обязательным компонентом. ФОМ, будучи составной частью комплекта документов 

основной профессиональной образовательной программы, утверждается на заседании 

Ученого совета Университета. Указывать сведения об утверждении ФОМ как отдельного 

документа не требуется. Допускается указание даты актуалиации с указанием 

обоснования внесения изменений в данный компонент образовательной программы (без 

изменения даты утверждения комплекта ОПОП Ученым советом Университета). 

Под оценочными материалами Университета понимается совокупность 

разработанных и утвержденных оценочных средств, представляющих собой: 

 комплекс заданий различного типа,  

 ключи правильных ответов,  

 критерии оценки,  

используемых при проведении оценочных процедур: 

 текущего контроля,  

 промежуточной аттестации,  

 государственной итоговой (итоговой) аттестации)  

с целью оценивания достижения обучающимися результатов освоения образовательной 

программы и (или) результатов обучения по:  

 отдельным дисциплинам (модулям),  

 практикам. 

Оценочные материалы, разработанные Университетом, должны обеспечивать 

надежную и интегративную (комплексную) оценку результатов обучения и (или) освоения 

образовательной программы и отвечать следующим требованиям: 

 соответствие целям и задачам образовательной программы, содержанию 

изучаемых дисциплин (модулей), научно-исследовательской работы, практик; 

 наличие полного и достаточного состава оценочных материалов в целях 

возможного отбора заданий для комплектования диагностической работы как 

одного из аккредитационных показателей
1
; 

 

 соответствие оценочных средств предмету оценки, направленной на 

определение уровня достижения планируемых результатов обучения и (или) 

освоения образовательной программы (ее части); 

                                                 
1
 Письмо Минобрнауки России от 28.02.2022 N МН-5/339 "О направлении методических рекомендаций" 

(вместе с "Методическими рекомендациями по применению аккредитационных показателей по 

образовательным программам высшего образования, утвержденных приказом Министерства науки и 

высшего образования Российской Федерации от 25 ноября 2021 г. N 1094", утв. Минобрнауки России, 

Рособрнадзором) 



 

 

 использование актуальных редакций понятий, терминов, определений, 

соответствующих действующему законодательству в определенной сфере 

общественных отношений, отраслевым регламентам, ГОСТу(ам) и т.д. 

Оценочные материалы Университета в зависимости от профиля (направленности) 

образовательной программы могут содержать задания в виде расчетных задач, мини-

кейса, ситуационных задач, практико-ориентированных заданий. 

Для формирования диагностической работы
2
 оценочные материалы 

предоставляются Университетом в электронном виде, доступном для редактирования. 

В качестве заданий текущего и промежуточного контроля в зависимости от 

профиля (направленности) образовательной программы и содержания конкретной 

дисциплины/практики могут быть использованы вопросы для обсуждения (при 

проведении занятий в форме коолоквиумов, круглых столов, диспутов, дискуссий и т.п.), 

темы для подготовки презентаций/ докладов/ отчетов по практике, тесты, эссе, деловая 

(ролевая) игра, заполнение таблиц, построение графиков/диаграмм, составление 

шрафических работ (в том числе с использованием программного обеспечения), задания 

для письменных контрольных работ (преимущественно для студентов заочной формы 

обучения), выполнение и защита проекта, заполнение рабочей тетради (фрагменты 

которой могут быть использованы для формирования диагностической работы), тренинг, 

выполнение творческих заданий (как индивидуальных, так и групполвых), выполнение 

лабораторных работ, научно-исследовательких работ, подготовка курсовых работ и 

проектов и т.д. Не рекомендуется злоупотреблять такими формами оценочных материалов 

(в больших объемах и частоте использования при реализации ОПОП) как 

конспектирование, реферат, краткий тест на выбор одного ответа из нескольких 

предложенных. Все вышеперчисленные формы работы и их тематика включаются в 

содержание рабочих программ дисциплин и практик, в данном фонде представлены 

только наименованиями в таблице структуры ФОМ по каждой дисциплине (практике). 

 

                                                 
2
 Диагностическая работа проводится в отношении старшего курса (года, периода) обучения, 

по обоснованно выбранным экспертом универсальным (общекультурным), 

общепрофессиональным и (или) профессиональным компетенциям, общее количество которых в 

совокупности составляет не менее 3-х и не более 5-ти компетенций. 

Продолжительность выполнения обучающимися диагностической работы не может 

превышать 2-х академических часов. 

Общее количество заданий, включенных в диагностическую работу, составляет, как правило, 

не более 30 заданий. 

Численность обучающихся, участвующих в выполнении диагностической работы, должна 

составлять не менее 70% обучающихся, осваивающих соответствующую образовательную 

программу, от списочного состава академических групп. 

Диагностическая работа может проводиться с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

При проведении диагностической работы образовательная организация обеспечивает 

осуществление видеозаписи проведения диагностической работы и хранение указанной 

видеозаписи. 
 



 

 

Структура ФОМ* по каждой дисциплине (практике), позволяющих оценить уровень приобретенных компетенций обучающихся 

 
*отмечены формы оценочных материалов, представленные в электронном виде, доступном для редактирования, и используемые для формирования 

диагностической работы. По каждой дисциплине (практике) по каждой компетенции в ФОМ должны быть представлены не менее 10 задач, которые 

могут быть использованы для формирования диагностической работы 

 

(ПК-4) Способен разрабатывать и реализовывать культурно-просветительские программы в соответствии с потребностями различных 

социальных групп  

 

индикаторы достижения -  

ПК-4.1. Знает виды культурно-просветительских программ в соответствии с потребностями различных социальных групп  

ПК-4.2. Умеет применять на практике, разрабатывать и реализовывать культурно-просветительские программы по культуре здоровья и 

безопасности, по формированию здорового образа и стиля жизни 

ПК-4.3. Владеет средствами и методами разработки и реализации культурно-просветительских программ, укрепления индивидуального 

здоровья, физического самосовершенствования. 

 

Наименование дисциплины: Б1.О.05.03 Культура здоровья и безопасности 
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Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 

 
Уровни сложности 

оценочных 

материалов 

Типы заданий Ключи правильных ответов Критерии оценивания 

Количество 

совпадений 

Балл 

Высокий С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

На соответствие  

На дополнение (только ввод слова) 

1-а;  

2-б; 

3-а, б; 

4-а; 

5-а, б; 

6-а, г; 

7-а, б; 

8-а; 

9-а; 

10-а, б; 

11-а, б, в; 

12-а; 

13-г; 

14: а, б; 

15: 1 – d 

2 – b 

3 – a 

4 – c 

5 – e 

16: ИМТ 20,16, соответствует норме; 

17: ИМТ 28,7, избыточная масса тела 

(предожирение); 

18: систематичность, сначала; 

19 поллиноз. Ограничить контакт с 

аллергеном; 

20: ИМТ 17,07, недостаточная масса 

тела. 

18-20 90 

Повышенный  Множественный выбор; 

Установление последовательности 

На соотвествие 

На дополнение (только ввод слова) 

1-а;  

2-б; 

3-а, б; 

4-а; 

5-а, б; 

14-17 75 



 

 

6-а, г; 

7-а, б; 

8-а; 

9-а; 

10-а, б; 

11-а, б, в; 

12-а; 

13-г; 

14: а, б; 

15: 1 – d 

2 – b 

3 – a 

4 – c 

5 – e 

16: ИМТ 20,16, соответствует норме; 

17: ИМТ 28,7, избыточная масса тела 

(предожирение); 

18: систематичность, сначала; 

19 поллиноз. Ограничить контакт с 

аллергеном; 

20: ИМТ 17,07, недостаточная масса 

тела. 

Базовый  Бинарный ответ (да/нет) 

С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

Множественный выбор  

Установление последовательности 

На дополнение (только ввод слова) 

1-а;  

2-б; 

3-а, б; 

4-а; 

5-а, б; 

6-а, г; 

7-а, б; 

8-а; 

9-а; 

10-а, б; 

11-а, б, в; 

12-а; 

13-г; 

14: а, б; 

15: 1 – d 

2 – b 

3 – a 

10-13 60 



 

 

4 – c 

5 – e 

16: ИМТ 20,16, соответствует норме; 

17: ИМТ 28,7, избыточная масса тела 

(предожирение); 

18: систематичность, сначала; 

19 поллиноз. Ограничить контакт с 

аллергеном; 

20: ИМТ 17,07, недостаточная масса 

тела. 

 

 

1. Первичная профилактика заболеваний – это комплекс мер, направленных 

а) на предотвращение развития болезни 

б) на предотвращение перехода заболевания из острой формы в хроническое заболевание 

в) на предотвращение обострения хронических заболеваний 

г) на реабилитацию больных 

 

2. Гигиенические требования к условиям и режиму обучения в общеобразовательных учреждениях должны соответствовать 

а) уставу  

б) санитарным нормам и правилам 

в) штатному расписанию сотрудников  

г) требованиям медицинского персонала 

 

3. Сохранению высокой работоспособности на уроках способствует 

а) чередование различных видов деятельности 

б) преодоление монотонности 

в) приемы психологической защиты 

 

4. В Уставе ВОЗ здоровье человека определяется, как 

а) состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней или каких-либо нарушений 

б) отсутствие болезней и других нарушений 

в) состояние полного физического, психического и соматического благополучия, а не только отсутствие болезней или каких-либо 

нарушений 

г) состояние полного физического и психического благополучия 



 

 

5. Ожирение является фактором риска развития у детей и подростков 

а) сахарного диабета 

б) гипертонической болезни 

в) дизентерии 

 

6. К расстройствам пищевого поведения следует отнести следующие состояния 

а) булимия 

б) голод 

в) жажду 

г) анорексия 

 

7. Основой сохранения здоровья обучающихся детей и подростков является  

а) организация учебного процесса в соответствии с психофизиологическими возможностями 

б) предупреждение наступления преждевременного утомления и переутомления 

в) неукоснительное соблюдение регламента урока 

 

8. Сбалансированность пищевого рациона предполагает соотношение белков, жиров и углеводов в суточном рационе в следующей 

пропорции  

а) 1/1/4 

б) 2/2/4 

в) 4/4/1 

 

9. Рациональный прием пищи для школьника составляет 

а) 5 раз в день 

б) 2 раза в день 

в) 1 раз в день 

г) 3 раза в день 

 

10. Основные причины, ведущие к развитию  ожирения: 

а) низкая физическая активность  

б) употребление соков, сладких напитков, кондитерских изделий избыточная калорийность пищи  

в) употребление овощей 

г) гипердинамия 



 

 

 

11. Следует проводить  разработку профилактических программ с учетом следующих особенностей 

а) возрастных  

б) гендерных  

в) культурных 

г) физических 

 

12. Первичная профилактика заболеваний – это комплекс мер, направленных 

а) на предотвращение развития болезни; 

б) на предотвращение перехода заболевания из острой формы в хроническую; 

в) на предотвращение обострения хронических заболеваний; 

г) на реабилитацию больных. 

 

13. Что подразумевается под понятием «гигиеническое воспитание» 

а) комплексная просветительная и обучающая деятельность; 

б) комплексная просветительная и воспитательная деятельность; 

в) комплексная обучающая и воспитательная деятельность; 

г) комплексная просветительная, обучающая и воспитательная деятельность. 

 

14. Под понятием «школьные факторы риска» понимают 

а) несоблюдение элементарных физиологических и гигиенических требований к организации учебного процесса; 

б) несоответствие методик и технологий обучения возрастным и функциональным возможностям школьников; 

в) низкий уровень доходов в семье. 

 

15. Тест на соответствие. Подберите соответствие ответов вопросам. Каждый ответ (буква, курсив) может быть использован один раз, 

более одного раза или не использоваться совсем 

  

Вопрос Ответ 

1. Трещины в углах рта, мацерация а. Недостаточность витамина РР 

слизистой губ b. Недостаточность витамина Е 



 

 

2. Мышечная слабость. Слабость c. Недостаточность витаминаА 

деятельности сердечной мышцы d. Недостаточность витамина В2 

3. Три «Д» (дерматит, диарея, деменция) e. Недостаточность витамина С 

4.Ухудшение зрения, ломкость волос, ногтей 

5.Выраженная астенизация, утомляемость 

 

16. Ситуационная задача. Рассчитайте ИМТ  для юноши 18 лет, занимающегося  в тренажерном зале 3 раза в неделю, ростом 189 см и  

17. Ситуационная задача. Рассчитайте ИМТ для девушки 18 лет, не имеющего эндокринных нарушений ростом 168см и весом 81 кг. 

18. Ситуационная задача. Вадиму 10 лет. Он часто болеет простудными заболеваниями, поэтому врач рекомендовал проводить 

закаливающие процедуры. С мая месяца перед сном Вадим ежедневно обливал стопы прохладной водой, а в августе начал проводить 

ножные ванны. Каждые 10 дней температура воды понижалась на 1-2°С, а продолжительность процедуры увеличивалась на 30 

секунд. На осенние каникулы Вадим уехал в гости к родственникам и неделю не проводил закаливания. Вернувшись домой, он 

возобновил ножные ванны. Через 2 дня у Вадима появился насморк, боли в горле. 

Какой принцип закаливания нарушил Вадим? Как ему нужно было поступить в случае вынужденного перерыва в закаливании? 

19. Ситуационная задача. В мае у ученицы 3 класса появилась заложенность носа, насморк, чихание, покраснение глаз, слезотечение. 

Девочка постоянно расчесывает веки, так как ее беспокоит зуд, она плохо переносит яркий свет. В наиболее жаркие дни ее беспокоит 

головная боль, слабость, потливость. Девочка отмечает ухудшение самочувствия после прогулок на улице, особенно, когда подруги 

плетут венки из одуванчиков. 

Ваш диагноз? Меры профилактики? 

Ваш предположительный диагноз? Ваши действия? Принципы лечения и профилактики. 

20. Ситуационная задача. Рассчитайте ИМТ  для девушки18 лет, ростом 155 см и весом 41 кг. 
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Фонд оценочныхматериалов и (или) средств (далее – оценочные материалы, ФОМ) 

по образовательной программе формируется для определения уровня достижения 

результатов обучения и (или) освоения образовательной программы, установленных 

образовательной программой по соответствующему направлению подготовки. 

Оценочные материалы в структуре образовательной программы являются 

обязательным компонентом. ФОМ, будучи составной частью комплекта документов 

основной профессиональной образовательной программы, утверждается на заседании 

Ученого совета Университета. Указывать сведения об утверждении ФОМ как отдельного 

документа не требуется. Допускается указание даты актуалиации с указанием 

обоснования внесения изменений в данный компонент образовательной программы (без 

изменения даты утверждения комплекта ОПОП Ученым советом Университета). 

Под оценочными материалами Университета понимается совокупность 

разработанных и утвержденных оценочных средств, представляющих собой: 

 комплекс заданий различного типа,  

 ключи правильных ответов,  

 критерии оценки,  

используемых при проведении оценочных процедур: 

 текущего контроля,  

 промежуточной аттестации,  

 государственной итоговой (итоговой) аттестации)  

с целью оценивания достижения обучающимися результатов освоения образовательной 

программы и (или) результатов обучения по:  

 отдельным дисциплинам (модулям),  

 практикам. 

Оценочные материалы, разработанные Университетом, должны обеспечивать 

надежную и интегративную (комплексную) оценку результатов обучения и (или) освоения 

образовательной программы и отвечать следующим требованиям: 

 соответствие целям и задачам образовательной программы, содержанию 

изучаемых дисциплин (модулей), научно-исследовательской работы, практик; 

 наличие полного и достаточного состава оценочных материалов в целях 

возможного отбора заданий для комплектования диагностической работы как 

одного из аккредитационных показателей
1
; 

 

 соответствие оценочных средств предмету оценки, направленной на 

определение уровня достижения планируемых результатов обучения и (или) 

освоения образовательной программы (ее части); 

                                                 
1
 Письмо Минобрнауки России от 28.02.2022 N МН-5/339 "О направлении методических рекомендаций" 

(вместе с "Методическими рекомендациями по применению аккредитационных показателей по 

образовательным программам высшего образования, утвержденных приказом Министерства науки и 

высшего образования Российской Федерации от 25 ноября 2021 г. N 1094", утв. Минобрнауки России, 

Рособрнадзором) 



 использование актуальных редакций понятий, терминов, определений, 

соответствующих действующему законодательству в определенной сфере 

общественных отношений, отраслевым регламентам, ГОСТу(ам) и т.д. 

Оценочные материалы Университета в зависимости от профиля (направленности) 

образовательной программы могут содержать задания в виде расчетных задач, мини-

кейса, ситуационных задач, практико-ориентированных заданий. 

Для формирования диагностической работы
2
 оценочные материалы 

предоставляются Университетом в электронном виде, доступном для редактирования. 

В качестве заданий текущего и промежуточного контроля в зависимости от 

профиля (направленности) образовательной программы и содержания конкретной 

дисциплины/практики могут быть использованы вопросы для обсуждения (при 

проведении занятий в форме коолоквиумов, круглых столов, диспутов, дискуссий и т.п.), 

темы для подготовки презентаций/ докладов/ отчетов по практике, тесты, эссе, деловая 

(ролевая) игра, заполнение таблиц, построение графиков/диаграмм, составление 

шрафических работ (в том числе с использованием программного обеспечения), задания 

для письменных контрольных работ (преимущественно для студентов заочной формы 

обучения), выполнение и защита проекта, заполнение рабочей тетради (фрагменты 

которой могут быть использованы для формирования диагностической работы), тренинг, 

выполнение творческих заданий (как индивидуальных, так и групполвых), выполнение 

лабораторных работ, научно-исследовательких работ, подготовка курсовых работ и 

проектов и т.д. Не рекомендуется злоупотреблять такими формами оценочных материалов 

(в больших объемах и частоте использования при реализации ОПОП) как 

конспектирование, реферат, краткий тест на выбор одного ответа из нескольких 

предложенных. Все вышеперчисленные формы работы и их тематика включаются в 

содержание рабочих программ дисциплин и практик, в данном фонде представлены 

только наименованиями в таблице структуры ФОМ по каждой дисциплине (практике). 

 

                                                 
2
 Диагностическая работа проводится в отношении старшего курса (года, периода) обучения, 

по обоснованно выбранным экспертом универсальным (общекультурным), 

общепрофессиональным и (или) профессиональным компетенциям, общее количество которых в 

совокупности составляет не менее 3-х и не более 5-ти компетенций. 

Продолжительность выполнения обучающимися диагностической работы не может 

превышать 2-х академических часов. 

Общее количество заданий, включенных в диагностическую работу, составляет, как правило, 

не более 30 заданий. 

Численность обучающихся, участвующих в выполнении диагностической работы, должна 

составлять не менее 70% обучающихся, осваивающих соответствующую образовательную 

программу, от списочного состава академических групп. 

Диагностическая работа может проводиться с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

При проведении диагностической работы образовательная организация обеспечивает 

осуществление видеозаписи проведения диагностической работы и хранение указанной 

видеозаписи. 
 



Структура ФОМ* по каждой дисциплине (практике), позволяющих оценить уровень приобретенных компетенций обучающихся 

 
*отмечены формы оценочных материалов, представленные в электронном виде, доступном для редактирования, и используемые для формирования 

диагностической работы. По каждой дисциплине (практике) по каждой компетенции в ФОМ должны быть представлены не менее 10 задач, которые 

могут быть использованы для формирования диагностической работы 

 

(УК-7) Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности.  

индикаторы достижения –  

УК-7.1.Знает виды физических упражнений; научно-практические основы физической культуры и здорового образа и стиля жизни 

УК-7.2. Умеет применять на практике разнообразные средства физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления 

здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности; использовать творчески 

средства и методы физического воспитания для профессионально-личностного развития, физического самосовершенствования, 

формирования здорового образа и стиля жизни 

УК-7.3. Владеет средствами и методами укрепления индивидуального здоровья, физического самосовершенствования. 

 

Наименование дисциплины Б1.В.ДЭ.02.02 ЛФК и массаж 

 

Формируе

мая 

компетенц

ия и 

требования 

к 
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Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 

 
Уровни сложности 

оценочных 

материалов 

Типы заданий Ключи правильных ответов Критерии оценивания 

Количество 

совпадений 

Балл 

Высокий С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

На соответствие  

На дополнение (только ввод слова) 

1- В;  

2-Б; 

3-А; 

4-В; 

5-В; 

6-Б; 

7-А; 

8-В; 

9-Б; 

10-Г; 

11-Г; 

12-Б; 

13-Д; 

14: Б; 

15: а – 5, 

б – 3 

в – 1 

г – 4 

д – 2; 

16: 1) возрастной фактор и 

морфофункциональные особенности; 

2) С 12-13 лет 

3) Спортивную гимнастику, фигурное 

катание.; 

17: 1) индексов, стандартов, 

центильный; 

2) нормотонический; 

18: 1) невозможно; 

2) вегетативной нервной системы; 

19 1) Соматометрия; 

2) Проба Штанге; 

20: 1) пробы Мартине, Штанге, Генче  

2) калипер 

18-20 90 

Повышенный  Множественный выбор; 1- В;  14-17 75 



Установление последовательности 

На соотвествие 

На дополнение (только ввод слова) 

2-Б; 

3-А; 

4-В; 

5-В; 

6-Б; 

7-А; 

8-В; 

9-Б; 

10-Г; 

11-Г; 

12-Б; 

13-Д; 

14: Б; 

15: а – 5, 

б – 3 

в – 1 

г – 4 

д – 2; 

16: 1) возрастной фактор и 

морфофункциональные особенности; 

2) С 12-13 лет 

3) Спортивную гимнастику, фигурное 

катание.; 

17: 1) индексов, стандартов, 

центильный; 

2) нормотонический; 

18: 1) невозможно; 

2) вегетативной нервной системы; 

19 1) Соматометрия; 

2) Проба Штанге; 

20: 1) пробы Мартине, Штанге, Генче  

2) калипер 

Базовый  Бинарный ответ (да/нет) 

С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

Множественный выбор  

Установление последовательности 

На дополнение (только ввод слова) 

1- В;  

2-Б; 

3-А; 

4-В; 

5-В; 

6-Б; 

7-А; 

8-В; 

10-13 60 



9-Б; 

10-Г; 

11-Г; 

12-Б; 

13-Д; 

14: Б; 

15: а – 5, 

б – 3 

в – 1 

г – 4 

д – 2; 

16: 1) возрастной фактор и 

морфофункциональные особенности; 

2) С 12-13 лет 

3) Спортивную гимнастику, фигурное 

катание.; 

17: 1) индексов, стандартов, 

центильный; 

2) нормотонический; 

18: 1) невозможно; 

2) вегетативной нервной системы; 

19 1) Соматометрия; 

2) Проба Штанге; 

20: 1) пробы Мартине, Штанге, Генче  

2) калипер 

 

1. Какова характерная особенность метода ЛФК? 

А. использование лечебного массажа 

Б. использование специальных исходных положений 

В. использование физических упражнений 

Г. использование иглорефлексотерапия 

Д. использование физиотерапевтического лечения 

 

2. Какие функциональные тесты используются в ЛФК? 

А. антропометрия 

Б. гониометрия 

В. соматоскопия 



Г. спирография 

Д. плантография 

 

3. Каковы средства ЛФК? 

А. физические упражнения 

Б. подвижные игры 

В. закаливающие процедуры 

Г. занятия на велотренажере 

Д. плавание 

 

4 Каков механизм лечебного действия физических упражнений? 

А. физические упражнения формируют специальные мышечные рефлексы 

Б. физические упражнения повышают мышечный тонус 

В. физические упражнения оказывают универсальное действие 

Г. психологический 

Д. расслабляющий 

 

5. Что относится к формам ЛФК? 

А. занятие дыхательной гимнастикой 

Б. контрастное закаливание 

В. механотерапия 

Г. массаж 

Д. мануальная терапия 

 

6 Какие упражнения малой интенсивности? 

А. динамические дыхательные упражнения 

Б. активные упражнения в дистальных отделах конечностей 

В. упражнения на велотренажере 

Г. идиомоторные упражнения 

Д. упражнения с гантелями 

7. Что является единицей нормирования работы по ЛФК? 

А. процедура лечебной гимнастики 

Б. процедурная единица 



В. время теста с физической нагрузкой 

Г. количество пациентов 

Д. количество групп ЛФК в смену 

 

8. Какие методы определения эффективности занятия ЛФК применяют? 

А. изменение частоты пульса 

Б. антропометрия 

В. тесты со стандартной физической нагрузкой 

Г. ортостатическая проба 

Д. хорошее настроение 

 

9 Какие моменты включает функциональная проба Мартинэ? 

А. бег на месте в течение 3-х минут 

Б. 20 приседаний за 30 секунд с выбросом рук вперед 

В. физическая нагрузка на велотренажере 

Г. задержка дыхания 

Д. измерение артериального давления 

 

10 К упражнениям для мелких мышечных групп относятся: 

А. упражнения для мышц туловища 

Б. упражнения для плечевого пояса 

В. дыхательные упражнения 

Г. упражнения для мышц кисти и стопы 

Д. упражнения для брюшного пресса 

 

11. К средствам ЛФК относятся: 

А. бег 

Б. занятия спортом 

В. плавание 

Г. физические упражнения и массаж 

Д. сеансы релаксации 

 

12. Каковы основные пути борьбы с ожирением? 



А. баня с интенсивным общим массажем 

Б. физическая активность и рациональная диета 

В. длительные курсы голодания 

Г. занятия "бегом" 

Д. посещение тренажерного зала 

 

13. Укажите симптомы, относящиеся к внешним признакам утомления: 

А. потливость 

Б. подъем АД 

В. изменение координации движения 

Г. замедленность движений 

Д. потливость, изменение координации движения, замедленность движений 

 

14. "Ближний туризм" является: 

А. средством ЛФК 

Б. формой ЛФК 

В. методом ЛФК 

Г. основным упражнением 

Д. основным двигательным режимом 

15.Задание на соответствие.  

 Как называются движения рук при выполнении массажных приемов 

 
1 – Спиралеобразное 

2 – Штрихование 

3 – Зигзагобразное  

4 – Кругообразное 

5 – Прямолинейное  



 

 

16. Ситуационная задача  

Ребенок ,8 лет,поступил в секцию тяжелой атлетики. Обратились родители во врачебный физкультурный диспансер. Рост ребенка 

126см, вес 32 кг. 

Вопрос 1: Какие критерии необходимо учитывать при рекомендации видов спорта? 

Вопрос 2: С какого возраста можно заниматься тяжелой атлетикой? 

Вопрос 3: Какие виды спорта можно рекомендовать в данном случае? 

 

17. Ситуационная задача  

Мальчик, 14-ти лет занимается в школе спортивной гимнастики. Имеет 1 взрослый разряд. Спортивный стаж – 5,5 лет. Проводится 

ежегодный медицинской осмотр в КВФД. Жалоб не предъявляет. В анамнезе: 1 неделю назад перенес ОРВИ. Объективно: длина тела - 157 

см, вес - 51 кг, ОГК в покое – 87 см. Проведена проба Мартина: ЧСС – 65 уд/мин (1), ЧСС 87 уд/мин (2); АДс – 115 мм.рт.с (1), АДс – 140 

мм.рт.с (2) АДс – 115 мм.рт.с (3); АДд – 77 мм.рт.с (1); АДд – 75 мм.рт.с (2), АДс – 77 мм.рт.с (3), период восстановления – 3 мин 15 сек. 

Вопрос 1: Назовите методы оценки физического развития. 

Вопрос 2: Какой тип реакции у мальчика на физическую нагрузку? 

 

18. Ситуационная задача  

Ребёнок 7 лет, мальчик проходит медицинский осмотр перед поступлением в общеобразовательную школу. На приёме ребенок был 

гиперактивен. Антропометрическое исследование включало: длину тела стоя; массу тела; кожно-жировые складки (груди, спины, плеча, 

предплечья, кисти); обхваты (ОП, ОПр, ОБ, ОТ, ОЯ, ОГКпокое, ОГКмак.вд., ОГКмакс.выд.); дистальные диаметры (П, Пр, Б, Г), диаметры 

(ДГК, ДП, ДТ); ортостатическую пробу. Результаты ортостатической пробы: увеличение ЧСС на 14 уд/мин, время восстанвления ЧСС к 

исходному показателю – 2,5 мин. 

Вопрос 1: Возможно ли определить мышечный компонент исходя из имеющихся данных обследования? 

Вопрос 2: Состояние какой системы характеризует ортостатическая проба? 

 

19 Ситуационная задача  
1. Ребенок ,8 лет, поступил в секцию тяжелой атлетики. Обратились родители во врачебный физкультурный диспансер. .Рост ребенка 

126см, вес 32 кг. 

Вопрос 1: Какой обьем обследования должен быть проведен данному пациенту? 

Вопрос 2: Какие функциональные пообы показаны? 



 

20. Ситуационная задача  

Ребёнок 7 лет, мальчик проходит медицинский осмотр перед поступлением в общеобразовательную школу. На приёме ребенок был 

гиперактивен. Антропометрическое исследование включало: длину тела стоя; массу тела; кожно-жировые складки (груди, спины, плеча, 

предплечья, кисти); обхваты (ОП, ОПр, ОБ, ОТ, ОЯ, ОГКпокое, ОГКмак.вд., ОГКмакс.выд.); дистальные диаметры (П, Пр, Б, Г), диаметры 

(ДГК, ДП, ДТ); ортостатическую пробу. Результаты ортостатической пробы: увеличение ЧСС на 14 уд/мин, время восстанвления ЧСС к 

исходному показателю – 2,5 мин. 

Вопрос 1: Какие функциональные пробы можно провести в данном случае для исследования других систем? 

Вопрос 2: Какой инструмент применяется для определения жирового компонента? 
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Фонд оценочныхматериалов и (или) средств (далее – оценочные материалы, ФОМ) 

по образовательной программе формируется для определения уровня достижения 

результатов обучения и (или) освоения образовательной программы, установленных 

образовательной программой по соответствующему направлению подготовки. 

Оценочные материалы в структуре образовательной программы являются 

обязательным компонентом. ФОМ, будучи составной частью комплекта документов 

основной профессиональной образовательной программы, утверждается на заседании 

Ученого совета Университета. Указывать сведения об утверждении ФОМ как отдельного 

документа не требуется. Допускается указание даты актуалиации с указанием 

обоснования внесения изменений в данный компонент образовательной программы (без 

изменения даты утверждения комплекта ОПОП Ученым советом Университета). 

Под оценочными материалами Университета понимается совокупность 

разработанных и утвержденных оценочных средств, представляющих собой: 

 комплекс заданий различного типа,  

 ключи правильных ответов,  

 критерии оценки,  

используемых при проведении оценочных процедур: 

 текущего контроля,  

 промежуточной аттестации,  

 государственной итоговой (итоговой) аттестации)  

с целью оценивания достижения обучающимися результатов освоения образовательной 

программы и (или) результатов обучения по:  

 отдельным дисциплинам (модулям),  

 практикам. 

Оценочные материалы, разработанные Университетом, должны обеспечивать 

надежную и интегративную (комплексную) оценку результатов обучения и (или) освоения 

образовательной программы и отвечать следующим требованиям: 

 соответствие целям и задачам образовательной программы, содержанию 

изучаемых дисциплин (модулей), научно-исследовательской работы, практик; 

 наличие полного и достаточного состава оценочных материалов в целях 

возможного отбора заданий для комплектования диагностической работы как 

одного из аккредитационных показателей
1
; 

 

 соответствие оценочных средств предмету оценки, направленной на 

определение уровня достижения планируемых результатов обучения и (или) 

освоения образовательной программы (ее части); 

                                                 
1
 Письмо Минобрнауки России от 28.02.2022 N МН-5/339 "О направлении методических рекомендаций" 

(вместе с "Методическими рекомендациями по применению аккредитационных показателей по 

образовательным программам высшего образования, утвержденных приказом Министерства науки и 

высшего образования Российской Федерации от 25 ноября 2021 г. N 1094", утв. Минобрнауки России, 

Рособрнадзором) 



 

 

 использование актуальных редакций понятий, терминов, определений, 

соответствующих действующему законодательству в определенной сфере 

общественных отношений, отраслевым регламентам, ГОСТу(ам) и т.д. 

Оценочные материалы Университета в зависимости от профиля (направленности) 

образовательной программы могут содержать задания в виде расчетных задач, мини-

кейса, ситуационных задач, практико-ориентированных заданий. 

Для формирования диагностической работы
2
 оценочные материалы 

предоставляются Университетом в электронном виде, доступном для редактирования. 

В качестве заданий текущего и промежуточного контроля в зависимости от 

профиля (направленности) образовательной программы и содержания конкретной 

дисциплины/практики могут быть использованы вопросы для обсуждения (при 

проведении занятий в форме коолоквиумов, круглых столов, диспутов, дискуссий и т.п.), 

темы для подготовки презентаций/ докладов/ отчетов по практике, тесты, эссе, деловая 

(ролевая) игра, заполнение таблиц, построение графиков/диаграмм, составление 

шрафических работ (в том числе с использованием программного обеспечения), задания 

для письменных контрольных работ (преимущественно для студентов заочной формы 

обучения), выполнение и защита проекта, заполнение рабочей тетради (фрагменты 

которой могут быть использованы для формирования диагностической работы), тренинг, 

выполнение творческих заданий (как индивидуальных, так и групполвых), выполнение 

лабораторных работ, научно-исследовательких работ, подготовка курсовых работ и 

проектов и т.д. Не рекомендуется злоупотреблять такими формами оценочных материалов 

(в больших объемах и частоте использования при реализации ОПОП) как 

конспектирование, реферат, краткий тест на выбор одного ответа из нескольких 

предложенных. Все вышеперчисленные формы работы и их тематика включаются в 

содержание рабочих программ дисциплин и практик, в данном фонде представлены 

только наименованиями в таблице структуры ФОМ по каждой дисциплине (практике). 

 

                                                 
2
 Диагностическая работа проводится в отношении старшего курса (года, периода) обучения, 

по обоснованно выбранным экспертом универсальным (общекультурным), 

общепрофессиональным и (или) профессиональным компетенциям, общее количество которых в 

совокупности составляет не менее 3-х и не более 5-ти компетенций. 

Продолжительность выполнения обучающимися диагностической работы не может 

превышать 2-х академических часов. 

Общее количество заданий, включенных в диагностическую работу, составляет, как правило, 

не более 30 заданий. 

Численность обучающихся, участвующих в выполнении диагностической работы, должна 

составлять не менее 70% обучающихся, осваивающих соответствующую образовательную 

программу, от списочного состава академических групп. 

Диагностическая работа может проводиться с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

При проведении диагностической работы образовательная организация обеспечивает 

осуществление видеозаписи проведения диагностической работы и хранение указанной 

видеозаписи. 
 



 

 

Структура ФОМ* по каждой дисциплине (практике), позволяющих оценить уровень приобретенных компетенций обучающихся 
 
*отмечены формы оценочных материалов, представленные в электронном виде, доступном для редактирования, и используемые для формирования 

диагностической работы. По каждой дисциплине (практике) по каждой компетенции в ФОМ должны быть представлены не менее 10 задач, которые 

могут быть использованы для формирования диагностической работы 

 

(ПК-4) Способен разрабатывать и реализовывать культурно-просветительские программы в соответствии с потребностями различных 

социальных групп  

индикаторы достижения -  

ПК-4.1. Знает виды культурно-просветительских программ в соответствии с потребностями различных социальных групп  

ПК-4.2. Умеет применять на практике, разрабатывать и реализовывать культурно-просветительские программы по культуре здоровья и 

безопасности, по формированию здорового образа и стиля жизни 

ПК-4.3. Владеет средствами и методами разработки и реализации культурно-просветительских программ, укрепления индивидуального 

здоровья, физического самосовершенствования. 

 

 

 

Наименование дисциплины: Б1.В.ДЭ.02.01 ПРОФИЛАКТИКА ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
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Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 

 
Уровни сложности 

оценочных 

материалов 

Типы заданий Ключи правильных ответов Критерии оценивания 

Количество 

совпадений 

Балл 

Высокий С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

На соответствие  

На дополнение (только ввод слова) 

1- Выздоравливающий;  

2-а, б; 

3-б; 

4-в, г; 

5-а, в; 

6-а, б, г, д; 

7-а, б, в; 

8-а, б; 

9-а, б, в, е; 

10-а; 

11-а; 

12-а; 

13-б; 

14: в; 

15: 1 – в, 

2 – г, 

3 – б, 

4 – а; 

16: эпидемический паротит, карантин; 

17: вирусный гепатит В, вакцинация; 

18: вирусный гепатит А, карантин; 

19 педикулез, личная гигиена; 

20: клещевой энцефалит. 

18-20 90 

Повышенный  Множественный выбор; 

Установление последовательности 

На соотвествие 

На дополнение (только ввод слова) 

1- Выздоравливающий;  

2-а, б; 

3-б; 

4-в, г; 

5-а, в; 

6-а, б, г, д; 

7-а, б, в; 

8-а, б; 

9-а, б, в, е; 

14-17 75 



 

 

10-а; 

11-а; 

12-а; 

13-б; 

14: в; 

15: 1 – в, 

2 – г, 

3 – б, 

4 – а; 

16: эпидемический паротит, карантин; 

17: вирусный гепатит В, вакцинация; 

18: вирусный гепатит А, карантин; 

19 педикулез, личная гигиена; 

20: клещевой энцефалит. 

Базовый  Бинарный ответ (да/нет) 

С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

Множественный выбор  

Установление последовательности 

На дополнение (только ввод слова) 

1- Выздоравливающий;  

2-а, б; 

3-б; 

4-в, г; 

5-а, в; 

6-а, б, г, д; 

7-а, б, в; 

8-а, б; 

9-а, б, в, е; 

10-а; 

11-а; 

12-а; 

13-б; 

14: в; 

15: 1 – в, 

2 – г, 

3 – б, 

4 – а; 

16: эпидемический паротит, карантин; 

17: вирусный гепатит В, вакцинация; 

18: вирусный гепатит А, карантин; 

19 педикулез, личная гигиена; 

20: клещевой энцефалит. 

10-13 60 

 
1. Задание на дополнение (только ввод слова) 



 

 

Кто такой реконвалесцент? 

………… 

2.Какие виды иммунитета различают 

а) пассивный 

б) активный 

в) контактно-бытовой 

3.Какую вакцинацию следует проводить для профилактики дифтерии 

а) БЦЖ 

б) АКДС 

в) реакция Манту 

 

4.Какие заболевания относятся к природно-очаговым инфекциям 

а) вирусный гепатит 

б) дизентерия 

в) ГЛПС (геморрагическая лихорадка с почечным синдромом) 

г) клещевой энцефалит 

 

5.Какие сопутствующие заболевания чаще встречаются у наркоманов 

а) ВИЧ-инфекция 

б) гепатит А 

в) гепатит В 

г) геморрагическая лихорадка с почечным синдромом (ГЛПС) 

 

6.Какие существуют основные принципы закаливания 

а) постепенность 

б) систематичность 

в) периодичность 

г) комплексность 

д) самоконтроль 

 

7. Какие существуют пути передачи ВИЧ-инфекции 

а) половой 

б) внутриутробный 



 

 

в) парентеральный (через кровь) 

г) воздушно-капельный 

д) алиментарный 

 

8.Какие существуют пути передачи сифилиса 

а) половой 

б) контактно-бытовой 

в) воздушно-капельный 

г) алиментарный 

9.Какую вакцинацию необходимо провести ребенку первого года жизни 

а) АКДС 

б) БЦЖ 

в) противокоревую 

г) брюшнотифозную 

д) противочумную 

е) против вирусного гепатита В 

 

10.Какую вакцинацию проводят новорожденному ребенку для профилактики туберкулеза 

а) прививку БЦЖ 

б) реакцию Манту 

в) флюорографию 

г) АКДС 

 
11. Важным звеном в профилактике аллергических заболеваний является … 

а) сокращение контакта с аллергеном; 

б) увеличение контакта с аллергеном; 

в) контакт с аллергеном не имеет существенного значения. 

 

12 Формировать гигиеническую культуру предпочтительнее среди следующих возрастных категорий: 

а) среди детей и подростков; 

б) среди взрослого трудоспособного населения; 

в) среди лиц пенсионного возраста; 

г) среди заболевших людей независимо от их возраста. 



 

 

13. В профилактике болезней человека ведущая роль принадлежит … 

а) воздействию на социальные аспекты жизни; 

б) ведению здорового образа жизни; 

в) коррекции аддиктивного поведения; 

г) решению проблем проведения свободного времени. 

 

14. Заболевание «поллиноз», проявляется аллергической реакцией … 

а) на косметические средства; 

б) на лекарственные препараты; 

в) на пыльцу растений; 

г) на пищевые продукты. 

 

15. На соответствие  
1 Инкубационный период а) выздоровление 

2 Продромальный период б) клинические симптомы 

3 Период основных проявлений в) от момента заражения до первых признаков 

4 Реконвалесценция г) слабость, разбитость головная боль 

инкубационный период  От момента заражения до первых признаков - 

Продромальный период – слабость, разбитость головная боль 

Период основных проявлений -клинические симптомы 

Реконвалесценция-выздоровление 

 

16. Задача.  

Мальчик 14 лет заболел остро. У него повысилась температура до 38°С, появилась головная боль, припухлость и боль в околоушной области 

слева при жевании и открывании рта. На следующий день температура тела повысилась до 38,5°С, появился отек около уха справа, рвота, 

боли в животе, сильная головная боль. В околоушных областях справа и слева пальпируются болезненные опухолевидные образования, 

кожа над ними не изменена. 

Ваш предположительный диагноз? Необходимые профилактические мероприятия в школе? 

Эпидемический паротит, карантин 

 

17. Задача.  



 

 

Юля учится на втором курсе института. Неделю назад у нее повысилась температура до 37,5°С, появились слабость, тошнота, головная 

боль, снизился аппетит. Через 2 дня она заметила, что у нее потемнела моча, обесцветился кал, появилась желтушность склер и кожи. Такие 

же симптомы появились у ее подруги. Около 5 месяцев назад девушки нашли объявление в газете и на дому сделали пирсинг и татуировки. 

Ваш предположительный диагноз? Принципы профилактики? 

Вирусный гепатит В, вакцинация. 

 

18. Задача.  

У ученика 3-го класса вредная привычка грызть ногти, обкусывать кончик авторучки. Дня два назад у него «изменился характер»: он стал 

угрюмым, плаксивым, раздражительным. Аппетит значительно снизился, появился небольшой насморк. Еще через 2 дня появилась 

желтушность склер и ладоней, моча приобрела темный цвет. 

Ваш предположительный диагноз? Необходимые профилактические мероприятия в школе? 

 

Вирусный гепатит А, карантин 

 

19. Задача. 

Вы заметили, что один из учеников вашего класса постоянно ногтями расчесывает кожу волосистой части головы. Говорит, что уже неделю 

сильно чешется голова. Зуд появился через 3 недели после Новогоднего бала, когда мальчик надевал шерстяную шапочку своего приятеля. 

На коже головы видны расчесы, на волосах – мелкие каплеобразные бело-серые образования, похожие на перхоть, но плотно 

прикрепленные к волосам. 

Ваш диагноз? Принципы профилактики данного заболевания? 

Педикулез, личная гигиена 

 

20. Задача. 

Через 15 дней отдыха на природе, 18 мая, у Николая повысилась температура тела до 38,5°С. Он жалуется на сильные головные боли, 

тошноту, судорожные подергивания некоторых мышц лица. Во время отдыха под деревьями, по воспоминаниям Николая, он несколько раз 

снимал с себя каких-то клопов или клещей. 

Ваш предположительный диагноз?  

 

Клещевой энцефалит.  
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Фонд оценочныхматериалов и (или) средств (далее – оценочные материалы, ФОМ) 

по образовательной программе формируется для определения уровня достижения 

результатов обучения и (или) освоения образовательной программы, установленных 

образовательной программой по соответствующему направлению подготовки. 

Оценочные материалы в структуре образовательной программы являются 

обязательным компонентом. ФОМ, будучи составной частью комплекта документов 

основной профессиональной образовательной программы, утверждается на заседании 

Ученого совета Университета. Указывать сведения об утверждении ФОМ как отдельного 

документа не требуется. Допускается указание даты актуалиации с указанием 

обоснования внесения изменений в данный компонент образовательной программы (без 

изменения даты утверждения комплекта ОПОП Ученым советом Университета). 

Под оценочными материалами Университета понимается совокупность 

разработанных и утвержденных оценочных средств, представляющих собой: 

 комплекс заданий различного типа,  

 ключи правильных ответов,  

 критерии оценки,  

используемых при проведении оценочных процедур: 

 текущего контроля,  

 промежуточной аттестации,  

 государственной итоговой (итоговой) аттестации)  

с целью оценивания достижения обучающимися результатов освоения образовательной 

программы и (или) результатов обучения по:  

 отдельным дисциплинам (модулям),  

 практикам. 

Оценочные материалы, разработанные Университетом, должны обеспечивать 

надежную и интегративную (комплексную) оценку результатов обучения и (или) освоения 

образовательной программы и отвечать следующим требованиям: 

 соответствие целям и задачам образовательной программы, содержанию 

изучаемых дисциплин (модулей), научно-исследовательской работы, практик; 

 наличие полного и достаточного состава оценочных материалов в целях 

возможного отбора заданий для комплектования диагностической работы как 

одного из аккредитационных показателей
1
; 

 

 соответствие оценочных средств предмету оценки, направленной на 

определение уровня достижения планируемых результатов обучения и (или) 

освоения образовательной программы (ее части); 

                                                 
1
 Письмо Минобрнауки России от 28.02.2022 N МН-5/339 "О направлении методических рекомендаций" 

(вместе с "Методическими рекомендациями по применению аккредитационных показателей по 

образовательным программам высшего образования, утвержденных приказом Министерства науки и 

высшего образования Российской Федерации от 25 ноября 2021 г. N 1094", утв. Минобрнауки России, 

Рособрнадзором) 



 

 

 использование актуальных редакций понятий, терминов, определений, 

соответствующих действующему законодательству в определенной сфере 

общественных отношений, отраслевым регламентам, ГОСТу(ам) и т.д. 

Оценочные материалы Университета в зависимости от профиля (направленности) 

образовательной программы могут содержать задания в виде расчетных задач, мини-

кейса, ситуационных задач, практико-ориентированных заданий. 

Для формирования диагностической работы
2
 оценочные материалы 

предоставляются Университетом в электронном виде, доступном для редактирования. 

В качестве заданий текущего и промежуточного контроля в зависимости от 

профиля (направленности) образовательной программы и содержания конкретной 

дисциплины/практики могут быть использованы вопросы для обсуждения (при 

проведении занятий в форме коолоквиумов, круглых столов, диспутов, дискуссий и т.п.), 

темы для подготовки презентаций/ докладов/ отчетов по практике, тесты, эссе, деловая 

(ролевая) игра, заполнение таблиц, построение графиков/диаграмм, составление 

шрафических работ (в том числе с использованием программного обеспечения), задания 

для письменных контрольных работ (преимущественно для студентов заочной формы 

обучения), выполнение и защита проекта, заполнение рабочей тетради (фрагменты 

которой могут быть использованы для формирования диагностической работы), тренинг, 

выполнение творческих заданий (как индивидуальных, так и групполвых), выполнение 

лабораторных работ, научно-исследовательких работ, подготовка курсовых работ и 

проектов и т.д. Не рекомендуется злоупотреблять такими формами оценочных материалов 

(в больших объемах и частоте использования при реализации ОПОП) как 

конспектирование, реферат, краткий тест на выбор одного ответа из нескольких 

предложенных. Все вышеперчисленные формы работы и их тематика включаются в 

содержание рабочих программ дисциплин и практик, в данном фонде представлены 

только наименованиями в таблице структуры ФОМ по каждой дисциплине (практике). 

 

                                                 
2
 Диагностическая работа проводится в отношении старшего курса (года, периода) обучения, 

по обоснованно выбранным экспертом универсальным (общекультурным), 

общепрофессиональным и (или) профессиональным компетенциям, общее количество которых в 

совокупности составляет не менее 3-х и не более 5-ти компетенций. 

Продолжительность выполнения обучающимися диагностической работы не может 

превышать 2-х академических часов. 

Общее количество заданий, включенных в диагностическую работу, составляет, как правило, 

не более 30 заданий. 

Численность обучающихся, участвующих в выполнении диагностической работы, должна 

составлять не менее 70% обучающихся, осваивающих соответствующую образовательную 

программу, от списочного состава академических групп. 

Диагностическая работа может проводиться с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

При проведении диагностической работы образовательная организация обеспечивает 

осуществление видеозаписи проведения диагностической работы и хранение указанной 

видеозаписи. 
 



 

 

Структура ФОМ* по каждой дисциплине (практике), позволяющих оценить уровень приобретенных компетенций обучающихся 

 
*отмечены формы оценочных материалов, представленные в электронном виде, доступном для редактирования, и используемые для формирования 

диагностической работы. По каждой дисциплине (практике) по каждой компетенции в ФОМ должны быть представлены не менее 10 задач, которые 

могут быть использованы для формирования диагностической работы 

 

(УК-7) Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности.  

индикаторы достижения –  

УК-7.1.Знает виды физических упражнений; научно-практические основы физической культуры и здорового образа и стиля жизни 

УК-7.2. Умеет применять на практике разнообразные средства физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления 

здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности; использовать творчески 

средства и методы физического воспитания для профессионально-личностного развития, физического самосовершенствования, 

формирования здорового образа и стиля жизни 

УК-7.3. Владеет средствами и методами укрепления индивидуального здоровья, физического самосовершенствования. 

 

Наименование дисциплины Б1.О.05.19 СПОРТИВНАЯ МЕДИЦИНА 
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эффективность 

используемых средств 

и методов занятий.  

 

Кейс-задача по 

выбору 

корректной 

цели (из 

предложенных 

применительно 

к заявленной 

теме 

зачете ого здоровья 

обучающихся 

для 

достижения 

ими 

физического 

самосовершен

ствования; 

-навыками 

организации 

врачебно-

педагогическо

го 

наблюдения 

за 

занимающим

ися 

физической 

культурой и 

спортом; 

-навыками 

профилактики 

спортивного 

травматизма и 

оказания 

первой 

помощи при 

неотложных 

ситуациях во 

время занятий 

физической 

культурой и 

спортом. 

ю здорового 

стиля 

поведения  

Кейс-задача 

по 

постановке 

цели 

применитель

но к 

заявленной 

теме 

ия на 

зачете 



 

 

образа и 

стиля 

жизни 

УК-7.2. 

Умеет 

применять 

на 

практике 

разнообраз

ные 

средства 

физическо

й 

культуры, 

спорта и 

туризма 

для 

сохранени

я и 

укреплени

я здоровья, 

психофизи

ческой 

подготовк

и и 

самоподго

товки к 

будущей 

жизни и 

профессио

нальной 

деятельнос

ти; 

 

 



 

 

использова

ть 

творчески 

средства и 

методы 

физическо

го 

воспитани

я для 

профессио

нально-

личностно

го 

развития, 

физическо

го 

самосовер

шенствова

ния, 

формирова

ния 

здорового 

образа и 

стиля 

жизни 

УК-7.3. 

Владеет 

средствами 

и 

методами 

укреплени

я 

индивидуа



 

 

льного 

здоровья, 

физическо

го 

самосовер

шенствова

ния. 

 



 

 

 

Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 

 
Уровни сложности 

оценочных 

материалов 

Типы заданий Ключи правильных ответов Критерии оценивания 

Количество 

совпадений 

Балл 

Высокий С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

На соответствие  

На дополнение (только ввод слова) 

1- а, б, в, г;  

2-а; 

3-б; 

4-а, в; 

5-а; 

6-а; 

7-б; 

8-б; 

9-в; 

10-г; 

11-а, в; 

12-а, б, в, г; 

13-г; 

14: в; 

15: 1 – б, 

2 – г, 

3 – а, 

4 – д, 

5 – в; 

16: а) силы нервных процессов 

б) нервных процессов 

в) нервно-мышечного возбуждения 

г) динамического стереотипа; 

17: 1.170-180 уд в мин. 

2 60-80 уд.в мин.; 

18: младшем школьном; 

19 в среднем школьном; 

20: в среднем школьном. 

18-20 90 

Повышенный  Множественный выбор; 

Установление последовательности 

На соотвествие 

На дополнение (только ввод слова) 

1- а, б, в, г;  

2-а; 

3-б; 

4-а, в; 

14-17 75 



 

 

5-а; 

6-а; 

7-б; 

8-б; 

9-в; 

10-г; 

11-а, в; 

12-а, б, в, г; 

13-г; 

14: в; 

15: 1 – б, 

2 – г, 

3 – а, 

4 – д, 

5 – в; 

16: а) силы нервных процессов 

б) нервных процессов 

в) нервно-мышечного возбуждения 

г) динамического стереотипа; 

17: 1.170-180 уд в мин. 

2 60-80 уд.в мин.; 

18: младшем школьном; 

19 в среднем школьном; 

20: в среднем школьном. 

Базовый  Бинарный ответ (да/нет) 

С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

Множественный выбор  

Установление последовательности 

На дополнение (только ввод слова) 

1- а, б, в, г;  

2-а; 

3-б; 

4-а, в; 

5-а; 

6-а; 

7-б; 

8-б; 

9-в; 

10-г; 

11-а, в; 

12-а, б, в, г; 

13-г; 

14: в; 

15: 1 – б, 

10-13 60 



 

 

2 – г, 

3 – а, 

4 – д, 

5 – в; 

16: а) силы нервных процессов 

б) нервных процессов 

в) нервно-мышечного возбуждения 

г) динамического стереотипа; 

17: 1.170-180 уд в мин. 

2 60-80 уд.в мин.; 

18: младшем школьном; 

19 в среднем школьном; 

20: в среднем школьном. 

 

1 Термин "спортивная медицина" включает 

а) метод определения функционального состояния спортсменов 

б) метод наблюдений спортсменов на тренировках и соревнованиях 

в) система медицинского обеспечения всех контингентов занимающихся физкультурой и спортом 

г) изучение состояния здоровья спортсменов и физкультурников 

 

2 Цель и задачи спортивной медицины включают все перечисленное, кроме 

а) специализированного лечения высококвалифицированных спортсменов 

б) содействия эффективности физического воспитания с целью укрепления здоровья и повышения трудоспособности 

в) организации и проведения лечебно-профилактических и санитарно-гигиенических мероприятий при занятиях физкультурой и спортом 

г) выявления ранних признаков заболеваний и повреждений, возникающих при нерациональных занятиях физкультурой и спортом 

 

3 Для занятий физическим воспитанием выделяют следующие медицинские группы 

а) сильная, ослабленная, специальная 

б) основная, подготовительная, специальная 

в) физически подготовленные, слабо физически подготовленные, физически не подготовленные 

г) первая - без отклонений в состоянии здоровья; вторая - с незначительными отклонениями в состоянии здоровья; третья – больные 

 

4.Контингент спортсменов и физкультурников, подлежащий диспансеризации во врачебно-физкультурном диспансере, составляют 

а) спортсмены сборных команд по видам спорта республик и городов 

б) учащиеся школ, вузов, отнесенные к спецгруппам для занятий физвоспитанием 



 

 

в) юные спортсмены, учащиеся спортшкол и ДСО 

г) лица, занимающиеся массовой физкультурой 

 

5 Основными направлениями работы врачебно-физкультурного диспансера является все перечисленное, исключая 

а) проведение антидопингового контроля у спортсменов 

б) организационно-методическое руководство лечебно-профилактическими учреждениями по вопросам ВК и ЛФК 

в) диспансерное наблюдение занимающихся физкультурой и спортом 

г) организация и проведение мероприятий по реабилитации спортсменов после травм и заболеваний 

 

6 Диспансерное наблюдение спортсменов предусматривает все следующие виды обследования, кроме 

а) общее, специализированное, перед соревнованием 

б) основное, дополнительное, повторное 

в) первичное, текущее, дополнительное 

г) перед занятием спортом и ежегодно 1 раз в год 

 

7 В содержание заключения врача по диспансерному наблюдению спортсменов входит все перечисленное, кроме 

а) оценки здоровья и функционального состояния спортсменов 

б) оценки степени тренированности 

в) рекомендаций лечебно-профилактических мероприятий 

г) рекомендаций по режиму тренировочных 

 

8 Обязательный объем функционально-диагностических и лабораторных исследований при первичном обследовании спортсмена включает 

все перечисленное, кроме 

а) рентгеноскопии органов грудной клетки 

б) исследования кислотно-щелочного состояния крови 

в) электрокардиографии 

г) клинических анализов крови и мочи 

д) функциональной пробы с физической нагрузкой 

 

9 Врачебно-физкультурный диспансер имеет все следующие функции, кроме 

а) организационно-методического руководства лечебно-профилактическими учреждениями по территориальному принципу в вопросах ЛФК 

и врачебного контроля за занимающимися физкультурой и спортом 

б) диспансерного наблюдения спортсменов 



 

 

в) осмотра всех занимающихся физкультурой и спортом 

г) консультаций населения по вопросам физкультуры 

д) физической реабилитации спортсменов 

 

10 Профессиональные обязанности врача по спорту включает все перечисленное, кроме 

а) врачебного обследования занимающихся физкультурой и спортом 

б) диспансерного обслуживания прикрепленных контингентов 

в) организационно-методической работы 

в лечебно-профилактических учреждениях и спортивных организациях 

г) записи электрокардиограммы 

д) медицинского обслуживания спортивных мероприятий 

 

11К контингентам, занимающимся физвоспитанием и спортом, подлежащим диспансеризации, относятся 

а) ведущие спортсмены 

б) учащиеся школ, студенты 

в) учащиеся детско-юношеских спортивных школ 

г) лица пожилого возраста, занимающиеся физкультурой самостоятельно 

 

12Врачебное заключение при диспансерном обследовании спортсмена включает 

а) оценку здоровья 

б) функциональное состояния и физическую работоспособность организма 

в) оценку физического развития 

г) режим тренировочных нагрузок и лечебно-профилактические мероприятия 

 

13 Задачами диспансеризации ведущих спортсменов являются все перечисленное, кроме 

а) укрепления здоровья 

б) профилактики и выявления ранних признаков физического перенапряжения 

в) содействия повышению спортивного мастерства и работоспособности 

г) управления тренировочным процессом 

 

14 Требуют обязательного разрешения врача перед соревнованием все перечисленные виды спорта, кроме 

а) марафонского бега 

б) бокса 



 

 

в) прыжков в воду 

г) подводного спорта 

 

15 Задание на соответствие  

Выберите правильное окончание определений: 

Начало фразы  Окончание фразы  

1. Антропометрия – это… а) значительное преобладание 

продольных размеров тела над 

поперечными; 

б) метод исследования, основанный 

на измерении морфологических и 

функциональных признаков 

человека; 

в) пропорциональное телосложение; 

г) совокупность функциональных и 

морфологических особенностей; 

д) относительное преобладание 

поперечных размеров тела. 

2. Конституция – это… 

3. Астенический тип конституции – 

это… 

4. Гиперстенический тип конституции 

– это… 

5. Нормостенический тип конституции 

– это… 

 

16 Задача. Подросток 16 лет занимается спортом на протяжении 2 лет. В чем будет проявляться положительный эффект от систематических 

физических тренировок на ЦНС,  

Отметьте не менее 4 положительных влияний на нервную систему. 

а) повышением ….. 

б) улучшением подвижности……  

в) ускорением проведения ….. 

г) формированием двигательного ….. 

 

17 Задача. Школьники 9 класса основной группы на уроке физической культуры выполняют упражнения с максимальной интенсивности. 

1.Укажите, какой ориентировочный диапазон частоты сердечных сокращений в 1 мин у них должен быть?  

2.ЧСС в покое у здорового человека сколько составляет 

 

 



 

 

18 Задача. Особенностью урочных форм занятий с детьми школьного возраста от 7 до 12 лет. является углубленное обучение базовым видам 

двигательных действий (гимнастика, легкая атлетика, лыжный спорт, спортивные игры, плавание). В классе дети со средним физическим 

развитием.  

Наибольшее развитие гибкости у них будет в каком возрасте? 

 

 

19 Задача. Особенностью урочных форм занятий с детьми школьного возраста от 7 до 12 лет. является углубленное обучение базовым видам 

двигательных действий (гимнастика, легкая атлетика, лыжный спорт, спортивные игры, плавание). В классе дети со средним физическим 

развитием.  

Наибольшее развития выносливости у них будет в каком возрасте? 

 

20. Задача. Особенностью урочных форм занятий с детьми школьного возраста от 7 до 12 лет. является углубленное обучение базовым 

видам двигательных действий (гимнастика, легкая атлетика, лыжный спорт, спортивные игры, плавание). В классе дети со средним 

физическим развитием.  

Возрастной период наибольшего развития качества ловкости у них будет в каком возрасте? 

 

 



 

 
Наименование дисциплины ФТД.В.01 Адаптивный курс для лиц с ограниченными возможностями здоровья 

Формируемая 

компетенция и 

требования к 

результатам 

освоения 

дисциплины  

знать Оценочные средства уметь Оценочные средства владеть Оценочные средства 

текущий 

контроль 

промежуто

чный 

контроль 

 текущий 

контроль 

промежуто

чный 

контроль 

 текущий 

контроль 

промежуто

чный 

контроль 

УК-6. 

Способен 

управлять 

своим 

временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития 

на основе 

принципов 

образования в 

течение всей 

жизни 

теоретико-

методологические 

основы 

самоорганизации, 

саморазвития, 

самореализации; 

основные способы 

проведения 

самооценки, 

корректировки и 

совершенствования 

на этой основе 

собственной 

деятельности; 

рефлексивные 

методы в процессе 

оценки 

разнообразных 

ресурсов 

(личностных, 

психофизиологическ

их, ситуативных, 

временных и т.д.); 

ресурсы для 

совершенствования 

своей деятельности 

(временные и иные). 

Составлен

ие 

глоссария, 

вопросы 

для 

обсуждени

я  

 

 

Вопросы 

для 

собеседова

ния, тест 

использовать 

рефлексивные 

методы в процессе 

оценки собственных 

разнообразных 

ресурсов; 

определять 

приоритеты 

собственной 

деятельности на 

основе самооценки; 

выстраивать план 

достижения 

приоритетов 

собственной 

деятельности 

(формулировать 

цели, определять 

способы 

совершенствования 

собственной 

деятельности 

определяя пути 

достижения цели с 

учетом ресурсов, 

условий, средств, 

временной 

Разработк

а 

презентац

ий; 

составлен

ие 

хронометр

ажа 

личного 

времени 

по данным 

самонабл

юдения; 

написать 

эссе; 

подготовк

а 

реферата; 

заполнени

е таблицы; 

вопросы 

для 

обсужден

ия 

Вопросы 

для 

собеседова

ния, тест 

способностью 

принимать решения 

по проблемам 

самоорганизации и 

саморазвития на 

уровне собственной 

профессиональной 

деятельности;  

навыками 

планирования 

собственной 

профессиональной 

деятельности;  

навыками тайм-

менеджмента. 

Подготов

ка 

собственн

ого 

професси

ональног

о плана 

на 2 

семестр 

учебного 

года; 

разработк

а 

программ

ы 

развития 

у себя 

личностн

ых 

качеств 

студента 

професси

ональног

о 

образован

ия. 

Вопросы 

для 

собеседова

ния, тест 



 

 

  

перспективы 

развития 

деятельности и 

планируемых 

результатов), 

реализовывать 

приоритеты 

собственной 

деятельности 

согласно плану 

саморазвития;  

оценивать 

эффективность 

использования 

времени и других 

ресурсов для 

совершенствования 

своей деятельности. 



ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕРКИ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ 
 

Задание 1. 
Выберите один правильный ответ. 

Систематическое, последовательное, монологическое устное изложение преподавателем (лектором) учебного материала, как 

правило, теоретического характера – это … 

а) Семинар 

б) Лекция 

в) Лабораторное занятие  

г) Самостоятельная работа студента 

 

Задание 2. 
Выберите два или несколько правильных ответов. 

В университете организация учебного процесса имеет следующие формы:  

а) лекции 

б) семинарские и лабораторные занятия 

в) самостоятельная работа студента 

г) внеурочная деятельность  

д) непосредственно образовательная деятельность  

 

Задание 3. 
Установите соответствие понятий с их значениями:  

1. «Веер возможностей» А. Учет расходов личного времени путем простой письменной фиксации 

2. Хронометраж Б. Стратегия достижения надцели (действие в проблемной ситуации) 

3. Поглотители времени В. Неэффективно организованные процессы деятельности, ведущие к потерям времени. 

4. Обзор задач Г. Представление информации, которое позволяет увидеть всю совокупность и взаимосвязь 

элементов и дает возможность эффективно принимать решения 

1. _________; 2. _________; 3. _________; 4. _________. 

 

Задание 4. 
Выберите один правильный ответ. 

Суть балльно-рейтинговой системы заключается в … 

а) Измерении трудоемкости дисциплины 

б) Определении успешности и качества освоения дисциплины через определенные показатели 

в) Разработке критериев оценивания знаний студентов  

г) Отслеживании посещаемости обучающихся на занятии 



 

Задание 5.  
Оценка на экзамене только дополняет текущую оценку по рейтингу – оценку работы студента в семестре. Верно ли данное 

утверждение? 

а) Верно 

б) Неверно 

 

Задание 6. 
Установите соответствие понятий с их значениями:  

1. Индивидуальная 

образовательная 

траектория 

А) Образовательная программа, адаптированная для обучения лиц с ограниченными 

возможностями здоровья с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию указанных лиц. 

2. Образовательная 

программа   

Б) Комплекс основных характеристик образования (объем, содержание, планируемые 

результаты), организационно-педагогических условий и форм аттестации, который представлен 

в виде учебно-тематического плана, содержания программы, а также оценочных и методических 

материалов. 

3. персонализированное 

обучение 

В) способ проектирования и реализации образовательного процесса, в котором учащийся 

выступает субъектом учебной деятельности. 

4. Адаптированная 

образовательная 

программа 

Г) Персональный путь реализации личностного потенциала каждого обучающегося в 

образовании 

1. _________; 2. _________; 3. _________; 4. _________. 

 

Задание 7. 
Выберите один правильный ответ. 

Образовательная программа, адаптированная для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей 

их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию указанных лиц это – … 

а) Индивидуальный учебный план 

б) Адаптированная образовательная программа 

в) Основная образовательная программа 

г) Учебный план 

 

Задание 8. 
Выберите один правильный ответ. 



Инклюзивное образование – это  

а) обучение и воспитание обучающихся с различными нарушениями психофизического развития в учреждениях системы 

образования. 

б) обеспечение равного доступа к образованию для всех обучающихся с учётом разнообразия особых образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей. 

в) комплекс (система)психолого-педагогических мер раннего вмешательства в процесс развития ребенка с выраженным 

дефектом с целью обеспечения максимально возможной приспособленности его к внешним условиям существования с учетом 

индивидуальных особенностей человека и специфики нарушений. 

г) самостоятельная форма обучения, реализуемая специфичными средствами интернет-технологий или другими 

средствами, предусматривающими интерактивность. 

 

Задание 9. 
Выберите два или несколько правильных ответов. 

Матрица Эйзенхауэра позволяет расставить приоритеты, оценив все задачи по следующим критериям: 

а) срочность  

б) гибкость  

в) важность  

г) срочность  

 
Задание 10.  
Выберите два или несколько правильных ответов. 

Основными задачами хронометража являются:  

а) определить, на что тратится время  

б) определить основные параметры системы планирования  

в) стандартизировать время выполнения работ  

г) выработать чувство времени  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 
№ 

за

да

ни

я 

 

 

Уровни 

сложности 

оценочных 

материалов 

Типы оценочных материалов Ключи правильных ответов Критерии оценивания 

Количество 

совпадений 

Балл 

1 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

б 1 

0 

1 

0 

2 П Множественный выбор а, б, в 3 

2 

0-1 

2 

1 

0 

3 В На соответствие 1 – б, 

2 – а, 

3 – в, 

4 – г. 

4 

3-2 

1 

0 

3 

2 

1 

0 

4 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

б 1 

0 

1 

0 

5 Б Бинарный ответ (верно/неверно) а 1 

0 

1 

0 

6 В На соответствие 1 – г, 

2 – б, 

3 – в, 

4 – а. 

4 

3-2 

1 

0 

3 

2 

1 

0 

7 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

б 1 

0 

1 

0 

8 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

б 1 

0 

1 

0 

9 П Множественный выбор в, г 2 

1 

0 

2 

1 

0 

10 П Множественный выбор а, г 2 

1 

0 

2 

1 

0 

 



 

Наименование дисциплины ФТД.В.02 Башкирский язык

 
Формруем
ая 
компетенц
ия и 
требования 
к 
результата
м освоения 
дисциплин
ы   

знать Оценочные средства уметь Оценочные средства владеть Оценочные средства 
текущий 
контроль 

промежуто
чный 
контроль 

текущий 
контроль 

промежуточ
ный 
контроль 

текущий 
контроль 

промежуточн
ый контроль 

УК–4. 
Способен 
осуществл
ять 
деловую 
коммуника
цию в 
устной и 
письменно
й формах 
на 
государств
енном 

Специфич
ные для 
башкирск
ого языка 
звуки и 
буквы 

Задания по 
фонетике 
башкирског
о языка  

Тест  Использова
ть 
изученную 
лексику и 
грамматик
у 
башкирско
го языка 
для 
решения 
коммуника
тивных 
задач в 

 обеседование 
по теме 

Тест Навыками 
подготовлен
ной 
монологиче
ской и 
диалогическ
ой речи в 
пределах 
изученного 
языкового 
материала 
для решения 
коммуникат

 Беседа  по 
содержанию 
прочитанного 
текста 

Тест 



языке 
Российско
й 
Федерации 
и 
иностранн
ом(ых) 
языке(ах)   

ситуациях 
социально-
бытового, 
межличнос
тного и 
профессио
нального 
общения 

ивных задач 
в устной и 
письменной 
форме 

 Базовую 
лексику 
башкирск
ого языка, 
позволяю
щую 
решать 
различны
е 
коммуник
ативные 
задачи с 
носителя
ми языка 
в устной 
и 
письменн
ой 
формах 

Задания по 
лексике 
башкирског
о языка 

Тест Сообщать 
информаци
ю в форме 
подготовле
нного 
монологич
еского 
высказыва
ния 

Составление 
монолога на 
определенные 
темы, 
предлагаемые 
ситуации, по 
предметным и 
сюжетным 
картинам 

Тест Навыками 
чтения и 
перевода 
текста 
любого 
стиля на 
башкирском 
языке для 
эффективно
го 
получения 
информации 

Чтение,  
перевод и 
пересказ 
заданного 
текста 
(произведени
я 
художественн
ой 
литературы, 
устного 
народного 
творчества и 
т.д.) 

Тест 

 Основные 
граммати
ческие 

Задания по 
синтаксису 
башкисрког

Тест Интонацио
нно 
правильно 

Составление 
повествователь
ных, 

Задания для 
теста 

   



явления и 
структур
ы, 
обеспечив
ающие 
правильн
ость 
построен
ия фраз 

о языка составлять 
предложен
ие 

вопросительны
х и 
восклицательн
ых 
предложений 
на 
определенную 
тему 

    Начинать и 
поддержив
ать диалог 
на 
башкирско
м языке в 
ситуациях 
бытового и 
делового 
общения с 
соблюдени
ем 
речевого 
этикета 

Составление 
диалога по 
предлагаемой 
ситуации 

    

    Демонстри
ровать 
свои 
речевые 
умения на 
башкирско
м языке  в 

Чтение 
наизусть 
стихотворения, 
письмо по 
памяти 
стихотворения 

    



устной и 
письменно
й форме 

 
ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕРКИ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ 

 
1. В таблице даны слова и слоговые формулы. Установите соответствие между словами и формулами. 

 

Хəреф Һүҙҙəр № Ижек ҡалыбы 

А алма, аҡса,  1 һтһт 
Б ағас, əсəй, атай  2 тһтһт 

В ҡурай, буран,  3 һттһ 
Г парк, март 4 тһтт 

 
2. Установите последовательность.  Определите исторические периоды развития языков: 

А) халыҡ теле; 
Б) ҡəбилə теле; 
В) ырыу теле; 
Г) милли тел 
 

3. Выберите верные утверждения:  
          А) Башҡорт телендə 6 үҙ аллы һүҙ төркөмө бар. 
          Б) Алма ҡыҙыл, һары, йəшел була.  
          В) Мин колледжда уҡыйым. 
          Г) Мин университетта уҡыйым. 

 
4.Башҡорт теле сингармонизмлы тел 
А) эйе                        Б) юҡ  
 
5.  Определите правильно составленное предложение. 



А) Ҡар яуа тышта ап-аҡ. 
Б) Көҙөн ағастарҙан япраҡ ҡойола. 
В) Мин яратам алма. 
Г) Йылыта ҡояш яҡты. 
   
6. Заглавными буквами обозначены картины. Названия посуды на башкирском языке даны цифрами, а перевод на русский язык 

– английскими буквами. 
Установите соответствие: картина – название на башкирском языке – перевод на русский язык. 
 

А   
1  сынаяҡ S  сковорода 

Б   

2   ҡалаҡ K   чашка 

В   
3   сəнске L   ложка 

Г   

4   таба    N   вилка 

 
7. Укажите определение в данном предложении: Ағастан һары япраҡтар ҡойола. 
А)  япраҡтар 
Б) ағастан 
В) һары 
Г) ҡойола 
 
8. Укажите подлежащее в данном предложении: Китапханан ҡыҙыҡлы китап алдым. 
А) китап; 
Б) китапхананан; 
В) эйəһе юҡ; 
Г) алдым. 
 



9. Установите соответствие. Заглавными буквами русского алфавита обозначены названия произведений, авторы указаны цифрами,  главные 
герои произведений – английскими буквами. 
 

А   «Кисса и Юсуф» 1  Мустай Карим S  Емеш 
Б    «Униженные» 2  Кул Гали K  Айбулат, Гульюзум 
В    «Радость нашего дома» 3  Хадия Давлетшина L   Зулефха, Юсуф 
Г    «Иргиз» 4  Зайнаб Биишева R  Ямиль, Оксана 

 
10. Установите последовательность. Определите  порядок членов предложений в предложении.  
А) эйə; 
Б)  хəбəр; 
В) аныҡлаусы; 
Г) хəл. 

 
Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 

 
№ 
за
да
ни
я 
 
 

Уровни 
сложности 
оценочных 
материалов 

Типы оценочных материалов Ключи правильных ответов Критерии оценивания 
Количество 
совпадений 

Балл 

1 П На соответствие А – 3, Б – 1, В – 2, Г -.4 4 
3 
2 
1 
0 

10 
8 
4 
1 
0 

2 В Установление последовательности  В, Б, А, Г 
 
 

4 
3 
2 

10 
8 
4 



 
 

1 
0 

1 
0 

3 П Множественный выбор  
 

А, Б, Г  3 
2 
1 
0 

10 
5 
3 
0 

4 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

А 
 

1 
0 

10 
0 

5 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

Б 1 
0 

10 
0 

6 П На соотвествие  
 

А - 3 – N; Б - 4 – S; В - 2 – L; 
Г-  1 - K 

4 
3 
2 
1 
0 

10 
8 
4 
1 
0 

7 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

В 1 
0 

10 
0 

8 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

В 1 
0 

10 
0 

9 В На соответствие А  - 2  -  L; Б  - 4  -  S; В  -  1 -  R; 
Г  -  3  -  K 

4 
3 
2 
1 
0 

10 
8 
4 
1 
0 

10 В Установление последовательности В, А, Г, Б 4 
3 
2 
1 
0 

10 
8 
4 
1 
0 

 



 

 
Наименование дисциплины (практики): ФТД.В.03 История и культура Башкортостана 

 

 
 

 
 

Формируемая 

компетенция и 

требования к 

результатам 

освоения 

дисциплины  

 

знать Оценочные средства уметь Оценочные средства владеть Оценочные средства 

текущий 

контроль 

промеж

уточны

й 

контрол

ь 

текущий 

контроль 

проме

жуточн

ый 

контро

ль 

текущий 

контроль 

промежуточн

ый контроль 

УК-5. 

Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

Понятие 

межкультурно

его 

разнообразия 

общества в 

социально-

историческом 

контексте 

 

Разбор 

примеров 

межкультур

ного 

разнообрази

я общества в 

социально-

историческо

м контексте 

Вопрос

ы для 

собесед

ования 

на 

экзамен

е 

Видеть 

межкульту

рное 

разнообра

зие 

общества 

в 

социально

-

историчес

ком 

контексте 

Собеседование – 

определение 

межкультурного 

разнообразия 
Кейс-задача* по 

выбору  (из 

предложенных) 

межкультурного 

разнообразия 

общества в 

социально-

историческом 

контексте 

применительно к 

заявленной теме 

Вопрос

ы для 

собесе

довани

я на 

экзаме

не 

Навыком 

понимания 

причинно-

следственны

х связей 

межкультурн

ого 

разнообрази

я общества 

Кейс-задача*  
*, по 

объективной 

оценке, 

межкультурно

го 

разнообразия 

общества 

применительн

о к заявленной 

теме 

Вопросы для 

собеседовани

я на экзамене 



ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕРКИ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ 
 
 
Задание 1. Укажите все суждения, которые являются верными в данном изображении: 
 

1. Возведение этого памятника относится к 1970-м годам 

2. Памятник посвящен национальному герою, принимавшему участие в Крестьянской войне 1773-1775 гг. 

3. памятник появился в Уфе в год 70-летия образования БАССР 

4. автор памятника – скульптор Тамара Нечаева 

5. автор памятника – скульптор Сосланбек Тавасиев 

 
 
 

 
 



Ответ: ____________ 
 

 

 
Задание 2.  

Какое из перечисленных событий произошло ранее всего: 
 

1. Разделение Оренбургской губернии на Оренбургскую и Уфимскую 

2. Учреждение Уфимского губернского земства 

3. Учреждение суда присяжных в Уфимской губернии 

4. Отмена крепостного права на Южном Урале 

 
Ответ: ______ 

 

 Задание 3.  
Прочтите отрывок из воспоминаний известного художника XIX в. и укажите фамилию художника: 
      ««Юность преподобного Сергия» окончена. Мои в восторге, я же смутно чем-то недоволен. Больше всего недоволен лицом и, быть 

может, размером картины, слишком большим, несоответствующим необходимости. Однако я молчу, чтобы не смущать до времени своих 

и не растравлять свое сомнение.  

     Зима в тот год в Уфе была чудесная. Морозы были большие, но не сорокаградусные, как бывали в те времена частенько в наших краях.  

     После работы я ездил один или вдвоем с Ольгой в Старую Уфу к родным покойной жены. Славные были эти поездки. К вечеру велишь, 

бывало, заложить пару с пристяжной в легкие санки, оденешься потеплей, закутаешь ноги полостью и прямо из ворот полетишь вниз по 

Казанской. Снежная пыль обдает лицо, шуба вся в снегу, а кучер-татарин рад угодить молодому хозяину - московскому гостю, 

покрикивает на вяток». 

1. М.В. Нестеров 

2. В.Г. Перов 

3. И.Е. Репин 

4. А.Э. Тюлькин 

5. А.Д. Бурзянцев  

6. А.Ф. Лутфуллин 
 
Задание 4.  
Установите соответствие между событиями и участниками этих событий  
и годами: к каждой позиции первого столбца подберите соответствующую позицию из второго столбца. 



                                               События                                                         Участники 

А. Оренбургская экспедиция                                                       1. И. Кирилов 
Б. Крестьянская война 1773-1775 гг.                                          2. А. Свидерский 

В. Октябрьское вооруженное восстание 1917 г. в Уфе            3. Ш. Манатов  

Г. Башкирское национальное движение 1917-1920-х гг.         4. Кинзя Арсланов 

                                                                                                        5. П.Рычков 

                                                                                                        6. Батырша                                                                                                                                             

 

Ответ:  

 
А Б  В  Г  

        

 
 
 Задание 5.  

Перед Вами – портреты героев Великой Отечественной войны - уроженцев Башкортостана. Определите, о ком именно идет речь в 

приведённых ниже высказываниях, соотнесите высказывание  с портретным изображением.  

1.  2.  3.  



  4.  5.  6.  

 
А. Этот легендарный летчик много раз избирался депутатом Верховного Совета СССР и Верховного Совета БАССР. Удостоен звания 

«Почетный гражданин города Уфы». Активно участвовал в становлении ветеранского движения республики, часто встречался с молодежью, 

писал книги. Самая известная — «Штурмовики идут на цель». 

Б. Красноармеец, служил стрелком-автоматчиком во 2-м отдельном стрелковом батальоне 91-й отдельной Сибирской добровольческой 

бригады им. Сталина. Член ВЛКСМ. 19 июня 1943 года получил звание Героя Советского Союза (посмертно) за то, что закрыл собой 

амбразуру фашистского дзота, предоставив однополчанам возможность захватить опорный пункт. 

В. Башкирская кавалерийская дивизия под его командованием дала Родине 5 кавалеров орденов Славы (всех 3-х степеней) и 78 Героев 

Советского Союза. 

Г. 8 марта 1944 года полк повел наступление на рубеже Дудчаны-Рядовое Херсонской области, но операция долго не имела успеха, так как 

противник выгодно расположил свои огневые точки на курганах. Для прорыва обороны необходимо было занять один из курганов. Для решения 

задачи этот герой получил приказ своим взводом уничтожить огневые точки и овладеть курганом. Он повел подразделение на штурм дзота, однако 

гитлеровцы открыли губительный огонь, не дававший возможности подойти к нему. Будучи тяжело ранен, гвардии лейтенант … телом закрыл 

амбразуру дзота, открыв бойцам возможность для выполнения боевой задачи. 

Д. С октября 1944 года по 9 мая 1945 года был командиром интернациональной партизанской бригады имени Яна Жижки. Был четырежды 

ранен и контужен.  



Е. После войны этот герой-фронтовик, будущий генерал, был начальником штаба, командиром дивизии, заместителем командира 

армейского корпуса. В 1947 году он окончил с отличием Военную академию имени М. В. Фрунзе, а в 1951 году – Военную академию 

Генерального штаба Вооруженных Сил СССР имени К. Е. Ворошилова. С 1963 года до ухода в отставку был военным комиссаром 

Башкирской АССР. 

Ответ: 1- ___-____;  2- ____-____;  3- ____-____;  4-_____-____; 5-_____-____; 6-_____-____; 
 

Задание 6. Какие суждения, относящиеся к событиям, обозначенным на схеме, являются верными? Выберите несколько суждений из 

шести предложенных. Запишите цифры, под которыми они указаны. 

  

1. Изображенная на карте губерния была образована в первой половине XVIII века.  

2. В Оренбургскую губернию первоначально входила Пермь.  

3. На территории этой губернии в XVIII веке происходила крупнейшая Крестьянская война.  

4. В XIX веке часть территории Оренбуржья была передана Челябинской губернии.  

5. Уфа до революции всегда входила в состав Оренбургской губернии.  

6. На протяжении длительного периода времени Оренбургская губерния была границей Российской империи на юго-востоке. 

 



 
 

Ответ:_______ 

 

Задание 7. Расположите в хронологическом порядке следующие события. 



А. Открытие башкирской нефти 

Б. Переход в БАССР ко всеобщему семилетнему обучению 

В. Объединение Уфимской губернии с Малой Башкирией 

Г. Реформа башкирской письменности (яналиф)  

Д. Открытие Башкирского государственного театра оперы  и балета и Башкирской государственной филармонии 

Ответ: 1-___; 2-___; 3-___; 4-___.5___. 

 

Задание 8. В 1797 г. на территории Башкирии была введена система кантонного управления. Укажите два любых последствия 

данного события. 

1. Усиливался административный контроль за башкирским населением со стороны государства. 

2. Начался процесс государственного закрепощения башкир.   

3. Сокращалось количество промышленных предприятий в крае. 

4. Башкиры были переведены в военное сословие.  

5. Была упразднена Уфимская губерния.  

 

Ответ:_____ 

 

Задание 9.  Какие суждения о данном изображении являются верными? Выберите верные суждения. 
  

1) На рисунке изображены события XVII века. 

2) Изображённый на рисунке всадник участвовал в войнах с наполеоновской Францией. 

3) Башкиры-всадники пользовались преимущественно огнестрельным оружием.  

4) Башкир-воинов в ту эпоху называли «Северными амурами». 

5) Башкирских воинов не привлекали в период заграничных походов русской армии в 1813-1814 гг.  

 



 

 

Ответ: _______ 

 

Задание 10. В каком году произошло событие, памяти которому посвящён данный Монумент?  
Ответ запишите в виде числа. 



 

 

Ответ: ____ 

 

 

 

 

 

 



Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 
 

№ 

за

да

ни

я 

 

 

Уровни 

сложности 

оценочных 

материалов 

Типы оценочных материалов Ключи правильных ответов Критерии оценивания 

Количество 

совпадений 

Балл 

1 П Множественный выбор 2, 5 

 

2 

1 

0 

3 

2 

0 

2 Б  С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

4 

 

 

1 

0 

2 

0 

3 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

1 

 

 

1 

0 

2 

0 

4 В На соответствие А-1, Б-4, В-2, Г-3 4 

3 

0-2 

2 

1 

0 

5 В На соответствие 1-Б, 2-А, 3-В, 4-Е, 5-Г, 6-Д 5-6 

3-4 

0-2 

4 

2  

0 

6 П Множественный выбор 

 

1, 3, 6 

 

 

3 

2 

1 

4 

2 

0 

7 Б Установление последовательности В, Г, А, Д, Б 

 

 

4-5 

2-3 

0-1 

2 

1 

0 

8 Б Множественный выбор 

 

1, 4 

 

 

2 

1 

0 

2  

1 

0 

9 П Множественный выбор 2, 4 2 3 



 
 

1 

0 

2 

0 

10 Б На дополнение (только ввод числа) 1557 

 

 

1 

0 

2 

0 

 

 

 

 

 
 
 



 

 

Наименование дисциплины: ФТД. В.04 Электронная информационно-образовательная среда 
Формруемая 

компетенция и 

требования к 

результатам 

освоения 

дисциплины  

знать Оценочные средства уметь Оценочные средства владеть Оценочные 

средства 

текущий 

контроль 

промежуточ

ный 

контроль 

текущий контроль промежуто

чный 

контроль 

текущ

ий 

контр

оль 

промежу

точный 

контрол

ь 

Способность 

осуществлять 

поиск, 

критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный подход 

для решения 

поставленных 

задач (УК-1). 

 

Правила 

пользования ИКЦ 

(библиотекой); 

Услуги, 

предоставляемые 

ИКЦ 

(библиотекой); 

Справочно-

библиографическ

ий аппарат ИКЦ 

(библиотеки); 

Цели и задачи 

дистанционного 

обучения; 

Формы, методы и 

методику 

дистанционного 

обучения.  

Разбор 

примеров  

Вопросы для 

собеседован

ия на 

экзамене 

Пользоваться 

электронным 

каталогом и 

осуществлять поиск 

в нем; 

Составлять 

требования на 

запрашиваемую 

литературу; 

Работать в 

электронно-

библиотечных 

системах и других 

базах данных; 

Использовать 

современные 

компьютерные 

технологии для 

внедрения в 

образовательный 

процесс 

дистанционного 

обучения. 

 

Собеседование  

 

Вопросы 

для 

собеседова

ния на 

зачете 

Навыками и 

способами 

поиска 

необходимой 

литературы с 

использование

м электронных 

каталогов; 

Навыками и 

способами 

поиска 

необходимой 

информации в 

электронно-

библиотечных 

системах. 

Навыками 

работы в 

системе 

дистанционног

о обучения. 

 

Собес

едова

ние  

 

Вопросы 

для 

собеседо

вания на 

зачете 

 



ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕРКИ СФОРМИРОВАННОСТИ 
КОМПЕТЕНЦИЙ 

 
Задание 1. Порядок применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 
технологий при реализации образовательных программ: 

1. Установлен Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» 

2. Установлен приказом Минобрнауки России в) 

3. Не установлен 

4. Является единственным нормативным правовым актом, содержащим нормы по 

применению электронного обучения и дистанционных образовательных технологий 

5. Является специальным нормативным правовым актом, содержащим нормы по 

применению электронного обучения и дистанционных образовательных технологий, и 

применяется в совокупности с другими нормативными правовыми актами, 

содержащими нормы по применению электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. 

6. Распространяется на все уровни и виды образования 

7. Распространяется на реализацию основных образовательных программ всех 

уровней 

8. Распространяется только на среднее профессиональное и высшее образование и) 

Распространяется только на высшее образование 

Ответ: ____________ 

 

Задание 2.  На сколько языков переведен сайт ФГБОУ ВО "БГПУ им. М. 
Акмуллы" https://bspu.ru/? 

1. 1 

2. 2 

3. 5 

4. 9 

Ответ: ____________ 

 

Задание 3.  Как называется одна из электронных библиотечных систем, входящая в 
состав ЭИОС? 

1. Сова 

2. Олень 

3. Лань 

4. Мир 

 

Задание 4.  Применение электронного обучения регулируется федеральными 
государственными образовательными стандартами: 

1. Всех уровней образования 

2. Только высшего образования 

3. Только среднего профессионального и высшего образования 

4. Только среднего профессионального образования 

 
Задание 5.  Какие термины определены Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации»? 
1. электронное обучение, дистанционное обучение, онлайн-обучение б)

 никакие 

2. цифровое обучение, электронное обучение, дистанционное обучение г)

 электронное обучение, дистанционное обучение 

3. только термин «электронное обучение» 



4. все термины в области цифрового обучения 

5. электронное обучение, дистанционные образовательные технологии 
 

Задание 6.  Термин «электронное обучение»: 
1. Не определен Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации»  

2. Определен Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации»  

3. Не определен никакими нормативными правовыми актами 

4. Не определен Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», но 

определен подзаконным нормативными правовыми актами 

 

Задание 7.  Термин «дистанционное обучение»: 
1. Определен Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» 

2. Не определен Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» 

3. Не определен Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» 

непосредственно, но определен опосредованно, через термин «дистанционные 

образовательные технологии» 

4. Не определен Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», но 

определен подзаконным нормативными правовыми актами 

5. Не определен никакими нормативными правовыми актами 

 

Задание 8.  Термин «онлайн-обучение»: 
1. Определен Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» 

2. Не определен Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» 

3. Не определен Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», но 

определен подзаконным нормативными правовыми актами 

4. Не определен непосредственно никакими нормативными правовыми актами 

5. Определен подзаконным нормативными правовыми актами опосредованно, через 

термин «онлайн-курсы» 

 

Задание 9.  Как соотносится электронное обучение, дистанционное обучение и 
онлайн- обучение? 

1. Электронное обучение, дистанционное обучение и онлайн-обучение являются 

самостоятельными видами деятельности в рамках цифрового образования 

2. Дистанционное обучение и онлайн-обучение являются самостоятельными видами 

деятельности в рамках электронного обучения. 

3. Дистанционное обучение является видом (разновидностью) электронного обучения, 

реализуемым с применением информационно-телекоммуникационных сетей. 

4. Онлайн-обучение является видом (разновидностью) дистанционного обучения, 

условием реализации которого является обеспечение достижения результатов обучения 

и их оценки независимо от места нахождения обучающихся и организации, в которой 

они осваивают образовательную программу. 

 

Задание 10.  Электронная информационно-образовательная среда: 
1. Включает в себя электронное обучение и дистанционное обучение. 

2. Представляет собой совокупность средств для электронного обучения и выступает как 

основное условие электронного обучения. 

3. Является самостоятельной сущностью наряду с электронным обучением. 



Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 
 

№ 

за

да

ни

я 

 

 

Уровни 

сложности 

оценочных 

материалов 

Типы оценочных материалов Ключи правильных ответов Критерии оценивания 

Количество 

совпадений 

Балл 

1 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

5 1 

0 

2 

0 

2 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

3 1 

0 

2 

0 

3 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

3 1 

0 

2 

0 

4 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

3 1 

0 

2 

0 

5 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

5 1 

0 

2 

0 

6 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

2 1 

0 

2 

0 

7 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

3 1 

0 

2 

0 

8 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

5 1 

0 

2 

0 

9 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

4 1 

0 

2 

0 

10 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

2 1 

0 

2 

0 

 
 



 

Наименование дисциплины: ФТД. В.05 Акмулловедение

Формируемая 

компетенция и 

требования к 

результатам 

освоения 

дисциплины 

(практики)

знать Оценочные средства уметь Оценочные средства владеть Оценочные средства 

текущий 

контроль 

промежуточн

ый контроль 

текущий 

контроль 

промежут

очный 

контроль 

текущий 

контроль 

промежуточ

ный 

контроль 

УК-5 
Способен 

воспринимать 

межкультурно

е разнообразие 

общества в 

социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

Наследие 

М. 

Акмуллы и 

его роль в 

современн

ости; 

Историю 

БГПУ им. 

М. 

Акмуллы; 

Особеннос

ти 

формирова

ния и 

современн

ого 

состояния 

школьного 

образован

Разбор 

примеров 

культурного 

разнообразия, 

выявление 

общих и 

частных 

моментов в 

культуре 

народов   

Вопросы для 

собеседовани

я на зачете 

Объяснять 

просветительск

ие воззрения 

Акмуллы и их 

роль в 

современном 

мире;  

использовать 

полученные 

знания о 

творчестве 

Акмуллы, 

столице Уфа и 

ее 

достопримечат

ельностях в 

своей 

профессиональ

ной 

Собеседова

ние, разбор 

понятия 

толерантнос

ти  на 

предложенн

ых задачах 

Вопросы 

для 

собеседов

ания на 

зачете 

Навыками 

приобщения к 

культурному 

наследию своего 

народа 

Постановка 

и решение 

проблемы в 

конкретном 

аспекте  

Вопросы 

для 

собеседован

ия на зачете 



ия в РБ; 

Основные 

сведения 

об истории 

г.Уфа и 

его 

достоприм

ечательнос

тях; 

 

деятельности; 

пользоваться 

материалами, 

разработанным

и в течение 

изучения курса, 

во время 

педагогической 

практики; 

 

 

  



ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕРКИ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ 
 

Задание 1 
Установите соответствие между событиями в биографии М.Акмуллы 

1. М. Акмулла родился в  

2. М. Акмулла получил образование в  

3. М. Акмулла издал книгу стихов «Памяти Шигабутдина Марджани» 

4. М. Акмулла похоронен в  

 

A. городе Миасе. 

B. городе Казани 

C. Стерлибашевском медресе 

D. в дер. Туксанбаево Киргиз-Миякинского района РБ. 

 
Ответ: __________________ 

 
Задание 2 
Установите соответствие между автором и стихотворением 

1. М. Акмулла 

2. М. Уметбаев 

3. Ш. Бабич 

 

A. Страна Юмран 

B. Башкортостан 

C. Башкиры, всем нам нужно обученье 

 

Ответ: __________________ 

 
Задание 3 

Выберите вариант ответа из ниже предложенных. 

Образ М. Акмуллы получил отражение:  

1. В скульптуре 

2. в живописи 

3. в современном театральном искусстве  . 



4. в современном  киноискусстве 

5. в башкирской литературе 

6. все ответы верные 

 

Ответ: __________________ 

 

Задание 4 
Какие спектакли по произведениям Мустая Карима были поставлены на сцене Башкирского театра драмы имени М. Гафури: 

1. «Похищение девушки»; 

2. «Отелло»; 

3. «В ночь лунного затмения»; 

4. «Амеля»; 

5. «Черноликие»; 

6. «Не бросай огонь, Прометей!» 

7. Долгое-долгое детство 

 

Ответ: __________________ 

 
Задание 5 
Самый известный фонтан в городе Уфе называется ______ и этот танец поставлен на сцене ансамблем ______ 

1. Танцующие журавли 

2. Семь девушек 

3. Весенняя песнь 

4. Колодец  

5. Народный ансамбль  танца  «Ляйсан» 

6. Театр танца г. Стерлитмака 

7. Государственный академический ансамбль народного танца имени Файзи Гаскарова 

8. Фольклорный ансамбль песни и танца «Мирас» 

 

Ответ: __________________ 

 
Задание 6 
Город Уфа был образован на месте впадения реки Сутолоки в реку Агидель в ______году 

 



Ответ: __________________ 

 

Задание 7 
Какие скульптурные памятники города Уфы являются литературными памятниками? 

1. Памятник Салавату Юлаеву; 

2. Памятник М. Гафури 

3. Памятник Ф. Дзержинскому; 

4. Памятник С. Аксакову; 

5. Памятник  А.Пушкину; 

6. Памятник А. Цюрупе 

7. Памятник Ш. Бабичу; 

8. Памятник В. Маяковскому; 

9. Памятник В. Ленину. 

 

Ответ: __________________ 

 
Задание 8 

Дипломная работа, опера «Салават Юлаев», ставшая одним из самых известных произведений башкирской культуры была написана  

1. М. Каримом; 

2. З. Исмагиловым; 

3. Х. Ахметовым; 

4. Г. Альмухаметовым. 

 

Ответ: __________________ 

 

 

Задание 9  
В доме какого мусульманского деятеля состоялась единственная встреча Мифтахетдина Акмуллы с Мухаметсалимом Уметбаевым и 

Ризаитдином Фахретдиновым   

1. Марьям  Султанова; 

2. Ахмет-Заки Валиди; 

3. Заки Рамиева; 

4. Мустай Карим. 

 



Ответ: __________________ 

 

Задание 10 
В  ____ году в Уфе был открыт педагогический институт, переименованный в 2000 году в Башкирский государственный 

педагогический университет, и  в _____ ему было  присвоено имя М. Акмуллы 

 

1. 1976 

2. 1967 

3. 1987 

4. 1997 

 

A. 2006 

B. 2016 

C. 2010 

D. 2018 

 

Ответ: __________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 

№ 

за

да

ни

я 

 

 

Уровни 

сложности 

оценочных 

материалов 

Типы оценочных материалов Ключи правильных ответов Критерии оценивания 

Количество 

совпадений 

Балл 

1 В  На соответствие  

 

1-Д, 2-С, 3-В, 4-А 4 

3 

2 

1 

0 

4 

3 

2 

1 

0 

2 В  На соответствие  

 

1-С, 2-А, 3-В 3 

2 

1 

0 

3 

2 

1 

0 

3 Б  С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

6 1 

0 

2 

0 

4 Б  Множественный выбор  

 

1, 3, 6, 7 4 

2-3 

0-1 

2 

1 

0 

5 П  Множественный выбор 

 

2, 7 2 

1 

0 

2 

1 

0 

6 П  На дополнение (только ввод числа) 1574 1 

0 

2 

0 

7 П  Множественный выбор 1, 2, 4, 5, 7, 8 5-6 

3-4 

1-2 

0 

3 

2 

1 

0 

8 Б  С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

Б  1 

0 

2 

0 



9 Б  С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

4 1 

0 

2 

0 

10 В На дополнение (только ввод числа) 1967, 2006 2 

1 

0 

2 

1 

0 

 

 



Тест по истории добровольчества 

 

1. Когда в России появилось социальное явление – добровольчество? 

o конец 19 века 

o 50-е годы 20 века 

o 80-е годы 20 века 

2. Первые российские некоммерческие благотворительные организации 

получили именование? 

o волонтерские 

o неформальные 

o социальные 

3. Когда в Россию пришло понятие «волонтер»? 

o 1990-е годы 

o 2000-е годы 

o 19 век 

4. В каком году в России благотворительность законодательно 

признана правовым видом деятельности? 

o 1997 

o 2001 

o 1995 

5. На каких правовых актах основывается деятельность 

благотворительных организаций в РФ? 

o ФЗ «Об общественных объединениях» 

o ФЗ «О благотворительной деятельности и 

благотворительных организациях»  

o ФЗ «О некоммерческих организациях» 

6. Что такое НКО? 

o неформальные коммерческие организации 

o непонятное какое-то определение 

o некоммерческие организации 

7. Когда празднуют Международный День Добровольцев? 

o последнее воскресенье ноября 

o 5 декабря 

o 29 февраля 

8. Назовите Всероссийскую консолидированную добровольческую 

акцию, проводимую каждую весну с 1997 года? 

Ответ: ______весенняя неделя добра____________________________ 

 

 

9. Какой год Организация Объединенных Наций объявила Годом 

Добровольцев? 

o 2000 

o 2009 

o 2001 

10. Отметьте страны, в которых не развивается добровольческое 

движение? 

o Россия 

o США 

o Япония 

o Италия 

o Франция 

o нет таких стран 

11. Добровольцы – это… (продолжите определение) 

o граждане с доброй волей 

o граждане, осуществляющие благотворительную 

деятельность в форме безвозмездного труда 

o городские сумасшедшие 

o граждане, добровольно идущие на косметические опыты 

12. Что такое United Way of America? 

o благотворительный фонд, созданный как общая касса 

благотворительных организаций Америки 

o крупный коммерческий банк 

o международная благотворительная организация 

13. Главные задачи Национального центра волонтерской работы в 

Великобритании? 

o развитие добровольчества 

o реализация социальных проектов 

o представление волонтерского движения в 

государственных и коммерческих структурах, а также на 

политическом и международном уровнях. 

14. Получают ли заработную плату участники международных 

волонтерских лагерей? 

o Да 

o Нет 

15. ДОО – это… 

o добровольческие организации общественников 

o добавочные общественные органы 

o детские общественные объединения 



16. Можно ли поставить знак равенства между словами волонтер и 

доброволец? 

o Да 

o Нет 

17. Какие плюсы получают участники международных волонтерских 

лагерей?  

o бесплатное питание и проживание 

o заработную плату 

o трудоустройство за границей 

o интенсивную языковую практику 

18. Чем занимается организация Международная амнистия? 

o рассмотрением судебных дел 

o защитой прав человека во всех странах мира 

o сбором средств на содержание судебных учреждений 

19. Детское общественное объединение – это… 

o объединение детей по интересам 

o студия, кружок, секция в учреждении дополнительного 

образования 

o объединение молодых граждан совместной целью, 

интересами, увлечению и совместной деятельностью по 

их продвижению в обществе 

20. Какими документами гарантируется деятельность ДОО? 

o Конвенция о правах ребенка 

o ФЗ «Об общественных объединениях» 

o ФЗ «О государственной поддержке молодежных и детских 

общественных объединений» 

o Конституция РФ 

21. В каком случае детское общественное объединение может стать 

детской общественной организацией? 

o ни в каком 

o по желанию руководителя  

o регистрация в органах юстиции  

22. Можно ли в 15 лет стать учредителем детской общественной 

организации? 

o Да 

o Нет 

23. Назовите первое массовое детское движение в России? 

o пионеры 

o юные инспекторы дорожного движения 

o скауты 

24. Когда празднуют Всероссийский день ДОО? 

o 19 мая 

o 1 июня 

25. В каком году в России оформилось детское общественное движение 

– пионеры? 

o 1909 

o 1922 

o 1990 

26. Какие крупные детские общественные объединения существуют 

сегодня в России? 

o «Союз пионерских организаций» 

o «Юные коммунары» 

o Скауты 

o Общероссийская общественная организация «ДИМСИ» 

27. Социальный проект – это…  

o план мероприятий 

o программа действий, направленная на решение 

социальных проблем 

o выборы в муниципальные органы власти 

28. Назовите основное направление деятельности международной 

организации «Красный крест»? 

o популяризация здорового образа жизни 

o решение проблем бездомных животных 

o защита международных памятников природы 

29. Назовите известные вам ДОО, существующие в Новокузнецке?  

Ответ: КРОШ, МТК Новое поколение, Радуга, АВ «Доброе дело» 

 

30. Отметьте качества, присущие добровольцу? 

o общительность 

o усидчивость 

o заботливость 

o отзывчивость 

o грубость 

o стеснительность 

o смелость 

o безразличность 

o доброта 

 

 



Наименование дисциплины: Б1.О.02.01 Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья 
Формруема
я 
компетенци
я и 
требования 
к 
результатам 
освоения 
дисциплины  

знать Оценочные средства уметь Оценочные средства владеть Оценочные средства 
текущий 
контроль 

промежуто
чный 
контроль 

текущий 
контроль 

промежу
точный 
контроль 

текущий 
контроль 

промежуто
чный 
контроль 

УК-7. 
способен 
поддержива
ть должный 
уровень 
физической 
подготовлен
ности для 
обеспечения 
полноценно
й 
социальной 
и 
профессион
альной 
деятельност
и 

1. основные 
положения и 
терминологию 
анатомии и 
физиологии 
человека; 
2. основные 
закономерности 
роста и развития 
организма 
человека;  
3. влияние 
наследственност
и и среды на 
развивающийся 
организм; 
4. строение и 
функции систем 
органов 
здорового 
человека, а 
также 
физиологические 
характеристики 
основных 
процессов 
жизнедеятельнос
ти; 

Конспектиро
вание и 
разбор 
основных 
нормативно-
правовых 
документов 

Вопросы 
для 
собеседова
ния на 
зачете 

1. определять 
топографическое 
расположение и 
строение органов 
и частей тела; 
2. применять 
знания по 
анатомии и 
физиологии при 
организации 
учебно-
воспитательной 
работы;  
3. учитывать 
особенности 
физической 
работоспособност
и и 
закономерности 
ее изменения в 
течение 
различных 
интервалов 
времени 
(учебный год, 
четверть, месяц, 
неделя, день, 
занятие) при 

Собеседование 
– 
формулирован
ие цели  
Кейс-задача* 
по выбору 
корректной 
цели (из 
предложенных
) 
применительно 
к заявленной 
теме 

Вопросы 
для 
собеседо
вания на 
зачете 

методиками 
определени
я 
индивидуал
ьно-
типологичес
ких 
особенносте
й детей и 
подростков; 
2. 
готовности 
ребенка к 
обучению; 
3. 
практически
ми и 
исследовате
льскими 
навыками 
для 
оптимально
й 
организации 
учебно-
воспитатель
ного 
процесса; 

Кейс-
задача* по 
постановке 
цели 
примените
льно к 
заявленной 
теме 

Вопросы 
для 
собеседова
ния на 
зачете 



5. возрастные 
анатомо-
физиологические 
особенности 
детей и 
подростков; 
 

проектировании и 
реализации 
образовательного 
процесса. 
4.  поддерживать 
свой должный 
уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
профессионально
й деятельности. 
 

4. 
методиками 
и навыками 
для 
воспитания 
у учащихся 
стремления 
к 
обеспечени
ю 
полноценно
й 
социальной 
деятельност
и. 

 
 
 



Задание с выбором одного правильного ответа из предложенных 
Задание 1. Наука, изучающая функции живого организма, его организма, его органов и 
систем, клеток и клеточных структур, процессы их жизнедеятельности, называется … 
а) эмбриологией 
б) антропологией 
в) анатомией 
г) физиологией 
 
Задание 2. Количественные и качественные изменения, происходящие в организме 
человека, заключающиеся в усложнении строения и функций всех тканей, органов, их 
дифференцировке, усложнении взаимоотношений органов и систем организма и 
процессов их регуляции, называют … 
а) гетерохронностью 
б) развитием  
в) оплодотворением 
г) ростом 
 
Задание 3 Через жидкие среды организма (кровь, лимфу, тканевая жидкость) 
осуществляется … 
а) саморегуляция 
б) осморегуляция 
в) гуморальная регуляция  
г) нервная регуляция 
 
Задание 4. Мышцы, действующие одновременно (или поочередно) в двух 
противоположных направлениях, называются  
а) антагонистами 
б) синергистами 
в) разгибателями 
г) сгибателями 
 
Задание с множественным выбором 
Задание 5. Вегетативная нервная система состоит из таких частей, как … 
а) соматической 
б) периферической 
в) симпатической  
г) парасимпатической  
 
Задание 6. В среднем мозге расположены первичные подкорковые центры … 
а) слуха  
б) дыхания 
в) обоняния 
г) зрения  
 
Задание 7. Для крови IV группы характерно наличие в эритроцитах агглютиногенов … 
а) Β  
б) Α 
в) β 
г) ά 
 
Задание 8. К незернистым лейкоцитам относят …  
а) лимфоциты  



б) моноциты  
в) эозинофилы 
г) нейтрофилы 
 
 
Задание на установление последовательности/ соотвествия/дополнение (только ввод 
числа) 
 
9. Установите соответствие между видом безусловного рефлекса и его примером 
Вид безусловного рефлекса Пример безусловного рефлекса 
1. Пищевой рефлекс А. Рефлексы, связанные с воспроизводством потомства 
2. Оборонительный рефлекс Б. Сокоотделение в ответ на раздражение слизистой рта, 

глотание 
3. Половой рефлекс В. Отдергивание руки от пламени, кашель, чихание 

 
10. Установите соответствие между видом рефлекса и его характеристикой 
Вид рефлекса Характеристика рефлекса 
1. Интероцептивные 
рефлексы 

А. Условные рефлексы, образуемые на стимулы, 
воспринимаемые наружными внешними рецепторами тела 

2. Экстероцептивные 
рефлексы 

Б. Условные рефлексы, формируемые на раздражение 
собственных рецепторов поперечнополосатой мускулатуры 
туловища и конечностей 

3. Проприорецептивные 
рефлексы 

В. Условные рефлексы, обеспечивающие физиологические 
процессы гомеостатической регуляции функции внутренних 
органов 



Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 
№ 
задания 

Уровень 
сложности 

Типы оценочных материалов Ключи 
правильных 
ответов 

Критерии оценивания 

1 Б С выбором одного 
правильного ответа из 
предложенных 

Г Правильный ответ – 1 
балл 

2 Б С выбором одного 
правильного ответа из 
предложенных 

Б Правильный ответ – 1 
балл 

3 Б С выбором одного 
правильного ответа из 
предложенных 

В Правильный ответ – 1 
балл 

4 Б С выбором одного 
правильного ответа из 
предложенных 

А Правильный ответ – 1 
балл 

5 В Множественный выбор В,Г Совпадений Балл 
2 2 
1 1 
0 0 

 

6 В Множественный выбор А,Г Совпадений Балл 
3 3 
2 2 
1 1 
0 0 

 

7 В Множественный выбор А,Б Совпадений Балл 
2 2 
1 1 
0 0 

 

8 В Множественный выбор А,Б Совпадений Балл 
2 2 
1 1 
0 0 

 

9 П На соответствие 1- Б 
2- В 
3-А 
 

Совпадений Балл 
3 3 
2 2 
1 1 
0 0 

 

10 П На соответствие 1- В 
2-А 
3-Б 

Совпадений Балл 
3 3 
2 2 
1 1 
0 0 

 

 
 



 
 
Наименование дисциплины: Б1.О.02.02 Основы медицинских знаний и первая помощь при неотложных состояниях 
 

Формруемая 
компетенция и 
требования к 
результатам 
освоения 
дисциплины 

знать Оценочные средства уметь Оценочные средства владеть Оценочные средства 
текущий 
контроль 

промежуточ
ный 
контроль 

текущий контроль промежуточны
й контроль 

текущий 
контроль 

промежуточн
ый контроль 

УК-8. Способен 
создавать и 
поддерживать в 
повседневной 
жизни и в 
профессиональной 
деятельности 
безопасные 
условия 
жизнедеятельност
и для сохранения 
природной среды, 
обеспечения 
устойчивого 
развития 
общества, в том 
числе при угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и 
военных 
конфликтов 

приемы создания 
и поддержания 
безопасных и 
оптимальных, 
соответствующих 
санитарно-
гигиеническим 
требованиям и 
стандартам, 
условий 
жизнедеятельност
и, в том числе при 
угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и 
военных 
конфликтов; 
 

Тестовые 
задания  

Вопросы для 
собеседован
ия на зачете 

Использовать 
приемы первой 
и 
допсихологичес
кой помощи 
пострадавшим 
при угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и 
военных 
конфликтов 
 

Ситуационные 
задачи 
Демонстрация 
практических 
навыков по 
оказанию первой 
помощи  

Вопросы для 
собеседования 
на зачете 

Навыками 
формирования 
культуры 
безопасного и 
ответственного 
поведения, 
использования 
здоровьесберегающ
их технологий в 
учебном процессе и 
профилактики  
детского 
травматизма 
 

Ситуационн
ые задачи 

Вопросы для 
собеседования 
на зачете 
Решение 
ситуационной 
задачи с 
демонстрацие
й 
практических 
навыков по 
оказанию 
первой 
помощи 

ОПК-3.  Способен 
организовывать 
совместную и 
индивидуальную 
учебную и 
воспитательную 
деятельность 

   Организовыват
ь совместную и 
индивидуальну
ю учебную и 
воспитательну
ю деятельность 
с 

Разработать 
тематики 
родительских 
собраний, 
классных часов по 
вопросам 
оказания первой 

Вопросы для 
собеседования 
на зачете 

   



обучающихся, в 
том числе с 
особыми 
образовательными 
потребностями, в 
соответствии с 
требованиями 
федеральных 
государственных 
образовательных 
стандартов 

обучающимися, 
педагогами и 
родителями по 
формированию 
ценности 
здоровья и 
здорового 
образа жизни 
 

помощи, 
профилактики 
травматизма,  
здорового образа 
жизни  

ПК-7. Способен к 
обеспечению 
охраны жизни и 
здоровья 
обучающихся в 
учебно-
воспитательном 
процессе и 
внеурочной 
деятельности  
 

Составляющие 
здорового образа 
жизни и способы 
оказания первой и 
допсихологическо
й помощи 
пострадавшим в 
условиях 
чрезвычайных 
ситуаций и 
военных 
конфликтах 
 

Тестовые 
задания  

Вопросы для 
собеседован
ия на зачете 

Использовать 
приемы первой 
и 
допсихологиче
ской помощи 
пострадавшим 
при угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и 
военных 
конфликтов 
 

Ситуационные 
задачи 
демонстрация 
практических 
навыков по 
оказанию первой 
помощи  

Вопросы для 
собеседования 
на зачете 

Навыками 
формирования 
культуры 
безопасного и 
ответственного 
поведения, 
использования 
здоровьесберегающ
их технологий в 
учебном процессе и 
профилактики  
детского 
травматизма 
- навыками 
оказания первой и 
допсихологической 
помощи 
пострадавшим в 
условиях 
чрезвычайных 
ситуаций и военных 
конфликтов 

Ситуационн
ые задачи 

Вопросы для 
собеседования 
на зачете; 
решение 
ситуационной 
задачи с 
демонстрацие
й 
практических 
навыков по 
оказанию 
первой 
помощи 



ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕРКИ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ 
 
Задание 1. Установите последовательность мероприятий первой помощи в ДТП: 

1. Обеспечить собственную безопасность и безопасность пострадавших 
2. Вызвать скорую медицинскую помощь 
3. Провести осмотр пострадавших 
4. Оказать первую помощь 

 
Ответ: ____________ 

 
Задание 2. Установить соответствие между видом раны и ранящим предметом 

1. Резаные раны     А.  раны, нанесенные режущим предметом (ножом, стеклом) 
2. Огнестрельные раны  Б  раны, нанесенные пулей, осколком снаряда 
3. Колотые раны      В. раны, нанесенные гвоздем, иглой, шилом или другим 

острым предметом 
4. Ушибленные  раны              Г. раны, возникающие при воздействии тупого предмета 

 
Ответ: 1-____;  2-____;  3-____;  4--____. 
 

Задание 3. Сахарный диабет – заболевание, обусловленное абсолютной или относительной 
недостаточностью _____ в крови и нарушением вследствие этого всех видов обмена веществ в 
организме, в первую очередь углеводного (вставьте пропущенное слово) 

1. Инсулина 
2. Глюкагона 
3. Кортизола 
4. Мелатонина 

 
Ответ: ____________ 
 

Задание 4. Вы  видите, как подавился ребенок, он краснеет, сильно кашляет и плачет. 
Ваши действия? 

1. Сильно постучать ему по спине и если не выскочит, то надавить на живот 
2. Потрясти его за ноги головой вниз 
3. Дать ему попить воды 
4. Взять ребенка на руки вертикально, успокоить и ждать пока откашляется 

 
Ответ: ____________ 
 

Задание 5. Глубина надавливания при проведении компрессий грудной клетки при сердечно-
легочной реанимации взрослому пострадавшему составляет: 
А. 4–5 см 
Б. 5–6 см 
В. 3–4 см 
Г. 2–3 см 
 
Ответ: ____________ 
 

Задание 6. Какие из перечисленных мероприятий относятся к оказанию первой помощи? 
Выберите один или несколько ответов: 

1. восстановление и поддержание проходимости дыхательных путей 
2. применение лекарственных препаратов 
3. выявление признаков травм, отравлений и других состояний, угрожающих жизни и здоровью 
4.  передача пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи 
5.  сердечно-легочная реанимация 
6.  временная остановка наружного кровотечения 



 
Ответ: ____________ 

 
Задание 7. Установите соответствие между видом кровотечения и его признаками  

1. Капиллярное     А.  кровь течет непрерывной медленной струей 
2. Артериальное     Б. кровь ярко-алая; кровь бьет фонтаном; очень опасное 

кровотечение, так как за небольшой промежуток времени происходит большая потеря крови 
3. Венозное      В. кровь темно-вишневая 
4. Паренхиматозное                Г. продолжительное, трудно останавливаемое 

 
Ответ: 1-____;  2-____;  3-____;  4--____. 
 
Задание 8. Выберите несколько правильных ответов. 
При проникающем ранении груди, следует: 
1. прижать ладонь к ране и закрыть в нее доступ воздуха. Наложить герметичную 
повязку. 
2. извлечь из раны инородные предметы и наложить герметичную повязку 
3. транспортировку производить только в положении "лежа" 
4. транспортировку производить только в положении "сидя" 
5. проводить сердечно-легочную реанимацию 
 
Задание 9. На ваших глазах в автобусе падает женщина, у нее сильные судороги, зубы сжаты, 
лицо бледное… Что нужно сделать в первую очередь, чтобы помочь женщине? 

1. Вставлю палку или ложку в рот, чтобы разжать зубы 
2. Поверну ее голову на бок, чтобы могла выходить пена изо рта 
3. Подложу что-то мягкое ей под голову, как приступ закончится, положу женщину на бок 
4. Просто вызову скорую помощь и не буду трогать до их приезда 

 
Ответ: ____________ 
 
Задание 10. На вечеринке одному из ваших приятелей стало плохо, он упал на спину и ударился 
головой. Вы убедились, что у него нет сознания и он не дышит. Какую помощь вы ему окажете 
после вызова скорой помощи? 

1. Положу его в устойчивое боковое (восстановительное) положение 
2. Начну проводить сердечно-легочную реанимацию 
3. Приложу холод к голове и подниму ноги 
4. Не буду трогать его до приезда скорой помощи 

 
Ответ: ____________ 

 
Задание 11. В разделе «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи» учебного 
предмета  «Основы безопасности жизнедеятельности», представлены в единстве все функции 
процесса обучения:  
Соотнесите функции и их определение: 
1.Образовательная   А.  функция предполагает усвоение обучаемыми 

определенного объема  общенаучных и специальных 
знаний и формирование на их основе различных умений 
и навыков 

2.Развивающая      Б. функция обеспечивает, помимо формирования 
знаний, умений и 

навыков, общее интеллектуальное развитие учащихся, 
становление их познавательных качеств и творческой 
активности. 

3.Воспитательная 



В. функция формирует волевые, эстетические, 
нравственные, патриотические и другие качества, 
диалектическое мировоззрение и как результат — 
всесторонне и гармонично развитую личность 
 

Ответ: ____________ 
 

Задание 12. Умения оказывать первую помощь пострадавшим у учащихся формируются и 
совершенствуются на: 

1. практических занятиях 
2.  тренингах 
3. в процессе изучения возможных в повседневной жизни несчастных случаев 
4. в условиях туристских походов, в процессе учебных игр исоревнований («Школа безопасности», 

«Зарница» и др.) 
 

Ответ: ____________ 
 

Задание 13 
В классе учатся дети в том числе с особыми образовательными потребностями, с 

различными нозологиями. Какими рекомендациями Вы будете руководствоваться при 
организации изучения раздела «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи» по 
предмету «ОБЖ» в таком классе, чтобы каждый ученик мог воспринимать ее максимально 
эффективно?  

Соотнесите предлагаемый формат работы педагога с видом нозологии ребенка, для которого 
можно использовать данные рекомендации. Запишите правильные ответы в таблицу (без 
повторов рекомендации по видам нозологии): 

 
 Рекомендации для педагогов  Вид нозологии ребенка 

1) Использовать на занятии реальные предметы, 
окружающие ребенка в повседневной жизни. 
Обязательно дать в руки жгут при изучении 
темы кровотечения 

А) Нарушение слуха 

2) При постановке ребенку задания использовать 
несложные высказывания, формулировать 
вопрос короткими предложениями 

Б) Нарушение зрения 

3)  Нельзя поворачиваться к ребенку боком или 
спиной 

В) Нарушение кинестезии, 
ДЦП 

4) Уделять особое внимание развитию сенсорных 
эталонов, давать перекладывать предметы по 
группам (например, карточки с изображениями 
изучаемых неотложных состояний) 

Г) Расстройство аутического 
спектра 

5) Демонстрируемые изображения должны быть 
крупными, простыми, без лишних деталей 

  

6) Демонстрационный материал предъявлять для 
рассмотрения неподвижно, на контрастном 
фоне 

 
 

7) Чаще использовать манипуляции с предметами, 
в том числе мелкими 

 
 

8) Демонстрируемые видеоматериалы должны 
быть с субтитрами 

 
 

9) Использовать прием формирующей проекции 
(«И Алеша помнит про порядок на столе, и 
Маша смотрит внимательно…») 

 
 

10) Следить за тем, чтобы ребенок быстро находил 
говорящего взглядом 

 
 

 



Ответ: 
 
А Б В Г 
    
 
 
Задание 14. Планирование предметных результатов согласно ФГОС среднего общего образования 
предполагает дифференциацию по двум группам результатов: «Выпускник научится» и 
«Выпускник получит возможность научиться».  
Установите соответствие между планируемыми предметными результатами изучения раздела 
«Основы медицинских знаний и оказание первой помощи» учебного предмета «ОБЖ», на базовом 
уровне среднего общего образования и соответствующей группой результатов. 
 
Группы результатов Планируемые предметные результаты 

1) «Выпускник 
научится» 
 
2) «Выпускник 
получит 
возможность 
научиться»  
 

А) использовать основные нормативные правовые акты в области 
оказания первой помощи для изучения и реализации своих прав, 
определения ответственности; 
Б) - использовать основные нормативные правовые акты в области 
оказания первой помощи для изучения и реализации своих прав, 
определения ответственности; 
В) оперировать основными понятиями в области оказания первой помощи; 
Г) отличать первую помощь от медицинской помощи; 
Д) распознавать состояния, при которых оказывается первая помощь, и 
определять мероприятия по ее оказанию; 
- оказывать первую помощь при неотложных состояниях; 
Е) вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи; 
Ж)  Устанавливать и использовать мобильные приложения служб, 
обеспечивающих защиту населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, 
для обеспечения личной безопасности. 

 
Ответ: А-__, Б-__, В-__, Г-__, Д-__, Е-__, Ж-__. 
 

Задание 15. Как связаны между собой обучение и воспитание? 
1.  совсем не связаны 
2.  всегда неразрывно связаны 
3.  связаны только в семейном воспитании 
4.  нет правильного ответа 
 
Ответ: ____________ 
 
 

Задание 16. Способ разрешения конфликтов, характеризующийся признанием права детей 
на собственное мнение, называется…  

1. сотрудничеством  
2. принуждением  
3. уклонением  
4.  сглаживание 

 
Ответ: ____________ 

 
Задание 17. К методам педагогического стимулирования и коррекции поведения и 
деятельности относятся 

1. наказание 
2.  создание воспитывающих ситуаций  
3.  педагогическое требование  
4.  соревнование  



5. поощрение 
 
Ответ: ____________ 
 

Задание 18. Готовность подчинять свои личные и групповые интересы общим интересам 
страны называется…  

 1.  интернационализм  
2.  патриотизм  
3.  национализм 
4.  менталитетом нации 
 
Ответ: ____________ 
 

Задание 1 9. Ведущая компетенция учителя, показывающая его готовность к реализации 
целей ФГОС – это 
 (выберите один верный ответ) 

1. способность к организации разных видов учебной деятельности 
2. владение предметным содержанием на углубленном уровне 
3. умение разрабатывать рабочую программу по предмету 
4. умение разрабатывать задания по функциональной грамотности 

Ответ: ____________ 

 

Задание 20. Найдите соответствие между формами организации учебной 
деятельности и их особенностями 

 
Форма организации учебной 
деятельности 
А) Групповая 
В) Индивидуальная 
 
Особенности организации учебной 
деятельности 

1. взаимообучение 
2. ориентация на «среднего 

ученика» 
3. минимальные временные 

затраты на организацию 
учебной деятельности 

4. развитие межличностных 
отношений 

5. развитие умений совместной 
деятельности 

 
Задание 21. Здоровьесберегающая среда – это:  

1. среда, содействующая улучшению физического и функционального состояние человека 
2.  среда, способствующая нормализации психоэмоционального состояния человека 
3. среда, содействующая физическому, духовному и социальному благополучию человека 
 
Ответ: _____________ 

 
Задание 22. Целью здоровьесберегающей деятельности является:  



1. стремление к укреплению здоровья обучающихся, развитию физических качеств  
2. укрепление психофизического здоровья обучающихся, развитие потребности в 
самосовершенствовании 
3. сохранение и укрепление здоровья обучающихся, развитие потребности в здоровом образе жизни 
 
Ответ: ____________ 
 

Задание 23. Расставьте  наименование  анатомических  областей  тела  человека  в 
последовательности  выполнения  их  осмотра.  Правильную  последовательность укажите 
цифрами через запятую.  
1. Проведение осмотра конечностей  
2. Проведение осмотра груди   
3. Проведение осмотра спины   
4. Проведение осмотра головы   
5. Проведение осмотра шеи  
6. Проведение осмотра живота и таза   

 
Ответ: ____________ 

 
Задание 24. Установите соответствие между видом травмы и его определением 

1.Вывих  А. Смещение соприкасающихся в полости сустава суставных 
концов кости с выходом   одной из них через разрыв суставной 
капсулы в окружающие ткани 

2. Перелом                                           Б. Нарушение целостности кости 
3.Растяжение и разрывы связок        В.Нарушение эластичности связочного аппарата 
4. Ушибы                                             Г. Внутренние повреждения тканей организма 
 
Ответ: 1-____;  2-____;  3-____;  4--____. 
 
Задание 25. В каком случае пострадавшего необходимо переносить на спине с 
приподнятыми или согнутыми в коленях ногами? 

1. В состоянии комы 
2. При частой рвоте 
3. При проникающих ранениях брюшной полости 
4.  При проникающих ранениях грудной клетки 
5. При ранении шеи 

 
Ответ: ____________ 
 
Задание 26. Оптимальное положение тела, изображенное на рисунке, создают пострадавшему при 
следующей травме и (или) состоянии:  
 



 
 
1. пострадавший в сознании, большая потеря крови (шок);  
2. пострадавший без сознания, травма грудной клетки справа;  
3. пострадавший без сознания, травма головы слева;  
4. пострадавший без сознания, большая потеря крови (шок)  
 
Ответ: _____________ 
 
 
Задание 27. Установите соответствие между стадией инфекционного процесса и его 
характеристикой  

1. Инкубационный период     А. начинается с момента проникновения возбудителя до 
появления первых клинических признаков заболевания   

2. Продромальный период     Б. характеризуется появлением первых, обычно 
неспецифических симптомов (повышение температуры тела, слабость, недомогание и др.) 

3. Период реконвалесценции    В. характеризуется восстановлением нормального 
функционального состояния организма  

4. Разгар болезни      Г.  характеризуется возникновением 
клинических проявлений – общих для многих инфекций и специфичных для данной 

 
Ответ: 1-____;  2-____;  3-____;  4--____. 

 
Задание 28. Установите соответствие между инфекционным заболеванием и его клиническими 
проявлениями 

1. Ветряная оспа     А.Появление полиморфной сыпи на туловище всего 
тела в виде пятен, последовательно превращающихся в бугорки, а затем в пузырьки, 
наполненные прозрачной жидкостью 

2. Корь       Б. Поэтапное высыпание ярко-красной пятнисто-
папулезной сыпи по всему телу (голова – туловище – конечности) 

3. Краснуха      В. На коже всего тела в течение первых двух дней 
заболевания появляется бледно-красная экзантема, элементы которой не имеют склонности к 
слиянию, и не оставляют пигментации 
 
 

Ответ: 1-____;  2-____;  3-___. 
 
Задание 29. При пероральном отравлении нельзя вызывать рвоту у пострадавшего, если:  
Выберите один или несколько ответов: 
1. у пострадавшего уже была рвота 
2. произошло отравление лекарственными препаратами 
3. пострадавший находится без сознания  
4.пострадавший чувствует себя удовлетворительно  
5.произошло отравление веществами прижигающего действия  
 
Ответ: ____________ 
 
 
Задание 30. Соотнесите  варианты устойчивого положения при следующих травмах и/или 
состояниях пострадавшего: 
1. Отсутствие сознания, травма грудной клетки слева. 



2. Отсутствие сознания, травма головы справа.  
3. Отсутствие сознания, большая кровопотеря (травматический шок).  
 
А. Устойчивое боковое положение с приподнятой верхней частью туловища, положение на 
поврежденной (левой) стороне.  
Б. Устойчивое боковое положение с приподнятой верхней частью туловища, положение на 
неповрежденной (левой) стороне.  
В. Устойчивое боковое положение с приподнятыми нижними конечностями (верхняя половина тела 
должна быть ниже таза и нижних конечностей).  
 
Ответ: 1-____;  2-____;  3-___. 
 

 



Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 
 

№ 
за
да
ни
я 
 
 

Уровни 
сложности 
оценочных 
материалов 

Типы оценочных материалов Ключи правильных 
ответов 

Критерии оценивания 
Количество 
совпадений 

Балл 

1 Б Установление  последовательности 1,3,2,4 4 
2-3 
0-1 

2 
1 
0 

2 В На соответствие  1-А, 2-Б, 3-В, 4-Г 4 
2-3 
0-1 

2 
1 
0 

3 Б С выбором одного правильного ответа из предложенных 1 1 
0 

2 
0 

4 Б С выбором одного правильного ответа из предложенных 4 1 
0 

2 
0 

5 Б С выбором одного правильного ответа из предложеных Б 1 
0 

2 
0 

6 П Множественный выбор 1, 3, 4, 5, 6 5 
4 
3 
2 
1 
0 

5 
4 
3 
2 
1 
0 

7 В На соответствие 1-А, 2-Б, 3-В, 4-Г 4 
2-3 
0-1 

3 
1 
0 

8 Б Множественный выбор 1, 4 2 
1 
0 

2 
1 
0 

9 Б С выбором одного правильного ответа из предложенных 3 1 
0 

2 
0 

10 Б С выбором одного правильного ответа из предложенных 2 1 
0 

2 
0 

11 В На соответствие 1-А, 2-Б, 3-В 3 2 



2 
0-1 

1 
0 

12 П Множественный выбор 
 

1, 2, 3, 4 4 
3 
2 
1 
0 

4 
3 
2 
1 
0 

13 В На соответствие А - 3, 8, 10; Б - 1, 5, 
6; В - 4, 7; Г – 2, 9 

10 
9 
8 

0-7 

3 
2 
1 
0 

14 П На соответствие А-1, Б-1, В-1, Г-1, 
Д-1, Е-1, Ж-2 
 

7 
5-6 
3-4 
2 

0-1 

4 
3 
2 
1 
0 

15 Б С выбором одного правильного ответа из предложеных 4 1 
0 

2 
0 

16 Б С выбором одного правильного ответа из предложеных 1 1 
0 

2 
0 

17 П Множественный выбор 1, 4, 5 3 
2 
1 
0 

3 
2 
1 
0 

18 Б С выбором одного правильного ответа из предложеных 2 1 
0 

2 
0 

19 Б С выбором одного правильного ответа из предложеных 1 1 
0 

2 
0 

20 П На соответствие А - 1, 4, 5; В - 2, 3 5 
3-4 
2 

0-1 

3 
2 
1 
0 

21 Б С выбором одного правильного ответа из предложеных 3 1 
0 

2 
0 

22 Б С выбором одного правильного ответа из предложеных 3 1 
0 

2 
0 

23 П Установление  последовательности 4, 5, 2, 3, 6, 1 6 
4-5 

3 
2 



2-3 
0-1 

1 
0 

24 П На соответствие 1 - А, 2 - Б,  3 - В, 4 
- Г  

4 
3 
2 
1 
0 

4 
3 
2 
1 
0 

25 Б С выбором одного правильного ответа из предложеных 3  1 
0 

2 
0 

26 Б С выбором одного правильного ответа из предложеных 4 1 
0 

2 
0 

27 В На соответствие 1 - А, 2 - Б,  3 - В, 4 
- Г  

4 
3 
2 
1 
0 

4 
3 
2 
1 
0 

28 П На соответствие 1 - А, 2 - Б,  3 - В 3 
2 
1 
0 

3 
2 
1 
0 

29 Б Множественный выбор  3, 5 2 
1 
0 

2 
1 
0 

30 В На соответствие 1 - А, 2 - Б,  3 - В 3 
2 
1 
0 

3 
2 
1 
0 

 
  



Наименование дисциплины: «Безопасность жизнедеятельности» 
Формруемая 
компетенци
я и 
требования 
к 
результатам 
освоения 
дисциплины  

знать Оценочные средства уметь Оценочные средства владеть Оценочные средства 
текущий 
контроль 

промежуто
чный 
контроль 

текущий 
контроль 

промежуточ
ный 
контроль 

текущий 
контроль 

промежуточн
ый контроль 

УК-8 
Способен 
создавать и 
поддержива
ть в 
повседневно
й жизни и в 
профессион
альной 
деятельност
и 
безопасные 
условия 
жизнедеятел
ьности для 
сохранения 
природной 
среды, 
обеспечения 
устойчивого 
развития 
общества, в 
том числе 
при угрозе и 
возникнове
нии 
чрезвычайн
ых ситуаций 
и военных 

нормати
вные 
докумен
ты, 
регламен
тирующ
ие 
безопасн
ость 
жизнеде
ятельнос
ти в 
условиях 
чрезвыча
йных 
ситуаций 
и 
военных 
конфлик
тов, 
государс
твенные 
ведомств
а в 
области 
обеспече
ния 
безопасн
ости; 

Тестовые и 
ситуационн
ые задания,  
задания на 
дополнение 
и 
сопоставле
ние 

Вопросы 
для 
собеседова
ния на 
зачете 

формирова
ть 
убеждение 
о важности 
ответствен
ного 
отношения 
к 
окружающ
ей 
природе;   
адекватно 
реагироват
ь на 
сигналы 
оповещени
я 
гражданско
й обороны 

Составление 
синквейна 
Подготовка 
Эссе и 
выступление с 
докладом 
Расчетные 
задачи 

Вопросы для 
собеседован
ия на зачете 

навыками 
применения 
здоровьесбе
регающих 
технологий 
в учебном 
процесс; 
алгоритмом 
предоставле
ния 
информации 
специалиста
м при 
возникновен
ии ЧС 
 

Кейс-задача 
по поиску 
оптимального 
адгоритма и 
принятия 
целесообразн
ого решения 

Вопросы для 
собеседования 
на зачете 



конфликтов 
 

 
свойства 
и 
поражаю
щие 
факторы 
различн
ых видов 
оружия 

ПК-7 
Способен к 
обеспечени
ю охраны 
жизни и 
здоровья 
обучающих
ся в учебно-
воспитатель
ном 
процессе и 
внеурочной 
деятельност
и 
 

вредные 
и 
опасные 
факторы 
среды 
обитания 
и 
способы 
защиты 
от них 

Тестовые и 
ситуационн
ые задания,  
задания на 
дополнение 
и 
сопоставле
ние 

Вопросы 
для 
собеседова
ния на 
зачете 

правильно 
подбирать 
и 
использова
ть средства 
индивидуа
льной 
защиты, 
самостояте
льно 
изготовить 
простейши
е средства 
защиты 
органов 
дыхания; 
находить 
безопасны
й маршрут 
эвакуации 
при 
возникнове
нии ЧС 

Разработка 
плана 
эвакуации, 
отчеты по 
лабораторным 
занятиям  

Вопросы для 
собеседован
ия на зачете 

алгоритмом 
действий 
при 
возникновен
ии ЧС 
различного 
характера 

Кейс-задача 
по поиску 
оптимального 
адгоритма и 
принятия 
целесообразн
ого решения 

Вопросы для 
собеседования 
на зачете 

 
 

 



Образец заданий 
 

1. Опасные природные явления или процессы, таких масштабов, которые вызывают 
катастрофические ситуации, характеризующиеся внезапным нарушением жизнедеятельности 
населения, разрушением и уничтожением материальных ценностей, поражением и гибелью людей 
и животных, называются... 

1. стихийными бедствиями 
2. эпидемиями 
3. экологическими бедствиями 
4. зонами природных ЧС 

 
2. Действия по спасению людей, материальных и культурных ценностей, защите природной среды в 

зоне чрезвычайных ситуаций, подавление или снижение воздействия опасных факторов ЧС 
называются ... 

1. аварийно-спасательными работами 
2. локализацией ЧС 
3. прогнозом ЧС 
4. защитой от ЧС 

 
3. Организованный вывоз или вывод населения из опасных зон как способ сохранения жизни людей, 

называется... 
1. обсервацией населения 
2. карантином 
3. эвакуацией населения 
4. созданием лагерей для беженцев 

 
4. Воздействие на организм человека, которое может вызывать временное или стойкое ухудшение 

самочувствия, привести к заболеванию, нарушению здоровья потомства, это 
1. поражающий фактор 
2. иммобилизирующий фактор 
3. опасный фактор 
4. вредный фактор 

 
5. Основным принципом обеспечения экологической безопасности является: 

1. поощрение экоцида 
2. запрет на строительство опасных промышленных объектов 
3. презумпция экологической опасности любой производственно-хозяйственной деятельности 
4. нормирование предельно допустимых нагрузок на атмосферу 

 
6. Право на благоприятную окружающую среду, достоверную информацию о ее состоянии и на 

возмещение ущерба, причиненного здоровью или имуществу экологическим правонарушением 
закреплено в 

1. ФЗ «О безопасности» 
2. Конституции РФ 
3. Международной конвенции о защите экологических интересов 
4. Постановлении правительства №  387 

 
7. К категории опасностей от жизнедеятельности относятся: 

1. техногенные 
2. стихийные бедствия 
3. социальные 
4. производственные аварии 
5. эпидемии 

 
8. Выходить из зоны заражения химически опасными веществами   следует  

1.  перпендикулярно направлению ветра;  



2.  по направлению ветра; 
3.  против ветра; 
4.  в любом направлении. 

 
 

9. К чрезвычайным ситуациям природного характера относятся 
1. гидродинамическся авария 
2. смерч           
3. паводок 
4. эпизоотия 
5. взрыв бытового газа 

 
10. Магнитные бури относятся к ____________ природным опасностям 

1.  геологическим 
2.  гелиофизическим 
3.  биолого-социальным 
4.  метеорологическим 

 
11. Основными принципами тушения пожара являются:   

1. охлаждение очага горения до температуры ниже определенного предела 
2. изоляция очага горения от воздуха 
3. разбавление кислорода негорючими газами 
4. изоляция угарного газа 

 
12. Физико-химический процесс превращения горючих веществ и материалов в продукты сгорания, 

сопровождаемый интенсивным выделением тепла, дыма и световым излучением, называется: 
1. горением 
2. конвекцией 
3. пожаром 
4. огневым штормом 

 
13. Главный поражающий фактор ядерного оружия – это ___. 

1.  световое излучение 
2.  ударная волна 
3.  проникающая радиация 
4.  альфа-излучение 

 
14. Наибольшей проникающей способностью обладает: 

1.   поток гамма-лучей 
2.   поток нейтронов 
3.   поток протонов 
4.   поток позитронов 

 
15. Цитотоксическое действие радиации в наибольшей степени обусловлено: 

1.  подавлением деления клеток 
2.  разрушением клеточных мембран 
3.  ионизацией воды 
4.  разрушением ДНК 

 
16. Для обеззараживания одежды и предметов от радиоактивных веществ проводят ____. 

1.  дегазацию 
2.  дезинфекцию 
3.  дератизацию 
4.  дезактивацию 

 
17. Единица измерения активности Беккерель соответствует 



1. одному распаду в секунду 
2. образованию 10 пар ионов в см3 воздуха 
3. 2,37 * 109 распадов в секунду 
4. активности источника излучения в 100 рентген 

 
18. Какая из перечисленных форм ртути наиболее опасна: 

1. металлическая ртуть 
2. пары ртути 
3. неорганические соли ртути 
4. органические соединения ртути 

 
19. Выберите признаки съедобных растений: 

1. растения, выделяющие на изломе млечный сок 
2. белки или ежи, запасающие плоды, плоды объеденные животными 
3. поклеванные птицами плоды 
4. фрукты, которые делятся на пять долек 
5. в северных и умеренных зонах все ягоды, напоминающие внешним видом малину, чернику, 

клубнику 
6. луковицы без характерного луковичного или чесночного запаха 

 
20. В качестве оружия для самообороны на территории РФ запрещено использование ___.  

1. грубых слов 
2. газовых баллончиков 
3. портативных сирен 
4. кастетов 

 

Ответы 

№ 

задания 

Уровень 

сложности 

Верный ответ Критерии оценивания 

1 Б 1 Совпадений Балл 
1 1 
0 0 

 

2 Б 1 Совпадений Балл 
1 1 
0 0 

 

3 Б 3 Совпадений Балл 
1 1 
0 0 

 

4 Б 4 Совпадений Балл 
1 1 
0 0 

 

5 П 3 Совпадений Балл 
1 2 
0 0 

 

6 Б 2 Совпадений Балл 
1 2 
0 0 

 

7 Б 1,3,4 Совпадений Балл 
3 2 
2 1 

0-1 0 
 

8 Б 1 Совпадений Балл 



1 1 
0 0 

 

9 Б 2,3,4 

 

Совпадений Балл 
3 2 
2 1 

0-1 0 
 

10 П 2 Совпадений Балл 
1 2 
0 0 

 

11 П 1,2,3 Совпадений Балл 
3 3 
2 2 
1 1 
0 0 

 

12 Б 1 Совпадений Балл 
1 1 
0 0 

 

13 Б 2 Совпадений Балл 
1 1 
0 0 

 

14 П 1 Совпадений Балл 
1 2 
0 0 

 

15 В 3 Совпадений Балл 
1 3 
0 0 

 

16 Б 4 Совпадений Балл 
1 1 
0 0 

 

17 В 1 Совпадений Балл 
1 3 
0 0 

 

18 В 4 Совпадений Балл 
1 3 
0 0 

 

19 П 2,3,5 Совпадений Балл 
3 3 
2 2 
1 1 
0 0 

 

20 Б 4 Совпадений Балл 
1 1 
0 0 

 

 



 

Наименование дисциплины: Б1.О.02.04 Профилактика аддиктивного и делинквентного поведения 
Формируемая 
компетенция и 
требования к 
результатам освоения 
дисциплины  

знать Оценочные средства уметь Оценочные средства владеть Оценочные средства 
текущий 
контроль 

промежут
очный 
контроль 

текущий контроль промежуточны
й контроль 

текущий 
контроль 

промежу
точный 
контрол
ь 

УК-8 Способен 
создавать и 
поддерживать в 
повседневной жизни 
и в 
профессиональной 
деятельности 
безопасные условия 
жизнедеятельности 
для сохранения 
природной среды, 
обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе 
при угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и военных 
конфликтов 

Основные 
нормативно-
правовые акты 
в области 
обеспечения 
безопасности 
жизнедеятельн
ости, 
профилактики 
аддикций, 
противодейств
ия коррупции; 
факторы риска 
формирования 
аддиктивного и 
делинквентног
о поведения 

Конспектирова
ние и разбор 
основных 
нормативно-
правовых 
документов 

Вопросы 
для 
собеседов
ания на 
зачете 

Выявлять факторы 
риска 
формирования 
аддиктивного и 
делинквентного 
поведения 
обучающихся; - 
использовать 
различные 
методы, средства, 
технологии, в том 
числе 
информационные, 
для первичной 
профилактики 
различных видов 
аддикций и 
правонарушений 

Собеседование – 
формулирование 
цели  
Кейс-задача по 
выбору 
корректной цели 
(из предложенных 
применительно к 
заявленной теме 

Вопросы для 
собеседования 
на зачете 

Технологиями,  
методами и 
формами активной 
профилактической 
работы по 
предупреждению 
различных видов 
аддиктивного и 
делинквентного, в 
т.ч. 
коррупционного 
поведения; 
навыками 
взаимодействия по 
формированию 
личности 
безопасного типа 
поведения 
 

Игра-
тренинг, 
Кейс-задача 
по 
постановке 
цели 
применитель
но к 
заявленной 
теме 

Вопросы 
для 
собеседо
вания на 
зачете 

УК-10 Способен 
формировать 
нетерпимое 
отношение к 
коррупционному 
поведению 
 

Основные 
нормативные 
акты по 
профилактике 
коррупции, 
основные 
формы и 
проявления  
коррупции 

Игра-тренинг; 
тестовые 
задания 

Вопросы 
для 
собеседов
ания на 
зачете 

Использовать 
различные 
методы, средства, 
технологии в том 
числе 
информационные, 
для первичной 
профилактики 
различных видов  
правонарушений, 
в 
т.ч.коррупционног
о поведения; 

Игра-тренинг по 
профилактике 
коррупции. 

Составление 
проекта 
профилактики 
делинквентного 
( в т.ч. 
коррупционног
о) поведения в 
общеобразовате
льном 
учреждении. 

Навыками 
взаимодействия со 
школьниками по 
формированию 
личности 
безопасного типа 
поведения. 
 

Игра-
тренинг, 
ситуационны
е задачи, 
разработка 
сценария 
классного 
часа по 
проблемам 
профилактик
и 
делинквенци
й и 
коррупции. 

Вопросы 
для 
собеседо
вания на 
зачете 

 
 



 

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕРКИ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ 
  

 
Задание 1.  По определению Всемирной Организации Здравоохранения алкоголь – это:  
1. Пищевой продукт; 
2. Наркотическое вещество 
3. Клеточный яд абсорбционного действия 
4. Лекарственное средство. 

 
Задание 2.    Наркомания – это:   
1. вредная привычка; 
2. особое состояние организма; 
3. особое тяжелое нарушение обменных процессов 
4. модное пристрастие. 

 
Задание 3. Косвенным показателем распространенности наркомании (так называемым 
«маркером») является определение среди молодежи числа лиц с:  
1. Вирусным гепатитом; 
2. Сывороточным гепатитом 
3. Гепатитом А (Болезнь Боткина); 
4.Геморрагическойлихорадкой. 
 
Задание 4. Совокупность государственных, общественных, социально-медицинских и 
организационно-воспитательных мероприятий, направленных на предупреждение, устранение 
или нейтрализацию основных причин и условий, вызывающих различного рода отклонения в 
поведении подростков: 
1. реабилитация 
2. коррекция 
      3. профилактика 
      4. консультирование 
 
Задание 5. Каков наиболее часто встречающийся метод отказа от курения? 
    1. кодировка 
    2. самостоятельный 
    3. никотиновый пластырь 
   
Задание 6.   Для синдрома зависимости характерны признаки: 
1. выраженная потребность или необходимость (принять вещество) 
2. нарушение способности контролировать начало, окончание и дозировки (вещества); 
3. физиологическое состояние отмены; 
4. признаки толерантности;  
5. прогрессирующее забвение альтернативных интересов;  
6. продолжение употребления, несмотря на очевидные вредные последствия. 
7. все перечисленные. 
 
 Задание 7. Толерантность – это: 
1. Непереносимость какого-либо вещества; 
2. Устойчивость к первоначальной дозе 
3. Повышение чувствительности к первоначальной дозе; 
4. Повышенная потребность в приеме какого-либо вещества 
 
Задание 8. В группу риска с большей склонностью к наркотизации входят подростки: 
1. С завышенной самооценкой; 
2. С заниженной самооценкой; 
3. С неправильной самооценкой; 



4. С адекватной самооценкой. 
 
Задание 9. Алкоголь является фактором риска заболевания: 
1) описторхоз 
2) цирроз печени 
3) остеохондроз 
4) артроз 
 
Задание 10. Цель профилактики: 
1) изучение животного мира 
2) развитие интеллектуальных способностей человека 
3) формирование, укрепление и сохранение здоровья человека 
4) развитие профессиональных способностей человека 
 
Задание 11. Первичная профилактика заболеваний… 
1) диспансеризация больных 
2) комплекс мероприятий по реабилитации больных 
3) система мер предупреждения заболеваний 
4) госпитализация больных 
 
Задание 12. Является ли коррупционное правонарушение преступлением по российскому 
законодательству? 
1. является 
2. является, если правонарушение совершено государственным служащим; 
3. не является. 
 
Задание 13. Что из данного является примером коррупционных действий: 
1. преподавательская деятельность за вознаграждение в качестве совместителя; 
2. получение любого подарка; 
3. использование служебного положения для полуения выгоды в отношении родственников 
 
Задание 14.  Установить соответствия; 
       

  Характеристика поведения                                                   Тип поведения 

 

1. Отклоняющееся поведение, в крайних своих                            1. Психопатологический тип  

формах представляющее собой уголовно                                            девиантного  поведения  
 наказуемое деяние, это – 
2. Поведение, обусловленное патологическими                            2. Аддиктивное  поведение 
изменениями характера, сформировавшимися  
 в процессе воспитании, это – 
3.      Поведение, основанное на психопатологических                       3.Патохарактерологический             

симптомах и синдромах проявления тех или иных                             тип девиантного  поведения  
психических расстройств и заболеваний, это – 
 4.      Поведение человека, характеризующееся                                  4. Делинквентное поведение 
формированием стремления к уходу от реальности  
путем искусственного изменения своего психического 
 состояния посредством приема некоторых веществ 
или постоянной фиксацией внимания на определенных 
видах деятельности с целью развития и поддержания 
 интенсивных эмоций, это –  
 
Задание 15. Ситуационная задача. Сергей Л., 15 лет. К классному руководителю с просьбой о 
помощи обратилась мать мальчика в связи с нарушениями поведения у сына. Он иногда не 
ночует дома. Когда и бывает дома, то очень мало спит (3-4 часа в сутки), школу не посещает. Из 
дома стали пропадать деньги, вещи. Грубит, выгоняет всех из своей комнаты. Часто приходит 



домой в возбужденном состоянии, быстро двигается, говорит. Несколько раз заявлял матери: «Я 
умею взглядом передвигать предметы, останавливать машины». До последнего момента мальчик 
регулярно посещал школу, занимался на "4" и "5", быстро уставал, жаловался на головные боли. 
Друзей было мало. Год назад семья переехала в другой район, и у Сергея появились какие-то 
"друзья", с которыми он не знакомит родителей. Нарушений со стороны мышления не 
обнаружено. Уровень притязаний высокий, неустойчивый. При обследовании по ПДО - 
лабильно-сензитивный тип акцентуации.  
1. Какой тип аддиктивного поведения наблюдается? 
2. Алгоритм действий со стороны взрослых. 
 
Задание 16. Ситуационная задача.В приемный покой поступил 13 летний мальчик. Ребенок без 
сознания, многократная рвота, дыхание тяжелое, поверхностное.  
При сборе анамнеза выяснилось, что мать нашла сына в комнате без сознания. Рядом с ним 
находились пакетики в круглой емкости.  
1. Какой тип аддиктивного поведения наблюдается? 
2. Какие меры профилактики данного поведения можно применять? 
 
Задание 17. Ситуационная задача. На прием к школьному психологу обратилась мать 
подростка 14 лет. Она утверждает, что её ребенок связался с «плохой компанией». Он поздно 
приходит домой, отдалился от родителей, часто проявляет неповиновение. В последнее время 
она стала замечать у подростка некую заторможенность, частую смену настроения, покраснение 
глаз. После прогулок сын приходит домой и спит до полудня, пропуская школу, от одежды 
сильно пахнет химическими веществами.  
1. Какой тип аддиктивного поведения наблюдается? 
2. Какие меры профилактики можно предпринять в данном случае? 
 
Задание 18. Ситуационная задача. На прием к психологу обратилась девушка. «Со мной что-то 
не так.  Окружающие говорят, что я слишком много работаю и мне нужно в отпуск. Я не хочу 
никуда ехать, не вижу в этом смысла. В прошлом году уехала в Сочи на неделю, но после 2-х 
дней, проведенных там, захотела вернуться домой. Море, пляж – все наскучило, все развлечения 
казались бессмысленными. Мысли о работе не давали уснуть. Я все время думала о том, что 
нужно сдать отчеты в срок, переделать рабочий план. Находясь на рабочем месте, я чувствую 
себя как рыба в воде. Коллеги говорят, что я часто выгляжу неопрятно и забываю поесть. 
1. Какой тип аддиктивного поведения наблюдается? 
2. Какие меры профилактики можно предпринять в данном случае? 
 
Задание 19. Ситуационная задача. К психологу обратилась мама девочки Маши с проблемой, 
что девочка ничего не ест, аргументируя это тем, что у нее все подруги худые, а она толстая и 
некрасивая. Маша стала очень раздражительной, перестала посещать танцы и другие 
мероприятия, которые раньше приносили ей удовольствие. Однажды мама заметила, что 
девочка, листая глянцевый журнал с моделями, тихо плакала в подушку, и так каждый вечер. 
После учебы девочка приходила, закрывалась в комнате и постоянно читала статьи про 
похудение, также мама отметила, что девочка убрала из своей комнаты зеркало. Учителя в школе 
жалуются, что девочка спит на уроках, стала агрессивна в отношении своих одноклассников. 
1. Какой тип аддиктивного поведения наблюдается? 
2. Какие меры профилактики можно предпринять в данном случае? 
 
Задание 20. Ситуационная задача. Отец при общении с классным руководителем выразил 
обеспокоенность состоянием сына.  Отца взволновало, что сын все время проводит в спортзале и 
совсем забросил учебу, а при уборке в комнате он обнаружил ампулы для увеличения мышечной 
массы. 
1. Какой тип аддиктивного поведения наблюдается? 
 2. Какие меры профилактики можно предпринять в данном случае? 
 

Ключи правильных ответов 

1-3;  



2-3; 
3-2; 
4-в; 
5-б; 
6-7; 
7-2; 
8-3; 
9-2; 
10-3; 
11-3; 
12-1; 
13-3; 
14: 1-4; 2-1; 3-3; 4-2 
15: 1- химическая аддикция 
      2- консультация психиатра; 
контроль родителей и педагогов. 
16: 1. – передозировка химического 
(наркотического) препарата 
2 – вторичная профилактика, семейное 
воспитатние, контроль, беседы 
преподавателей и родителей. 
17: 1 – химическая аддикция;  
2 – вторичная профилактика. 
18: 1-трудоголизм 
      2 – вторичная профилактика: 
консультация психолога. 
19: 1 – пищевая аддикция (анорексия); 
      2- вторичная профилактика. 
20: 1 – спортивная аддикция; 
      2 – вторичная профилактика. 

 
 



Наименование дисциплины: Б1.0.02.05 Физическая культура и спорт 
Формруемая 
компетенци
я и 
требования 
к 
результатам 
освоения 
дисциплины  

знать Оценочные средства уметь Оценочные средства владет
текущий 
контроль 

проме
жуточн
ый 
контро
ль 

текущий 
контроль 

промежуточ
ный 
контроль 

УК-7. 
формирован
ие 
способности 
поддержива
ть должный 
уровень 
физической 
подготовлен
ности для 
обеспечения 
полноценно
й 
социальной 
и 
профессион
альной 
деятельност
и 

социальную 
роль 
физической 
культуры в 
развитии 
личности и 
подготовке 
ее к 
профессиона
льной 
деятельност
и; 
средства и 
методы 
физической 
культуры 
для 
повышения 
умственной 
работоспосо
бности и 
развития 
физических 
качеств; 
средства и 
методы 
восстановле
ния 
работоспосо
бности 
организма 
человека; 
основы 
физической 
культуры и 
здорового 
образа 
жизни; 
принципы 
здорового 
образа 
жизни, 
последствия 
вредных 
привычек; 
здоровьефор
мирующие 

Устный 
опрос 

Вопрос
ы для 
собесе
довани
я на 
зачете 

совершать 
профессионал
ьно умелые и 
точные 
движения, 
используя 
специально 
разработанны
е комплексы 
физических 
упражнений 
для развития 
координации 
движений; 
составлять 
комплексы 
утренней 
гигиеническо
й и 
корригирующ
ей 
гимнастики и 
подбирать 
упражнения, 
направленные 
на развитие 
физических 
качеств; 
применять 
современные 
средства и 
методы 
релаксации; 
составлять 
комплекс 
утренней 
гигиеническо
й, 
корригирующ
ей и 
производстве
нной 
гимнастики; 
разбираться в 
вопросах 
физической 
культуры и 

Выполнение 
упражнений 

Вопросы для 
собеседован
ия  

метод
физич
самос
енство
и 
самов
ния 
реализ
будущ
профе
альной
деятел
и 
специ
, мет
соверш
вовани
физич
качест
навык
прове
и 
выпол
компл
утренн
гигиен
ой, 
корри
щей 
гимна
– нав
выпол
просте
прием
релакс
средст
и мето
убежд
разъяс
и 
просв
я с цел
форми
ия 
потреб
гражд
активн



инновацион
ные 
технологии в 
сфере 
физической 
культуры и 
спорта. 

спорта, 
применяемых 
на основе 
здоровьеформ
ирующих 
технологий. 
 

здоров
образе
жизни

 
 



ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕРКИ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ 
 
Задание 1.  
Часть культуры, представляющая собой совокупность ценностей, норм и знаний, создаваемых и 
используемых обществом в целях физического и интеллектуального развития способностей 
человека, совершенствования его двигательной активности и формирования здорового образа 
жизни, социальной адаптации путем физического воспитания, физической подготовки и 
физического развития это 
1) физическое воспитание  
2) физической развитие 
3) физическая культура  
4) физическая рекреация 
 
Задание 2.   
Что является основными средствами физического воспитания? 
1) учебные занятия 
2) физические упражнения 
3) средства обучения 
4) средства закаливания 
 
Задание 3.  
Задачами комплекса утренней гимнастики являются: 
1) вывести организм на более высокий уровень жизнедеятельности;  
2) вывести на более высокий уровень физическую подготовленность человека;  
3) развить и совершенствовать быстроту;  
4) развить и совершенствовать выносливость. 
 
 Задание 4.  
Что не относится к основным гигиеническим средствам, обеспечивающих укрепление здоровья, 
восстановление и повышение общей и спортивной работоспособности? 
1) правила личной гигиены; 
2) психотерапия; 
3) соблюдение рационального распорядка дня;  
4) биологически активные добавки; 
 
Задание 5.  
Одними из абсолютных противопоказаний к занятиям на тренажѐрной технике являются: 
1) выраженная недостаточность кровообращения;  
2) нарушение сердечного ритма;  
3) недавние внутренние кровотечения; 
4) ожирение 3-4степени; 
 
Задание 6.  
В какой последовательности целесообразно выполнять перечисленные ниже упражнения в 
комплексе утренней гигиенической гимнастики? 
1. Дыхательные упражнения. 
2. Упражнения на укрепление мышц и повышение гибкости. 
3. Потягивания. 
4. Бег с переходом на ходьбу. 
5. Ходьба с постепенным повышением частоты шагов. 
6. Прыжки. 
7. Поочередное напряжение и расслабление мышц. 
  8. Бег в спокойном темпе.  
 
Задание 7.  



Укажите предпочтительную последовательность упражнений для физкультурной минутки или 
паузы: 
1. Приседания прыжки, бег переходящий в ходьбу. 
2. Упражнения на точность и координацию движений. 
3. Упражнения на растягивание мышц туловища, рук, ног. 
4. Упражнения в потягивании, профилактика нарушений осанки. 
5. Дыхательные упражнения. 
 
Задание 8.  
Установите правильную последовательность выполнения упражнений для формирования 
правильной осанки: 
1) упражнения на развитие гибкости  
2) на формирование поз тела и походки  
3) на развитие мышц брюшного пресса   
4) на развитие мышечно-суставной чувствительности. 
 
Задание 9.  
Соответствие между физическим качеством и его определением 
Физические качества Определение 
1. Быстрота а) способность человека преодолевать внешнее 

сопротивление или  противодействовать ему 
посредством мышечных напряжений 

2.  Сила б) способность к длительному выполнению работы без 
заметного снижения еѐ эффективности 

3.  Выносливость в) способность совершать двигательные действия в 
минимальный для данных условий отрезок времени 

4.  Ловкость г) способность быстро, точно, целесообразно, 
экономично решать двигательные задачи 

 
Задание 10.  
Соответствие между термином и его определением 
 
 Определение 
1. Массовый спорт а) Многостороннее массовое спортивное движение в 

общей системе физического воспитания граждан, 
дающее возможность совершенствовать свое 
спортивное мастерство и достигать высших результатов 
в различных видах спорта  

2.Спорт высших 
достижений  

б) Область спорта, обеспечивающая достижение 
высоких спортивных результатов, установление 
рекордов 

3.  Любительский 
спорт   

в) Совместная деятельность людей, осуществляемая во 
благо укрепления мира и дружбы между народами в 
духе взаимопонимания, уважения и доверия, призванная 
активно содействовать гуманистическому воспитанию 
народов на идеалах спорта 



4.  Олимпийское 
движение  

г) Часть физической культуры, представляющая собой 
массовое спортивное движение, способствующее 
развитию физической культуры среди населения в целях 
привлечения к занятиям физическими упражнениями и 
выявления талантливых спортсменов в различных видах 
спорта 

 
 
Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 
 
№ 
задания 

Уровень 
сложности 

Типы оценочных 
материалов 

Ключи 
правильных 
ответов 

Критерии оценивания 

1 Б С выбором одного 
правильного ответа из 
предложенных 

3 Правильный ответ –1 балл 

2 Б С выбором одного 
правильного ответа из 
предложенных 

2 Правильный ответ –1 балл 

3 Б С выбором одного 
правильного ответа из 
предложенных 

1 Правильный ответ –1 балл 

4 П Множественный выбор 2,4 Совпадений Балл 
1 1 
2 1 

 

5 П Множественный выбор 1,4 Совпадений Балл 
1 1 
2 1 

 

6 П Установление  
последовательности 

3,7,5,8,1,2,6,4 Совпадений Балл 
6 3 
5-4 2 
3-2 1 
1 0 

 

7 П Установление  
последовательности 

4,3,1,5,2 Совпадений Балл 
4 2 
3-2 1 
0-1 0 

 

8 В Установление  
последовательности 

3,1,4,2 Совпадений Балл 
2 2 
1 1 

 

9 В На соответствие 1-В 
2-А 
3-Б 
4-Г 

Совпадений Балл 
4 3 
3-2 2 
1 1 
0 0 

 

10 В На соответствие 1-Г 
2-Б 
3-А 
4-В 

Совпадений Балл 
4 3 
3-2 2 
1 1 
0 0 

 

 
 



 
Наименование дисциплины: Б1.О.02.ДЭ.01.01 Общая физическая подготовка 

Формруемая 
компетенция 
и требования 
к результатам 
освоения 
дисциплины  

знать Оценочные 
средства 

уметь Оценочные средства владеть Оценочные средства 

текущий 
контроль 

проме
жуточн
ый 
контро
ль 

текущий 
контроль 

промежуточ
ный 
контроль 

текущий 
контроль 

промежуточн
ый контроль 

УК-7. 
Способность 
поддерживать 
должный 
уровень 
физической 
подготовленн
ости для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессионал
ьной 
деятельности 

Методику 
физического 
воспитания и 
самовоспитания;  
методы и 
средства 
физической 
культуры;  
основы 
физической 
культуры и 
здорового образа 
жизни; 
правила и 
способы 
планирования 
индивидуальных 
занятий 
различной 
целевой 
направленности. 

Практиче
ские 
задания 

Вопрос
ы для 
собесе
довани
я  

Использовать 
методы и 
средства 
физической 
культуры для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональ
ной 
деятельности, 
для повышения 
своих 
функциональн
ых и 
двигательных 
возможностей, 
для 
достижения 
личностных, 
жизненных 
целей. 

Вопросы 
для 
собеседован
ия 
 

Вопросы для 
собеседован
ия  

Навыками 
составления 
плана 
организации 
самостоятел
ьной 
физической 
тренировки 
в 
повседневно
й 
деятельност
и 

Сдача 
контрольн
ых 
нормативо
в 

Критерии 
оценки 
физической 
подготовленно
сти  

 
 
 



ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕРКИ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ 
 
Задание 1. Первые современные Олимпийские игры проводились: 
а) 1896 
б) 1898 
в) 1900 
г) 1902 
 
Ответ: _______________ 
 
 Задание 2. Под аэробной нагрузкой (аэробикой) понимается…: 
а) систематическое выполнение тех физических упражнений, которые охватывают работой 
большую группу мышц и являются продолжительными; обеспечиваются энергией за счёт аэробных 
процессов 
б) участие в работе больших мышечных групп; возможность продолжительного выполнения 
упражнения; ритмический характер мышечной деятельности 
 в) циклические упражнения, которые способствуют благоприятным функциональным изменениям 
в организме 
Ответ:_______ 
 
Задание 3. В циклических видах спорта преимущественно проявляется … спортсмена 
а) сила 
б) ловкость 
в) выносливость 
г) сообразительность 
Ответ: ________ 
Задание 4. Какая последовательность воздействий на физические качества наиболее 
эффективна в основной части урока по общей физической подготовке? 
 а) На быстроту. 
 б) На гибкость. 
 в) На силу. 
 г) На выносливость. 
Ответ :__________ 
 
Задание 5. Спортивное плавание включает в себя … 
а) четыре вида: вольный стиль (кроль), плавание на спине, брасс, баттерфляй. 
б) два вида: плавание на спине и брасс 
в) два вида: брасс и кроль   три вида: брасс и кроль и баттерфляй 
Ответ: __________ 
 
Задание 6. Техникой физических упражнений принято называть ... 
 а) Совершенные формы двигательных действий. 
 б) Способ целесообразного решения двигательной задачи. 
 в) Состав и последовательность движений при выполнении упражнений.  
 г) Способ выполнения упражнений. 
Ответ:_________ 
 
Задание 7. Как называется система физических упражнений (преимущественно силовых) для 
женщин, направленное на коррекцию фигуры и улучшение функционального состояния 
организма? 
а) плавание 
б) шейпинг 
в) аэробика 
г) йога 
Ответ: ____________ 
 



Задание 8. Установите соответствия: 
ГИБКОСТЬ                                               а) НАКЛОН ВПЕРЕД ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ СИДЯ 
СКОРОСТНО -СИЛОВЫЕ                     б) ЧЕЛНОЧНЫЙ БЕГ 
СИЛОВЫЕ                                                в) БЕГ НА 30 М 
ВЫНОСЛИВОСТЬ                                   г) ОТЖИМАНИЕ 
СКОРОСТНЫЕ                                        д) БЕГ НА 2 КМ 
КООРДИНАЦИОННЫЕ                         е) ПРЫЖОК В ДЛИНУ С МЕСТА 
 
       Ответ: 1-__,2-___,3-__, 4-___,5-___,6-___. 

 

Задание 9. Напишите каким видам спорта соответствуют картинки. 
1.легкая атлетика 
 

2. баскетбол 3.биатлон 4. волейбол 

5. теннис  
 

6.художественная 
гимнастика 

7.плавание 8. футбол  

А.  Б.   В.   Г. Д. 

   
 
 

Е.      Ж.      З.   

Ответ: 1-__,2-___,3-__, 4-___,5-___,6-___,7-___.8-____. 
 
 
Задание 10. Круговая тренировка это: 
 
а) Движение спортсменов по кругу в процессе занятий, тренировки. 
 
б) Метод тренировки, основанный на организации двигательной деятельности в круговом 
вращении 
 
в) Метод тренировки, предусматривающий поточное и последовательное выполнение 
специально подобранного комплекса упражнений (для развития силы, выносливости, 
быстроты и.т.д). 
 
Ответ:_________ 
 
 
Задание 11. Установите соответствие между техническими приемами и видами спорта. 
 

1. рывок 
2. бросок 
3. хук 
4. пенальти 
5. подача 

А. дзюдо 
Б. волейбол  
В. тяжёлая атлетика 
Г. Бокс 
Д. футбол 



 
 

 
 
Ответ: 1-__,2-___,3-__, 4-___,5-___. 
 

Задание 12. Установите правильную последовательность упражнений в разминке? 
а) ходьба; 
б) специальные беговые упражнения; 
в) упражнения для мышц ног; 
г) упражнения для мышц туловища; 
д) упражнения для мышц рук; 
е) упражнения для мышц шеи; 
ж) бег трусцой. 
 

Ответ:__________ 
 

Задание 13. Укажите 2 вида упражнений, которые не входят в структуру комплекса 
утренней гимнастики: 

а) для мышц туловища; 
б) для мышц верхних и нижних конечностей;  
в) бег на месте; 
г) прыжки в длину с разбега;  
д) ходьба; 
е) ускорение на короткие дистанции. 
 
Ответ:_________ 
 

Задание 14. При беге на длинные дистанции по правилам соревнований применяется: 

а) низкий старт; 
б) высокий старт; 
в) вид старта по желанию бегуна. 
 
Ответ: ______ 
 

 Задание 15. Выполняя задания, завершите определение, вписав соответствующее слово 
в бланк ответов. 

а) Выход запасного игрока на площадку вместо игрока основного состава в волейболе 
обозначается как _____________. 
б) Бег по пересечённой местности обозначается как ____________. 
в) Нормативы, являющиеся основой для присвоения спортивных разрядов содержатся в 
спортивной _____________. 
г) Спортивный снаряд для метания, представляющий собой цельнометаллический шар, 
прикрепляемый тросом к рукоятке называется ____________. 
д) Самым быстрым способом плавания является _____________. 
1-кросс 
2- замена 
3-ядро 
4- кроль 
5-классификация 
 



Ответ: а-___,б-___,в-____,г-_____,д-_____. 
 

Задание 16. Что в комплексе ритмической гимнастики относится к упражнениям вводной 
части? 

а) бег 
б) ходьба на месте с высоким подниманием бедра, ходьба с движения рук и головы, выпады, 
наклоны, приседания 
в) приседания 
г) прыжки 
 
Ответ: _______ 

Задание 17. Напишите название изображенных на рисунках способов преодоления 
подъемов на лыжах. Ответ запишите в бланке ответа соответствующими буквами. 
 

1 2 3 
 

 

 

 

 

 
 
А- Подъем полуелочкой, Б- Подъем елочкой,В- Подъем лесенкой. 
 
Ответ:1-_________________,2-______________,3-__________________. 
 
Задание 18. Процесс, направленный на разностороннее воспитание физических качеств 
человека, обеспечивающий формирование с детского возраста физически крепкого 
молодого поколения с гармоничным развитием, называется ... 
 
а) Общей физической подготовкой; 
б) Специальной физической подготовкой; 
в) Гармонической физической подготовки; 
г) Общим развитием. 
 
Ответ:___________ 
 
Задание 19. Укажите, решение каких задач способствует реализации общей цели 
физического воспитания? 
1. Адаптационные задачи. 
2. Воспитательные задачи. 
3. Гигиенические задачи. 
4. Двигательные задачи. 
5. Методические задачи. 
6. Образовательные задачи. 
7. Оздоровительные задачи. 
8. Соревновательные задачи. 
а. 1,5,7. 
б. 2,5,8. 
в. 2, 6, 7. 



г. 3, 4, 6. 
 
Ответ:_____ 
 
Задание 20. Основными показателями физического развития являются: 
а.  результаты прыжка в длину с места 
б.  уровень развития общей выносливости 
в.  антропометрические характеристики человека 
г.  результаты в челночном беге 
 
 Ответ :_____________ 

 
№ 
задания 

Уровень 
сложности 

Типы оценочных 
материалов 

Ключи 
правильных 
ответов 

Критерии оценивания 

1 П На дополнение a Правильный ответ -а 
2 Б С выбором одного 

правильного ответа из 
предложенных 

а Правильный ответ -а  

3 Б С выбором одного 
правильного ответа из 
предложенных 

в Правильный ответ -в 

4 П Установление 
последовательности 

а,б,в,г  

5 Б С выбором одного 
правильного ответа из 
предложенных 

а Правильный ответ - а 

6 Б С выбором одного 
правильного ответа из 
предложенных 

б Правильный ответ -б 

7 Б С выбором одного 
правильного ответа из 
предложенных 

б Правильный ответ -б 

8 В На соотвествие  1-а. 
2-е. 
3-г. 
4-д. 
5-в. 
6-б. 

Совпадений Балл 
6 4 
5-4 3 
3-2 2 
1 1 
0 0 

 

9 В На соотвествие 1-а. 
2-д. 
3-в. 
4-з. 
5-б. 
6-е. 
7-ж. 
8-г. 

Совпадений Балл 
8 4 
7-5 3 
4-2 2 
1 1 
0 0 

 

10 Б С выбором одного 
правильного ответа из 
предложенных 

в Правильный ответ- в 



11 П На соотвествие 1-в. 
2-а. 
3-г. 
4-д. 
5-б. 

Совпадений Балл 
5 2 
4-3 1 
2  
1 0 

 

12 П Установление 
последовательности 

а,ж,е,д,г,в,б Совпадений Балл 
5 2 
4-3 1 
2-1 0 

 

13 В Множественный выбор г,е Совпадений Балл 
2 2 
1 1 
0 0 

 

14 П С выбором одного 
правильного ответа из 
предложенных 

б Праивльный ответ - б 

15 В На дополнение а-2 
б-1. 
в-5. 
г-3. 
д-4. 

Совпадений Балл 
5 3 
4-3 2 
2-1 1 

 

16 П С выбором одного 
правильного ответа из 
предложенных 

б Правильный ответ-б 

17 П На соответствие 1-в. 
2-а. 
3-б. 

Совпадений Балл 
3 2 
2-1 1 
0 0 

 

18 П С выбором одного 
правильного ответа из 
предложенных 

а Правильный ответ - а 

19 В Множественный выбор 3,4,6 Совпадений Балл 
3 2 
2-1 1 
0 0 

 

20 Б С выбором одного 
правильного ответа из 
предложенных 

в Правильный ответ - в 

 



 

 

Наименование дисциплины: Б1.O. Иностранный язык 
Формруемая 

компетенция и 

требования к 

результатам 

освоения 

дисциплины 

знать Оценочные средства Уметь Оценочные средства владеть Оценочные средства 

текущий 

контроль 

промежут

очный 

контроль 

текущий контроль промежут

очный 

контроль 

текущий контроль промежуточн

ый контроль 

УК-4. 

Способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникаци

ю в устной и 

письменной 

формах на 

государственн

ом языке 

Российской 

Федерации и 

иностранном(

ых) языке (ах) 

 

- основные 

коммуникативные, 

этические, языковые 

и речевые нормы 

общения; 

- особенности 

говорения, 

слушания, чтения и 

письма как видов 

речевой 

деятельности;  

- лексику 

иностранного языка, 

позволяющую 

осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию в 

рамках 

повседневного 

общения в бытовой 

и профессиональной 

среде;  

- грамматический 

материал, 

позволяющий вести 

Тест 

начального 

уровня 

сложности  

  

Вопросы 

для 

собеседов

ания на 

экзамене 

-  создавать 

речевые 

высказывания в 

устной и 

письменной 

форме в 

соответствии с 

коммуникативны

ми, этическими, 

речевыми и 

языковыми 

нормами;  

- выбирать и 

корректно 

использовать 

лексические 

единицы, 

соответствующи

е конкретной 

коммуникативно

й ситуации; 

 

- использовать 

грамматические 

формы 

иностранного 

Тест среднего уровня 

сложности.  

Вопросы 

для 

собеседов

ания на 

экзамене 

- основными 

речевыми и 

языковыми 

нормами 

современного 

русского языка 

- навыками 

говорения на 

иностранном 

языке на 

повседневные 

и бытовые 

темы на 

уровне не 

ниже В1-В1+; 

- навыками 

чтения и 

понимания 

текстов разных 

жанров на 

иностранном 

языке, 

лексически и 

грамматически 

соответствую

щих уровню 

Тест повышенного 

уровня сложности  
Вопросы для 

собеседовани

я на экзамене 



коммуникацию на 

иностранном языке 

на уровне В1-В1+ в 

соответствии с 

международной 

системой 

сертификационных 

уровней владения 

иностранным 

языком (далее – 

уровень В1-В1+);  

- нормы и правила 

речевого этикета 

иностранного языка, 

необходимые для 

корректной устной и 

письменной 

коммуникации на 

уровне 

повседневного 

общения в бытовой 

и профессиональной 

среде; 

- нормы и правила 

оформления 

письменных текстов 

разных жанров 

(письмо, обращение, 

предложение, запрос 

и т.п.), 

используемых в 

рамках делового 

общения на 

иностранном языке  

- правила и нормы 

коммуникации и 

взаимодействия в 

цифровой среде; 

- нормы речевого 

этикета, принятые в 

языка на уровне, 

обеспечивающем 

успешную 

коммуникацию; 

- распознавать и 

понимать в 

устной и 

письменной речи 

грамматические 

формы на уровне 

достаточном, для 

понимания 

грамматического 

единицы 

высказывания; 

- выбирать 

соответствующи

е конкретному 

контексту / 

жанру / ситуации 

общения 

устойчивые 

сочетания и 

клише; 

- выбирать 

лексические и 

грамматические 

средства для 

составления 

письменных 

текстов разных 

жанров, 

используемых в 

рамках делового 

общения на 

иностранном 

языке; 

- составлять 

электронные 

письма и прочие 

не ниже В1-

В1+; 

- навыками 

письма на 

иностранном 

языке на 

уровне не 

ниже В1-В1+; 

- навыками 

распознавания 

и адекватного 

реагирования 

на звучащую 

речь на 

иностранном 

языке на 

уровне В1-

В1+. 

- навыками 

использования 

норм и правил 

речевого 

этикета, 

устойчивых 

сочетаний и 

клише в 

устной и 

письменной 

речи на 

иностранном 

языке на 

уровне, 

соответствую

щем уровню 

В1-В1+; 

- навыками 

распознавания 

и понимания 

устойчивых 

сочетаний и 



цифровом 

пространстве; 

- принципы 

размещения 

информации в 

различных разделах 

виртуального 

пространства (сайты, 

социальные сети и 

т.п.) 

типы 

сообщений, 

используемых 

для 

виртуального 

общения; 

- оформлять 

электронные 

сообщения с 

учетом ситуации 

общения, 

взаимоотношени

й участников 

коммуникации и 

т.п.; 

- искать и 

находить 

необходимую 

информацию в 

иноязычном 

цифровом 

пространстве 

клише в 

письменной и 

звучащей речи 

на 

иностранном 

языке на 

уровне В1-В1+ 

- навыками 

построения 

письменных 

текстов разных 

жанров, 

используемых 

в рамках 

делового 

общения на 

иностранном 

языке  

- навыками 

деловой 

коммуникации 

на 

иностранном 

языке; 

- навыками 

понимания 

иностранного 

языка 

медиадискурса 

 

 

  



ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕРКИ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ 
 

 
Grammar and Vocabulary 
Задание 1. 

1. He realized that he ____ his car keys in the office.     

a) left  

b) has left 

c) had left + 

d) was leaving 

2. You won't pass the exam ____ you start revising immediately.   

a) as long as 

b) provided 

c) unless _+ 

d) if 

e)  

3. Two climbers are reported to ____ during the storm last night.   

a) die  

b) have died + 

c) had died 

d) died 

4. She ____ the sack last week and is now looking for a new job.    

a) did  

b) made 

c) took 

d) got + 

5. When the customs officers found some illegal goods hidden in the car, he was arrested for ____.      

    

a) assault  

b) mugging 

c) hijacking 

d) smuggling + 



 

6. I only paid ₤20 for this jacket! It was a real ____.     

a) buy 

b) price 

c) bargain + 

d) sale 

 

Reading 

Read the article. Mark the sentences T (true) or F (false). 

Example: We make 10% fewer landline calls these days.    T   

7 We are making twice as many phone calls with our mobile phones now.  ___T_ 

8 Most people prefer calling someone without arranging it first.  __F__ 

9 We like using our smartphones to find things out more than to talk.  ___T_ 

10  A lot of people find unexpected phone calls frustrating.  _F___ 

11  Written communication takes more time.  _F___ 

 

The end of the phone call? 

Is the phone call becoming a thing of the past? New research suggests we are now more likely to text or email friends or family than dial their number. 

The amount of time we spend talking on our mobile phones has gone down by 5% and by twice that for landline calls, whereas the number of text 

messages we send has doubled in the last few years.  

The reasons for this may, in part, be because so many more people have smartphones, which means we can communicate using social networking, 

instant messaging, and email instead. In fact, we prefer to use our phones to play games, watch films, and look up information rather than make a phone 

call and speak to someone! 

Whatever the reason, there is no question that we have changed the ways we use the telephone. These days we often feel we shouldn’t call someone 

without making an arrangement to call first. Many people are frustrated if they are disturbed by an unexpected phone call. We want to be able to choose 



when we reply and we don’t want to have to chat when we are busy with something else. Written communication allows us to respond quickly and 

economically. It also means we can think about what we want to say before we get in touch. Phones can also be noisy in open-plan offices, and many 

people won’t call back if you leave a message on their voicemail. They will email instead. 

On the other hand, some psychologists say text and email are less rich and ‘colder’ because you lose the tone and expression of conversation. Others 

would disagree and say you don’t have to hear someone’s voice to have an interesting and intimate conversation.  

It isn’t surprising that research has found that for the over-65s, phoning friends and family on a landline is still the most popular way of getting in touch. 

Many of us hearing the phone ring know it is probably our mother! You probably won’t be amazed either to learn that the great majority (83%) of adults of 

all ages said they still prefer to communicate face to face. 

 

 

Listening 

Listen to the conversation about playing a musical instrument. Who said the following? Write I (Ian) or K (Kate) or N (Neither). 

12.  My teacher is pleased with my progress.  __K__ 

13.  I didn’t like practising.  ___I_ 

14.  I’ve decided to take up a new instrument.  _I___ 

15.  My mother didn’t want me to stop playing.  _N___ 

16.  I’m not worried about joining the new band.  __K__ 

 

Country study 
17. The first credit card appeared in the USA in____ 

a) 1951 

b) 1950+ 

c) 1948 

d) 1960 

 
 

 



Pre-intermediate Placement test 
Pre-intermediate Placement test has been designed to help you decide whether the Pre-Intermediate course would be suitable for 

your students or whether they would qualify for using the Intermediate Course. 

The Straightforward Test has10 questions, each worth one point. Questions 1-3 are grammar ones, questions 4-6 are vocabulary 

questions, 7-11 are to understand the information from the text, questions 12-16 are listening ones and the final question is to 

check country-study. The conversion chart below has been designed to assist you in making your decision but please note, 

however, that these bandings are a guide. 

Intermediate Placement test был разработан, чтобы помочь вам решить, подойдет ли курс для Уровня Pre-Intermediate или 

же им можно приступать к Уровню Intermediate.  Простой тест состоит из 17 вопросов. Вопросы 1-3 - грамматические, 

вопросы 4-6 – лексические, 7-11 - для понимания информации из текста, вопросы 12-16 - аудирование, и последний 

вопрос - для проверки страноведения. Приведенная ниже таблица баллов была разработана, чтобы помочь вам в 

принятии решения, но, пожалуйста, обратите внимание, однако, что это рекомендации к оцениванию. 
Questions 1-6, 17 Questions 7-16 

Pre-Intermediate Intermediate 

 

Grammar and Vocabulary 
1 I ____ to Peru on holiday next month.      

a am flying + 

b flying 

c am go flying 

d will flying 

 

2 The______ coffee in the world comes from Indonesia.     

a expensive 

b expensivest 

c more expensive 

d most expensive+ 

 

3 I’ve had my cat ____ 4 years.       

a since 

b for+ 



c with 

d it 

 

4 There was a nice meal and a band at the wedding ____  

a ceremony+ 

b reception 

c speech 

d group 

 

5 I mostly ____ my friends via email.     

a get on well with 

b have in commn  

c keep in touch with + 

d see each other 

 

6 Stress is not an illness, but it can_______to many illnesses.  

a celebrate 

b contribute + 

c affect 

d get 

 

Reading 

Read the article and decide if the sentences are true (T) or false (F). 

(7) The best way to get a new job is to have a good handshake.  (T+ / F) 

(8) Professor Iverson says that communication is only about speaking. (T / F+) 

(9) A weak handshake means you are sensitive and emotional.             (T+ / F) 

(10)    Sales assistants, train drivers, waiters and accountants are the  

best communicators.                   (T / F+) 

(11) Professor Iverson trains politicians and television presenters.  (T / F+) 



 

 

What’s the best way to get a new job? Is it an attractive CV, the right qualifications, a well-organized application form, a good interview technique? 

Well, important as these things are, none is more important than a good handshake according to new research. Professor Jana Iverson of Columbia 

University in the US has completed research that shows that a good handshake is crucial in creating a good first impression at a job interview.  

 

Her research shows that hand movements and body language are up to eight times more important in a job interview than what an interviewee says. 

‘Communication is not just about speaking’, says Iverson. ‘A weak handshake means a person’s personality is much the same. A firm handshake on 

the other hand means a person is open and confident, likely to be skilled, well-organized and independent.’ 

 

This research may explain the importance Western society has placed on people shaking hands. Whether you want to be a sales assistant, a train driver, 

a waiter, or an accountant, the secret of communication is in the hands. The most successful businessmen and interviewees all know that. 

 

Professor Iverson’s research will come as no surprise to some psychologists, who have known for a long time that body language is important. 

Politicians and television presenters are given special training in what to do with their hands. ‘Our hands help us to communicate ideas’, says Iverson. 

‘They also help the speaker to think more clearly about what they are saying. If there is anything you want to keep secret from the people you are 

speaking to it is probably best to just sit on your hands!’ 



Listening 

 You are going to hear five short dialogues. Listen and choose the best answer. 

(12) 

a) Harry and Rose are going to the cinema this evening. 

b) Harry has his first guitar lesson tonight. 

c) Harry and Rose are going to the cinema on Thursday night.+ 

 

(13) 

a) Pete and Maurice play soccer every afternoon. 

b) Pete will not be there before 3 o’clock.+ 

c) Pete’s mum works at a supermarket. 

 

(14) 

a) Grace invites Kevin to her dad’s birthday party. 

b) Grace and Kevin like clubbing together. 

c) Grace doesn’t want to go out on a date with Kevin.+ 

 

(15) 

a) Jim and Beatrice need the car at the same time on Thursday. 

b) Jim’s mum is called Ivy. 

c) Beatrice does not usually have the car on Thursdays.+ 

 



(16) 

a) Helen and Kirsty are in a taxi.+ 

b) It is unusual for John and Mike to be late. 

c) Helen and Kirsty have bought drinks for John and Mike. 

Country study 
17. The UK consists of 4 parts: 

 

a) England, Scotland, Wales and Northern Ireland+ 

b) England, Scotland, Wales and Ireland 

c) England, Scotland, Wales and Britain 

 

Elementary placement test 
Elementary Placement Test has been designed to help you decide whether the Beginner course would be suitable for your 

students or whether they would qualify for using the Elementary Course. 

The Straightforward Test has10 questions, each worth one point. Questions 1-3 are are grammar ones, questions 4-6 are 

vocabulary questions, 7-11 are to understand the information from the text and questions 12-16 are listening ones and the final 

question is to check country-study. The conversion chart below has been designed to assist you in making your decision but 

please note, however, that these bandings are a guide. 

This test can also be used to diagnose the grammar of the Beginner level that your students need clarification on. 

Elementary Placement Test был разработан, чтобы помочь вам решить, подойдет ли курс для начинающих Уровня 

Begginer же им можно приступать к Уровню Elementary.  Простой тест состоит из 17 вопросов. Вопросы 1-3 - 

грамматические, вопросы 4-6 – лексические, 7-11 - для понимания информации из текста, вопросы 12-16 - аудирование, 

и последний вопрос - для проверки страноведения. Приведенная ниже таблица баллов была разработана, чтобы помочь 

вам в принятии решения, но, пожалуйста, обратите внимание, однако, что это рекомендации к оцениванию.  
Questions 1-6, 17 Questions 7-16 

Begginer Elementary 
 

Grammar and Vocabulary 
____'s your name? Thomas       



e How 

f Who  

g What + 

h Where 

 

7  Oh, ____ are my keys!       

a This 

b These + 

c That 

d It 

8 Stephen ____ in our company.      

a work  

b works + 

c is work 

d working 

9 Gina is married to John. He's her ____ 

a uncle 

b husband + 

c wife 

d parent 

 

10 He doesn't have a car so he often uses public ____. 

a taxi 

b transport + 

c car 

d bus 

11 I'm Jeff Caine. Nice to ____ you, Mr Caine. 

a speak  

b talk 

c meet + 

d watch  

 



Reading 

Read the text below. Are the sentences true (T) or false (F)? 

(7) Megan is from Prague.    T F+ 

(8) She lives with her boyfriend in a flat.  T+ F 

(9) She speaks Czech with her friends.  T F+ 

(10) She drinks beer and lots of coffee.  T+ F 

(11) She studies music at the university in Cardiff. T F+ 

 

 

Name: Megan Richards 

From: Cardiff 

Job: Student 

New home: Prague, Czech Republic 

 

How is your life different? 
I live with my boyfriend in a flat. I work in a bar and I study music at the university here in Prague. I have lots of Czech friends, but I don’t speak 

Czech. Now I drink beer! 

 

How is your life similar? 
I read the newspaper in English and I watch the BBC news on TV. I still listen to the same music. I eat the same food and I drink lots of coffee. 

 

Your opinion: I like it! 

 

LISTENING 

 Listen to a student talking to the receptionist of a language school. Tick (�) A, B, or C. 

12 .  His first name is __________. 

 A  Youssef  +�    B  Yousef  �    C  Youseff  � 



13.  He is __________. 

 A  20  �    B  21  �    C  22  +� 

14.  He’s from __________. 

 A  England  �    B  Egypt + �    C  India  � 

15.  His address is __________. 

 A  14 Ramsay Street + �    B  44 Ramsay Street  �    C  40 Ramsay Street  � 

16.  His mobile number is __________. 

 A  0465 461 2210  �    B  0456 451 2220  �    C  0451 456 2110  +� 

 

 

  Country Study 
17. Number 10 Downing Street is … 

a) The official residence of The Prime Minister of Britain + 

b) The official residence of The President of the USA 

c) The official residence of the Prime Minister of the USA 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 

 
Уровни 

сложности 

оценочных 

материалов 

Типы заданий Ключи правильных ответов Критерии оценивания 

Количество 

совпадений 

Балл 

Высокий На соответствие 

 

 

Задание … 

1c 

2c 

3b 

4d 

5d 

6c 

7T 

8T 

9F 

10T 

11F 

12K 

13I 

14I 

15N 

16K 

17b 

Меньше 50% 

51-69% 

70-85% 

86-100% 

30-50 

(оценка 

неудовлетворительн

о) 

51-69 

(оценка 

удовлетворительно) 

70- 89 

(оценка хорошо) 

90-100 

(оценка олично) 

Повышенный  

Задания с выбором одного 

правильного ответа из предложенных 

вариантов 

Задания на соответствие 

 

1a 

2d 

3b 

4a 

5c 

6b 

7T 

Меньше 50% 

51-69% 

70-85% 

86-100% 

30-50 

(оценка 

неудовлетворительн

о) 

51-69 

(оценка 

удовлетворительно) 



8F 

9T 

10F 

11F 

12c 

13b 

14c 

15c 

16a 

17a 

70- 89 

(оценка хорошо) 

90-100 

(оценка олично 

Базовый  

Задания с выбором одного 

правильного ответа из предложенных 

вариантов 

Задания на соответствие 

 

1a 

2d 

3b 

4a 

5c 

6b 

7T 

8F 

9T 

10F 

11F 

12c 

13b 

14c 

15c 

16a 

17a 

Меньше 50% 

51-69% 

70-85% 

86-100% 

30-50 

(оценка 

неудовлетворительн

о) 

51-69 

(оценка 

удовлетворительно) 

70- 89 

(оценка хорошо) 

90-100 

(оценка олично 

 
 



Наименование дисциплины К.М.02.01 Психология воспитательных практик) 

Формируемая 

компетенция 

и требования 

к результатам 

освоения 

дисциплины 

(Психология 

воспитательн

ых практик) 

знать Оценочные средства уметь Оценочные средства владеть Оценочные средства 

текущий 

контрол

ь 

промежут

очный 

контроль 

текущий 

контроль 

промежуто

чный 

контроль 

текущий 

контроль 

промежуто

чный 

контроль 

ОПК-3 

Способен 

организовыва

ть 

совместную и 

индивидуальн

ую учебную и 

воспитательн

ую 

деятельность 

обучающихся, 

в том числе с 

особыми 

образовательн

ыми 

потребностям

и, в 

соответствии 

с 

требованиями 

федеральных 

государственн

ых 

образовательн

Особенности 

организации 

воспитательной 

деятельности 

обучающихся, 

в том числе с 

особыми 

образовательн

ыми 

потребностями; 

требования 

ФГОС; 

содержание, 

формы, методы 

и приемы 

организации 

совместной и 

индивидуально

й учебной и 

воспитательной 

деятельности 

обучающихся; 

основы 

управления 

Тестовы

е 

задания  

Решение 

ситуацио

нных 

задач 

 

Ставить 

диагностиру

емые цели 

(требования 

к 

результатам) 

совместной 

и 

индивидуаль

ной учебной 

и 

воспитатель

ной 

деятельност

и 

обучающихс

я; 

организовыв

ать 

совместную 

и 

индивидуаль

ную 

учебную и 

Тестовые 

задания 

по 

особеннос

тям 

организац

ии 

совместно

й и 

индивиду

альной 

учебной и 

воспитате

льной 

деятельно

сти 

обучающ

ихся, в 

том числе 

с 

особыми 

образоват

ельными 

потребнос

Решение 

ситуационн

ых задач 

 

Основами 

проектировани

я; 

приемами 

организации 

совместной и 

индивидуально

й деятельности 

обучающихся в 

соответствии с 

возрастными 

нормами их 

развития; 

технологиями 

помощи и 

поддержки в 

организации 

деятельности 

ученических 

органов 

самоуправлени

я  

 

Тестовые 

задания  по 

основам 

проектирова

ния , 

приемами 

организации 

совместной 

и 

индивидуаль

ной 

деятельност

и 

обучающихс

я в 

соответстви

и с 

возрастными 

нормами их 

развития 

 

 

 

 

Решение 

ситуационн

ых задач 

 



ых стандартов  учебными 

группами с 

целью 

вовлечения 

обучающихся в 

процесс 

обучения и 

воспитания 

воспитатель

ную 

деятельност

ь 

обучающихс

я; 

применять 

психолого-

педагогичес

кие 

технологии 

для 

адресной 

работы с 

различными 

категориями 

обучающихс

я, в том 

числе с 

особыми 

образовател

ьными 

потребностя

ми 

тями в 

соответст

вии с 

требовани

ями 

федераль

ных 

государст

венных 

образоват

ельных 

стандарто

в 

 

ОПК-4 

Способен 

осуществлять 

духовно-

нравственное 

воспитание 

обучающихся 

на основе 

базовых 

Сущность 

духовно-

нравственных 

ценностей 

личности и 

моделей 

нравственного 

поведения в 

профессиональ

ной 

Тестовы

е 

задания  

Решение 

ситуацио

нных 

задач 

 

Проектирова

ть и 

осуществлят

ь 

воспитатель

ную 

деятельност

ь в 

поликультур

ной среде на 

Тестовые 

задания 

по  

реализаци

и 

воспитате

льной 

деятельно

сть в 

поликуль

Решение 

ситуационн

ых задач 

 

Методами 

формирования 

у обучающихся 

гражданской 

позиции, 

толерантности 

и навыков 

поведения в 

поликультурно

й среде, 

Тестовые 

задания на 

применение  

методов 

формирован

ия у 

обучающихс

я 

гражданской 

позиции, 

Решение 

ситуационн

ых задач 

 



национальных 

ценностей  

 

деятельности; 

принципы, 

содержание, 

методы и 

технологии 

духовно-

нравственного 

воспитания 

обучающихся 

основе 

базовых 

национальн

ых 

ценностей  

турной 

среде на 

основе 

базовых 

национал

ьных 

ценностей 

 

способности к 

труду и жизни 

в современном 

мире  

толерантнос

ти и навыков 

поведения в 

поликультур

ной среде, 

способности 

к труду и 

жизни в 

современно

м мире 

 

 

ОПК-6 

Способен 

использовать 

психолого-

педагогическ

ие технологии 

в 

профессионал

ьной 

деятельности, 

необходимые 

для 

индивидуализ

ации 

обучения, 

развития, 

воспитания, в 

том числе 

обучающихся 

Психолого-

педагогические 

технологии 

воспитания; 

технологии и 

методы 

регуляции 

поведения и 

деятельности 

обучающихся 

 

Тестовы

е 

задания  

Решение 

ситуацио

нных 

задач 

  

Понимать 

документаци

ю 

специалисто

в 

(психологов, 

дефектолого

в, логопедов 

и т.д.) и 

рекомендаци

и по 

использован

ию 

индивидуаль

но-

ориентирова

нных 

воспитатель

ных 

технологий с 

учетом 

личностных 

Тестовые 

задания 

по 

по 

использов

анию 

индивиду

ально-

ориентир

ованных 

воспитате

льных 

технологи

й с 

учетом 

личностн

ых и 

возрастны

х 

особеннос

тей 

обучающ

Решение 

ситуационн

ых задач 

 

Навыками 

анализа и 

отбора 

психолого-

педагогических 

технологий (в 

том числе 

инклюзивных) 

и 

применения их 

в 

профессиональ

ной 

воспитательной 

деятельности с 

учетом 

различного 

контингента 

обучающихся; 

психолого-

педагогически

ми 

Тестовые 

задания по 

применению 

психолого-

педагогичес

ких 

технологий 

(в том числе 

инклюзивны

х) и 

применению 

их в 

профессиона

льной 

воспитатель

ной 

деятельност

и с учетом 

различного 

контингента 

обучающихс

я 

Решение 

ситуационн

ых задач 

 



с особыми 

образовательн

ыми 

потребностям

и 

и 

возрастных 

особенносте

й 

обучающихс

я; 

выбирать 

технологии 

и методы 

воспитания 

в 

соответстви

и с 

индивидуаль

ными 

особенностя

ми 

воспитанник

ов 

ихся 

  

технологиями 

индивидуализа

ции 

воспитания, в 

том числе 

обучающихся с 

особыми 

образовательн

ыми 

потребностями 

 

ПК-2 

Способен 

осуществлять 

целенаправле

нную 

воспитательн

ую 

деятельность 

алгоритм 

постановки 

воспитательны

х целей и 

проектировани

я 

воспитательной 

деятельности; 

способы 

организации и 

оценки 

различных 

видов 

внеурочной 

деятельности; 

Тестовы

е 

задания  

Решение 

ситуацио

нных 

задач 

 

Проектирова

ть 

воспитатель

ные 

программы 

и 

обоснованно 

определять 

методы их 

реализации в 

соответстви

и с 

требованиям

и ФГОС; 

проектирова

Тестовые 

задания 

по  

проектир

ованию 

воспитате

льных 

программ, 

а также  

способов 

организац

ии 

различны

х видов 

деятельно

Решение 

ситуационн

ых задач 

 

Технологиями 

реализации 

интерактивных 

форм и 

методов 

воспитательной 

работы, 

организации 

воспитательны

х мероприятий; 

способами 

комплексной 

оценки 

воспитательног

о эффекта 

Тестовые 

задания по  

технологиям

и 

реализации 

интерактивн

ых форм и 

методов 

воспитатель

ной работы, 

организации 

воспитатель

ных 

мероприяти

й 

Решение 

ситуационн

ых задач 

 



методы 

организации 

работы с 

родителями  

ть способы 

организации 

различных 

видов 

деятельност

и ребенка 

(учебной, 

игровой, 

трудовой, 

спортивной, 

художествен

ной и т.д.), 

методы и 

формы 

организации 

коллективны

х творческих 

дел, 

экскурсий, 

походов, 

экспедиций 

и других 

мероприяти

й; 

выбирать 

методы 

организации 

работы с 

родителями 

(законным 

представите

лям) 

обучающихс

я по 

сти 

ребенка 

(учебной, 

игровой, 

трудовой, 

спортивн

ой, 

художест

венной и 

т.д.) 

 

различных 

видов 

внеурочной 

деятельности 

ребенка;  

способами 

оказания 

консультативн

ой помощи 

родителям 

(законным 

представителя

м) 

обучающихся 

по вопросам 

воспитания, в 

том числе 

родителям 

детей с 

особыми 

образовательн

ыми 

потребностями 



вопросам 

воспитания 

 
  



ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕРКИ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ 
 

 

Задание 1. 
Установить последовательность технологической цепочки педагогических действий 

1) целеполагание; 

2) диагностика; 

3) педагогическое взаимодействие; 

4) текущая диагностика; 

5) выбор содержания, форм и методов; 

6) итоговая диагностика. 

 
Задание 2. 
Установить последовательность этапов педагогического общения                    

     1) коммуникативная атака; 

     2) моделирование предстоящего общения; 

     3) анализ осуществленного общения; 

     4) управление процессом общения. 

 
Задание 3. 
Установите соответствие  

 1. Планирование; 2. Прогнозирование; 3. Моделирование; 4. Педагогическое проектирование 

 предсказание вероятного будущего результата, то есть предположение, что может получиться в результате определённой 

деятельности человека (а) 

 практико-ориентированная деятельность, целью которой является разработка новых, не существующих в практике 

образовательных систем и видов педагогической деятельности (б)  

 разработка и осуществление определённых действий, путей, средств, способов достижения, выполняемых в определённой 

последовательности за конкретный срок времени с целью  достижения в будущем определённого результата (с) 

 метод исследования изучаемых объектов на заместителях, представляющих собой уменьшенный или увеличенный образец, 

отражающий в упрощённом виде структуру, свойства, содержание, отношения и связи между элементами реального объекта (д) 

 

Задание 4. 
 Установите соответствие   

1. дошкольники; 2. младшие школьники; 3. подростки; 4. Юноши 



по следующим характеристикам:  

общение  (а) 

игра (б) 

учебно-профессиональная деятельность (с) 

обучение (д) 

 
Задание 5. 
Структура учебной деятельности включает: 

1. учебную задачу; 

 2. учебные действия; 

 3. действия контроля;  

4. действия оценки. 

Определите соответствие следующих определений  

(а) то, что должен усвоить ученик, подлежащий усвоению, способ действия  

(б) то, что ученик должен делать, чтобы сформировать усваиваемого  действия и воспроизводить этот образец  

(с) сопоставление,  воспроизведённого действия с образцом   

(д) определение того, насколько ученик достиг результата, степени изменений, которые произошли в самом ребёнке  

 
Задание 6. 

Выберите правильный вариант ответа.  

К видам наказания в педагогике относятся: 
1) моральное и словесное осуждение, 

2) штрафы и взыскания, 

3) лишение права на образование. 

 
Задание 7. 

Выберите правильный вариант ответа.  

Метод воспитания – это 
1) способ стимулирования развития воспитуемого путем предъявления ему эталона, 

2) актуальный для определенного возраста способ формирования знаний, умений и навыков, 

3) способ воздействия на сознание, волю и чувства воспитуемого с целью выработки у него определенных убеждений. 

 
Задание 8. 
Выберите правильный вариант ответа.  



Наказание – это 
1) метод педагогического воздействия, предупреждающий нежелательные поступки, 

2) метод выявления пороков развития личности, 

3) основной метод воспитания и развития личности. 

 
Задание 9. 
Выберите правильный вариант ответа.  

Личность в педагогике выражается совокупностью 
1) знаний, умений и навыков, 

2) социальных качеств, приобретенных индивидом, 

3) биологических и социальных признаков. 

 
Задание 10. 

Выберите правильный вариант ответа.  

Внутреннее побуждение личности к тому или иному виду деятельности – это 
1) повод, 

2) мотив, 

3) причина. 

 

Задание 11. 
Выберите правильный вариант ответа.  
Внушение индивидам и группам мировоззрения, норм поведения, соответствующих принципам определенной конфессии, является 

особенностью ___ воспитания  

1) поликультурного  

2) религиозного 

3) семейного  

4) антисоциального 

 
Задание 12. 

Выберите правильный вариант ответа.  

Признание самоценности личности, реализация внутренней и внешней свободы – это принцип…  

1) демократизации  

2) гуманизма  

3) целостности  



4)непрерывности 

 

Задание 13. 
Выберите правильный вариант ответа.  

Стержнем гражданского воспитания является 

1) отсутствие конфликтов между воспитанниками 

2) целенаправленная деятельность школьников 

3) политехническое образование 

4) энциклопедичность знаний 

5) патриотизм 

 
Задание 14. 

Выберите правильный вариант ответа. Основные элементы гражданственности: 

1) нравственная и правовая культура 

2 этическая и эстетическая культура 

3) педагогическая культура 

4) политическая культура 

5) аксиологическая культура 

 
Задание 15. 

Выберите правильный вариант ответа. Какое из приведённых утверждений характеризует ценностные ориентации  

1) соотнесение результата деятельности или поведения человека или процесса самой деятельности с заранее определёнными 

эталонами 

2) избирательное отношение личности к уровню культуры другой личности, коллектива, общества 

 3) объективное представление индивида относительно  значимости рассматриваемой проблемы при решении определённых задач 

4) субъективная сторона отражения действительности, результат взаимодействия человека со средой, с людьми, обществом 

 
Задание 16. 

Выберите правильный вариант ответа. Личностные свойства, обусловленные социально, это 
1) иерархические отношения, 

2) ценностные отношения, 

3) субъектно-объектные отношения. 

 
Задание 17. 



Выберите правильный вариант ответа. О каком понятии идет речь: «Степень соответствия личностного развития ребенка 

поставленной педагогами цели»? 

1) Развитие ребенка 

2) Культура поведения 

3) Воспитанность ребенка 

4) Индивидуальная особенность ребенка 

 

Задание 18. 
Выберите правильный вариант ответа. Какой из компонентов целевых ориентиров воспитания отсутствует на схеме? 

 
1) Становление гражданской идентичности 

2) Самореализация 

3) Соблюдение правил и норм поведения принятых в обществе 

4) Готовность сотрудничать с окружающими 

 
Задание 19 
Выберите правильный вариант ответа 
 Какого из принципов формирования национальной системы воспитания не хватает в указанном перечне: гуманизма; 

демократичности; приоритетности общечеловеческих ценностей; прогнозируемости … 

1.толерантности; 



2. гуманизации воспитания 

 
Задание 20 
Вставьте пропущенное слово 
Гуманизм, отзывчивость, справедливость, достоинство, стыд являются проявлениями … чувств. 

1) этических  

2) практических 

3) интеллектуальных 

4) эстетических 

 
Задание 21. 
Выберите правильный вариант ответа.  

С образовательной точки зрения, план – это  

1) целевая программа или проект, обеспеченный ресурсами 

2) заранее намеченная система деятельности, предусматривающая порядок, 

3) последовательность и сроки выполнения работ 

4. предположение, предусматривающее ход, осуществление чего-либо 

5) взаимное расположение частей, краткая программа какого-либо изложения 

 
Задание 22. 

Выберите правильные варианты ответа.  

Принципами обучения педагога творчеству  являются  

1) дифференцированное участие педагогов, имеющих различный стаж (общий и педагогический), опыт творческой деятельности, в 

подготовке и организации творческой деятельности различного уровня сложности 

2) принцип самоопределения педагога относительно уровня содержания обучения при наличии обязательных базовых 

образовательных компонентов в знаниях педагога 

3) принцип сотрудничества и преемственности более опытных педагогов и начинающих (в соответствии с личным педагогическим 

опытом и личной программой более опытного педагога) 

4) принцип самообразовательной деятельности 

 
Задание 23. 
Выберите правильный вариант ответа.  
Создание реальных предпосылок для саморазвития личности специалиста в инновационной деятельности предполагает  

1) производство и присвоение новых знаний, целей, ценностей, личностных смыслов 



2) раскрытие сущностных сил, деятельностных способностей человека, его возможностей компетентного и ответственного 

выполнения профессиональных и социальных ролей 

3) оба варианта верны 

 
Задание 24. 
Выберите правильные варианты ответа.  

Педагогические инновации – это  

1) целенаправленное изменение, вносящее в образовательную среду новые стабильные элементы (новшества), содержащие в себе 

новшество и улучшающие характеристики отдельных частей, компонентов и самой образовательной системы как целого 

2) реализация в управленческом цикле последовательности шагов, приводящей к обновлению управляемой образовательной 

системы  диагностика состояния проблемы и выявление проблемных полей, построение концепции преобразования и проектирования, 

программирование деятельности, моделирование и коррекция модели, ее адаптация и тиражирование результатов 

3) управляемые процессы создания, восприятия, оценки, освоения и применения педагогических новшеств 

4) составление творческих  методик и программ, их внедрение в образовательный процесс и их творческое переосмысление 

 
Задание 25. 
Выберите правильный вариант ответа.  
Отличительной особенностью педагогической технологии является: 

1) педагогическая система 

2) педагогический подход 

3) педагогическая концепция 

4) педагогическая теория 

5) педагогическая парадигма 

 
Задание26. 

Выберите правильный вариант ответа.  
О каком понятии идет речь: «Способы организации, существования и выражения содержания воспитательного процесса, в 

которых провозглашается отношение к предметам, явлениям, событиям и людям»? 

1) Средства воспитания 

2) Принципы воспитания 

3) Методы воспитательного воздействия 

4) Формы воспитательной работы 

 
Задание 27 



Выберите правильный вариант ответа. О каком из методов воспитания идет речь: «Способ непосредственного побуждения 

учащихся к тем или иным поступкам или действиям, направленным на улучшение поведения»? 

1) Требование 

2) Убеждение 

3) Контроль 

4) Положительный пример 

 
Задание 28 
Выберите правильный вариант ответа.  
Единичное, одноактное действие, которое обеспечивает практическую реализацию метода в конкретных условиях – это: 
1) Прием воспитания 

2) Метод воспитания 

3) Принцип воспитания 

4) Средство воспитания 

 
Задание 29. 
Выберите правильный вариант ответа. Педагогическая задача – это  

1) педагогическая ситуация, характеризующаяся взаимодействием педагогов и воспитанников с определенной целью  

2) тип письменного задания по математике, физике, химии  

3) затруднение в общении между педагогом и воспитанниками  

4) задание, полученное учителем от директора школы 

 
Задание 30. 
Выберите правильный вариант ответа.  
Критерии, показатели и инструментарий измерения результатов деятельности связаны с:  

1) целеполаганием  

2) коррекцией образовательного процесса 

3) организацией воспроизведения 

4) диагностикой 

 

Задание 31 
Выберите правильный вариант ответа.  
По определению А. С. Макаренко, важнейшим механизмом развития детского воспитательного коллектива является: 
1) Традиция 



2) Либеральный стиль педагогического руководителя 

3) Авторитет актива 

4) Дружеские взаимоотношения 

 
Задание 32 

Введите необходимое число. 
Организация коллективного творческого дела по методике И. П. Иванова предусматривает ……….. стадий. 
Задание 33 
Выберите правильный вариант ответа  

Что такое детский коллектив? 
1) Группа детей, объединенных совместной деятельностью и дружескими взаимоотношениями 

2) Группа детей, связанных отношениями взаимной зависимости 

3) Группа детей, которую объединяют общие, имеющие общественно ценный смысл цели и совместная деятельность, 

организуемая для их достижения 

4) Группа совместно обучающихся детей 

 
Задание 34 
Выберите правильный вариант ответа  

Педагогическое взаимодействие – это:  

1) результат педагогического влияния  

2) преднамеренный контакт педагога и воспитанников, следствием которого являются взаимные изменения в их поведении, деятельности 

и отношениях 

3) привлечение родительского актива к жизнедеятельности класса  

4) организация жизнедеятельности класса по различным направлениям, формирование воспитательного пространства класса 

 
Задание 35 
Выберите правильный вариант ответа  

Кем была разработана теория и методика воспитания коллектива? 

1) В.А. Сухомлинский; 

2)  А.С. Макаренко; 

3)  П.П. Блонский; 

4)  Л.Н. Толстой. 

 
Задание 36 



Выберите правильный вариант ответа  

Понятие «Внеклассная воспитательная работа» - это: 

1) олимпиады и соревнования 

2) уроки во внеклассных учреждениях 

3) различные мероприятия, проводимые учителем, родителями и внешкольными учреждениями 

4) внеклассные уроки 

5) внеклассные воспитательные мероприятия 

Задание 37 
Выберите правильный вариант ответа  

Классный час – это: 

1) форма воспитания  

2) метод воспитания 

3) средства воспитания 

4) учебное занятие 

 
Задание 38. 
Выберите правильный вариант ответа  

Формы воспитания - это 

1) объем воспитательной работы 

2) варианты организации конкретного воспитательного акта 

3) система целесообразной организации коллективной и индивидуальной деятельности воспитанников ( способы) 

4) урок – панорама усвоения новых знаний 

5) ожидаемые результаты воспитания 

 

Задание 39. 
Выберите правильный вариант ответа  

Вы получили классное руководство. С чего начать работу? 

1) знакомство с учащимися, назначение актива класса, знакомство с правилами поведения и требованиями классного руководства 

2) изучение списка учащихся, социального положения родителей, места проживания 

3) изучение учащихся, составление плана работы, доведение этого плана до сведения учащихся 

4) изучение учащихся, выявление их интересов, составление и обсуждение плана работы 

5) знакомство с учащимися, назначение актива, проведение родительского собрания 

 

Задание 40. 



Выберите правильный вариант ответа  

Развивающая функция внеклассной работы заключается в: 

1) выявлении скрытых способностей, развитии склонностей, интересов ребенка 

2) формировании потребностей в самосовершенствовании 

3) эффективности индивидуальной работы 

4) понимании внутреннего мира ребенка 

5) учете возрастных особенностей детей 

 
 

Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 
 

№ 

за

да

ни

я 

 

 

Уровни 

сложности 

оценочных 

материалов 

Типы оценочных материалов Ключи правильных ответов Критерии оценивания 

Количество 

совпадений 

Балл 

1 В Установление  последовательности 2, 1, 5, 3, 4, 6 6 

5 

4 

3 

2 

1 

0 

6 

5 

4 

3 

2 

1 

0 

2 В Установление  последовательности  2, 1, 4, 3 

 

4 

3 

2 

1 

0 

4 

3 

2 

1 

0 

3 П На соответствие 1-б, 2-д, 3-а, 4-с 4 

3 

2 

1 

0 

4 

3 

2 

1 

0 



4 П На соответствие 1-с, 2-а, 3-д, 4-б 

 

4 

3 

2 

1 

0 

4 

3 

2 

1 

0 

5 В На соответствие 1-а, 2-б, 3-с, 4-д 4 

3 

2 

1 

0 

4 

3 

2 

1 

0 

6 Б С  выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

1 

 

1 

0 

1 

0 

7 Б С  выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

3 1 

0 

1 

0 

8 Б С  выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

1 1 

0 

1 

0 

9 Б С  выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

2 1 

0 

1 

0 

10 Б С  выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

2 1 

0 

1 

0 

11 Б С  выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

2 1 

0 

1 

0 

12 Б С  выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

2 1 

0 

1 

0 

13 Б С  выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

5 1 

0 

1 

0 

14 Б С  выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

1 1 

0 

1 

0 

15 Б С  выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

2 1 

0 

1 

0 

16 Б С  выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

2 1 

0 

1 

0 

17 Б С  выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

3 1 

0 

1 

0 



18 Б  С  выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

2 1 

0 

1 

0 

19 Б С  выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

1 1 

0 

1 

0 

20 Б С  выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

1 1 

0 

1 

0 

21 Б С  выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

1 1 

0 

1 

0 

22 П Множественный выбор 1, 2, 3 3 

2 

1 

0 

3 

2 

1 

0 

23 Б С  выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

3 1 

0 

1 

0 

24 П Множественный выбор 1, 2, 3 3 

2 

1 

0 

3 

2 

1 

0 

25 Б С  выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

2. 1 

0 

1 

0 

26 Б  С  выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

4 1 

0 

1 

0 

27 Б  С  выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

1 1 

0 

1 

0 

28 Б  С  выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

1 1 

0 

1 

0 

29 Б  С  выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

1 1 

0 

1 

0 

30 Б  С  выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

1 1 

0 

1 

0 

31 Б  С  выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

1 1 

0 

1 

0 

32 Б  С  выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

2 1 

0 

1 

0 



33 Б  С  выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

3 1 

0 

1 

0 

34 Б С  выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

2  1 

0 

1 

0 

35 Б  С  выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

2 1 

0 

1 

0 

36 Б  С  выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

5 1 

0 

1 

0 

37 Б  С  выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

1 1 

0 

1 

0 

38 Б  С  выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

2 1 

0 

1 

0 

39 Б  С  выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

2 1 

0 

1 

0 

40 Б  С  выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

1 1 

0 

1 

0 
 
  



Наименование дисциплины: "Основы государственной политики в сфере межэтнических и межконфессиональных отношений"  
Формируемая 

компетенция и 

требования к 

результатам 

освоения 

дисциплины  

знать Оценочные 

средства 

уметь Оценочные средства владеть Оценочные средства 

текущи

й 

контро

ль 

промежут

очный 

контроль 

текущий 

контроль 

промежуточ

ный 

контроль 

текущий 

контроль 

промежу

точный 

контроль 

УК -5  
Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально -

историческом, 

этическом и 

философском 

контексте 

Основы 

государственной 

политики в сфере 

межэтнических и 

межконфессиональны

х отношений и 

ключевые аспекты 

формирования нашей 

страны как 

многонационального 

и 

многоконфессиональн

ого государства; 

социокультурные 

традиции Отечества, 

основные 

этнокультурные и 

религиозные 

особенности народов, 

проживающих в 

Российской 

Федерации 

Подгот

овка и 

защита 

проект

а 

Теоретич

еские 

вопросы 

для 

собеседов

ания, 

практиче

ские и 

тестовые 

задания 

Анализировать 

социокультурные 

различия 

социальных групп; 

пользоваться 

этнологическими 

знаниями для 

эффективного 

социального 

взаимодействия и 

принятия 

межкультурного 

разнообразия 

российского 

общества; 

 

Подготов

ка и 

защита 

проекта 

Теоретическ

ие вопросы 

для 

собеседован

ия, 

ситуационн

ые и 

тестовые 

задания 

Знаниями 

этапов 

исторического 

развития 

России в 

контексте 

мировой 

истории, 

социокультурн

ых традиций 

мира, основных 

философских, 

религиозных и 

этических 

учений; 

- навыками 

использования 

этнологических 

знаний для 

эффективного 

социального 

взаимодействи

я и принятия 

межкультурног

о разнообразия 

российского 

общества 

Подготовк

а и защита 

проекта 

Теоретич

еские 

вопросы 

для 

собеседо

вания, 

ситуацио

нные и 

тестовые 

задания 



ОПК-4 

Способен 

осуществлят

ь духовно-

нравственно

е воспитание 

обучающихс

я на основе 

базовых 

национальн

ых 

ценностей 

сущность духовно-

нравственных 

ценностей личности и 

моделей 

нравственного 

поведения в 

профессиональной 

деятельности; 

принципы, 

содержание, методы и 

технологии духовно-

нравственного 

воспитания 

обучающихся 

Подгот

овка и 

защита 

проект

а 

Теоретич

еские 

вопросы, 

практиче

ские и 

тестовые 

задания 

 

Проектировать и 

осуществлять 

воспитательную 

деятельность в 

поликультурной 

среде на основе 

базовых 

национальных 

ценностей 

 

Подготов

ка и 

защита 

проекта 

Теоретическ

ие вопросы, 

практически

е  и 

тестовые 

задания 

 

Методами 

формирования у 

обучающихся 

гражданской 

позиции, 

толерантности и 

навыков 

поведения в 

поликультурной 

среде, 

способности к 

труду и жизни в 

современном мире 

Подготовк

а и защита 

проекта 

Теоретич

еские 

вопросы, 

практиче

ские и 

тестовые 

задания 

 

 

  



 
ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕРКИ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ 

 
Задание 1. Выберите верные суждения о   межнациональных отношениях и запишите цифры, под которыми они указаны. 

 

1) доминирование и культивирование ценностей одной этнической группы 

2) одним из способов гармонизации межнациональных отношений является развитие культурных связей между  народами. 

3) все этнические общности обязательно должны иметь свою государственность. 

4) один из способов предотвращения межнациональных конфликтов в демократическом обществе - обеспечение прав  и свобод всех 

 граждан независимо от их национальной принадлежности. 

5) один из способов предотвращения межнациональных конфликтов в демократическом обществе - компактное  расселение людей 

 одной национальности отдельно от других 

 Ответ_____________ 
 

Задание 2. Запишите слово, пропущенное в таблице: 
Основные тенденции в развитии межэтнических отношений 
Тенденции развития   
 

Характеристики 
 
 

Межнациональная  дифференциация 

 

 

Стремление нарoдов к coxранению национальной самостоятельности 

 

 

 

 

 

Сотрудничество, объединение разных этногосударственных общностей, сближение 

всех сторон жизни народов 

 

 

Выберите один из вариантов ответа: 

1.этническая  модернизация 

2.дезинтеграци народов 

3.архаизация народов 

4.межнациональная интеграция 

Ответ______________________ 



Задание 3. В Стратегии развития воспитания в РФ на период до 2025 года выделены следующие направления: 
Выберите несколько вариантов ответа 

1.Развитие социальных институтов воспитания 

2.Обновление воспитательного процесса с учетом современных достижений науки и на основе отечественных традиций 

3.Секуляризация и модернизация процесса воспитания 

4.Патриотическое воспитание 

5.Космополитическое воспитание 

Ответ__________ 

 

Задание 4. Установите соответствие между названием религии и её характеристикой: к каждой позиции, данной в первом столбце, 
подберите соответствующую позицию из второго столбца. 

 

Название 

А) синтоизм 

Б) христианство 

В) тотемизм 

Характеристика 

1) первобытная 

2) мировая 

3) национальная 

 

А Б В 

   

 

Задание 5. Отражение тематики этнокультурного разнообразия и развития подрастающего поколения на основе 
национальных культур    в России  содержится в  программном документе: 
Выберите один из вариантов ответа: 
1.Всеобщей Декларация прав человека 

2.Стратегии развития воспитания в РФ на период до 2025 года 

3.Декларации о государственном суверенитете РБ 

4.Законе об основах социального обслуживания граждан в РФ 

Ответ____________ 



 
Задание 6. Педагогическая ситуация: В школьной столовой мальчик из мусульманской семьи отказывается убрать за собой 
поднос, хотя все дети из класса делают это. Он объясняет свое нежелание убеждением, что мужчина не должен выполнять 
«женскую» работу. Как выйти из этой ситуации? 

Выберите один из вариантов решения ситуации: 

1.Важно поддержать мальчика за соблюдение традиций своего народа, поставив в пример такого рода поведение для других 

 учащихся 

2.Незамедлительно отчислить из школы за нарушение Устава школы 

3.Важно объяснить мальчику, что в учебном заведении нет женских и мужских обязанностей. Все учащиеся, независимо от пола, должны 

 выполнять условия школьного устава. Можно также обратиться к традиционным ценностям – для настоящего мужчины помочь женщине 

 поднять тяжести не зазорно. Также полезно провести работу с родителями ученика, пояснив позицию школы, и поднять этот вопрос на 

 родительском собрании. 

Ответ_____________ 

 
Задание 7. Этнокультурное и языковое многообразие Российской Федерации  подтверждается проживанием на ее территории: 
Выберите один из вариантов ответа: 
1.более 190 национальностей  и использованием 277 языков и диалектов,  

2.более 84 национальностей и  использованием 103 языков и диалектов,  

3.более 120 национальностей  и использованием 126  языков и диалектов,  

4.более 100 национальностей  и использованием 114 языков и диалектов 

Ответ___________ 

 
Задание 8. В Концепции  духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России,  авторы отмечают, что 
духовно-нравственное развитие гражданина России осуществляется в педагогически организованном процессе осознанного 
восприятия и принятия обучающимися ценностей: 
Выберите один из вариантов ответа: 

1.материальной культуры 

2.контркултуры 

3.культуры своего народа 

4.субкультуры 

Ответ_________________ 



 

Задание 9. Отражение тематики этнокультурного разнообразия, вопросов межэтнического взаимодействия и 
межконфессиональных отношений в РФ содержится в  следующем программном документе: 
Выберите один из вариантов ответа: 
А.Всеобщая Декларация прав человека 

Б.Стратегии развития воспитания в РФ на период до 2025 года.  

В.Декларация о государственном суверенитете РБ 

Г.Законе об образовании РФ 

Ответ____________ 
  
Задание 10. Педагогическая ситуация: На праздновании 23 февраля в молодежном клубе девушки традиционно поздравляют 
юношей. Один из подростков внезапно встает, эмоционально говорит, что он ненавидит этот день, и выходит из класса. Почему 
так произошло? Как можно выйти из ситуации? 
Выберите один из вариантов решения ситуации: 

1.Молодой человек поступил неэтично и за такое поведение следует обязательное общественное порицание и незамедлительное 

наказание  со стороны педагога независимо от мотивации содеянного. Это было бы наглядным примером для остальных в будущем. 

2.Юноша, очевидно, является представителем чеченского или ингушского народа. Для его семьи этот день связан с началом трагической 

депортации 1944 года. Учителю необходимо знать национальный состав своего класса и учитывать подобные ситуации. В этот день 

нужно рассказать об истории праздника и о героях – защитниках отечества, представителях разных национальностей.  

3.Педагог в некоторых случаях должен уметь абстрагироватся от конфликтных ситуаций и показывать  лояльное и доброжелательное  

отношение ко всем подопечным. Поэтому важно сохранить спокойствие и не реагировать на  данную ситуацию, которая постепенно 

сойдет с повестки дня.  

Ответ_________________ 

 

Задание 11. Прочитайте текст: "Деятельность национально-культурных организаций и общественных объединений  будет носить 
плодотворный характер, оказывать положительное влияние на решение межнациональных проблем и гармонизацию 
национальной сферы, если в своей деятельности будут полагаться и  придерживаться  принципов". 
Укажите на каких принципах должна строится деятельность национально-культурных объединений  (допускается несколько 

вариантов ответов): 

1.равенства и равноправия всех народов 

2.ингруппового фаворитизма; 

3.этноцентризма 

4.признании каждого народа уникальным 

5.аутгрупповой  дискриминации; 



Ответ___________ 

 

Задание 12. Расположите языковые семьи в России последовательно от менее многочисленных к более многочисленным. 
А. Атайская 

Б. Индоевропейская 

В. Северокавказская 

Г. Уральская 

Д. Чукотско- камчатская 

Ответ   ____________    

 

Задание 13. Выберите верные суждения о религии и запишите цифры, под которыми они указаны (допускается несколько 

вариантов ответов): 

 1. Одним из признаков всех национальных религий является социальное равенство 

2. К мировым религиям относятся христианство, ислам, буддизм. 

3. Древнейшей мировой религией является даосизм 

4. Воспитательная функция религии заключается в том, что она способствует социализации индивида, прививая определённые 

 правила  и навыки поведения в обществе. 

Ответ____________ 

 
Задание 14. Определите фино-угорские группы народов из представленных ниже.  
Выберите один из вариантов ответа: 

1.даргинцы, лезгины , табасаранцы, кумыки,удмурты 

2.марийцы, карелы, ханты, вепсы, саамы, мордва 

3.татары, русские, башкиры, лакцы, ногайцы 

4.казахи, чуваши, ненцы, кабардинцы,осетины 

Ответ_____________ 

 
Задание  15. Соотнесите традиционные   конфессии и религиозно-философские  направления с государствами, где они наиболее 
распространены: 
1. Индуизм, сикхизм 

2.Ислам, зороастризм 

3.Православие, ислам 

4.Даосизм, конфуцианство 

А.Россия 



Б.Индия 

В.Китай 

4.Иран 

 

Ответ:   1-    2-    3-    4-  

 

Задание 16. Выберите верные суждения о религии и запишите цифры, под которыми они указаны. 
Допускается несколько вариантов ответов: 

  1) Компенсаторная функция религии проявляется в том, что религия даёт верующему человеку облегчение в  страданиях,  показывает 

 выход из трудных, кажущихся безвыходными ситуаций 

2) Одним из признаков всех  религий является эгалитарность 

3) Христианство и  буддизм  относятся к мировым религиям 

4) Древнейшей мировой религией является ислам 

 5) Воспитательная функция религии заключается в том, что она способствует социализации индивида, прививая определённые 

 правила  и навыки поведения в обществе. 

 Ответ____________ 

 
Задание 17. Определите фино-угорские группы народов из представленных ниже. 
Выберите один из вариантов ответа: 

1.даргинцы, лезгины , табасаранцы, кумыки,удмурты 

2.марийцы, карелы, ханты, вепсы, саамы, мордва 

3.татары, русские, башкиры, лакцы, ногайцы 

4.казахи, чуваши, ненцы, кабардинцы,осетины 

Ответ_____________ 

 
Задание 18. 
Вставьте недостающее слово. «Существует два основных подхода к пониманию…....... . : как политической общности граждан 
определенного государства и как этнической общности с единым языком и самосознанием».  
А. субэтноса 

Б. нации 

В. социокультурной группы 

Г.общества.  

Ответ___________ 

 



Задание 19. Идентичность, подразумевающая сильную, хоть и разного уровня идентификацию с двумя группами, 
это…........идентичность: 
 а) моноэтническая  

б) маргинальная  

в) биэтническая 

д)субэтническая 

 
Задание 20. Одной из важных целей поликультурного образования выступает выработка у будущих педагогов и специалистов 
навыков межкультурной компетенции, что включает в себя: 
А. чувствительность к культурным различиям, уважение к уникальности культуры каждого народа; толерантность;  

Б. желание пропагандировать достижения родной для педагога культуры, разъяснять необходимость изучения родного для педагога 

языка;  

В. осуждение неадекватных, неправильных форм поведения, устранение их из образовательной практики путём наказания.  

 



Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 
 

№ 

за

да

ни

я 

Уровни 

сложности 

оценочных 

материалов 

Типы оценочных материалов Ключи правильных ответов Критерии оценивания 

Количество 

совпадений 

Балл 

1 Б Множественный выбор 1, 2, 4  3 

2 

1 

0 

3 

2 

1 

0 

2 Б С  выбором одного правильного ответа 

из предложенных 
4 1 

0 

1 

0 

3 Б Множественный выбор 2, 4 2 

1 

0 

2 

1 

0 

4 П На соответствие 1-В, 2-Б, 3-А 3 

2 

1 

0 

3 

2 

1 

0 

5 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

2 1 

0 

1 

0 

6 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

3 1 

0 

1 

0 

7 Б С  выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

1 1 

0 

1 

0 

8 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

3 1 

0 

1 

0 

9 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

 

 

3 1 

0 

1 

0 

10 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

2 1 

0 

1 

0 



11 Б Множественный выбор 1, 4 

 

2 

1 

0 

2 

1 

0 

12 Б Установление последовательности 1-Г, 2-В, 3-А, 4-Б 4 

3 

2 

1 

0 

4 

3 

2 

1 

0 

13 Б Множественный выбор 2, 4 2 

1 

0 

2 

1 

0 

14 Б С  выбором одного правильного ответа из 

предложенных 
2 1 

0 

1 

0 

15 П На соответствие 1-Б, 2-В, 3-А, 4-Б 4 

3 

2 

1 

0 

4 

3 

2 

1 

0 

16 Б Множественный выбор 1, 3, 5 3 

2 

1 

0 

3 

2 

1 

0 

17 Б С  выбором одного правильного ответа из 

предложенных 
2 1 

0 

1 

0 

18 Б С  выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

Б 1 

0 

1 

0 

19 Б С  выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

В 1 

0 

1 

0 

20 Б С  выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

А 1 

0 

1 

0 
 

 



Наименование дисциплины К.М.02.03Технология и организация воспитательных практик (классное руководство) 

Формруемая 

компетенция и 

требования к 

результатам 

освоения 

дисциплины 

«Технология и 

организация 

воспитательных 

практик (классное 

руководство)» 

знать Оценочные средства уметь Оценочные средства владеть Оценочные средства 

текущий 

контроль 

промежуточ

ный 

контроль 

текущий 

контроль 

промежуточ

ный 

контроль 

текущий 

контроль 

промежуточн

ый контроль 

УК-3. Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать 

свою роль в 

команде 

 

Принципы работы 

в команде; 

формы, виды и 

способы 

конструктивного 

социального 

взаимодействия 

 

Тестовые 

задания  

Защита 

проектов 

 

Работать в 

команде, 

проявлять 

лидерские 

качества и 

умения, 

демонстрировать 

способность 

эффективного 

речевого и 

социального 

взаимодействия, 

в том числе, с 

различными 

организациями 

Тестовые 

задания 

 

 

 

Защита 

проектов 

 

Способами 

эффективного 

социального 

взаимодействия 

в команде: 

способами 

эффективного 

социального 

взаимодействия, 

в том числе, с 

различными 

организациями 

 

Тестовые 

задания  

Защита 

проектов 

 

ОПК-3. Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

Особенности 

организации 

воспитательной 

деятельности 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательным

и потребностями;  

требования 

ФГОС;  

содержание, 

формы, методы и 

приемы 

Тестовые 

задания  

Защита 

проектов 

 

Ставить 

диагностируемы

е цели 

(требования к 

результатам) 

совместной и 

индивидуальной 

учебной и 

воспитательной 

деятельности 

обучающихся; 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

Тестовые 

задания  

Защита 

проектов 

 

Основами 

проектирования; 

приемами 

организации 

совместной и 

индивидуальной 

деятельности 

обучающихся в 

соответствии с 

возрастными 

нормами их 

развития; 

технологиями 

помощи и 

Тестовые 

задания  

 

 

Защита 

проектов 

 



федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

организации 

совместной и 

индивидуальной 

учебной и 

воспитательной 

деятельности 

обучающихся; 

основы 

управления 

учебными 

группами с целью 

вовлечения 

обучающихся в 

процесс обучения 

и воспитания 

 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся;пр

именять 

психолого-

педагогическиет

ехнологии для 

адресной работы 

с различными 

категориями 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательны

ми 

потребностями 

поддержки в 

организации 

деятельности 

ученических 

органов 

самоуправления; 

 

ОПК-4 

Способен 

осуществлять 

духовно-

нравственное 

воспитание 

обучающихся в 

учебной и 

внеучебной 

деятельности 

Сущность 

духовно-

нравственных 

ценностей 

личности и 

моделей 

нравственного 

поведения в 

профессиональной 

деятельности; 

принципы, 

содержание, 

методы и 

технологии 

духовно-

нравственного 

воспитания 

обучающихся 

Тестовые 

задания  

Защита 

проектов 

 

Проектировать и 

осуществлять 

воспитательную 

деятельность в 

поликультурной 

среде на основе 

базовых 

национальных 

ценностей 

Тестовые 

задания 

Защита 

проектов 

 

Методами 

формирования у 

обучающихся 

гражданской 

позиции, 

толерантности и 

навыков 

поведения в 

поликультурной 

среде, 

способности к 

труду и жизни в 

современном 

мире 

Тестовые 

задания 

Защита 

проектов 

 

ОПК-6 Способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

Психолого-

педагогические 

технологии 

воспитания; 

технологии и 

методы регуляции 

Тестовые 

задания  

Защита 

проектов 

 

Понимать 

документацию 

специалистов 

(психологов, 

дефектологов, 

логопедов и т.д.) 

Тестовые 

задания  

Защита 

проектов 

 

Навыками 

анализа и отбора 

психолого-

педагогических 

технологий (в 

том числе 

Тестовые 

задания  

Защита 

проектов 

 



деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, 

развития, 

воспитания, в том 

числе 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями 

поведения и 

деятельности 

обучающихся 

 

и рекомендации 

по 

использованию 

индивидуально-

ориентированны

х 

воспитательныхт

ехнологий с 

учетом 

личностных и 

возрастных 

особенностей 

обучающихся; 

выбирать 

технологии и 

методы 

воспитания в 

соответствии с 

индивидуальным

и особенностями 

воспитанников; 

проектировать 

воспитательные 

программы и 

обоснованно 

определять 

методы их 

реализации в 

соответствии с 

требованиями 

ФГОС 

инклюзивных) и 

применения их в 

профессиональн

ой 

воспитательной 

деятельности с 

учетом 

различного 

контингента 

обучающихся;  

психолого-

педагогическими 

техноогиями 

индивидуализац

ии воспитания, в 

том числе 

обучающихся с 

особыми 

образовательны

ми 

потребностями 

ПК-2 

Способен 

осуществлять 

целенаправленную 

воспитательную 

деятельность 

Алгоритм 

постановки 

воспитательных 

целей и 

проектирования 

воспитательной 

деятельности; 

способы 

организации и 

оценки различных 

Тестовые 

задания  

Защита 

проектов 

 

Проектировать 

способы 

организации 

различных видов 

деятельности 

ребенка 

(учебной, 

игровой, 

трудовой, 

спортивной, 

Тестовые 

задания  

Защита 

проектов 

 

Технологиями 

реализации 

интерактивных 

форм и методов 

воспитательной 

работы, 

организации 

воспитательных 

мероприятий;  

способами 

Тестовые 

задания  

Защита 

проектов 

 



видов внеурочной 

деятельности; 

методы 

организации 

работы с 

родителями 

художественной 

и т.д.), методы и 

формы 

организации 

коллективных 

творческих дел, 

экскурсий, 

походов, 

экспедиций и 

других 

мероприятий;  

выбирать 

методы 

организации 

работы с 

родителями 

(законным 

представителям) 

обучающихся по 

вопросам 

воспитанияобуча

ющихся по 

вопросам 

воспитания 

комплексной 

оценки 

воспитательного 

эффекта 

различных видов 

внеурочной 

деятельности 

ребенка;  

способами 

оказания 

консультативной 

помощи 

родителям 

(законным 

представителям) 

обучающихся по 

вопросам 

воспитания, в 

том числе 

родителям детей 

с особыми 

образовательны

ми 

потребностями 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕРКИ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ 



 

Задание1.  Соотнесите понятия с их трактовкой. 
 А). Организаторская деятельность                   1.установление отношений с другими участниками учебно-воспитательного процесса. 

Б). Коммуникативная деятельность                            2. выполнение системы действий, направленных на включение учащихся в различные виды деятельности. 

 
Задание 2. Соотнесите понятия с их трактовкой. 
А) Педагогический такт                         1. своеобразное мерило объективности  учителя, уровня его нравственной воспитанности. 

Б) Педагогическая справедливость                   2.чувство меры в общении, способность осуществить его контроль. 

 
Задание 3. Соотнесите понятия с их трактовкой. 
А) Профессиональная  

готовность к педагогической деятельности        1. склонность, вырастающая   из осознания способности к педагогическому делу. 

Б) Педагогическое призвание                                  2. совокупность профессионально обусловленных требований к учителю. 

 
Задание 4. Соотнесите понятия с их трактовкой  
  А. профессиональное мастерство            1.высокое искусство обучения и  

                                                                    воспитания. 

  Б. педагогическое мастерство                   2. результат профессионального 

                                                                    становления личности. 

ответ: А-2; Б-1. 

 
Задание 5. К числу коммуникативных умений относятся: 
  1. управлять своим психическим состоянием; 

  2. действовать публично; 

  3. выбрать правильный стиль и тон; 

  4. управлять вниманием учащихся; 

 5. образно передавать информацию. 

 
Задание 6. Что относится к стилю педагогического общения? 
   1. общение – дистанция; 

   2. общение – заигрывание; 

   3. общение на основе дружеского расположения; 

   4. общение на основе материальной выгоды. 

 
Задание 7. Установить соотношение средств педагогического воздействия и их компонентов 
    А. Невербальные средства воздействия     1. мимика; 

                                                                            2. слово; 

    Б. Вербальные средства воздействия          3. жесты; 

                                                                            4. ритм; 

                                                                            5. дикция. 

 



Задание 8. Установить последовательность этапов педагогического общения                    
     1 коммуникативная атака; 

     2 моделирование предстоящего общения; 

     3 анализ осуществленного общения; 

     4 управление процессом общения. 

 
Задание 9. Коллектив – это  
1. группа людей, взаимно влияющих друг на друга и связанных между собой общностью соц. обусловленных целей, интересов, потребностей, норм и правил 

поведения, совместно выполняемой деятельностью, общностью средств деятельности, единством воли 

 2. совместная деятельности, осуществляемая таким образом, что деятельность любого члена  коллектива подчиняется интересам всего коллектива 

3. единство общих ценностей, доверительных взаимоотношений, ориентированных на развитие членов коллектива 

 4. стабильная совокупность людей, связанных общими отношениями, деятельностью, её мотивацией и нормами 

 
Задание 10. Субъект – это  
1. носитель активности, целеполагающее, целостное, свободное, развивающееся существо, осуществляющее изменение в других  людях и в себе самом, 

проявляющееся в уровне его жизнедеятельности, общении, самосознании  

2. специалист, обеспечивающий эффективное развитие личности человека 

 3. профессионал, выполняющий свои обязанности на высоком уровне, удовлетворяющем требования общества и личности 

 4. человек, выстраивающий гуманные отношения с коллегами, подчинёнными, учениками, реализующий поставленные образовательные цели. 

 
Задание 11. Установить последовательность технологической цепочки педагогических действий 

1 целеполагание; 

2 диагностика; 

3 педагогическое взаимодействие; 

4 текущая диагностика; 

5  выбор содержания, форм и методов; 

6  итоговая диагностика. 

 
Задание 12. Установить последовательность этапов педагогического общения 
     1 коммуникативная атака; 

     2 моделирование предстоящего общения; 

     3 анализ осуществленного общения; 

     4 управление процессом общения. 

 
Задание 13. Установите соответствие   
1. Планирование;  

2. Прогнозирование; 

3. Моделирование;  

4. Педагогическое проектирование 



 предсказание вероятного будущего результата, то есть предположение, что может получиться в результате 

определённой деятельности человека (а) 

 практико-ориентированная деятельность, целью которой является разработка новых, не 

существующих в практике образовательных систем и видов педагогической деятельности (б)  
 разработка и осуществление определённых действий, путей, средств, способов достижения, выполняемых в 

определённой последовательности за конкретный срок времени с целью  достижения в будущем определённого 

результата (с) 

 метод исследования изучаемых объектов на заместителях, представляющих собой уменьшенный 

или увеличенный образец, отражающий в упрощённом виде структуру, свойства, содержание, 

отношения и связи между элементами реального объекта (д) 

 
Задание 14. Установите соответствие  
1. дошкольники; 

 2. младшие школьники;  

3. подростки; 

 4. Юноши по следующим характеристикам  

общение  (а) 

игра (б) 

учебно-профессиональная деятельность (с) 

обучение (д) 

 
Задание 15. Структура учебной деятельности включает: 
1. учебную задачу;  

2. учебные действия;  

3. действия контроля;  

4. действия оценки. 

Определите соответствие следующих определений  

то, что должен усвоить ученик, подлежащий усвоению, способ действия (а) 

то, что ученик должен делать, чтобы сформировать усваиваемого  действия и воспроизводить этот 

образец (б) 

сопоставление,  воспроизведённого действия с образцом  (с)  

определение того, насколько ученик достиг результата, степени изменений, которые произошли в 

самом ребёнке (д) 

 
Задание 16. Индивидуальный стиль педагогической деятельности – это 



1. совокупность  характерных и устойчивых для данного учителя задач, средств и способов педагогической деятельности и общения 

 2. стиль отношений и характер взаимодействия учителя со школьником 

 способность, постичь смысл действий и поступков школьника 

3.  индивидуальная система методов, форм, средств, используемых педагогом 

 

Задание 17. Коллективизм -  это  
1. склонность присоединиться в один или несколько коллективов и переносить часть личной ответственности на коллектив 

 2.деятельность группы людей объединённых общими целями, задачами для решения возникших проблем 

3. группа людей ориентированных на выполнение социальных, образовательных, общественных задач 

4. группа высокого уровня развития, где межличностные отношения опосредованы общественно ценным и личностно значимым 

содержание совместной деятельности
 

 

Задание 18. Метод воспитания – это 
1. способ стимулирования развития воспитуемого путем предъявления ему эталона, 

2. актуальный для определенного возраста способ формирования знаний, умений и навыков, 

3. способ воздействия на сознание, волю и чувства воспитуемого с целью выработки у него определенных убеждений. 

 

Задание 19. Наказание – это 
1. метод педагогического воздействия, предупреждающий нежелательные поступки, 

2. метод выявления пороков развития личности, 

3. основной метод воспитания и развития личности. 

 
Задание 20. В содержание работы классного руководителя входят…  
1. развитие ученического самоуправления  

2. организация предметных недель  

3. упорядочение учебной нагрузки учащихся  

4. организация внеклассных мероприятий  

5. наблюдение за успеваемостью, дисциплиной учащихся. 

 
Задание 21. Внушение индивидам и группам мировоззрения, норм поведения, соответствующих принципам определенной 
конфессии, является особенностью ___ воспитания  

1. поликультурного  

2. религиозного 

3. семейного  

4.антисоциального 



 
Задание 22. Признание самоценности личности, реализация внутренней и внешней свободы – это принцип…  

1. демократизации  

2. гуманизма  

3. целостности  

4.непрерывности 

 
Задание 23. Формирование интеллектуальной культуры, познавательных мотивов, мировоззрения личности, называется _______ 
воспитанием 

1. духовным  

2.нравственным  

3.социальным  

4.умственным 

 
Задание 24. К педагогическим технологиям, сберегающим здоровье, относятся  уроки, использующие возможности персонального компьютера в 
педагогическом процессе 

1. методика развивающего обучения 

2. игровые методики 

3.все варианты  

 

Задание 25.  Какое из приведённых утверждений характеризует ценностные ориентации  
1. соотнесение результата деятельности или поведения человека или процесса самой деятельности с заранее определёнными эталонами 

2. избирательное отношение личности к уровню культуры другой личности, коллектива, общества 

 3.объективное представление индивида относительно  значимости рассматриваемой проблемы при решении определённых задач 

4. субъективная сторона отражения действительности, результат взаимодействия человека со средой, с людьми, обществом 

 
Задание 26. Общечеловеческие ценности – это 
1.истина 

2.добро 

3.обязательность 

4.красота 

5.любовь 

 
Задание 27. Готовность подчинять свои личные и групповые интересы общим интересам страны называется…  

1. интернационализм 

2. патриотизм  



3. национализм  

4. менталитетом нации 

 

Задание 28. Отражение в сознании человека ценностей, признаваемых им в качестве стратегических жизненных целей, 
называется…  

1. идеалами  

2.убеждениями  

3.ценностными ориентациями  

4.направленностью 

 

Задание 29. Готовность подчинять свои личные и групповые интересы общим интересам страны называется…  
1. интернационализм  

2. патриотизм  

3.национализм  

4.менталитет нации 

 

Задание 30. Ценностные ориентации, социальные нормы, традиции составляют содержание понятия…  
1. «мировоззрение» 

2. «ментальность»  

3. «культура»  

4. «образ жизни» 
 
Задание 31. С образовательной точки зрения, план – это  

1. целевая программа или проект, обеспеченный ресурсами 

2. заранее намеченная система деятельности, предусматривающая порядок, 

3.последовательность и сроки выполнения работ 

4. предположение, предусматривающее ход, осуществление чего-либо 

5. взаимное расположение частей, краткая программа какого-либо изложения 

 
Задание 32. Принципами обучения педагога творчеству являются  

1. дифференцированное участие педагогов, имеющих различный стаж (общий и педагогический), опыт творческой деятельности, в подготовке и организации 

творческой деятельности различного уровня сложности 

2. принцип самоопределения педагога относительно уровня содержания обучения при наличии обязательных базовых образовательных компонентов в 

знаниях педагога 

3. принцип сотрудничества и преемственности более опытных педагогов и начинающих (в соответствии с личным педагогическим опытом и личной 

программой более опытного педагога) 

4. принцип самообразовательной деятельности 



 
Задание 33. Создание реальных предпосылок для саморазвития личности специалиста в инновационной деятельности предполагает  

1.производство и присвоение новых знаний, целей, ценностей, личностных смыслов 

2.раскрытие сущностных сил, деятельностных способностей человека, его возможностей компетентного и ответственного выполнения профессиональных и 

социальных ролей 

3. оба варианта верны 

 
Задание 34. Педагогические инновации – это  

1. целенаправленное изменение, вносящее в образовательную среду новые стабильные элементы (новшества), содержащие в себе новшество и 

улучшающие характеристики отдельных частей, компонентов и самой образовательной системы как целого 

2.реализация в управленческом цикле последовательности шагов, приводящей к обновлению управляемой образовательной системы  диагностика состояния 

проблемы и выявление проблемных полей, построение концепции преобразования и проектирования, программирование деятельности, моделирование и коррекция 

модели, ее адаптация и тиражирование результатов 

3. управляемые процессы создания, восприятия, оценки, освоения и применения педагогических новшеств 

4. составление творческих  методик и программ, их внедрение в образовательный процесс и их творческое переосмысление 

 
Задание 35. Отличительной особенностью педагогической технологии является: 

1педагогическая система 

2. педагогический подход 

3. педагогическая концепция 

4. педагогическая теория 

5. педагогическая парадигма 

 
Задание 36. Перечислить алгоритм решения профессиональной задачи  

1. ознакомление с содержанием задачи; обозначение ее области знаний, актуальности, анализ и ключевые позиции; решение задачи в общем виде; пошаговое 

решение задачи  

2. ознакомление с содержанием задачи; решение задачи в общем виде; обозначение ее области знаний, актуальности, анализ и ключевые позиции; пошаговое 

решение задачи  

3. ознакомление с содержанием задачи; решение задачи в общем виде; пошаговое решение задачи; обозначение ее области знаний, актуальности, анализ и 

ключевые позиции 

4. ознакомление с содержанием задачи; пошаговое решение задачи; решение задачи в общем виде; решение задачи в общем виде; обозначение ее области 

знаний, актуальности, анализ и ключевые позиции  

 
Задание 37.  Дайте определение категории «педагогической технологи» 

1. совокупность профессиональных умений, обеспечивающих благотворное воспитательное воздействие педагога на ребенка в контексте 

взаимодействия с ним и позволяющих ребенку вступать по взаимодействие с миром на уровне культуры, а педагогу быть профессионально свободным в достижении 

воспитательной цели.  

2. доступный внешнему восприятию образ взаимодействия детей с педагогом, сложившейся благодаря системе используемых средств, выстраиваемых в 

определенном логическом обеспечении метода работы с детьми. 

3. модель организации деятельности педагога и ребенка, конструируемой с целью формирования у него ценностного отношения к миру и самому себе.  

4 совокупность методов, способов обеспечивающих достижению поставленной образовательной цели 



 
Задание 38. Перечислите функции возрастосообразных технологий оценки  

1. контролирующая и определительная 

2. разграничивающая и обучающая 

3. обучающая, контролирующая и воспитывающая 

4. организующая, развивающая, контролирующая 

 
Задание 39. К педагогическим технологии предъявляются следующие требования: 

1.эффективностью применяемых методов и средств 

2. профессионализмом педагога 

3. сопоставлением достигнутого уровня развития обучающегося (воспитанника)с целевой моделью его развития 

4. содержанием и организационной формой деятельности 

5. суммой знаний и умений обучающегося (воспитанника) 

 
Задание 40. К категории педагогической технологии относятся: 

1. метод 

2. объект 

3. средство 

4. цель 

5. предмет 

  
Задание 41. Известно, что приемы воспитания – это педагогически оформленные действия, посредством которых на поведение и позиции воспитуемого 
оказываются внешние побуждения, изменяющие его взгляды, мотивы, поведение. Соотнесите название приема и его описание. 

Прием Описание приема 

1.»Ролевая маска» а) Учащиеся выбирают ту тему, в которой они сильны и которая вызывает у них интерес, 

творчески развивают основные сюжетные линии, переносят события в новые 
условия, по-своему интерпретируют смысл происходящего и т.п 

2.«Непрерывная эстафета 

мнений» 

б) Учащиеся, разделенные на группы, готовят друг другу определенное количество 

встречныхвопросов. 

Поставленные вопросы и ответы на них подвергаются затем коллективному обсуждению. 

3.»Самостимулирование» в) Учащемуся предлагается войти в некоторую роль и выступать уже не от своего имени, а от 
лица соответствующего персонажа. 

4.»Импровизация на 

свободную тему» 

г) Учащиеся «по цепочке» высказываются на заданную тему: одни начинают, другие 
продолжают, дополняют, уточняют. От простых суждений необходимо перейти к 
аналитическим. 

 

Задание 42. Способы взаимосвязанной деятельности воспитателей и воспитанников, направленной  на решение задач воспитания, 
- это: 



1. связь воспитания с жизнью, трудом; 

 2.принципы воспитательного процесса;  

3.методы воспитания; 

4. общественная направленность воспитания. 

 
Задание 43. Форма профессиональной ориентации, предполагающая оказание помощи учащимся в выборе профессии, 
называется...  

1. собеседование  

2. консультацией  

3.просвещением  

4.диагностикой 

 
Задание 44. Основаниями классификации метода наблюдения являются…  

1. отношение к объекту наблюдения  

2. участие наблюдателя 

3. место наблюдения  

4. специфика педагогических задач  

5.принцип формализации 

 
Задание 45. Из приведённых примеров определите умения учителя сплотить учащихся, занять их, разделить обязанности, 
спланировать работу, подвести итоги. 

1.Организаторские. 

2. Исследовательские. 

3.Научно-познавательные. 

4.Суггестивные. 

 
Задание 46. К каким умениям относится умения педагога проникать в духовный мир воспитуемых, объективно оценивать их 
эмоциональное состояние, выявлять особенности психики? 

1. Исследовательские. 

2.Организаторские. 

3.Перцептивные. 

4. Коммуникативные. 

 



Задание 47. Форма обучения, позволяет преподавателю и учащимся, удаленным друг от друга на значительное расстояние, 
осуществлять учебный процесс, близкий к традиционному, организовывать коллективную работу учащихся, находящихся в 
разных населенных пунктах: 

1. Телеконференция 

2. Интернет-форум 

3. электронная энциклопедия. 

4. «электронную книгу» 

 
Задание 48. Разговор, что подобен «заседанию экспертной группы», в ходе которого эта группа вступает в обмен мнениями с 
«аудиторией», т.е. классом: 

1. «дебаты» 

2. «симпозиум» 

3. «судебное заседание» 

4. «форум» 

 
Задание 49. Разыгрывание сцен, которое происходит сначала попарно, по трое, потом роли распределяются среди групп 
учащихся - это степень драматизации: 

1. Первая 

2. Вторая 

3. Третья 

4. Четвертая 

 
Задание 50. Беседа, в которой в качестве уровне принимают участие, как правило, пять-шесть учеников, которые 
обмениваются мнениями как между собой, так и с «аудиторией» - остальным классом 

1. «круглый стол» 

2. «судебное заседание» 

3. «симпозиум» 

4. «дебаты» 



 

 
№ 

зад

ани

я 

Уровни 

сложности 

оценочных 

материалов 

Типы оценочных материалов Ключи правильных ответов Критерии оценивания 

Количество совпадений Балл 

1 В На соотвествие А-2, Б-1 2 

1 

0 

2 

1 

0 

2 В На соотвествие А-2, Б-1 2 

1 

0 

2 

1 

0 

3 П На соотвествие А-2, Б-1 2 

1 

0 

2 

1 

0 

4 П На соотвествие А-2, Б-1 2 

1 

0 

2 

1 

0 

5 П Множественный выбор 2,  3, 4, 5 4 

3 

2 

1 

0 

4 

3 

2 

1 

0 

6 П Множественный выбор 1, 2, 3 3 

2 

1 

0 

3 

2 

1 

0 

7 П На соотвествие А- 3, 4, 5; Б – 1, 2 5 

4 

3 

2 

1 

0 

5 

4 

3 

2 

1 

0 

8 Б Установление  последовательности 2, 1, 4, 3 4 

3 

2 

1 

0 

4 

3 

2 

1 

0 

9 Б С  выбором одного правильного ответа из 1 1 1 



предложенных 0 0 

10 Б С  выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

1 1 

0 

1 

0 

11 Б Установление  последовательности 2, 1, 5, 3, 4, 6 6 

5 

4 

3 

2 

1 

0 

6 

5 

4 

3 

2 

1 

0 

12 Б Установление  последовательности 2, 1, 4, 3 4 

3 

2 

1 

0 

4 

3 

2 

1 

0 

13 П На соотвествие 1- б, 2- д, 3- а,  4- с 4 

3 

2 

1 

0 

4 

3 

2 

1 

0 

14 П На соотвествие 1- с, 2 - а,  3 – д, 4 - б 4 

3 

2 

1 

0 

4 

3 

2 

1 

0 

15 П На соотвествие 1- а, 2 – б,  3 – с, 4 - д 4 

3 

2 

1 

0 

4 

3 

2 

1 

0 

16 Б С  выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

1 1 

0 

1 

0 

17 Б С  выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

1 1 

0 

1 

0 

18 Б  С  выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

3 1 

0 

1 

0 

19 П Множественный выборов 1, 4, 5 3 

2 

1 

0 

3 

2 

1 

0 



20 Б С  выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

2 1 

0 

1 

0 

21 Б С  выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

2 1 

0 

1 

0 

22 Б С  выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

2 1 

0 

1 

0 

23 Б С  выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

4 1 

0 

1 

0 

24 Б С  выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

2 1 

0 

1 

0 

25 Б С  выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

2 1 

0 

1 

0 

26 П  Множественный выборов 1, 2, 4, 5 3 

2 

1 

0 

3 

2 

1 

0 

27 Б  С  выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

2 1 

0 

1 

0 

28 Б  С  выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

3 1 

0 

1 

0 

29 Б  С  выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

2 1 

0 

1 

0 

30 Б  С  выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

2 1 

0 

1 

0 

31 Б  С  выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

1 1 

0 

1 

0 

32 П  Множественный выборов 1, 2, 3 3 

2 

1 

0 

3 

2 

1 

0 

33 Б  С  выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

3 1 

0 

1 

0 

34 П  Множественный выборов 1, 2, 3 

 

3 

2 

1 

0 

3 

2 

1 

0 

35 Б  С  выбором одного правильного ответа из 2 1 1 



предложенных 0 0 

36 Б  С  выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

1 1 

0 

1 

0 

37 Б  С  выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

1 1 

0 

1 

0 

38 Б  С  выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

3 1 

0 

1 

0 

39 Б  С  выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

3 1 

0 

1 

0 

40 Б  С  выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

1 1 

0 

1 

0 

41 В   На соотвествие 1 - в, 2 - г,  3 - б, 4 - а 4 

3 

2 

1 

0 

4 

3 

2 

1 

0 

42 Б  С  выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

2 1 

0 

1 

0 

43 Б  С  выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

2 1 

0 

1 

0 

44 П  Множественный выборов 2, 3, 5 3 

2 

1 

0 

3 

2 

1 

0 

45 Б  С  выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

1 1 

0 

1 

0 

46 Б  С  выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

1 1 

0 

1 

0 

47 Б  С  выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

1 1 

0 

1 

0 

48 Б  С  выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

4 1 

0 

1 

0 

49 Б  С  выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

2 1 

0 

1 

0 

50 Б  С  выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

1 1 

0 

1 

0 

 



Наименование дисциплины К.М.02.04 Основы вожатской деятельности 
Формруемая 

компетенция 

и 

требования к 

результатам 

освоения 

дисциплины 

Знать 

 

Оценочные средства уметь Оценочные средства владеть Оценочные средства 

текущий 

контроль 

промежут

очный 

контроль 

текущий 

контроль 

промежуто

чный 

контроль 

текущий 

контроль 

промежут

очный 

контроль 

УК-3 

Способен 

осуществлят

ь социальное 

взаимодейст

вие и 

реализовыва

ть свою роль 

в команде 

Принципы 

работы в 

команде; 

 формы, виды 

и способы 

конструктивн

ого 

социального 

взаимодейств

ия 

 

Тестовые 

задания  

Решение 

ситуацио

нных 

задач 

Работать в 

команде, 

проявлять 

лидерские 

качества и 

умения,  

демонстриров

ать 

способность 

эффективного 

речевого и 

социального 

взаимодейств

ия, в том 

числе, с 

различными 

организациям

и 

Тестовые 

задания  

Решение 

ситуационн

ых задач 

Способами 

эффективного 

социального 

взаимодействи

я в команде 

Тестовые 

задания  

Решение 

ситуацио

нных 

задач  

ОПК-4 

Способность 

осуществлят

ь духовно-

нравственно

е воспитание 

обучающихс

я в учебной 

Сущность 

духовно-

нравственных 

ценностей 

личности и 

моделей 

нравственног

о поведения в 

Тестовые 

задания  

Решение 

ситуацио

нных 

задач 

Проектироват

ь и 

осуществлять 

воспитательн

ую 

деятельность 

в 

поликультурн

Тестовые 

задания  

Решение 

ситуационн

ых задач  

Методами 

формирования 

у обучающихся 

гражданской 

позиции, 

толерантности 

и навыков 

поведения в 

Тестовые 

задания  

Решение 

ситуацио

нных 

задач  



и 

внеучебной 

деятельност

и  

профессионал

ьной 

деятельности; 

принципы, 

содержание, 

методы и 

технологии 

духовно-

нравственног

о воспитания 

обучающихся 

ой среде на 

основе 

базовых 

национальны

х ценностей  

поликультурно

й среде, 

способности к 

труду и жизни 

в современном 

мире  

ПК-2 

Способность 

осуществлят

ь 

целенаправл

енную 

воспитатель

ную 

деятельност

ь. 

Алгоритм 

постановки 

воспитательн

ых целей и 

проектирован

ия 

воспитательн

ой 

деятельности; 

способы 

организации и 

оценки 

различных 

видов 

внеурочной 

деятельности; 

методы 

организации 

работы с 

родителями  

 

Тестовые 

задания  

Решение 

ситуацио

нных 

задач 

Проектироват

ь 

воспитательн

ые 

программы и 

обоснованно 

определять 

методы их 

реализации в 

соответствии 

с 

требованиями 

ФГОС; 

проектироват

ь способы 

организации 

различных 

видов 

деятельности 

ребенка 

(учебной, 

игровой, 

трудовой, 

Тестовые 

задания  

 

Решение 

ситуационн

ых задач  

Технологиями 

реализации 

интерактивных 

форм и 

методов 

воспитательной 

работы, 

организации 

воспитательны

х мероприятий; 

способами 

комплексной 

оценки 

воспитательног

о эффекта 

различных 

видов 

внеурочной 

деятельности 

ребенка;  

способами 

оказания 

консультативн

Тестовые 

задания  

Решение 

ситуацио

нных 

задач  



спортивной, 

художественн

ой и т.д.), 

методы и 

формы 

организации 

коллективных 

творческих 

дел, 

экскурсий, 

походов, 

экспедиций и 

других 

мероприятий; 

выбирать 

методы 

организации 

работы с 

родителями 

(законным 

представител

ям) 

обучающихся 

по вопросам 

воспитания 

ой помощи 

родителям 

(законным 

представителя

м) 

обучающихся 

по вопросам 

воспитания, в 

том числе 

родителям 

детей с 

особыми 

образовательн

ыми 

потребностями 

 

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕРКИ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ 
 

Задание 1. Выберите правильный вариант ответа  
Беседуя с родителями в родительский день, вожатый не забудет рассказать 

1. О неудачах ребенка 

2. О победах ребенка 

3. Об отношениях с противоположным полом 

4. О трудностях в воспитании ребенка 

 



Задание 2. Выберите правильный вариант  ответа  
Беседуя с родителями ребенка в родительский день, вожатый обязательно узнает у них 

1.О материальном положении семьи 

2.О наличии среди родственников судимых 

3.О том, какие продукты они планируют оставить ребенку 

4.О наличии в семье курящих 

 
Задание 3. Выберите правильный вариант  ответа  
Одна из наиболее распространённых ошибок в напарничестве среди вожатых 

1.Неэффективное разделение обязанностей между напарниками 

2.Выделение среди детей любимчиков 

3.Разница в уровне профессиональной подготовки 

4.Эмоциональное выгорание 

 
Задание 4. Выберите правильный вариант  ответа  
Основными способами решения проблемы разницы между вожатыми-напарниками в предъявлении ЕПТ (единых педагогических 

требований) являются 

1.Чётко определить время и место, где и когда будет происходить передача важной информации между напарниками в течение смены. 

Строго соблюдать эту договорённость  

2.Чётко выделить для себя с напарником перечень ЕПТ с точными формулировками. Требовать их неукоснительного соблюдения детьми, 

особенно в первые дни смены 

3.Создать такую ситуацию, при которой каждый из напарников проделывает достаточно большие объёмы как организационно-

методической, так и практической работы с детьми 

4.Как можно быстрее решать возникшие конфликты, помня, что в любой конфликтной ситуации важно выслушать мнение другой 

стороны, высказать своё и найти учитывающее интересы всех участников решение 

 
Задание 5. Выберите правильный вариант  ответа  
Основными способами решения проблемы непередачи друг другу информации вожатыми-напарниками являются 

1.Чётко определить время и место, где и когда будет происходить передача важной информации между напарниками в течение смены. 

Строго соблюдать эту договорённость  

2.Чётко выделить для себя с напарником перечень ЕПТ с точными формулировками. Требовать их неукоснительного соблюдения детьми, 

особенно в первые дни смены 

3.Создать такую ситуацию, при которой каждый из напарников проделывает достаточно большие объёмы как организационно-

методической, так и практической работы с детьми 



4.Как можно быстрее решать возникшие конфликты, помня, что в любой конфликтной ситуации важно выслушать мнение другой 

стороны, высказать своё и найти учитывающее интересы всех участников решение 

 

Задание 6. Дополните фразу 
Взаимодействие, характеризующееся взаимными упреками, обвинениями, подозрительностью, доходящей до неприязни во 

взаимоотношениях, — это __________________ тип сотрудничества школы и семьи. 

1.конфликтный 

2.конформный 

3.авторитарный 

4.либеральный 

 
Задание 7. Выберите правильный вариант  ответа  
Основными способами решения проблемы неэффективного разделения обязанностей между вожатыми-напарниками являются 

1.Чётко определить время и место, где и когда будет происходить передача важной информации между напарниками в течение смены. 

Строго соблюдать эту договорённость  

2.Чётко выделить для себя с напарником перечень ЕПТ с точными формулировками. Требовать их неукоснительного соблюдения детьми, 

особенно в первые дни смены 

3.Создать такую ситуацию, при которой каждый из напарников проделывает достаточно большие объёмы как организационно-

методической, так и практической работы с детьми 

4.Как можно быстрее решать возникшие конфликты, помня, что в любой конфликтной ситуации важно выслушать мнение другой 

стороны, высказать своё и найти учитывающее интересы всех участников решение 

 
Задание 8. Выберите правильный вариант  ответа  
Основными способами решения проблемы неумения разрешать профессиональные конфликты между вожатыми-напарниками являются 

1.Чётко определить время и место, где и когда будет происходить передача важной информации между напарниками в течение смены. 

Строго соблюдать эту договорённость  

2.Чётко выделить для себя с напарником перечень ЕПТ с точными формулировками. Требовать их неукоснительного соблюдения детьми, 

особенно в первые дни смены 

3.Создать такую ситуацию, при которой каждый из напарников проделывает достаточно большие объёмы как организационно-

методической, так и практической работы с детьми 

4.Как можно быстрее решать возникшие конфликты, помня, что в любой конфликтной ситуации важно выслушать мнение другой 

стороны, высказать своё и найти учитывающее интересы всех участников решение 

 
Задание 9. Выберите правильный вариант  ответа  



В алгоритм работы по напарничеству между вожатыми не входит 

1.Напарники обсуждают собственные цели и правила поведения, ожидания и волнующие их вопросы 

2.Напарники совместно определяют свои слабые и сильные стороны и требующие совершенствования навыки, а затем формулируют цели 

в сфере профессионального развития 

3.Напарники обсуждают ожидания детей от смены 

4.Через определённые интервалы времени напарники обсуждают достигнутые успехи 

 
Задание 10. Выберите правильный вариант  ответа  
Субъект-субъектные отношения – это 

1. равноправные взаимоотношения 

2. выполнение общей работы 

3. одинаковость образовательного уровня 

4. приятельские отношения  

 

Задание 11. Выберите правильный вариант  ответа  
Чем характеризуют нравственное воспитание? 

1. формированием умений выстраивать поведение с учетом общественных требований и норм морали; 

2. воздействием на формирование полового сознания и поведения детей; 

3. развитием у воспитанников общетрудовых умений; 

4. формированием у человека ответственного отношения к семье; 

 

Задание 12. Выберите правильный вариант  ответа  
Чем характеризуют патриотическое воспитание? 

1. развитием экономического мышления; 

2. пониманием ценности природы на Земле; 

3. знанием своих прав, обязанностей и ответственности за их несоблюдение; 

4. формированием у человека ответственного отношения к своему народу и Отечеству. 

 

Задание 13. Выберите правильный вариант  ответа  
Одна из задач нравственного воспитания: 

1. формирование системы знаний, необходимых для выполнения трудовой деятельности; 

2. развитие эрудиции, помощь в овладении системой научных и прикладных знаний; 

3. формирование опыта общественно полезной деятельности; 

 4. усвоение общечеловеческих ценностей, этики поведения. 



 

Задание 14. Выберите правильный вариант  ответа  
Убеждения, которые определяют духовный мир личности: 

1. Направленность – ценностные ориентации, интересы, желания, чувства, поступки. 

2. Направленность – ценностные ориентации. 

3. Интересы, желания. 

4. Чувства. 

 
Задание 15. Дополните фразу. 
Отражение в сознании человека ценностей, признаваемых им в качестве стратегически жизненных целей, называется … 

1. идеалами  

2. убеждениями 

3 ценностными ориентациями  

4. направленностью 

 
Задание 16. Дополните фразу. 
Готовность подчинять свои личные и групповые интересы общим интересам страны называется…  

1. интернационализм 

2. патриотизм 

 3. национализм 

4. менталитетом нации 

 
Задание 17. Дополните  фразу 
Совокупность разных форм отношений и общения между индивидами и группами, принадлежащим к разным этническим культурам. – 

это ...   

1. культура этнического общения  

2. культура межнационального общения 

3. поликультурное воспитание 

4. интернациональное воспитание 

 
Задание 18. Вставьте пропущенное слово.  
Гуманизм, отзывчивость, справедливость, достоинство, стыд являются проявлениями … чувств. 

1. этических  

2. практических 



3. интеллектуальных 

4. эстетических 

 
Задание 19. Выберите правильный вариант  ответа  
Что не относится к культуре межнациональных отношений: 

1. проявление национального недоверия  

2. уважение национального самосознания 

3. реализация прав и свобод лиц любой национальной принадлежности 

 
Задание 20. Выберите правильный вариант  ответа  
Какое название носит терпимость к чужим мнениям, верованиям, чужому образу жизни: 

1. толерантность  

2. ассимиляция 

3. этногенез 

 
Задание 21. Выберите правильный вариант  ответа. 
Специфической особенностью временного детского коллектива является 

1.Автономность 

2.Краткосрочность существования 

3.Интенсивность всех видов деятельности 

4.Малая численность участников 

 
Задание 22. Выберите правильный вариант  ответа. 
Что из перечисленного не относится к основным факторам оздоровления детей в лагере 

1.Режим дня 

2.Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

3.Содержательный досуг 

4.Полноценное питание 

 
Задание 23. Выберите правильный вариант  ответа. 
Продолжительность занятий, кружков или спортивных секций для детей 7 лет допускается 

1.Не более 35 минут 

2.Не более 45 минут 

3.Не более 60 минут 



4.Не более 1,5 часов 

 
Задание 24. Выберите правильный вариант  ответа 
С целью повышения результативности интеллектуального отрядного мероприятия рекомендуется делить отряд на группы 

1. По 10-15 человек 

2.  По 5-7 человек 

3. 3.По 7-10 человек 

4. По 2-3 человека 

 

Задание 25. Выберите правильный вариант  ответа  

С целью повышения результативности спортивного отрядного мероприятия рекомендуется делить отряд на группы 

По 10-15 человек 

1. По 5-7 человек 

2. По 7-10 человек 

3. По 2-3 человека 

 

Задание 26. Выберите правильный вариант  ответа  
С целью повышения результативности творческого отрядного мероприятия рекомендуется делить отряд на группы 

По 10-15 человек 

1. По 5-7 человек 

2. По 7-10 человек 

3. По 2-3 человека 

Задание 27. Выберите правильный вариант  ответа 
Что не относится к основным этапам подготовки КТД: 

1.Планирование 

2.Вводный инструктаж 

3.держание интереса, энтузиазма в процессе осуществления 

4.Подведение итогов 

 
Задание 28. Дополните фразу.  
Организация коллективного творческого дела по методике И. П. Иванова предусматривает ……….. стадий. 
 
Задание 29. Установите соответствие 
Найдите соответствие между периодом смены и его целью: 



1. Организационный период 

2. Основной период 

3. Итоговый период 

  

А) Формирование и развитие временного детского коллектива, самореализация каждого члена коллектива. 

Б) Превращение коллектива в инструмент индивидуального развития каждого из его членов. 

В) Заложить основы ВДК 

 
Задание 30. Выберите несколько вариантов  ответа  
Выберите ВИДЫ огонька: 

 1. огонек знакомства 

2. прошлое, настоящее, будущее 

 3. конфликтный 

4. тематический 

5. ящик Пандоры 

 6. пристанище моей души 

7. огонек середины смены 

 
Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 

 

№ 

за

да

ни

я 

 

 

Уровни 

сложности 

оценочных 

материалов 

Типы оценочных материалов Ключи правильных 

ответов 

Критерии оценивания 

Количество 

совпадений 

Балл 

1 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

2 

 

1 

0 

1 

0 

2 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

3 1 

0 

1 

0 

3 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

1 1 

0 

1 

0 

4 Б С выбором одного правильного ответа 2  1 1 



из предложенных  0 0 

5 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

1 1 

0 

1 

0 

6 В С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

1 1 

0 

1 

0 

7 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

3 1 

0 

1 

0 

8 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

4 1 

0 

1 

0 

9 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

3  1 

0 

1 

0 

10 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

1 1 

0 

1 

0 

11 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

1 1 

0 

1 

0 

12 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

4 1 

0 

1 

0 

13 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

4 1 

0 

1 

0 

14 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

1 

 

1 

0 

1 

0 

15 В С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

3  

 

1 

0 

1 

0 

16 В С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

2 1 

0 

1 

0 

17 В С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

2 1 

0 

1 

0 

18 В  С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

1 1 

0 

1 

0 

19 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

1 1 

0 

1 

0 

20 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

1 

 

1 

0 

1 

0 

21 Б С выбором одного правильного ответа 2 1 1 



из предложенных 0 0 

22 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

3 1 

0 

1 

0 

23 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

1 1 

0 

1 

0 

24 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

2 1 

0 

1 

0 

25 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

1 1 

0 

1 

0 

26 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

1 1 

0 

1 

0 

27 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

2 1 

0 

1 

0 

28 В На дополнение (только ввод числа)  6 1 

0 

1 

0 

29 В На соответствие  

 

в; 2-а; 3-б 3 

2 

1 

0 

3 

2 

1 

0 

30 П Множественный выбор  1, 3, 6 3 

2 

1 

0 

3 

2 

1 

0 

 
  



Наименование дисциплины: Б2.0 Педагогическая практика (классное руководство, тьюторство, воспитательная работа в ОО и ДО)  
Формруемая 

компетенция и 

требования к 

результатам 

освоения 

дисциплины 

(практики) 

знать Оценочные средства уметь Оценочные средства владеть Оценочные средства 

текущий 

контроль 

промежуточ

ный 

контроль 

текущий 

контроль 

промежуточ

ный 

контроль 

текущий 

контроль 

промежуточ

ный 

контроль 

ОПК-3 

Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

Особенности 

организации 

воспитательной 

деятельности 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательны

ми 

потребностями; 

требования 

ФГОС; 

содержание, 

формы, методы 

и приемы 

организации 

совместной и 

индивидуальной 

учебной и 

воспитательной 

деятельности 

обучающихся; 

основы 

управления 

учебными 

группами с 

целью 

вовлечения 

обучающихся в 

процесс 

обучения и 

воспитания 

Собеседовани

е по 

вопросам 

совместной и 

индивидуаль

ной учебной 

и 

воспитательн

ой 

деятельности 

обучающихся

, в том числе 

с особыми 

образователь

ными 

потребностям

и 

Тестовые 

задания 

Ставить 

диагностируемые цели 

(требования к 

результатам) 

совместной и 

индивидуальной 

учебной и 

воспитательной 

деятельности 

обучающихся; 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся; 

применять психолого-

педагогические 

технологии для 

адресной работы с 

различными 

категориями 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями;  

План 

воспитател

ьной 

деятельнос

ти 

Тестовые 

задания 

Навыками 

постановки 

диагностируемых 

целей (требований 

к результатам) 

совместной и 

индивидуальной 

учебной и 

воспитательной 

деятельности 

обучающихся; 

навыками 

организации 

совместной и 

индивидуальной 

учебной и 

воспитательной 

деятельности 

обучающихся; 

психолого-

педагогическими 

технологиями 

адресной работы с 

различными 

категориями 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательными 

потребностями 

Заполнение 

электронного 

журнала, 

практика 

дистанционн

ого общения 

с родителями 

Тестовые 

задания 

ОПК-4 Сущность Проведение Тестовые Проектировать и Планирова Тестовые Методами Проведение Тестовые 



Способен 

осуществлять 

духовно-

нравственное 

воспитание 

обучающихся в 

учебной и 

внеучебной 

деятельности  

духовно-

нравственных 

ценностей 

личности и 

моделей 

нравственного 

поведения в 

профессиональн

ой деятельности; 

принципы, 

содержание, 

методы и 

технологии 

духовно-

нравственного 

воспитания 

обучающихся 

диагностики 

по духовно-

нравственном

у воспитанию 

школьников 

задания осуществлять 

воспитательную 

деятельность в 

поликультурной среде 

на основе базовых 

национальных 

ценностей 

ние и 

орагнизац

ия 

воспитател

ьного 

мероприят

ия по 

духовно-

нравствен

ному 

развитию 

и  

воспитани

ю 

школьнико

в 

задания формирования у 

обучающихся 

гражданской 

позиции, 

толерантности и 

навыков поведения 

в поликультурной 

среде, способности 

к труду и жизни в 

современном мире. 

зачетного 

мероприяити

я по духовно-

нравственном

у воспитанию 

обучающихся 

в учебной и 

внеучебной 

деятельности 

задания 

ОПК-6 

Способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, 

развития, 

воспитания, в том 

числе 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями  

Психолого-

педагогические 

технологии 

воспитания; 

технологии и 

методы 

регуляции 

поведения и 

деятельности 

обучающихся; 

Собеседовани

е по 

возможностя

м 

использовани

я психолого-

педагогическ

их 

технологий в 

профессиона

льной 

деятельности 

Тестовые 

задания 
Понимать 

документацию 

специалистов 

(психологов, 

дефектологов, 

логопедов и т.д.) и 

рекомендации по 

использованию 

индивидуально-

ориентированных 

воспитательных 

технологий с учетом 

личностных и 

возрастных 

особенностей 

обучающихся; 

выбирать технологии 

и методы воспитания 

в соответствии с 

индивидуальными 

особенностями 

воспитанников; 

Диагности

ка 

особеннос

тей 

личности  

Тестовые 

задания 

Навыками анализа 

и отбора 

психолого-

педагогических 

технологий (в том 

числе 

инклюзивных) и 

применения их в 

профессиональной 

воспитательной 

деятельности с 

учетом различного 

контингента 

обучающихся; 

психолого-

педагогическими 

технологиями 

индивидуализации 

воспитания, в том 

числе обучающихся 

с особыми 

образовательными 

потребностями 

План 

индивидуаль

ной 

образователь

ной 

траектории 

обучающегос

я 

Тестовые 

задания 

 ПК-2  Алгоритм Собеседовани Тестовые проектировать Диагности Тестовые Технологиями Проведение Тестовые 



Способен 

осуществлять 

целенаправленную 

воспитательную 

деятельность  

постановки 

воспитательных 

целей и 

проектирования 

воспитательной 

деятельности; 

способы 

организации и 

оценки 

различных видов 

внеурочной 

деятельности; 

методы 

организации 

работы с 

родителями 

е по 

определению 

целей и задач 

работы с 

личностью, 

коллективом, 

семьей. 

 

задания воспитательные 

программы и 

обоснованно 

определять методы их 

реализации в 

соответствии с 

требованиями ФГОС; 

проектировать 

способы организации 

различных видов 

деятельности ребенка 

(учебной, игровой, 

трудовой, спортивной, 

художественной и 

т.д.), методы и формы 

организации 

коллективных 

творческих дел, 

экскурсий, походов, 

экспедиций и других 

мероприятий; 

выбирать методы 

организации работы с 

родителями 

(законным 

представителям) 

обучающихся по 

вопросам воспитания; 

ка 

особеннос

тей 

классного 

коллектив

а, семьи 

обучающи

хся; 

проведени

е 

воспитател

ьных 

мероприят

ий по 

плану 

практики 

задания реализации 

интерактивных 

форм и методов 

воспитательной 

работы, 

организации 

воспитательных 

мероприятий; 

способами 

комплексной 

оценки 

воспитательного 

эффекта различных 

видов внеурочной 

деятельности 

ребенка;  

способами оказания 

консультативной 

помощи родителям 

(законным 

представителям) 

обучающихся по 

вопросам 

воспитания, в том 

числе родителям 

детей с особыми 

образовательными 

потребностями. 

мероприятия 

по  оказанию 

консультатив

ой помощи 

родителям, а 

также 

реализация 

всех видов 

воспитательн

ой 

деятельности 

(КТД, 

проекты, 

воспитательн

ые события, 

воспитательн

ые 

мероприятия 

предметной 

направленнос

ти, 

родительские 

собрания). 

задания 

 
  



ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕРКИ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ 
 

 

 

Задание 1. 

Воспитательная функция образовательного процесса характеризуется: 

1. Специальной направленностью обучения на развитие личности  

2. Вооружением учащихся системой знаний, умений и навыков  

3. Формированием у учащихся научного мировоззрения, убеждений, поведения  

4. Развитием основных психических процессов 

Ответ:  

 

Задание 2. 

Под педагогической диагностикой понимается: 

1. Вид педагогической деятельности, позволяющий выявлять особенности развития педагогического процесса, прогнозировать ближайшее 

будущее и определять пути развития или коррекции  

2. Особый вид познания сущности явления 

3. Распознание единичного случая с клиентом в сравнении с общими симптомами болезни 

4. Распознавание свойств объекта 

Ответ: 

 

Задание 3. 

Педагогический процесс это: 

1.Передача общественного опыта младшему поколению старшим поколением 

2. Особый вид социальной деятельности воспитателя, направленный на развитие и саморазвитие личности ребенка; 

3. Передача и освоение социально культурного опыта, а также формирование способности к его обогащению 

4. Специально организованное, развивающееся во времени и в рамках определенной образовательной системы взаимодействие 

воспитателей и воспитанников, направленное на достижение поставленной цели 

Ответ:  

 

Задание 4. 

Воспитанность это: 



1. Конечный результат воспитания (самовоспитания и социализации) личности и коллектива 

2. Свойство личности, являющееся воспитанной способностью соблюдать меру в общении, не допуская действий и слов, которые могут быть 

неприятными собеседнику или окружающим 

3. Способность личности понимать соответствие результатов своих действий поставленным целям, принятым в обществе нормам 

4. Неповторимое своеобразие отдельного человека, совокупность только ему присущих особенностей 

Ответ: 

 

Задание 5. 

Всестороннее развитие личности является…  

1. Организационно-педагогической задачей школы 

2. Тактической задачей воспитания 

3. Глобальной целью воспитания 

4. Идеальной целью воспитания 

Ответ:  

 

Задание 6. 

Воспитательную работу от преподавания отличает: 

1. Соотнесение результатов деятельности с выработанными критериями воспитанности 

2. Воспитательный процесс осуществляется во внеурочное время 

3. В воспитательном процессе затруднено предвидение результатов воспитательных действий 

4. Получение результатов воспитательных действий отсрочено во времени 

Ответ:  

 

Задание 7. 

Выберите правильную последовательность этапов воспитательного процесса. Ответ напишите в виде числа. 

1. Целеполагание, целереализация, диагностирование, планирование, анализ и оценка 

2. Целеполагание, диагностирование, планирование, целереализация, анализ и оценка 

3. Дигностирование, целеполагание, планирование, анализ и оценка, целереализация 

4. Планирование, целеполагание, дианостирование, целереализация, анализ и оценка 

Ответ:  

 

Задание 8. 

Определите правильную последовательность фаз (этапов) технологии проведения беседы.  Ответ напишите в виде числа. 



1. Начальная фаза беседы; фаза аргументирования; фаза передачи информации; фаза опровержения доводов слушателей и убеждение в 

правоте ваших мыслей; заключительная фаза беседы 

2. Начальная фаза беседы; фаза передачи информации; фаза опровержения доводов слушателей и убеждение в правоте ваших мыслей; фаза 

аргументирования; заключительная фаза беседы 

3. Начальная фаза беседы; фаза передачи информации; фаза аргументирования; фаза опровержения доводов слушателей и убеждение в 

правоте ваших мыслей; заключительная фаза беседы 

4. Начальная фаза беседы; фаза передачи информации; фаза аргументирования; заключительная фаза беседы; фаза опровержения доводов 

слушателей и убеждение в правоте ваших мыслей 

Ответ:  

 

Задание 9. 

Установите последовательность фаз (этапов) технологии проведения беседы: 

1. Начальная фаза беседы; 

2. Заключительная фаза беседы 

3. Фаза передачи информации 

4. Фаза аргументирования; 

5. Фаза опровержения доводов слушателей и убеждение в правоте ваших мыслей; 

Ответ:  

 

Задание 10. 

Установить последовательность этапов решения педагогической задачи: 

1. Конструирование способа педагогического взаиомдействия (воздействия) 

2. Постановка педагогической задачи на основе анализаситуациии конкретных условий 

3. Анализ результатов решенич педагогической задачи. 

4. Осуществление плана решения педагогической задачи на практике 

Ответ:  

 

Задание 11.  

Восьмиклассник отказывается заниматься на уроках литературы, не учит материал, пропускает уроки, мотивируя это тем, что он 

избрал себе в будущем техническую специальность, и литература ему не нужна. Что ответить? Ответ запишите в виде числа. 

1. «Если ты знаешь, Чехова сделала известным не медицина, а литература»; 

2. «Не тебе разрешить спор физиков и лириков. То, что ты обязан заниматься литературой, - никакому обсуждению не 

подлежит!»; 



3.  «Если ты действительно хочешь поступить в технический вуз, тебе нужен высокий балл и по литературе»; 

4. «Техническая специальность – это пища для ума и благополучие в работе, а книга – это отдых для души и гимнастика для 

духа»; 
Ответ:  

 

Задание 12. 

Основное содержание духовно-нравственного развития и воспитания определяется в соответствии с 

1. Моральными ценностями  

2. Общечеловеческими ценностями 

3. Базовыми национальными ценностями 

4. Материальными ценностями 

Ответ: 

 

Задание 13.  

К духовно-нравственным ценностям личности относят 

1. Любовь, сострадание, милосердие, миролюбие, альтруизм, терпимость 

2. Семья, образование, профессионализм, социальная справедливость, солидарность, равенство 

3. Богатство, деньги, природные ресурсы, орудия труда 

4. Защита человеческой жизни, прав и свобод человека, семья, созидательный труд, служение Отечеству, нормы морали и 

нравственности, гуманизм, милосердие, справедливость, взаимопомощь, коллективизм, историческое единство народов России 
Ответ:  

 

Задание 14.  

Носителями базовых национальных ценностей являются 

1. Различные социальные, профессиональные и этноконфессиональные группы 

2. Социальные институты 

3. Молодежные субкультуры 

4. Субъекты социализации 

Ответ: 

 

Задание 15. 

Для определения уровня сформированности духовно-нравственных ценностей применяют 

1. Дидактические средства 

2. Диагностические средства 



3. Материальные средства 

4. Воспитательные средства 

Ответ:  

 

Задание 16.  

Концепция духовно-нравственного развития и воспитания разработана в соответствии с 

1. Семейным кодексом РФ 

2. Конституцией РФ, Законом РФ «Об образовании» 

3. Конвенцией о правах ребенка 

4. Федеральным государственным образовательным стандартом 

Ответ:  

 

Задание 17. 

Целенаправленная деятельность по организации взрослых и детей, ставящая своей целью создание условий для полноценного развития личности  

1. Воспитательная система 

2. Воспитательные отношения 

3. Воспитательная работа 

4. Воспитанность 

Ответ:  

 

Задание 18.  

Выберите правильный алгоритм подготовки и проведения классного часа духовно-нравственной направленности. Ответ напишите 

в виде числа: 

1. Педагогический анализ результатов классного часа; определение темы, целей и задач; выбор формы проведения; 

предварительная подготовка классного часа; проведение классного часа 

2. Проведение классного часа; определение темы, целей и задач; выбор формы проведения; предварительная подготовка 

классного часа; педагогический анализ результатов классного часа 

3. Определение темы, целей и задач; выбор формы проведения; проведение классного часа; педагогический анализ результатов 

классного часа; предварительная подготовка классного часа 

4. Определение темы, целей и задач; выбор формы проведения; предварительная подготовка классного часа; проведение 

классного часа; педагогический анализ результатов классного часа 

Ответ:  

 

Задание 19. 



Выберите правильный алгоритм анализа внеклассного мероприятия для развития духовно-нравственных ценностей 

обучающихся. Ответ напишите в виде числа. 
1. Цели и задачи мероприятия; психолого-педагогическое обоснование содержания и формы мероприятия; анализ подготовки 

мероприятия; анализ хода мероприятия; общая оценка 

2. Психолого-педагогическое обоснование содержания и формы мероприятия; анализ подготовки мероприятия; анализ хода 

мероприятия; общая оценка; цели и задачи мероприятия  

3. Анализ хода мероприятия; цели и задачи мероприятия; психолого-педагогическое обоснование содержания и формы мероприятия; 

анализ подготовки мероприятия; общая оценка 

4. Цели и задачи мероприятия; анализ хода мероприятия; психолого-педагогическое обоснование содержания и формы мероприятия; 

анализ подготовки мероприятия; общая оценка 

Ответ:  

 

Задание 20 

После серии социометрических тестов и тестов-рисунков, классный руководитель окончательно убедился, что один из ее шестиклассников не 

вписывается в систему коллективных отношений класса. Что делать? Ответ напишите в виде числа: 

1. Вызвать родителей и показать им результаты социометрических тестов их сына, в конце концов, это их забота 

2. Не обращать внимания, наличие «изгоя» - естественное явление при таком большом количестве детей в классе 

3. При организации воспитательной работы всегда находить для него поручения и дела, которые «высвечивали» бы этого школьника с 

интересной стороны; 

4. Поручить 2-3- шестиклассникам, чтобы они взяли на себя опеку и заботу о нем. 

Ответ:  

 

Задание 21. 

Выберите правильную последовательность этапов воспитательного процесса. Ответ напишите в виде числа: 

1. Целеполагание, целереализация, диагностирование, планирование, анализ и оценка 

2. Целеполагание, диагностирование, планирование, целереализация, анализ и оценка 

3. Дигностирование, целеполагание, планирование, анализ и оценка, целереализация 

4. Планирование, целеполагание, дианостирование, целереализация, анализ и оценка} 

Ответ:  

 

Задание 22. 



Специальное организованная проверка того или иного метода, приема работы для выявления его педагогической эффективности, называется 

педагогическим:  

1. Мониторингом 

2. Конструированием 

3. Экспериментом 

4. Обследованием 

Ответ: 

 

Заание 23. 

 Предметы материальной или духовной культуры, окружающая среда или условия, используемые для достижения воспитательных целей, это 

1. Приемы воспитания 

2. Методы воспитания 

3. Средства воспитания 

4. Способы вопитания 

Ответ: 

 

Задание 24. 

К методам изучения коллектива относятся  

1. Метод математической статистики 

2. Социометрия 

3. Убеждение 

4. Анкетирование 

Ответ: 

 
Задание 25. 

Под коллектино-творческой деятельностью подразумевается  

1. Совокупность приемов, операций, процедур и ситуаций коллективного взаимодействия участников дела 

2. Воображаемая или реальная деятельность, целенаправленно организуемая в коллективе с целью отдыха, развлечения и обучения 

3. События или ситуации в коллективе, организуемые педагогом для детей 

4. Совместная деятельность всех субъектов образовательного процесса 

Ответ: 

 
Задание 26. 

Коллективное обсуждение какой-либо проблемы или круга вопросов с целью нахождения правильного ответа: 

1. Диспут 

2. Беседа 

3. Дискуссия 



4. Конференция 

Ответ: 

 

Задание 27. 

 Выберите правильный алгоритм подготовки родительского собрания. Ответ напишите в виде числа. 

1. Подготовка решения собрания, его рекомендаций, памяток родителям; выбор темы и определение целей; изучение научно-методической 

литературы; определение вида, формы и этапов собрания 

2. Изучение научно-методической литературы; определение вида, формы и этапов собрания; подготовка решения собрания, его 

рекомендаций, памяток родителям; выбор темы и определение целей 

3. Выбор темы и определение целей; изучение научно-методической литературы; определение вида, формы и этапов собрания; подготовка 

решения собрания, его рекомендаций, памяток родителям 

4. Изучение научно-методической литературы; определение вида, формы и этапов собрания; выбор темы и определение целей; подготовка 

решения собрания, его рекомендаций, памяток родителям. 
Ответ: 

 

Задание 28. 

Выберите правильный алгоритм подготовки к педагогическому совету. Ответ напишите в виде числа. 

1. Проведение и анализ работы педсовета; определение целей и задач; отбор литературы по рассматриваемому вопросу; 

составление плана подготовки и проведения; подготовка проекта решения педсовета. 

2. Отбор литературы по рассматриваемому вопросу; составление плана подготовки и проведения; подготовка проекта решения 

педсовета; проведение и анализ работы педсовета; определение целей и задач. 

3. Определение целей и задач; составление плана подготовки и проведения; подготовка проекта решения педсовета; проведение и 

анализ работы педсовета; отбор литературы по рассматриваемому вопросу} 

4. Определение целей и задач; отбор литературы по рассматриваемому вопросу; составление плана подготовки и проведения; 

подготовка проекта решения педсовета; проведение и анализ работы педсовета. 
Ответ:  

 

Задание 29. 

Установите последовательность этапов проведения коллективно-творческого дела. 

1. Коллективное планирование; 

2. предварительная работа; 

3. коллективная подготовка; 

4. проведение дела; 
5. ближайшее последствие; 

6. коллективный анализ 



Ответ:  

 

Задание 30. 
Воспитательная функция образовательного процесса характеризуется: 

1. Специальной направленностью обучения на развитие личности  

2. Вооружением учащихся системой знаний, умений и навыков  

3. Формированием у учащихся научного мировоззрения, убеждений, поведения  

4. Развитием основных психических процессов 

Ответ: 

 

Задание 31. 

Воспитание как педагогический процесс представляет собой  

1. Смену эпох в культурном развитии общества 

2. Совокупность сознательно управляемых и последовательно развертывающихся во времени педагогических взаимодействий воспитателей 

и воспитуемых, направленную на развитие и саморазвитие личности ребенка 

3. Совокупность взаимодействий семьи и общества, направленную на формирование социальной активности детей 

4. Взаимодействие общества и человека, направленное на передачу социального опыта} 

Ответ:  

  

Задание 32. 

Планирование воспитательной работы предполагает  

1. Детальную разработку тактических задач воспитания 

2. Проектирование ведущих направлений воспитания 

3. Моделирование целей и задач воспитания 

4. Прогнозирование ближайшего будущего 

Ответ:  

 

Задание 33. 

Целеполагание это  

1. Отбор методов и форм воспитания в школе 

2. =Процесс постановки воспитательных целей и задач в школе 

3. Процесс мотивации детей в школе 

4. Реализация воспитательных целей и задач 



Ответ:  

 

Задание 34. 

К основным видам воспитательной деятельности относится  

1. Реабилитационная деятельность 

2. Организаторская деятельность 

3. Учебная деятельность 

4. Коммуникативная деятельность 

Ответ:  

 

Задания 35. 

Выберите правильную последовательность этапов воспитательного процесса. Ответ напишите в виде числа: 

1. Целеполагание, целереализация, диагностирование, планирование, анализ и оценка 

2. Игностирование, целеполагание, планирование, анализ и оценка, целереализация 

3. Планирование, целеполагание, дианостирование, целереализация, анализ и оценка 

4. Целеполагание, диагностирование, планирование, целереализация, анализ и оценка 

Ответ:  

 

Задание 36. 

Выберите правильную последовательность этапов педагогической диагностики. Ответ напишите в виде числа: 

1. Анализ; диагностика; прогностика; коррекция; моделирование; проектирование; конструирование; планирование   

2. Диагностика; прогностика; анализ; коррекция; проектирование; моделирование; конструирование; планирование   
3. Анализ; диагностика; прогностика; проектирование; моделирование; конструирование; коррекция; планирование   

4. Анализ; диагностика; прогностика; коррекция; конструирование; моделирование; проектирование; планирование 

Ответ:  

 

Задание 37. 

Установите последовательность алгоритма анализа внеклассного мероприятия 
1. Психолого-педагогическое обоснование содержания и формы мероприятия 

2. Анализ хода мероприятия 

3. Анализ подготовки мероприятия 

4. Общая оценка 

5. Цели и задачи мероприятия 

Ответ:  

 



Задание 38. 

Установите порядок этапов разработки плана воспитательной работы.  

1. Диагностика 

2. выбор содержания и средств; 

3. распределение событий во времени; 

4. выбор структуры плана и его оформление 

5. целеполагание, коллективное планирование 

6. Анализ предшествующих результатов и опыта 

Ответ:  

 
Задание 39.  

Выберите правильную последовательность этапов решения педагогической задачи. Ответ напишите в виде числа. 

1. Анализ ситуации и осознания проблемы, анализ исходных данных, выявление причины ситуации, выдвижение гипотезы, выбор системы 

методов, средств для ее решения, рефлексивно-оценочные действия педагога, определение окончательного варианта решения выхода из 

ситуации 

2. Анализ ситуации и осознание проблемы, анализ исходных данных, выявление причины ситуации, выдвижение гипотезы, определение 

окончательного варианта решения выхода из ситуации, выбор адекватных методов, средств воспитания, рефлексивно-оценочные 

действия педагога 

3. Анализ исходных данных, выявление причины ситуации, выдвижение гипотезы, анализ ситуации и осознание проблемы, выбор 

адекватных методов, средств воспитания, определение окончательного варианта решения выхода из ситуации, рефлексивно-

оценочные действия педагога 

4. Рефлексивно-оценочные действия педагога, выявление причины ситуации, выдвижение гипотезы, анализ ситуации и осознание 

проблемы, анализ исходных данных, определение окончательного варианта решения выхода из ситуации, выбор адекватных 

методов, средств воспитания 

Ответ:  

 
Задание 40.  

К воспитательным средствам относятся  

1. Предметы материальной и духовной культуры 

2. Элементы иллюстративно-наглядного оформления 

3. Условия и правила, регулирующие поведение и деятельность детей 

4. Природные и символические средства 

Ответ:  

 
Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 



 

№ 

зад

ани

я 

 

 

Уровни 

сложности 

оценочных 

материалов 

Типы оценочных материалов Ключи правильных ответов Критерии оценивания 

Количество совпадений Балл 

1 Б С выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

3 1 

0 

1 

0 

2 Б С выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

1 1 

0 

1 

0 

3 Б С выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

4 1 

0 

1 

0 

4 Б С выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

1 1 

0 

1 

0 

5 Б С выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

4 1 

0 

1 

0 

6 Б С выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

3 1 

0 

1 

0 

7 Б С выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

2 1 

0 

1 

0 

8 Б С выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

3 1 

0 

1 

0 

9 В На последовательность 

 

1, 3, 4, 5, 2 4-5 

2-3 

0-1 

2 

1 

0 

10 В На последовательность 

 

2, 1, 4, 3 

 

4 

2-3 

0-1 

2 

1 

0 

11 Б С выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

3 1 

0 

1 

0 

12 Б С выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

3 1 

0 

1 

0 

13 Б С выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

3 1 

0 

1 

0 

14 Б С выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

1 1 

0 

1 

0 

15 Б С выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

2 1 

0 

1 

0 

16 Б С выбором одного правильного ответа из 2 1 1 



предложенных 0 0 

17 Б С выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

3 1 

0 

1 

0 

18 Б С выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

4 1 

0 

1 

0 

19 Б С выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

1 1 

0 

1 

0 

20 Б С выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

3 1 

0 

1 

0 

21 Б С выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

2 1 

0 

1 

0 

22 Б С выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

3 1 

0 

1 

0 

23 Б С выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

3 1 

0 

1 

0 

24 Б С выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

2 1 

0 

1 

0 

25 Б С выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

1 1 

0 

1 

0 

26 Б С выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

3 1 

0 

1 

0 

27 Б С выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

3 1 

0 

1 

0 

28 Б С выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

4 1 

0 

1 

0 

29 В На последовательность  2, 1, 3, 4, 6, 5 4-6 

2-3 

0-1 

2 

1 

0 

30 Б С выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

3 1 

0 

1 

0 

31 Б С выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

2 1 

0 

1 

0 

32 Б С выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

1 1 

0 

1 

0 

33 Б С выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

2 1 

0 

1 

0 

34 Б С выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

2 1 

0 

1 

0 

35 Б С выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

4 1 

0 

1 

0 



36 Б С выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

1 1 

0 

1 

0 

37 В На последовательность 6, 1, 5, 2, 3, 4 4-6 

2-3 

0-1 

2 

1 

0 

38 В На последовательность 6, 1, 5, 2, 3, 4 4-6 

2-3 

0-1 

2 

1 

0 

39 Б С выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

2 1 

0 

1 

0 

40 Б С выбором одного правильного ответа из 

предложенных 

1 1 

0 

1 

0 

 
  



Наименование практики: К.М.02.06 (П) Педагогическая вожатская практика 

Формруемая 

компетенция 

и 

требования к 

результатам 

освоения 

дисциплины 

(Педагогиче
ская 
вожатская 
практика) 

знать Оценочные средства уметь Оценочные средства владеть Оценочные средства 

текущий 

контроль 

промежут

очный 

контроль 

текущий 

контроль 

промежуто

чный 

контроль 

текущий 

контроль 

промежут

очный 

контроль 

ОПК-3. 

Способност

ь 

организовыв

ать 

совместную 

и 

индивидуаль

ную 

учебную и 

воспитатель

ную 

деятельност

ь 

обучающихс

я, в том 

числе с 

особыми 

образователь

ными 

потребностя

ми, в 

Особенности 

организации 

воспитательн

ой 

деятельности 

обучающихся, 

в том числе с 

особыми 

образовательн

ыми 

потребностям

и; 

требования 

ФГОС; 

содержание, 

формы, 

методы и 

приемы 

организации 

совместной и 

индивидуальн

ой учебной и 

Тестовые 

задания  

Решение 

ситуацио

нных 

задач 

 

Использует 

педагогическ

и 

обоснованные 

содержание, 

формы, 

методы и 

приемы 

организации 

совместной и 

индивидуальн

ой учебной и 

воспитательн

ой 

деятельности 

обучающихся. 

Управляет 

учебными 

группами с 

целью 

вовлечения 

обучающихся 

Тестовые 

задания  

Решение 

ситуационн

ых задач 

 

Проектирует 

диагностируем

ые цели 

(требования к 

результатам) 

совместной и 

индивидуально

й учебной и 

воспитательной 

деятельности 

обучающихся, 

в том числе с 

особыми 

образовательн

ыми 

потребностями, 

в соответствии 

с требованиями 

федеральных 

государственн

ых 

образовательн

Тестовые 

задания  

Решение 

ситуацио

нных 

задач 

 



соответстви

и с 

требованиям

и 

федеральны

х 

государстве

нных 

образователь

ных 

стандартов  

воспитательн

ой 

деятельности 

обучающихся

; 

основы 

управления 

учебными 

группами с 

целью 

вовлечения 

обучающихся 

в процесс 

обучения и 

воспитания 

 

в процесс 

обучения и 

воспитания, 

оказывает 

помощь и 

поддержку в 

организации 

деятельности 

ученических 

органов 

самоуправлен

ия. 

Умеет оказать 

адресную 

психолого-

педагогическу

ю помощь в 

соответствии 

с 

индивидуальн

ыми 

образовательн

ыми 

потребностям

и 

обучающихся. 

ых стандартов.  

Владеет 

базовыми 

психолого-

педагогически

ми методиками 

первичного 

выявления 

детей с 

особыми 

образовательн

ыми 

потребностями, 

способами 

оказания 

адресной 

психолого-

педагогической 

помощи 

обучающимся. 

ОПК-4. 

Способность 

осуществлят

ь духовно-

нравственно

е воспитание 

обучающихс

я в учебной 

Знает 

понятие

гражданской 

позиции, 

толерантност

и и навыков 

поведения в 

поликультурн

Тестовые 

задания  

Решение 

ситуацио

нных 

задач 

 

Демонстриру 

ет

способность к 

формировани 

ю у 

обучающихся 

Тестовые 

задания  
 Владеет 

навыками 

поведения в 

поликультурно

й среде, в 

современном 

мире, 

Тестовые 

задания  

Решение 

ситуацио

нных 

задач 

заданий. 

 



и

внеучебной

деятельност

и  ой среде, в

современном 

мире, общей 

культуры на 

основе

базовых 

национальны

х ценностей;

 

толерантност

и и навыков 

поведения в 

поликультурн

ой среде, 

способности к 

труду и жизни 

в 

современном 

мире, общей 

культуры на 

основе 

базовых 

национальны

х ценностей; 
 

процессе 

духовно-

нравственного 

воспитания 

обучающихся 

на основе 

базовых 

национальных 

ценностей 
 

ОПК-6. 

Способность 

использоват

ь психолого-

педагогичес

кие 

технологии 

в 

профессиона

льной 

деятельност

и, 

необходимы

е для 

индивидуал

изации 

обучения, 

развития, 

Знает 

психолого-

педагогическ

ие технологии 

индивидуализ

ации 

обучения, 

развития, 

воспитания. 
 

Тестовые 

задания  

Решение 

ситуацио

нных 

задач 

 

Применяет 

специальные 

технологии и 

методы, 

позволяющие 

проводить 

индивидуализ

ацию 

обучения, 

развития, 

воспитания, 

формировать 

систему 

регуляции 

поведения и 

деятельности 

обучающихся. 

Тестовые 

задания  

Решение 

ситуационн

ых задач 

 

Осуществляет 

отбор 

психолого-

педагогических 

технологий (в 

том числе 

инклюзивных) 

и применяет их 

в 

профессиональ

ной 

деятельности с 

учетом 

различного 

контингента 

обучающихся. 

Владеет 

технологиями 

Тестовые 

задания  

Решение 

ситуацио

нных 

задач 

 



воспитания, 

в том числе 

обучающихс

я с особыми 

образователь

ными 

потребностя

ми 

применять 

психолого-

педагогическ

ие методы 

диагностики 

для 

определения 

показателей 

уровня и 

динамики 

развития 

обучающихся. 

проектировани

я 

психологическ

и безопасной и 

комфортной 

образовательно

й среды, 

профилактики 

различных 

форм насилия в 

школе. 

ПК-2. 

Способность 

осуществлят

ь 

целенаправл

енную 

воспитатель

ную 

деятельност

ь. 

Знает 

способы 

взаимодейств

ия с 

участниками 

образователь

ных 

отношений в 

рамках 

реализации 

образователь

ных 

программ 

Тестовые 

задания  

Решение 

ситуацио

нных 

задач 

 

Демонстриру 

ет умения 

определять 

состав 

участников 

образователь 

ных 

отношений, 

их права и 

обязанности

в рамках 

реализации 

образователь 

ных 

программ; 

планирует 

деятельность 

основных 

участников 

образователь 

ных 

отношений в

Тестовые 

задания  

 

Решение 

ситуационн

ых задач 

 

Владеет 

применением 

форм, методов 

и технологий 

взаимодействи

я и 

сотрудничеств

а участников 

образовательн

ых отношений 

в рамках 

реализации 

образовательн

ых программ; 

организует 

деятельность 

основных 

участников 

образовательн

ых отношений 

в рамках 

реализации 

Тестовые 

задания  

Решение 

ситуацио

нных 

задач 

 



рамках 

реализации 

образователь 

ных 

программ.
 

образовательн

ых программ. 
 

 

 

 
ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕРКИ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ 

 
Задание 1. Выберите правильный вариант ответа  
К базовым принципам взаимодействия с детьми особых категорий относятся единые педагогические требования, доверие и т.д.  

1. Надежда. 

2. Договор. 

 3. Забота. 

 

Задание 2. Выберите правильный вариант  ответа  
Автор методики коллективного творческого дела (КТД) 

1. А.С.Макаренко 

2. И.П.Иванов 

3. Ш.А.Амонашвили 

4. Л.Н.Толстой 

Задание 3. Выберите правильный вариант  ответа  
К педагогическим технологиям, сберегающим здоровье, относятся  

1.  уроки, использующие возможности персонального компьютера в педагогическом процессе 

2.  методика развивающего обучения 

3.  игровые методики 

 4. все варианты  

 
Задание 4. Выберите правильный вариант  ответа  
В педагогической системе формирования социального здоровья учащихся в единстве и взаимосвязи представлены следующие 

компоненты  



1. нормативно-правовой, функционально-целевой;  

2. организационно-структурный, проблемно-содержательный, деятельностно-технологический, критериально-оценочный 

3.  нормативно-правовой, административный, организационно - структурный, проблемно-содержательный 

4. нормативно-правовой, функционально-целевой; организационно-структурный, проблемно-содержательный, критериально-оценочный  

 
Задание 5. Выберите правильный вариант  ответа  
Из приведённых примеров определите умения учителя сплотить учащихся, занять их, разделить обязанности, спланировать работу, 

подвести итоги. 

1.Организаторские. 

2. Исследовательские. 

3. Научно-познавательные. 

4. Суггестивные. 

 

Задание 6. Вставьте пропущенное слово. 
Взаимодействие, характеризующееся взаимными упреками, обвинениями, подозрительностью, 

доходящей до неприязни во взаимоотношениях, — это __________________ тип сотрудничества школы и 

семьи. 

1.конфликтный 

2.конформный 

3.авторитарный 

4.либеральный 

 
Задание 7. Выберите правильный вариант  ответа  
Дайте определение категории «педагогической технологи» 

1. совокупность профессиональных умений, обеспечивающих благотворное воспитательное воздействие педагога на ребенка в контексте 

взаимодействия с ним и позволяющих ребенку вступать по взаимодействие с миром на уровне культуры, а педагогу быть 

профессионально свободным в достижении воспитательной цели.  

 2. доступный внешнему восприятию образ взаимодействия детей с педагогом, сложившейся благодаря системе используемых средств, 

выстраиваемых в определенном логическом обеспечении метода работы с детьми. 

3.  модель организации деятельности педагога и ребенка, конструируемой с целью формирования у него ценностного отношения к миру и 

самому себе.  

 4. совокупность методов, способов обеспечивающих достижению поставленной образовательной цели  

 
Задание 8. Выберите правильный вариант  ответа  



Что не следует делать вожатому при организации занятий с детьми 

1. Подготовить место для проведения занятия 

2. Подготовить инвентарь для проведения занятия 

3. Провести инструктаж с детьми 

4. Игнорировать отвлекающихся от занятия детей 

 
Задание 9. Выберите правильный вариант  ответа  
Коллектив – это  

1. группа людей, взаимно влияющих друг на друга и связанных между собой общностью соц. Обусловленных целей, интересов, 

потребностей, норм и правил поведения, совместно выполняемой деятельностью, общностью средств деятельности, единством воли 

2. совместная деятельности, осуществляемая таким образом, что деятельность любого члена  коллектива подчиняется интересам всего 

коллектива 

3. единство общих ценностей, доверительных взаимоотношений, ориентированных на развитие членов коллектива 

4. стабильная совокупность людей, связанных общими отношениями, деятельностью, её мотивацией и нормами 

 
Задание 10. Выберите правильный вариант  ответа  
Субъект-субъектно отношения – это 

1. равноправные взаимоотношения 

2. выполнение общей работы 

3. одинаковость образовательного уровня 

4. приятельские отношения  

 

Задание 11. Выберите правильный вариант  ответа  
Принцип воспитания, в основе которого признание безграничности возможностей ребенка и его способности к совершенствованию, прав 

личности на свободное проявление убеждений, признание человека высшей ценностью – это 

1.Индивидуализм 

2.Гуманизм 

3.Коллективизм 

4.Идеализм 

 

Задание 12. Выберите правильный вариант  ответа  
К методам убеждения относятся 

1.Внушение, разъяснение, рассказ, беседа 

2.Приучение, упражнение, поручение 



3.Поощрение, наказание, одобрение, порицание 

4.Упражнение, одобрение, повторение 

 

Задание 13. Выберите правильный вариант  ответа  
Индивидуально-психологические особенности личности, являющиеся условием успешного выполнения той или иной продуктивной 

деятельности – это 

1.Способности 

2.Задатки 

3.Направленность 

4.Талант 

 

Задание 14. Выберите правильный вариант  ответа  
Чем характеризуют нравственное воспитание? 

1. формированием умений выстраивать поведение с учетом общественных требований и норм морали; 

2. воздействием на формирование полового сознания и поведения детей; 

3. развитием у воспитанников общетрудовых умений; 

4. формированием у человека ответственного отношения к семье; 

 

Задание 15. Выберите правильный вариант  ответа  
Чем характеризуют патриотическое воспитание? 

1. развитием экономического мышления; 

2. пониманием ценности природы на Земле; 

3. знанием своих прав, обязанностей и ответственности за их несоблюдение; 

4. формированием у человека ответственного отношения к своему народу и Отечеству. 

 

Задание 16. Выберите правильный вариант  ответа  
Одна из задач нравственного воспитания: 

1. формирование системы знаний, необходимых для выполнения трудовой деятельности; 

2. развитие эрудиции, помощь в овладении системой научных и прикладных знаний; 

3. формирование опыта общественно полезной деятельности; 

4. усвоение общечеловеческих ценностей, этики поведения. 

 

Задание 17. Выберите правильный вариант  ответа  
Убеждения, которые определяют духовный мир личности: 



 1. Направленность – ценностные ориентации, интересы, желания, чувства, поступки. 

2. Направленность – ценностные ориентации. 

3. Интересы, желания. 

4. Чувства. 

 
Задание 18. Дополните  
Отражение в сознании человека ценностей, признаваемых им в качестве стратегически жизненных целей, называется … 

 1. идеалами  

2. убеждениями 

 3 ценностными ориентациями  

4. направленностью 

 
Задание 19. Дополните  
Готовность подчинять свои личные и групповые интересы общим интересам страны называется…  

1. интернационализм 

2. патриотизм 

 3. национализм 

4. менталитетом нации 

 

Задание 20. Дополните  
Совокупность разных форм отношений и общения между индивидами и группами, принадлежащим к разным этническим культурам. – 

это ...   

1. культура этнического общения  

2. культура межнационального общения 

3. поликультурное воспитание 

4. интернациональное воспитание 

 

Задание 21. Выберите правильный вариант  ответа. 
С образовательной точки зрения, план – это  

1. целевая программа или проект, обеспеченный ресурсами 

2. заранее намеченная система деятельности, предусматривающая порядок, 

3.последовательность и сроки выполнения работ 

4. предположение, предусматривающее ход, осуществление чего-либо 

5. взаимное расположение частей, краткая программа какого-либо изложения 



 
Задание 22. Выберите несколько вариантов  ответа. 

Принципами обучения педагога творчеству  являются  

1. дифференцированное участие педагогов, имеющих различный стаж (общий и педагогический), опыт творческой деятельности, в 

подготовке и организации творческой деятельности различного уровня сложности 

2. принцип самоопределения педагога относительно уровня содержания обучения при наличии обязательных базовых 

образовательных компонентов в знаниях педагога 

3. принцип сотрудничества и преемственности более опытных педагогов и начинающих (в соответствии с личным педагогическим 

опытом и личной программой более опытного педагога) 

4. принцип самообразовательной деятельности 

 
Задание 23. Выберите правильный вариант  ответа. 

Создание реальных предпосылок для саморазвития личности специалиста в инновационной деятельности предполагает  

1.производство и присвоение новых знаний, целей, ценностей, личностных смыслов 

2.раскрытие сущностных сил, деятельностных способностей человека, его возможностей компетентного и ответственного 

выполнения профессиональных и социальных ролей 

3. оба варианта верны 

 
Задание 24. Выберите несколько вариантов  ответа. 

Педагогические инновации – это  

1. целенаправленное изменение, вносящее в образовательную среду новые стабильные элементы (новшества), содержащие в себе 

новшество и улучшающие характеристики отдельных частей, компонентов и самой образовательной системы как целого 

2.реализация в управленческом цикле последовательности шагов, приводящей к обновлению управляемой образовательной 

системы  диагностика состояния проблемы и выявление проблемных полей, построение концепции преобразования и проектирования, 

программирование деятельности, моделирование и коррекция модели, ее адаптация и тиражирование результатов 

3. управляемые процессы создания, восприятия, оценки, освоения и применения педагогических новшеств 

4. составление творческих  методик и программ, их внедрение в образовательный процесс и их творческое переосмысление 

 
Задание 25. Выберите правильный вариант  ответа. 

Отличительной особенностью педагогической технологии является: 

1педагогическая система 

2. педагогический подход 

3. педагогическая концепция 

4. педагогическая теория 



5. педагогическая парадигма 

 
Задание 26. Выберите правильный вариант  ответа. 

Перечислить алгоритм решения профессиональной задачи  

1. Ознакомление с содержанием задачи; обозначение ее области знаний, актуальности, анализ и ключевые позиции; решение задачи 

в общем виде; пошаговое решение задачи  

2. ознакомление с содержанием задачи; решение задачи в общем виде; обозначение ее области знаний, актуальности, анализ и 

ключевые позиции; пошаговое решение задачи  

3. ознакомление с содержанием задачи; решение задачи в общем виде; пошаговое решение задачи; обозначение ее области знаний, 

актуальности, анализ и ключевые позиции 

4. ознакомление с содержанием задачи; пошаговое решение задачи; решение задачи в общем виде; решение задачи в общем виде; 

обозначение ее области знаний, актуальности, анализ и ключевые позиции  

 
Задание 27. Выберите правильный вариант  ответа. 

Дайте определение категории «педагогической технологии» 

1. совокупность профессиональных умений, обеспечивающих благотворное воспитательное воздействие педагога на ребенка в 

контексте взаимодействия с ним и позволяющих ребенку вступать по взаимодействие с миром на уровне культуры, а педагогу 

быть профессионально свободным в достижении воспитательной цели.  

2. доступный внешнему восприятию образ взаимодействия детей с педагогом, сложившейся благодаря системе используемых 

средств, выстраиваемых в определенном логическом обеспечении метода работы с детьми. 

3. модель организации деятельности педагога и ребенка, конструируемой с целью формирования у него ценностного отношения к 

миру и самому себе.  

4 совокупность методов, способов обеспечивающих достижению поставленной образовательной цели 

 
Задание 28. Выберите правильный вариант  ответа. 

Перечислите функции возрастосообразных технологий оценки  

1. контролирующая и определительная 

2. разграничивающая и обучающая 

3. обучающая, контролирующая и воспитывающая 

4. организующая, развивающая, контролирующая 

 
Задание 29. Выберите правильный вариант  ответа. 

К педагогическим технологии предъявляются следующие требования: 

1.эффективностью применяемых методов и средств 



2. профессионализмом педагога 

3. сопоставлением достигнутого уровня развития обучающегося (воспитанника)с целевой моделью его развития 

4. содержанием и организационной формой деятельности 

5. суммой знаний и умений обучающегося (воспитанника) 

 
Задание 30. Дополните предложение: «Стандарт устанавливает требования к структуре, условиям,.... 

1. целям; 

2. педагогам; 

3. результатам; 

4. содержанию. 

 

Задание 31. Выберите правильный вариант  ответа 
Игры, определяющиеся как специально организованное соревнование в эрудиции и логике, проводимое по заранее определенным 

правилам. 

1. интеллектуально – познавательные игры 

2. игры с залом 

3. подвижные игры 

4. театральные игры 

Задание 32. Выберите правильный вариант  ответа  

Три составляющих любой интеллектуально – познавательные игры: 

1. Сюжет, вопросы, правила 

 2. Сюжет, вопросы, участники 

3. Сюжет, вопросы, реквизит 

4. Сюжет, вопросы, зрители. 

 
Задание 33. Выберите правильный вариант  ответа  

Выделяют несколько типов взаимодействия с родителями. Укажите какой тип взаимодействия является наиболее предпочтительным для 

организации работы вожатого с ребенком. 

1. Конструктивный. 

2. Профилактический. 

3. Кризисный. 

 
Задание 34. Выберите правильный вариант  ответа 
 Исключите несуществующий общий принцип общения педагога с родителями: 



1. Говорить педагогически грамотным языком с употреблением специальной терминологии. 

2. Быть конкретным, отвечать непосредственно на поставленный вопрос. 

3. Учитывать эмоциональное состояние родителя. 

 
Задание 35. Выберите правильный вариант  ответа  
Выберете наиболее верный и полный вариант ответа, который бы расшифровывал смысл фразы: сохранять конфиденциальность 

информации, полученной от родителей. 

1. Использовать полученную от родителя информацию в личных целях для общения с ребенком. 

2. Внимательно выслушать родителя и забыть полученную от него информацию, чтобы не рассказать другим. 

3. Использовать полученную от родителя информацию в целях обеспечения комфортного пребывания ребенка в детском лагере и отряде. 

 
Задание 36. Выберите правильный вариант  ответа 
 Какая из перечисленных ниже техник предназначена для лучшего понимания смысла слов собеседника, и включает в себя повторение 

сказанного собеседником другими более точными словами, а также получение подтверждения правильности используемых 

формулировок? 

1. Выслушивание. 

2. Эмоциональное присоединение. 

3. Перефразирование. 

Задание 37. Выберите правильный вариант  ответа  
Укажите верный вариант наименования принципа передачи родителю негативной информации о его ребенке в ходе кризисного 

взаимодействия: 

1. Принцип горькой пилюли. 

2. Принцип сэндвича. 

3. Принцип безоценочности. 

 
Задание 38. Выберите несколько вариантов  ответа  
Выберите ВИДЫ огонька: 

 1. огонек знакомства 

2. прошлое, настоящее, будущее 

 3. конфликтный 

4. тематический 

5. ящик Пандоры 

6. пристанище моей души 

7. огонек середины смены 



 
Задание 39. Выберите правильный вариант  ответа  
В какой период смены проводятся игры на доверие, сплочение? 

1. организационный период 

2. основной период 

3. итоговый период 

4. в зависимости от возраста детей 

 
Задание 40. Установите соответствие 
Найдите соответствие между периодом смены и его целью: 

1. Организационный период 

2. Основной период 

3. Итоговый период 

  

А) Формирование и развитие временного детского коллектива, самореализация каждого члена коллектива. 

Б) Превращение коллектива в инструмент индивидуального развития каждого из его членов. 

В) Заложить основы ВДК 
 

Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 
 

№ 

за

да

ни

я 

 

 

Уровни 

сложности 

оценочных 

материалов 

Типы оценочных материалов Ключи правильных 

ответов 

Критерии оценивания 

Количество 

совпадений 

Балл 

1 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

3 

 

1 

0 

1 

0 

2 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

2 1 

0 

1 

0 

3 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

3 1 

0 

1 

0 

4 Б С выбором одного правильного ответа 1  1 1 



из предложенных  0 0 

5 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

1 1 

0 

1 

0 

6 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

1 1 

0 

1 

0 

7 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

 

1 

 

1 

0 

1 

0 

8 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

 

4 

 

1 

0 

1 

0 

9 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

 

1  1 

0 

1 

0 

10 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

 

1 1 

0 

1 

0 

11 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

 

 

2 1 

0 

1 

0 

12 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

 

 

1 1 

0 

1 

0 

13 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

 

1 1 

0 

1 

0 

14 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

 

1 

 

 

1 

0 

1 

0 

15 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

4  1 

0 

1 

0 



  

16 Б С  выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

4 1 

0 

1 

0 

17 Б С  выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

1 1 

0 

1 

0 

18 Б  С  выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

3 1 

0 

1 

0 

19 Б  С  выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

2 1 

0 

1 

0 

20 Б  С  выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

2 1 

0 

1 

0 

21 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

1 1 

0 

1 

0 

22 П Множественный выбор 1, 2, 3 3 

2 

1 

0 

3 

2 

1 

0 

23 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

3 1 

0 

1 

0 

24 П Множественный выбор 1, 2, 3 3 

2 

1 

0 

3 

2 

1 

0 

25 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

2 1 

0 

1 

0 

26 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

1 1 

0 

1 

0 

27 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

1 1 

0 

1 

0 

28 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

3 1 

0 

1 

0 

29 Б С выбором одного правильного ответа 3 1 1 



из предложенных 0 0 

30 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

3 1 

0 

1 

0 

31 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

1 1 

0 

1 

0 

32 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

2 1 

0 

1 

0 

33 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

2 1 

0 

1 

0 

34 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

1 1 

0 

1 

0 

35 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

3 1 

0 

1 

0 

36 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

3 1 

0 

1 

0 

37 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

2 1 

0 

1 

0 

38 П Множественный выбор 1, 3, 4 3 

2 

1 

0 

3 

2 

1 

0 

39 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

2 1 

0 

1 

0 

40 В На соотвествие  

 

1-в; 2-а; 3 - б 3 

2 

1 

0 

3 

2 

1 

0 

 
 

 



ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 
Наименование дисциплины К.М.01.01 Б1.О Психология 

Формруемая 
компетенци
я и 
требования 
к 
результатам 
освоения 
дисциплины  

знать Оценочные средства уметь Оценочные средства владеть Оценочные средства 
текущий 
контроль 

промежуто
чный 
контроль 

текущий 
контроль 

промежуточ
ный 
контроль 

текущий 
контроль 

промежут
очный 
контроль 

УК-3. 
Способен 
осуществля
ть 
социальное 
взаимодейст
вие и 
реализовыва
ть свою 
роль в 
команде. 
 

Основн
ые 
принцип
ы и 
механиз
мы 
социаль
ного 
взаимод
ействия 
и 
условия 
эффекти
вной 
работы в 
команде 

Тестовые 
задания на 
выбор 
одного 
правильног
о ответа 

Вопросы 
для 
собеседова
ния на 
зачете 

Бесконфли
ктно 
общаться с 
различным
и 
субъектами 
педагогиче
ского 
процесса 

Тестовые 
задания на 
множественны
й выбор 

Вопросы для 
собеседован
ия на зачете 

Навыками 
взаимодейст
вия с 
участниками 
образователь
ного 
процесса по 
вопросам 
обучения, 
воспитания, 
развития 
обучающегос
я 

 

Решение 
кейсов-задач  

Вопросы 
для 
собеседова
ния на 
зачете 



ОПК-3. 
Способен 
организовы
вать 
совместную 
и 
индивидуал
ьную 
учебную и 
воспитатель
ную 
деятельност
ь 
обучающих
ся, в том 
числе с 
особыми 
образовател
ьными 
потребностя
ми, в 
соответстви
и с 
требования
ми 
федеральны
х 
государстве
нных 
образовател
ьных 
стандартов. 

Основы 
примене
ния 
психоло
го-
педагоги
ческих 
технолог
ий (в 
том 
числе 
инклюзи
вных), 
необход
имых 
для 
адресно
й работы 
с 
различн
ыми 
категори
ями 
обучаю
щихся с 
особыми 
образова
тельным
и 
потребн
остями 

Тестовые 
задания на 
выбор 
одного 
правильног
о ответа 

Вопросы 
для 
собеседова
ния на 
зачете 

Использова
ть методы 
психологич
еской 
диагностик
и для 
решения 
различных 
профессио
нальных 
задач 

Тестовые 
задания на 
множественны
й выбор 

Вопросы для 
собеседован
ия на зачете 

Способами 
интеграции 
учебных 
предметов 
для 
организации 
развивающей 
учебной 
деятельности 
(исследовате
льской, 
проектной, 
групповой и 
др.) 

 

Решение 
заданий на 
установление 
соответствия 

Вопросы 
для 
собеседова
ния на 
зачете 

ОПК-6. Способы Тестовые Вопросы Развивать и Решение Вопросы для Навыками Решение Вопросы 



Способен 
использоват
ь 
психолого-
педагогичес
кие 
технологии 
в 
профессион
альной 
деятельност
и, 
необходимы
е для 
индивидуал
изации 
обучения, 
развития, 
воспитания, 
в том числе 
обучающих
ся с 
особыми 
образовател
ьными 
потребностя
ми 

психоло
гическог
о 
изучени
я 
обучаю
щихся; 
способы 
психоло
гическог
о 
изучени
я 
обучаю
щихся 

задания на 
выбор 
одного 
правильног
о ответа 

для 
собеседова
ния на 
зачете 

активизиро
вать 
интеллекту
альную 
деятельнос
ть и 
индивидуа
льные 
способност
и 
обучающи
хся, 
отбирая 
оптимальн
ые приемы 
обучения и 
воспитания
, 
обеспечива
ющие 
эффективн
ую 
учебную 
деятельнос
ть, 
активность, 
творческу
ю 
самостояте
льность, 
познавател
ьный 
интерес 

заданий на 
установление 
соответствия 

собеседован
ия на зачете 

отбора 
психолого-
педагогичес
ких 
технологий 
(в том числе 
инклюзивны
х) и 
применяет 
их в 
профессион
альной 
деятельност
и с учетом 
различного 
контингента 
обучающих
ся 

кейсов-задач 
и заданий на 
установление 
соответствия 
 

для 
собеседова
ния на 
зачете 



ОПК-7. 
Способен 
взаимодейст
вовать с 
участникам
и 
образовател
ьных 
отношений 
в рамках 
реализации 
образовател
ьных 
программ 

Способы 
построе
ния 
межличн
остных 
отношен
ий в 
группах 
разного 
возраста 

Тестовые 
задания на 
выбор 
одного 
правильног
о ответа 

Вопросы 
для 
собеседова
ния на 
зачете 

Создавать 
психологич
ески 
безопасну
ю 
образовате
льную 
среду 

Решение 
заданий с 
множественны
м выбором 

Вопросы для 
собеседован
ия на зачете 

Различными 
средствами 
коммуникац
ии в 
профессион
альной 
педагогичес
кой 
деятельност
и 

Решение 
кейсов-задач, 
заданий на 
установление 
последовател
ьности и 
заданий на 
установление 
соответствия 
 

Вопросы 
для 
собеседова
ния на 
зачете 

ОПК-8. 
Способен 
осуществля
ть 
педагогичес
кую 
деятельност
ь на основе 
специальны
х научных 
знаний 

Законом
ерности 
возрастн
ого 
развития 
личност
и, 
принцип
ы 
построе
ния 
развива
ющего 
образова
тельного 
процесса 
на 
ступенях 
образова

Тестовые 
задания на 
выбор 
одного 
правильног
о ответа 

Вопросы 
для 
собеседова
ния на 
зачете 

Анализиро
вать и 
оценивать 
результаты 
собственно
й 
педагогиче
ской 
деятельнос
ти и 
вносить в 
нее 
необходим
ые 
корректив
ы 

Решение 
заданий с 
множественны
м выбором и 
кейс-задач 

Вопросы для 
собеседован
ия на зачете 

Способами 
осуществлен
ия 
психолого-
педагогическ
ой 
поддержки и 
сопровожден
ия;  
методами 
психологиче
ского 
исследовани
я 

Решение 
заданий на 
установление 
соответствия 
 

Вопросы 
для 
собеседова
ния на 
зачете 



ния, 
нормы, 
правила 
и 
средства 
проекти
рования 
и 
реализац
ии 
педагоги
ческой 
деятельн
ости 

ПК-3. 
Способен 
формироват
ь 
развивающу
ю 
образовател
ьную среду 
для 
достижения 
личностных
, 
предметных 
и 
метапредме
тных 
результатов 
обучения 
средствами 

Ценност
ные 
основы 
професс
иональн
ой 
деятельн
ости в 
сфере 
образова
ния 

Тестовые 
задания на 
выбор 
одного 
правильног
о ответа 

Вопросы 
для 
собеседова
ния на 
зачете 

Создавать 
психологич
ески 
безопасну
ю 
образовате
льную 
среду 

Тестовые 
задания на 
выбор одного 
правильного 
ответа 

Вопросы для 
собеседован
ия на зачете 

Методами 
создания 
развивающей 
образователь
ной среды 
для 
достижения 
личностных 
и 
метапредмет
ных 
образователь
ных 
результатов. 
технологиям
и 
проектирова
ния 
психологиче

Решение 
заданий на 
множественн
ый выбор 

Вопросы 
для 
собеседова
ния на 
зачете 



преподавае
мых 
учебных 
предметов 
 

ски 
безопасной и 
комфортной 
образователь
ной среды, 
профилактик
и различных 
форм 
насилия в 
школе; 
навыками 
взаимодейст
вия со 
специалиста
ми в рамках 
психолого-
медико-
педагогическ
ого 
консилиума 

 
ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕРКИ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ 
  
 
 УК-3. Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде.

 
 
Задание 1. Выберите правильный ответ: 
Особенности темперамента, общие и специальные способности, личностные черты человека относят к числу основных 
групп психических 

1. процессов 



2. состоянийПо ОГЭ  
3. образований 
4. свойств 

 
Задание 2. Выберите правильный ответ: 
Процесс и результат формирования внутренних структур человеческой психики посредством усвоения внешней 
социальной деятельности в культурно-исторической концепции развития психики называется 

1. апперцепцией 
2. экстраполяцией 
3. интериоризацией 
4. Интроспекцией 

 

Задание 3. Выберите один или несколько правильных ответов: 
Какие утверждения характеризуют понятие «лидер» 

1. Сфера деятельности – малая группа 
2. Большое количество санкций 
3. Непосредственность принятия решения 
4. Опосредованность принятия решения 

 
Задание 4.Выберите один или несколько правильных ответов: 
Оптико-кинетическая система включает в себя 

1. Тембр голоса 
2. Пауза 
3. Поза 
4. Жест 
5. Мимика  
6. Диапазон голоса 



 
Задание 5.Выберите один или несколько правильных ответов: 
Паралингвистическая система включает в себя 

1. Тембр голоса 
2. Пауза 
3. Поза 
4. Жест 
5. Покашливание 
6. Диапазон голоса 

 
 

 Задание 6.Выберите правильную последовательность структуры человеческой деятельности 
1. мотив, потребность, цель, операции, действия, результат, рефлексия; 
2. цель, потребность, мотив, рефлексия, действия, операции, результат;  
3. рефлексия, потребность, мотив, цель, операции, действия, результат;  
4. потребность, мотив, цель, действия, операции, результат, рефлексия  

 
Задание 7.Выберите правильную последовательность основных форм мышления от узкой, частной к широкой, 
обобщенной: 

1. суждение, понятие, умозаключение; 
2. умозаключение, понятие, суждение;  
3. понятие, суждение, умозаключение 

 

Задание 8.Выберите правильную последовательность этапов решения мыслительной задачи: 
1. осознание проблемной ситуации, построение гипотезы, постановка задачи, ограничение зоны поиска, 

проверка гипотезы, рефлексия действий и результатов; 
2. построение гипотезы, осознание проблемной ситуации, постановка задачи, ограничение зоны поиска, 

проверка гипотезы, рефлексия действий и результатов; 



3. постановка задачи, ограничение зоны поиска, осознание проблемной ситуации, построение гипотезы, 
проверка гипотезы, рефлексия действий и результатов 

4. ограничение зоны поиска, осознание проблемной ситуации, постановка задачи, построение гипотезы, 
проверка гипотезы, рефлексия действий и результатов  

 
 
Задание 9. В следующем ниже примере буквами обозначены структурные компоненты социальной установки: (А)Если 
преподаватель кажется мне слишком строгим, (Б) а я не люблю, когда меня заставляют что-либо делать, (В) то я редко 
буду посещать его занятия, где меня может ждать принуждение. Выберите правильную последовательность этих 
компонентов: 

1. аффективный, когнитивный, поведенческий; 
2. аффективный, поведенческий; когнитивный,  
3. поведенческий; аффективный, когнитивный, 
4. когнитивный, аффективный, поведенческий  

 
Задание 10. Выберите правильную последовательность стадий развития конфликтов: 

1. возникновение конфликтной ситуации, осознание конфликта, проявление конфликтного поведения, углубление 
конфликта, разрешение конфликта; 

2. осознание конфликта, возникновение конфликтной ситуации, углубление конфликта, проявление конфликтного 
поведения, разрешение конфликта; 

3. возникновение конфликтной ситуации, проявление конфликтного поведения, осознание конфликта, углубление 
конфликта, разрешение конфликта; 

4. проявление конфликтного поведения, осознание конфликта, возникновение конфликтной ситуации, углубление 
конфликта, разрешение конфликта;  



 
ОПК-3. Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитательную деятельность 

обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, в соответствии с требованиями 
федеральных государственных образовательных стандартов.

 

Задание  11. Выберите правильную последовательность динамических тенденций от более примитивных к более 
сложным, социализированным: 

1. влечения, потребности,  интересы,  идеалы 
2. потребности,  влечения, интересы,  идеалы 
3. интересы,  влечения, потребности,  идеалы 
4. идеалы,  влечения, потребности,  интересы 

 
 

 
Задание 12. Выберите один или несколько правильных ответов: 
Из перечисленных, к мозговым центрам речи относятся: 

1. зона Брока 
2. слухоречевая зона коры больших полушарий — центр Вернике 
3. зона ближайшего развития 
4. гипофиз 

 

Задание 13. Выберите один или несколько правильных ответов: 
К основным операциям мышления относятся: 

1. анализ, синтез  
2.  сравнение, абстрагирование 
3. обобщение, конкретизация 
4. сенсибилизация, синестезия 
5. понятие, умозаключение 
6. процессы, состояния 



 

Задание 14. Выберите один или несколько правильных ответов: 
Конституциональные черты развиваются ... 

1. из биологических данных индивидуума 
2. из физиологических данных индивидуума 
3. из социально формируемых данных индивидуума 
4. из психологических данных индивидуума 

 

Задание 15. Выберите один или несколько правильных ответов: 
Из перечисленного, к признакам языка относятся: 

1. развивается относительно независимо от человека, по законам, не связанным ни с его психологией, ни с его 
поведением 

2. система условных знаков, с помощью которой передаются сочетания звуков, имеющие для людей определенные 
значение и смысл 

3. состояния, переживаемые в процессе общения и взаимодействия между людьми 
4. обусловленность психическими процессами 

 

Задание 16. Выберите один или несколько правильных ответов: 
В  понятийный аппарат социальной психологии входит: 

1. самосознание    
2. общение     
3. Психика   
4. Группа         
5. социализация           
6. мотивация 

 
Задание 17. Выберите один или несколько правильных ответов: 
Разновидностями больших социальных групп являются 

1. толпа 



2. нация 
3. неформальная группа 
4. первичная группа 

 
Задание 18. Выберите один или несколько правильных ответов: 
Разновидностями малых социальных групп являются 

1. толпа 
2. нация 
3. неформальная группа 
4. первичная группа 

 

Задание 19. Выберите один или несколько правильных ответов: 
К механизмам социализации личности относятся следующие понятия 

1. идентификация 
2. подражание 
3. сдвиг мотива на цель 
4. персонализация 

 
Задание 20. Выберите один или несколько правильных ответов: 
 К механизмам групповой динамики относятся: 

1. «идиосинкризический» кредит             
2. разрешение внутригрупповых противоречий 
3. нормы группы 
4. создание подгрупп 

 
 

Задание 21. Установите соответствие между этапами становления психологии и временем их появления 
1) психология как наука о душе.  
2) психология как наука о фактах, закономерностях и механизмах психики  



3) психология как наука о сознании  
4) психология как наука о поведении  
А) 17 век                   
Б) 2-й век до н.э.                
В) начало 20 века 
Г) 20-й век   

 
ОПК-6. 
Способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, 

необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми 
образовательными потребностями 

 
Задание 22. Установите соответствия между видами потребностей и их проявлениями: 
1) естественная                 
2) культурная                    
3) материальная  

А) в продуктах общественного сознания 
Б) в пище, питье 
В)в сне  
Г) в предметах материальной культуры 
Д) в защите от холода и жары 
Е) в существе противоположного пола 
Ж) в предметах, служащих средством удовлетворения естественных потребностей 
И) в предметах, необходимых для общения с людьми.  

 

 Задание 23. Определите, какое свойство внимания развивается в следующей игре? Запишите ответ 



В течение одной минуты ребенок должен увидеть как можно больше предметов установленного цвета. Проходит минута, 
раздается сигнал и поиски прекращаются. Ведущий выясняет, кто насчитал больше предметов, предлагает перечислить 
вслух увиденное. То, что не замечено дополняют другие участники игры. 

1.устойчивость 
2.распределение 
3.переключение 

 
Задание 24.Определите последовательность психических явлений – психических процессов, свойств личности или 
психических состояний - описанных в  нижеследующих ситуациях: 

А. Учитель информатики не раз замечал, что некоторые ребята с большим трудом усваивают материал 
непосредственно после уроков физкультуры и значительно лучше, если урокам информатики предшествует другая 
учебная деятельность. 

Б. Ученик Вова Ч. испытывал всегда большое удовольствие, если его товарищи плохо отвечали по изучаемым 
предметам. 

В. Таня К. всегда прямо осуждала товарищей за недобросовестное отношение к уборке класса. 
Г. Витя Г. регулярно посещает кружок кораблестроения. 
Д. Рассматривая картину Врубеля «Демон и Тамара», человек непроизвольно вспоминает образы лермонтовских 

героев. 
Е. Лёша М. придя из колледжа в общежитие, сразу решил выучить тему «Госстандарт». Однако, как он ни 

старался, определение Госстандарта он не мог правильно запомнить. После небольшого отдыха студент безошибочно 
запомнил его. 

Ответы: 
1. А(психическое состояние); Б (свойство личности); В (свойство личности); Г (психический процесс); Д 

(психический процесс); Е (психический процесс) 
2. А(психический процесс); Б (психическое состояние); В (свойство личности); Г (свойство личности); Д 

(психический процесс); Е (психический процесс) 
3. А(психический процесс); Б (психическое состояние); В (свойство личности); Г (психический процесс); Д 

(свойство личности); Е (свойство личности) 



4. А(свойство личности); Б (психическое состояние); В (психический процесс); Г (психический процесс); Д 
(свойство личности); Е (свойство личности   

 
Задание 25.Какие методы психологии применены в следующих примерах? 
А. Человек помещается в изолированную кабину, в специальном шлеме укрепляются приборы, с помощью 

которых исследуются биотоки мозга под действием различных раздражителей или состояний организма (бодрствование, 
сон). Испытуемый перед проведением опыта получает соответствующую инструкцию. Все получаемые показатели 
фиксируются точной аппаратурой. 

Б. На основании детских рисунков психолог устанавливает особенности восприятия детьми предметов; тщательно 
анализируя письменные работы школьников и сопоставляя данные с результатами других экспериментов, исследователь 
делает выводы об особенностях индивидуального стиля старшеклассников. 

В. Для изучения эмоционального состояния испытуемому предъявляют «страшные» картинки и регистрируют при 
этом изменения в сопротивлении кожи электрическому току. 

Г. Изучаются индивидуальные особенности ритмических движений детей. Проводится весёлая игра - «Танец 
кукол». Всё идёт хорошо, пока группа участвует в общем танце. Дети уверенно двигаются по кругу, делают 
незамысловатые па. Но вот руководительница предлагает Ларисе выйти на середину круга и танцевать там. Девочка 
отказывается. Таня, хотя и не отказывается от предложения руководительницы, но, выйдя на середину круга, стоит, 
растерянно смотрит по сторонам и начинает танцевать лишь с помощью воспитательницы. Только Галя (самая бойкая 
девочка в группе) начинает танцевать сразу, но её движения неуверенные, чувствуется скованность. 

Д. Для изучения индивидуальных особенностей памяти испытуемые заучивают 10 иностранных слов. Протоколист 
записывает, сколько слов запоминает каждый испытуемый после каждого повторения и сколько требуется повторений, 
чтобы запомнить все десять слов.  

 Ответы: 
1. А (лабораторный эксперимент); Б(анализ продуктов деятельности); В (эксперимент); Г (наблюдение); Д 

(тестирование) 
2. А (лабораторный эксперимент); Б(анализ продуктов деятельности); В (эксперимент); Г (наблюдение); Д 

(наблюдение) 
3. А (лабораторный эксперимент); Б(наблюдение); В (эксперимент); Г (наблюдение); Д (тестирование) 



4. А (лабораторный эксперимент); Б(анализ продуктов деятельности); В (наблюдение); Г (эксперимент); Д 
(анализ продуктов деятельности) 

 
Задание 26. Выберите один или несколько правильных ответов. О выраженности каких свойств внимания говорит 

тот факт, что ученик ответил на вопрос учителя, несмотря на то, что отвлекся?  
Урок биологии проходит в 8 классе на тему «Приспособленность птиц к сезонным явлениям в природе». Учитель, 

объясняя новый материал по теме, замечает, что один из учеников не следит за ходом урока, а смотрит в окно. Во дворе 
школы несколько учеников играют в футбол, у них завязалась очень оживленная игра. Ученик в классе из окна 
увлеченно следит за тем, кто кому передает пасы. Выждав несколько секунд, учитель окликает мальчика и задает ему 
вопрос по теме. Ученик переводит взгляд на учителя и дает правильный ответ на вопрос. Учитель положительно 
оценивает его ответ. 

1. переключение; 
2. устойчивость; 
3. распределение; 
4. концентрация 

 
Задание 27.Решите кейс: 
Определите,  какой это тип обучения? 

Воспитание и обучение ребенка с отклонениями в развитии в классе среди нормально развивающихся детей, но по 
индивидуальной, специально разработанной программе под непосредственным руководством специалиста, или в 
специальных классах в общей школе. 

1. инклюзивное 

2. коррекционное 

3. дефектологическое 
 
Задание 28. Решите кейс: 

Определите факторы отклонений детей в развитии. 



Существует два комплекса  обуславливающих возникновение у детей отклонений в развитии. Одни являются 
следствием различных вредных влияний на зародыш и развивающийся плод во внутриутробном периоде, другие 
возникают как следствие различных вредных влияний на организм ребенка при его рождении и в последующие периоды 
развития. 

1. врожденный, приобретенный 

2. социальный, биологический 

3. генетический, социальный 
 

Задание 29. Выберите правильный ответ: 
Назовите автора разработки концепции психически здорового человека и теории человеческой мотивации: 

1. А.Маслоу 
2. К.Рождерс 
3. Д.Уотсон 

Задание 30. Решение кейса: С чем может быть связано поведение девочки? 

Лена В., 12 лет. Девочка находится в детприемнике. Доставлена с вокзала. Со слов девочки, это уже не первый побег из 
дома, она в течение последних двух лет регулярно «путешествует». За это время успела побывать во многих городах 
страны. При патопсихологическом обследовании отмечается затрудненная врабатываемость, затруднена 
переключаемость внимания. Механическое запоминание недостаточно. Нарушений со стороны мышления не 
обнаружено, интеллект – в границах возрастной нормы. Запас школьных знаний несколько недостаточен, житейски 
девочка хорошо ориентирована. Отмечается выраженная акцентуация по неустойчивому типу, стремление к 
эмансипации, маскулинность. 

При беседе девочка описывает свою семейную ситуацию как благополучную: есть оба родителя, младшая сестра. 
Родители относятся к Лене доброжелательно, раньше ругали за побеги, наказывали, теперь только жалеют. Когда 



девочка посещает школу, то успевает там удовлетворительно. Интервалы между побегами составляют 2 – 2,5 мес. В этот 
период девочка хорошо учится, помогает по дому. Затем, с ее слов, она испытывает сильнейшую скуку, безразличие ко 
всему, желание убежать. Может некоторое время противостоять этому желанию, но не долго. Убегает обычно одна, без 
каких-либо провоцирующих событий. После «путешествия» может вернуться домой сама. 

  
1. Акцентуация характера 
2. Трудновоспитуемость 
3.Недостатки развития когнитивной сферы 

 

Задание 31. 

Решение кейса: С чем может быть связано поведение мальчика? 
 

Тима О., 13 лет. Обратилась мама с жалобой на недостаточную активность сына, его малообщительность, отличие 
от более активных и «деловых» сверстников. Семья полная. Ребенок рос и развивался нормально, в школу пошел 
вовремя. С учебой справляется, но выражены предпочтения определенных учителей. От отношений к учителям зависит 
интерес к предмету. С одноклассниками дружит мало. Есть один друг во дворе. Мальчик плохо переносит разлуку с 
домом, семьей, поездки в оздоровительный лагерь и т.д. При психологическом обследовании отмечается незначительная 
истощаемость по гипостеническому типу. Других нарушений со стороны психических процессов не обнаружено. 
Интеллект – в границах нормы. Самооценка адекватная, зависит от мнения окружающих. При описании картин ТАТ – 
очень высокая чувствительность к эмоциям, межличностным отношениям персонажей. Выражена привязанность к 
матери, старшей сестре. По методике ПДО – высокий уровень сенситивности, низкая конформность, превышение 
феминности над маскулинностью.  

1. Акцентуация характера 
2. Трудновоспитуемость 
3.Недостатки развития когнитивной сферы 

 



Задание 32.Выберите правильный ответ. 

Основными формами коррекционно-развивающего обучения являются: 
1. индивидуальные занятия 
2. групповые занятия 
3. фронтальные занятия 

 

 
ОПК-7. Способен взаимодействовать с участниками образовательных отношений в рамках реализации 
образовательных программ

Задание 33. Установите соответствие
Какие виды учебных действий выделяются:
       а) С позиции субъекта деятельности в учении
       б) С позиции предмета самой учебной деятельности

1. действия целеполагания
2. преобразующие действия
3. исследовательские действия
4. действия программирования
5. действия планирования
6. исполнительские действия
7. действия контроля (самоконтроля) 
8. действия оценки (самооценки)

 
Задание 34. Решите кейс: Определите недостающий этап формирования умственных действий и понятий (по П. Я. 

Гальперину) 



На уроке математики во 2-м классе педагог предложил учащимся сразу же после объяснения нового материала запомнить 
и повторить алгоритм выполнения письменного вычисления. Какой этап формирования умственных действий и понятий не учел 
педагог? 

1) формирование мотивационной основы действия;  
2) составление схемы ориентировочной основы действия;  
3) формирование действий в материализованной форме;  
4) громкая внешняя речь, когда содержание ООД отражается в речи;  
5) формирование действия во «внешней речи про себя»;  
6) формирование действия во внутренней речи. 
 

Задание 35. Выберите правильный ответ: какова структура учебной деятельности: 
       1)  потребность, мотив, средства достижения, действия и операции, результат, рефлексия 
       2) учебная мотивация, учебная ситуация, контроль, переходящий в самоконтроль, оценка, переходящая в 
самооценку 
      3) потребность, учебная мотивация, учебная задача, рефлексия, оценка. 

 
Задание 36. Установите правильную последовательность стадий проявления самоконтроля: 
      а) отсутствие видимого самоконтроля, контроль осуществляется на основе прошлого опыта; 
       б) стадия «полного самоконтроля», на которой учащийся проверяет полноту репродукции усвоенного материала и 
правильность репродукции 
       в) отсутствие всякого самоконтроля 
       г) стадия выборочного самоконтроля 
 
Ответ: вбга 

 
Задание 37.  
Выберите правильную последовательность этапов педагогического общения от первого до последнего 
1. начальный период общения; прогностический этап; анализ осуществленной системы общения; управление 

общением в педагогическом процессе. 



2. прогностический этап; управление общением в педагогическом процессе; начальный период общения; анализ 
осуществленной системы общения.  

3. начальный период общения; управление общением в педагогическом процессе; прогностический этап; анализ 
осуществленной системы общения. 

4. прогностический этап; начальный период общения; управление общением в педагогическом процессе; анализ 
осуществленной системы общения 

 
 
Задание 38. 

Выберите правильную последовательность этапов решения мыслительной задачи: 
1. осознание проблемной ситуации, построение гипотезы, постановка задачи, ограничение зоны поиска, 

проверка гипотезы, рефлексия действий и результатов; 
2. построение гипотезы, осознание проблемной ситуации, постановка задачи, ограничение зоны поиска, 

проверка гипотезы, рефлексия действий и результатов; 
3. постановка задачи, ограничение зоны поиска, осознание проблемной ситуации, построение гипотезы, 

проверка гипотезы, рефлексия действий и результатов 
4. ограничение зоны поиска, осознание проблемной ситуации, постановка задачи, построение гипотезы, 

проверка гипотезы, рефлексия действий и результатов  
 
Задание 39. 

Выберите правильную последовательность этапов психологического анализа урока 
1. предваряющий, текущий, ретроспективный; 
2. ретроспективный, предваряющий, текущий;  
3. текущий, предваряющий, ретроспективный  
 
Задание 40. 

Выберите правильную последовательность этапов формирования навыка: 
1. упражнения с целью придания действию плавности, нужной скорости, снятия напряжения; вычленение и 

овладение отдельными элементами действия, объединение изученных элементов в целостное действие;  



2. вычленение и овладение отдельными элементами действия; объединение изученных элементов в целостное 
действие; упражнения с целью придания действию плавности, нужной скорости, снятия напряжения 

3. упражнения с целью придания действию плавности, нужной скорости, снятия напряжения; объединение 
изученных элементов в целостное действие; вычленение и овладение отдельными элементами действия  

 
Задание 41. 

Выберите правильную последовательность этапов формирования мировоззрения личности: 
1. мироощущение, характеризующееся чувственным, эмоциональным, «лоскутным» образом мира; 

мировосприятие, характеризующееся преимущественно чувственным соединенным образом мира; 
миропонимание, характеризующееся познавательно-интеллектуальной стороной мировоззрения и основанное 
на рациональном объяснении мира; 

2. мировосприятие, характеризующееся преимущественно чувственным соединенным образом мира; 
мироощущение, характеризующееся чувственным, эмоциональным, «лоскутным» образом мира; 
миропонимание, характеризующееся познавательно-интеллектуальной стороной мировоззрения и основанное 
на рациональном объяснении мира; 

3. миропонимание, характеризующееся познавательно-интеллектуальной стороной мировоззрения и основанное 
на рациональном объяснении мира; мироощущение, характеризующееся чувственным, эмоциональным, 
«лоскутным» образом мира; мировосприятие, характеризующееся преимущественно чувственным 
соединенным образом мира 

 
Задание 42. 

Н.В. Кузьмина выделяет пять уровней продуктивности педагогической деятельности. Определите их 
правильную последовательность: 

1. репродуктивный - педагог может и умеет рассказать другим то, что знает сам; адаптивный - педагог умеет 
приспособить свое сообщение к особенностям аудитории; локально-моделирующий - педагог владеет 
стратегиями обучения учащихся знаниям, умениям, навыкам по отдельным разделам курса (т.е. умеет 
формулировать педагогическую цель, отдавать себе отчет в искомом результате и отбирать систему и 
последовательность включения учащихся в учебно-воспитательную деятельность; системно-моделирующий 
знания учащихся - педагог владеет стратегиями формирования искомой системы знаний, умений и навыков 



учащихся по своему предмету в целом; системно-моделирующий деятельность и поведение учащихся - педагог 
владеет стратегиями превращения своего предмета в средство формирования личности учащегося, его 
потребностей в самовоспитании, самообразовании, саморазвитии; 

2. системно-моделирующий знания учащихся - педагог владеет стратегиями формирования искомой системы 
знаний, умений и навыков учащихся по своему предмету в целом; репродуктивный - педагог может и умеет 
рассказать другим то, что знает сам; адаптивный - педагог умеет приспособить свое сообщение к особенностям 
аудитории; локально-моделирующий - педагог владеет стратегиями обучения учащихся знаниям, умениям, 
навыкам по отдельным разделам курса (т.е. умеет формулировать педагогическую цель, отдавать себе отчет в 
искомом результате и отбирать систему и последовательность включения учащихся в учебно-воспитательную 
деятельность; системно-моделирующий деятельность и поведение учащихся - педагог владеет стратегиями 
превращения своего предмета в средство формирования личности учащегося, его потребностей в 
самовоспитании, самообразовании, саморазвитии; 

3. системно-моделирующий деятельность и поведение учащихся - педагог владеет стратегиями превращения 
своего предмета в средство формирования личности учащегося, его потребностей в самовоспитании, 
самообразовании, саморазвитии; репродуктивный - педагог может и умеет рассказать другим то, что знает сам;  
локально-моделирующий - педагог владеет стратегиями обучения учащихся знаниям, умениям, навыкам по 
отдельным разделам курса (т.е. умеет формулировать педагогическую цель, отдавать себе отчет в искомом 
результате и отбирать систему и последовательность включения учащихся в учебно-воспитательную 
деятельность; системно-моделирующий знания учащихся - педагог владеет стратегиями формирования 
искомой системы знаний, умений и навыков учащихся по своему предмету в целом; адаптивный - педагог 
умеет приспособить свое сообщение к особенностям; аудитории;  

4. локально-моделирующий - педагог владеет стратегиями обучения учащихся знаниям, умениям, навыкам по 
отдельным разделам курса (т.е. умеет формулировать педагогическую цель, отдавать себе отчет в искомом 
результате и отбирать систему и последовательность включения учащихся в учебно-воспитательную 
деятельность; системно-моделирующий деятельность и поведение учащихся - педагог владеет стратегиями 
превращения своего предмета в средство формирования личности учащегося, его потребностей в 
самовоспитании, самообразовании, саморазвитии; репродуктивный - педагог может и умеет рассказать другим 
то, что знает сам;  системно-моделирующий знания учащихся - педагог владеет стратегиями формирования 



искомой системы знаний, умений и навыков учащихся по своему предмету в целом; адаптивный - педагог 
умеет приспособить свое сообщение к особенностям; аудитории 

 

 ОПК-8. Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний. 
 

 

Задание 43. Выберите правильный вариант ответа:  
Какой стиль лидерского руководства характеризуется высокой степенью единоличной власти 
1) Демократичное руководство 
2)Авторитарное руководство 
3) Либеральное руководство 

 

Задание 44. Выберите один или несколько правильных вариантов ответа:  
Сознание управляет самыми сложными формами поведения в следующих случаях … 

1. когда перед человеком возникают неожиданные, интеллектуальные сложные проблемы, не имеющие очевидного 
решения 

2.  когда необходимо осознать и найти выход из какой-либо конфликтной ситуации 
3.  когда человек непроизвольно обращает внимание на интересующие его предметы и явления 
4.  когда человек выполняет действия, ставшие привычкой 

 

Задание 45. Выберите один или несколько правильных вариантов ответа:  
Сильными уравновешенными типами темперамента являются … 

1.  Сангвинический 
2. Флегматический 
3.  Холерический 
4.  Меланхолический 

 

Задание 46. Установите соответствие между основными эмоциями и их определениями. 



1. Страх 
2. Гнев 
3. Удивление 
4. Стыд 
5.Презрение 

 А) отрицательное состояние, выражающееся в осознании несоответствия собственных помыслов, поступков не только 
ожиданиям окружающих, но и собственным представлениям о подобающем поведении 
Б)  отрицательное эмоциональное состояние, возникающее в межличностных взаимоотношениях и порождаемое 
рассогласованием жизненных позиций, взглядов и поведения субъекта с жизненными позициями объекта чувств 
В) отрицательное эмоциональное состояние, появляющееся при получении субъектом информации о возможной угрозе 
его жизненному благополучию, о реальной и воображаемой опасности 
 Г) отрицательное эмоциональное состояние, протекающее в форме аффекта  и вызываемое внезапным возникновением 
серьезного препятствия на пути удовлетворения исключительно важной для субъекта потребности 
 Д) не имеющая четко выраженного положительного или отрицательного знака эмоциональная реакция на внезапно 
возникшие обстоятельства 
 

 
Задание 47.Установите соответствие между основными понятиями и понятиями, выражающими их детали, признаки, 
особенности: 

А) индивидуально-типологические особенности чувствительности 
Б) функции ощущений 
В) свойства ощущений 

1) качество, интенсивность, длительность, пространственная локализация раздражителей; 
2) превращение энергии внешнего воздействия в акт сознания; 
3) сензитивность, сенсибилизированность, сенсорная организация. 
 

Задание  48.Установите соответствия между видами внимания и условиями их возникновения: 
А) непроизвольное               Б) произвольное                 В) послепроизвольное  



1) действие сильного, контрастного или значимого и вызывающего эмоциональный отклик раздражителя 
2) вхождение в деятельность и возникающий в связи с этим интерес 
3) постановка (принятие) задачи.  
 

Задание 49.Определите и запишите, какие эмоциональные состояния переживают Пьер и Элен? 
Пьер вскочил с дивана и, шатаясь, бросился к ней. «Я убью тебя»,- закричал он и, схватив со стола мраморную доску, с 
неизвестной еще ему силой сделал шаг к ней и замахнулся на нее... Бог знает, что бы сделал Пьер в эту минуту, если бы 
Элен не выбежала из комнаты. (Л.Н.Толстой «Война и мир») 
Ответ: А)Элен___________, Б)Пьер__________________ 

1.гнев 
2.страх 

 

Задание 50.Установите соответствие, какая   деятельность проявляется в следующих примерах: 
А)   сознательная 
 Б)   бессознательная. 
1. Ученик быстро и правильно умножает многозначные числа, но не помнит правила их умножения. 
2. Семиклассник, которого поддразнивания друзей вывели из себя, изорвал учебники и тетради, ударил одного из 
товарищей. 
3. Выпускник школы поступил в педагогический вуз и объясняет это тем, что любит детей и ему нравится понятно 
излагать математические доказательства. 
4. У больного белой горячкой реальная действительность как бы заслоняется многочисленными яркими 
галлюцинациями: ему мерещатся черти, которые строят ему рожи и т.п. Спасаясь от преследователей, он иногда 
получает травмы и увечия. 
 
Задание 51.Соотнесите понятия основных типов формальных групп и их характеристик: 

а) вертикальная группа 
б) горизонтальная группа 
в) специальные целевые группы 



1) создается за пределами формальной организационной структуры для разработки проекта особой важности, 
сложности, риска или предполагающего реализацию творческого потенциала исполнителей 

2) создается менеджером и его подчиненными с формальной цепью команд 
3) создается из служащих, находящихся на одном иерархическом уровне организации, но работающих в разных 

функциональных областях. 
 
Задание 52. Выберите правильный ответ, о каком социально-психологическом явлении идет речь в данной 

ситуации? 
Мальчик 12 лет захотел сделать подарок своей бабушке на 8 марта. Он знал, что она любит оладушки, которые 

часто печет по выходным. Он стал наблюдать, как она печет их, как готовить тесто. Он внимательно выделял каждое 
действие бабушки, записывал его в блокнот. Накануне праздника мальчик встал рано утром и принялся за 
приготовление блюда. Он заглядывал в свои записи и старался все делать так, как бабушка. Оладушки получились 
вкусные, но не настолько, как у бабушки. Но все равно бабушка очень обрадовалась такому подарку внука. 

Ответы: 
1. социальное научение; 
2. социальное сотрудничество; 
3. самообразование;  
4. обучение 

ПК-3. Способен формировать развивающую образовательную среду для достижения личностных, предметных и 
метапредметных результатов обучения средствами преподаваемых учебных предметов 

 
 

Задание 53. Выберите правильный ответ  
Первый по порядку следования этап психологического исследования: 
Варианты ответа: 
1) обработка данных исследования; 
2) исследовательский этап; 
3) подготовительный этап; 
4) интерпретация данных и формулирования выводов. 



 
Задание54. Выберите правильный ответ  
Констатирующий эксперимент: 
Варианты ответа: 
1) деятельность испытуемого изучается в естественных условиях; 
2) изучение психического явления непосредственно в процессе активного формирования; 
3) установление фактического состояния и уровня тех или иных особенностей психического развития к моменту проведения исследования; 
4) проводится в специально оборудованном помещении с помощью различных приборов, приспособлений. 
 
Задание 55. Выберите правильный ответ 
Формирующий эксперимент: 
Варианты ответа: 
1) деятельность испытуемого изучается в естественных условиях; 
2) изучение психического явления непосредственно в процессе активного формирования; 
3) установление фактического состояния и уровня тех или иных особенностей психического развития к моменту проведения исследования; 
4) проводится в специально оборудованном помещении с помощью различных приборов, приспособлений. 
 
Задание 56. Выберите правильный ответ  
Оценка уровня овладения учебными знаниями, навыками 
Варианты ответа: 
1) тесты интеллекта; 
2) тесты специальных способностей; 
3) тесты достижений; 
4) тесты личности; 
 
Задание 57. Укажите два варианта ответа: 
Психологическое сопровождение школьников, испытывающих трудности в школьной адаптации предполагает… 
1) проведение факультативных занятий; 
2) проведение общешкольных родительских собраний; 
3) проведение психолого-педагогической диагностики; 
4) организацию психокоррекционной работы со школьниками. 
 
Задание 58. Укажите два варианта ответа 



Психологическое сопровождение старшеклассников предполагает… 
1) развитие основ произвольности; 
2) осуществление помощи в решении конкретных проблем, связанных с актуальным профессиональным выбором; 
3) постепенное и ненавязчивое формирование основы для личностного самоопределения; 
4) осуществление помощи при адаптации к школе. 
 
Задание 59. Выберите один или несколько правильных вариантов ответа:  
В работе с родителями основной целью психолога является… 
1) определение путей коррекции взаимоотношений с ребенком; 
2) исправление дефектов воспитания; 
3) выявление проблем в развитии ребенка; 
4) достижение глубокого и объективного понимания ребенка. 
 

 
Задание 60. Выберите один или несколько правильных вариантов ответа:  
При осуществлении психологического сопровождения необходимо… 
Варианты ответов: 
1) создать условия для передачи знаний, умений, навыков; 
2) обеспечить дисциплину на уроках; 
3) создать специальные социально-психологические условия для оказания помощи детям, имеющим проблемы в психологическом развитии, 
обучении; 
4) перестроить, модифицировать школьную среду, чтобы она была максимально приятна для ребенка. 
 

 
 
 
 
 
 



 
Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 

 
№ 
за
да
ни
я 
 
 

Уровни 
сложности 
оценочных 
материалов 

Типы оценочных материалов Ключи правильных ответов Критерии оценивания 
Количество 
совпадений 

Балл 

1 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

4 1 1 

2 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

3 1 1 

3 П Множественный выбор 1,3 2 
1 

2 
1 

4 П Множественный выбор 3,4,5 2-3 
1 

2 
1 

5 П Множественный выбор 1,2,5,6 3-4 
1-2 

2 
1 

6 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

4 1 1 

7 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

3 1 1 

8 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

1 1 1 

9 В кейс-задача 4 1 3 
10 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 
1 1 1 

11 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

1 1 1 

12 П Множественный выбор 1,2 2 2 



1 1 
13 П Множественный выбор 1,2,3 3 

2 
1 

3 
2 
1 

14 П Множественный выбор 1,2 2 
1 

2 
1 

15 П Множественный выбор 1,2 2 
1 

2 
1 

16 П Множественный выбор 2,4,5 3 
2 
1 

3 
2 
1 

17 П Множественный выбор 1,2 2 
1 

2 
1 

18 П Множественный выбор 3,4 2 
1 

2 
1 

19 П Множественный выбор 1,2 2 
1 

2 
1 

20 П Множественный выбор 1,2 2 
1 

2 
1 

21 В На соответствие 1Б, 2Г, 3А, 4В 3-4 
2 
1 

3 
2 
1 

22 П На соответствие 1Б,В,Д,Е 
2А,И 
3Г,Ж 

7-8 
6-4 
3-2 

3 
2 
1 

23 В Кейс-задача 3 1 4 
24 В Кейс-задача 2 1 4 
25 В Кейс-задача 1 1 4 
26 В Кейс-задача 3 1 4 
27 В кейс-задача 2 1 2 
28 В кейс-задача 1 1 2 
29 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 
1 1 1 



30 В кейс-задача 1 1 2 
31 В кейс-задача 1 1 2 
32 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 
2 1 1 

33 В На соответствие А-1,4,5,6,7,8 
Б-2,3 

8 
7-6 
5-3 
2 

1-0 

4 
3 
2 
1 
0 

34 В кейс-задача 3 1 2 
35 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 
2 1 1 

36 В Установление последовательности ВБГА 4 2 
37 В Установление последовательности 4 1 4 
38 В Установление последовательности 1 1 4 
39 В Установление последовательности 1 1 4 
40 В Установление последовательности 2 1 4 
41 В Установление последовательности 1 1 4 
42 В Установление последовательности 1 1 4 
43 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 
2 1 1 

44 П Множественный выбор 1,2 2 
1 

2 
1 

45 П Множественный выбор 1,2 2 
1 

2 
1 

46 В На соответствие 1В, 2Г, 3Д, 4А, 5Б 5 
3-4 
2 
1 

4 
3 
2 
1 

47 В На соответствие А3, Б2, В1 3 
2 
1 

3 
2 
1 

48 В На соответствие А1, Б3, В2 3 3 



2 
1 

2 
1 

49 В На соответствие А2, Б1 2 
1 

2 
1 

50 В На соответствие А2,3 
Б1,4 

3-4 
2 
1 

3 
2 
1 

51 В На соответствие А2, Б3, В1 3 
2 
1 

3 
2 
1 

52 П кейс-задача 1 1 1 
53 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 
4 1 1 

54 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

3 1 1 

55 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

2 1 1 

56 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

3 1 1 

57 В Множественный выбор 3,4 2 
1 

2 
1 

58 В Множественный выбор 2,3 2 
1 

2 
1 

59 В Множественный выбор 1,2 2 
1 

2 
1 

60 П С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

3 1 1 

 
  



Наименование дисциплины: КМ.01.02 Педагогика   
Формруемая 
компетенция и 
требования к 
результатам освоения 
дисциплины  

знать Оценочные средства уметь Оценочные средства владеть Оценочные средства 
текущий 
контроль 

промежут
очный 
контроль 

текущий 
контроль 

промежуточны
й контроль 

текущий 
контроль 

промежуточн
ый контроль 

ОПК-1.  
Способен осуществлять 
профессиональную 
деятельность в 
соответствии с 
нормативными 
правовыми актами в 
сфере образования и 
нормами 
профессиональной этики 

Нормативные 
правовые акты 
в сфере 
образования и 
нормы 
профессиональ
ной этики  

Тестовые 
задания 

Вопросы 
для 
собеседов
ания на 
экзамене 

Разрабатывать 
программы учебных 
предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), 
программы 
дополнительного 
образования в 
соответствии с 
нормативно-
правовыми актами в 
сфере образования 

Тестовые 
задания 

Вопросы для 
собеседования 
на экзамене 

Навыками 
использования 
нормативных 
правовых актов в 
сфере образования 
и норм 
профессиональной 
этики 

Кейс-задачи по 
использованию 
нормативных 
правовых актов 
в сфере 
образования; 
Решение 
педагогической 
ситуации на 
основе норм 
профессиональн
ой этики 

Вопросы для 
собеседовани
я на экзамене 

ОПК-2.  
Способен участвовать в 
разработке основных и 
дополнительных 
образовательных 
программ, разрабатывать 
отдельные их 
компоненты (в том числе 
с использованием 
информационно-
коммуникационных 
технологий) 

Принципы и 
технологии 
разработки 
основных и 
дополнительны
х 
образовательн
ых программ в 
соответствии с 
ФГОС общего 
образования 

Тестовые 
задания 

Вопросы 
для 
собеседов
ания на 
экзамене 

Разрабатывать 
программы учебных 
предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), 
программы 
дополнительного 
образования в 
соответствии с 
нормативно-
правовыми актами в 
сфере образования 

Тестовые 
задания 

Вопросы для 
собеседования 
на экзамене 

Навыками 
использования 
нормативных 
правовых актов в 
сфере образования 
и норм 
профессиональной 
этики 

Кейс-задачи по 
разработке  
основных и 
дополнительных 
образовательны
х программ  

Вопросы для 
собеседовани
я на экзамене 

ОПК-4.  
Способен осуществлять 
духовно-нравственное 
воспитание 
обучающихся на основе 
базовых национальных 
ценностей 

Основы 
воспитывающе
го обучения в 
соответствии с 
базовыми 
национальным
и ценностями 

Тестовые 
задания 

Вопросы 
для 
собеседов
ания на 
экзамене 

Ставить и 
реализовывать 
воспитательные цели 
в процессе обучения 
на основе базовых 
национальных 
ценностей 

Выполне
ние 
лаборато
рной 
работы 
по 
целепола
ганию 

Вопросы для 
собеседования 
на экзамене 

Способами 
духовно-
нравственного 
воспитания 
обучающихся на 
основе базовых 
национальна 
ценностей 

Педагогические 
ситуации по 
проблеме 
воспитывающег
о обучения 

Вопросы для 
собеседовани
я на экзамене 

ОПК-5 
Способен осуществлять 

Знает основы 
психологическ

Тестовые 
задания 

Кейс-
задания 

Осуществлять выбор 
содержания, методов, 

Тестовые 
задания 

Кейс-задания Навыками 
выявления и 

Тестовые 
задания 

Кейс-задания 



контроль и оценку 
формирования 
результатов образования 
обучающихся, выявлять 
и корректировать 
трудности в обучении  

ой и 
педагогической 
диагностики, 
специальные 
методы и 
технологии, 
позволяющие 
проводить 
коррекционно-
развивающую 
работу с 
неуспевающим
и 
обучающимися 

приемов организации 
контроля и оценки, в 
том числе ИКТ, в 
соответствии с 
установленными 
требованиями к 
образовательным 
результатам 
обучающихся. 
Осуществлять 
контроль и оценку 
образовательных 
результатов на основе 
принципов 
объективности и 
достоверности. 
Проводить 
педагогическую 
диагностику 
неуспеваемости 
обучающихся. 

корректировки 
трудностей в 
обучении, 
разрабатывает 
предложения по 
совершенствовани
ю 
образовательного 
процесса. 

ОПК-6. 
Способен использовать 
психолого-
педагогические 
технологии в 
профессиональной 
деятельности, 
необходимые для 
индивидуализации 
обучения, развития, 
воспитания, в том числе 
обучающихся с особыми 
образовательными 
потребностями 

Психолого-
педагогические 
технологии, 
необходимые 
для 
индивидуализа
ции обучения, 
развития, 
воспитания 

Тестовые 
задания 

Вопросы 
для 
собеседов
ания на 
экзамене 

Осуществлять отбор 
психолого-
педагогических 
технологий (в том 
числе инклюзивных) и 
применять их в 
профессиональной 
деятельности с учетом 
различного 
контингента 
обучающихся, 
применять психолого-
педагогические 
методы диагностики 
для определения 
показателей уровня и 
динамики развития 
обучающихся. 

Выполне
ние 
лаборато
рной 
работы 
по 
отбору 
психолог
о-
педагоги
ческой 
технолог
ии с 
учетом 
различно
го 
континге
нта 
обучающ

Вопросы для 
собеседования 
на экзамене 

Способами 
применения 
специальных 
технологий и 
методов, 
позволяющих 
проводить 
индивидуализацию 
обучения, 
развития, 
воспитания, 
формировать 
систему регуляции 
поведения и 
деятельности 
обучающихся. 
Технологиями 
проектирования 
психологически 

Кейс-задачи по 
использованию 
технологий, 
необходимых 
для 
индивидуализац
ии обучения, 
развития, 
воспитания, в 
том числе 
обучающихся с 
особыми 
образовательны
ми 
потребностями 

Вопросы для 
собеседовани
я на экзамене 



ихся безопасной и 
комфортной 
образовательной 
среды, 
профилактики 
различных форм 
насилия в школе 

ОПК-7 
Способен 
взаимодействовать с 
участниками 
образовательных 
отношений в рамках 
реализации 
образовательных 
программ  

Закономерност
и и принципы 
взаимодействи
я субъектов 
образовательн
ых отношений 

Тестовые 
задания 

Кейс-
задания 

Взаимодействовать с 
родителями 
(законными 
представителями) 
обучающихся с 
учетом требований 
нормативно-правовых 
актов в сфере 
образования и 
индивидуальной 
ситуации обучения, 
воспитания, развития 
обучающегося; 
взаимодействовать с 
представителями 
организаций 
образования, 
социальной и 
духовной сферы, 
СМИ, бизнес-
сообществ и др.; 
взаимодействовать со 
специалистами в 
рамках психолого-
медико-
педагогического 
консилиума 

Тестовые 
задания 

Кейс-задания Навыками 
взаимодействия с 
участниками 
образовательного 
процесса по 
вопросам 
обучения, 
воспитания, 
развития 
обучающегося 

Тестовые 
задания 

Кейс-задания 

ОПК-8. 
Способен осуществлять 
педагогическую 
деятельность на основе 
специальных научных 
знаний 

Закономерност
и возрастного 
развития 
личности, 
принципы 
построения 

Тестовые 
задания 

Вопросы 
для 
собеседов
ания на 
экзамене 

Проектировать и 
осуществлять учебно-
воспитательный 
процесс с опорой на 
знания предметной 
области, психолого-

Выполне
ние 
лаборато
рных 
работ 

Вопросы для 
собеседования 
на экзамене 

Методами анализа 
педагогической 
ситуации, 
профессиональной 
рефлексии на 
основе 

Педагогические 
ситуации 

Вопросы для 
собеседовани
я на экзамене 



развивающего 
образовательно
го процесса на 
ступенях 
образования, 
нормы, 
правила и 
средства 
проектировани
я и реализации 
педагогической 
деятельности 

педагогические знания 
и научно-
обоснованные 
закономерности 
организации 
образовательного 
процесса 

специальных 
научных знаний, в 
том числе в 
предметной 
области 

 
  



ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕРКИ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ 
 

ОПК-1. Способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативными правовыми актами в сфере 
образования и нормами профессиональной этики.  

 
Задание 1. 
Нормативный правовой документ, где излагаются принципы гоударственной политики в области образования: 
1) Конституция Российской Федерации; 
2) Федеральный закон № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
3) Профессиональный стандарт педагога; 
4) Примерная программа воспитания; 
5) Федеральный государственный образовательный стандарт. 
 
Задание 2. 
Федеральный закон № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» определяет термин «образование» как: 
1) единый целенаправленный процесс воспитания и обучения, являющийся общественно значимым благом и осуществляемый в 

интересах человека, семьи, общества и государства, а также совокупность приобретаемых знаний, умений, навыков, ценностных установок, 
опыта деятельности и компетенции определенных объема и сложности в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого, 
физического и (или) профессионального развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов; 

2) деятельность, направленную на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающегося на 
основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 
общества и государства; 

3) деятельность по реализации основных и дополнительных образовательных программ; 
4) целенаправленный процесс организации деятельности обучающихся по овладению знаниями, умениями, навыками и 

компетенцией, приобретению опыта деятельности, развитию способностей, приобретению опыта применения знаний в повседневной жизни 
и формированию у обучающихся мотивации получения образования в течение всей жизни. 

 
Задание 3. 
Граждане, имеющие в соответствии  с Федеральным законом № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  право на занятие 

педагогической деятельностью? 
1) педагогический работник, прошедший аттестацию на соответствие занимаемой должности; 
2) лица, заключившие с образовательной организацией трудовые договоры, имеющие стаж работы, необходимый для осуществления 

образовательной деятельности по реализуемым образовательным программам; 



3) лица, имеющие среднее профессиональное или высшее педагогическое образование; 
4) лица, имеющие среднее профессиональное или высшее образование и отвечающие квалификационным требованиям, указанным в 

квалификационных справочниках, и (или) профессиональным стандартам. 
  
Задание 4. 
Разработка основных общеобразовательных программ в соответствии  с Федеральным законом № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»  относится к компетенции: 
1) Министерства просвещения Российской Федерации; 

     2)  Федерального органа исполнительной власти, осуществляющего функции по контролю и надзору в сфере образования; 
3) органа государственной власти субъектов Российской Федерации в сфере образования; 
4) органа местного самоуправления муниципальных районов и городских округов в сфере образования; 
5) организации, осуществляющей образовательную деятельность. 
  
Задание 5. 
Соответствующий нормативным критериям уровень квалификации, профессионализма, позволяющий работнику решать задачи 

определенной степени сложности, - это… 
1) компетентность; 
2) квалификационная категория; 
в) матерсво; 
г) творчество. 
 
Задание 6. 
В соответствии с  Федеральным законом № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» управление образовательной 

организацией должно осуществляться на основе сочетания принципов: 
1) демократизма и гласности; 
2) централизма и делегирования; 
3) единоначалия и коллегиальности; 
4) справедливости и равенства. 
   
Задание 7. 
Соотнесите цели деятельности и типы образовательных организаций, реализующих основные образовательные программы: 
 

Цели деятельности Тип образовательной организации 



1. Образовательная деятельность по образовательным программам 
дошкольного образования, присмотр и уход за детьми 

А) профессиональная образовательная организация 

2. Образовательная деятельность по образовательным программам 
начального общего, основного общего и (или) среднего общего 
образования 

Б) образовательная организация высшего образования  
 

3. Образовательная деятельность по образовательным программам 
среднего профессионального образования и (или) по программам 
профессионального обучения 

В) общеобразовательная организация 

4. 
образовательная деятельность по образовательным программам 
высшего образования и научную деятельность 

Г) дошкольная образовательная организация 

 
Задание 8. 
Федеральный закон № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» устанавливает педагогическим работникам следующие 

трудовые права и социальные гарантии (выберите несколько правильных ответов): 
1) право на сокращенную продолжительность рабочего времени; 
2) право применять педагогически обоснованные и обеспечивающие высокое качество образования формы, методы обучения и 

воспитания; 
3) право на дополнительное профессиональное образование по профилю педагогической деятельности не реже чем один раз в три 

года; 
4) право осуществлять свою деятельность на высоком профессиональном уровне, обеспечивать в полном объеме реализацию 

преподаваемых учебных предмета, курса, дисциплины (модуля) в соответствии с утвержденной рабочей программой; 
5) право на длительный отпуск сроком до одного года не реже чем через каждые десять лет непрерывной педагогической работы в 

порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики 
и нормативно-правовому регулированию в сфере образования; 

6) право формировать у обучающихся профессиональные качества по избранным профессии, специальности или направлению 
подготовки; 

7) право на досрочное назначение трудовой пенсии по старости в порядке, установленном законодательством Российской Федерации; 
8) право на бесплатное один раз в пять лет санаторно-курортное лечение. 
 
Задание 9. 
Соотнесите нижеуказанные положения и нормативные документы, в которых они прописаны: 
 

Нормативные положения Нормативные документы 



1. Характеристика обобщенных трудовых функций А. Федеральный закон № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

2. Основные принципы государственной политики и правового регулирования отношений в 
сфере образования 

Б. Примерная программа воспитания 

3. Требования к результатам освоения основной образовательной программы основного 
общего образования 

В. Профессиональный стандарт педагога 

4. Современный национальный воспитательный идеал – это высоконравственный, 

творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как 

свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, 

укорененный в духовных и культурных традициях многонационального народа 

Российской Федерации 

Г. Федеральный государственный образовательный 
стандарт 

 
Задание 10. 
Соотнесите понятия и их определения, зафиксированные Федеральным законом № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»:  
 

Понятия Определения 
1. Общее образование А. Вид образования, который направлен на всестороннее удовлетворение образовательных 

потребностей человека в интеллектуальном, духовно-нравственном, физическом и (или) 
профессиональном совершенствовании и не сопровождается повышением уровня образования 

2. Профессиональное обучение Б. Вид образования, который направлен на приобретение обучающимися в процессе освоения 
основных профессиональных образовательных программ знаний, умений, навыков и формирование 
компетенции определенных уровня и объема, позволяющих вести профессиональную деятельность в 
определенной сфере и (или) выполнять работу по конкретным профессии или специальности 

3. Дополнительное образование В. Вид образования, который направлен на приобретение обучающимися знаний, умений, навыков и 
формирование компетенции, необходимых для выполнения определенных трудовых, служебных 
функций (определенных видов трудовой, служебной деятельности, профессий); 

4. Профессиональное образование Г. Вид образования, который направлен на развитие личности и приобретение в процессе освоения 
основных общеобразовательных программ знаний, умений, навыков и формирование компетенции, 
необходимых для жизни человека в обществе, осознанного выбора профессии и получения 
профессионального образования 

 



Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 
 

№ 
за
да
ни
я 
 
 

Уровни 
сложности 
оценочных 
материалов 

Типы оценочных материалов Ключи правильных ответов Критерии оценивания 
Количество 
совпадений 

Балл 

1. Базовый С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

2 1 
0 

1 
0 

2. Базовый С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

1 1 
0 

1 
0 

3. Базовый С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

4 1 
0 

1 
0 

4. Базовый С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

5 1 
0 

1 
0 

5. Базовый С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

2 1 
0 

1 
0 

6. Базовый С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

3 1 1 

7. Повышенны
й 

На соответствие 1 – Г; 2 – В; 3 – А; 4 – Б. 4 
2 
0-1 

3 
1 
0 

8. Повышенны
й 

Множественный выбор 1, 3, 5, 7 4 
2 
0-1 

3 
1 
0 

9. Высокий На соответствие 1 – В; 2 – А; 3 – Г; 4 – Б. 4 
2 
0-1 

3 
1 
0 

10. Повышенны
й 

На соответствие 1 – Г; 2 – Б; 3 – А; 4 - В 4 
2 
0-1 

3 
1 
0 



 
 
 
 
 
ОПК-2. Способен участвовать в разработке основных и дополнительных образовательных программ, разрабатывать отдельные их 

компоненты (в том числе с использованием информационно-коммуникационных технологий). 
 
Задание 1. 
Документ, в котором указаны требования к основной образовательной программе основного общего образования? 
1) устав организации, осуществляющей образовательную деятельность; 
2) локальный нормативный акт организации, осуществляющей образовательную деятельность; 
3) Федеральный государственный образовательный стандарт; 
4) Примерная образовательная программа основного общего образования. 
 
Задание 2. 
Методологической основой ФГОС общего образования является подход: 
1) системно-деятельностный; 
2) культурологический; 
3) полисубъектный; 
4) этнопедагогический. 
 
Задание 3. 
Разработка основной образовательной программы ООО относится к компетенциив: 
1) Министерства образования и науки РФ; 
2) Министерства образования Республики Башкортостан; 
3) учредителя образовательной организации; 
4) образовательной организации. 
 
Задание 4. 
Образовательные программы разрабатываются на основе:  
1) программ развития образования; 
2) закона об образовании; 



3) учебников; 
4) образовательных стандартов. 
 
Задание 5. 
Комплекс основных характеристик образования (объем, содержание, планируемые результаты), организационно-педагогических 

условий и в случаях, предусмотренных настоящим Федеральным законом, форм аттестации, который представлен в виде учебного плана, 
календарного учебного графика, рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, а также 
оценочных и методических материалов - это:  

1) программа развития образовательного организации; 
2) основная образовательная программа образовательной организации; 
3) базисный учебный план; 
4) образовательный процесс. 
 
Задание 6.  
Индивидуальный образовательный маршрут – это: 
1) временная последовательность реализации образовательной деятельности старшего школьника; 
2) нормативно-управленческий документ, функции которого связаны с организацией, обеспечением состояния целостности, 

специфики, воспроизводства и развития всех структур системы учреждения; 
3) программа образовательной деятельности учащегося, составленная на основе его интересов и образовательного запроса, и 

фиксирующая образовательные цели и результаты; 
4) образовательная программа, предназначенная для обучения одного конкретного воспитанника, направленная на развитие его 

индивидуальных способностей. 
 
Задание 7. 
Выберите правильный алгоритм этапов проектирования индивидуальной образовательной деятельности (ИОД) детей: 
1) обсуждение материалов диагностики с ребенком и родителями, составление проекта программы ИОД, выполнение программы 

ИОД ребенком, отслеживание результатов и анализ итогов, диагностика возможностей и интересов детей; 
2) выполнение программы ИОД ребенком, диагностика возможностей и интересов детей, обсуждение материалов диагностики с 

ребенком и родителями, составление проекта программы ИОД, отслеживание результатов и анализ итогов; 
3) составление проекта программы ИОД, диагностика возможностей и интересов детей, обсуждение материалов диагностики с 

ребенком и родителями, выполнение программы ИОД ребенком, отслеживание результатов и анализ итогов; 
4) диагностика возможностей и интересов детей, обсуждение материалов диагностики с ребенком и родителями, составление проекта 

программы ИОД, выполнение программы ИОД ребенком, отслеживание результатов и анализ итогов. 



 
Задание 8. 
Согласно единым требованиям к дополнительной образовательной  программе ее основными структурными элементами являются: 
1) титульный лист, пояснительная записка, УТП, содержание программы, методическое обеспечение программы, список литературы; 
2) титульный лист, пояснительная записка, учебный план, учебно-тематический план, содержание программы, методическое 

обеспечение программы, список литературы; 
3) титульный лист, УТП, содержание программы, методическое обеспечение программы, список литературы; 
4) титульный лист, пояснительная записка, УТП, список литературы. 
 
Задание 9. 
Установите соответствие между базовыми, профильными и  элективными курсами в системе профильного обучения и их 

характеристиками: 
 

1. Базовые предметы А. Обязательные для всех учащихся во всех профилях 
обучения  

2. Профильные предметы Б. Повышенного уровня, определяющие направленность 
каждого конкретного профиля обучения 

3. Элективные курсы В. Обязательные по выбору учащихся, входящие в 
состав профиля обучения на старшей ступени обучения 

  
Задание 10.  
Выберите правильный порядок этапов разработки основной образовательной программы (ООП): 
1) этап целеполагания; подготовительный этап; этап разработки содержательного раздела программы; этап экспертизы программы; 

этап определения условий реализации программы; 
2) этап экспертизы программы; подготовительный этап; этап целеполагания; этап разработки содержательного раздела программы; 

этап определения условий реализации программы; 
3) подготовительный этап; этап целеполагания; этап определения условий реализации программы; этап экспертизы программы; этап 

разработки содержательного раздела программы; 
4) подготовительный этап; этап целеполагания; этап разработки содержательного раздела программы; этап определения условий 

реализации программы; этап экспертизы программы. 
 
 



Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 
 

 
№ 
за
да
ни
я 
 
 

Уровни 
сложности 
оценочных 
материалов 

Типы оценочных материалов Ключи правильных ответов Критерии оценивания 
Количество 
совпадений 

Балл 

1 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

4 1 
0 

1 
0 

2 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

1 1 
0 

1 
0 

3 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

4 1 
0 

1 
0 

4 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

4 1 
0 

1 
0 

5 П С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

2 1 
0 

1 
0 

6 П С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

4 1 
0 

1 
0 

7 П С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

4 1 
0 

1 
0 

8 В С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

2 1 
0 

1 
0 

9 В На соотвествие А-1, Б-3, В-2 3 
2 
1 
0 

3 
2 
1 
0 

10 В С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

4 1 
0 

1 
0 

 



 
 

ОПК-4. Способен осуществлять духовно-нравственное воспитание обучающихся на основе базовых национальных ценностей. 

Задание 1. 
В каком документе сформулированы ценностно-целевые ориентиры образования в РФ? 
1)  в Примерной программе воспитания; 

       2) в Концепции духовно-нравственного развития и воспитания  личности гражданина России; 
       3) в Государственной программе «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2011-2015 годы»; 
       4) в Федеральном государственном образовательном стандарте. 

 
Задание 2. 
Какое количество часов отводится на организацию внеурочной деятельности? 
1) внеурочная деятельность является обязательной для общеобразовательной организации (школы) и должна найти отражение в ее 

образовательной программе, но внеурочная деятельность не включается в учебный план, а ее количество не определяется в часах 
аудиторной нагрузки; 

2) внеурочная деятельность является необязательной для общеобразовательной организации (школы); 
3) формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной деятельности определяются программой 

дополнительного образования; 
4) часы, отведенные на внеурочную деятельность, учитываются при определении максимально допустимой учебной нагрузки 

обучающихся. 
 
Задание 3. 

           Основой обучения критическому мышлению являются три фазы: 
1) обучение, воспитание, развитие; 
2) преподавание, учение, деятельность; 
3) вызов, осмысление, размышление; 
4) определение, активизация, закрепление. 
 
Задание 4. 

            Из приведённых вариантов укажите методы обучения критическому мышлению: 



1) словесные, наглядные, практические, лабораторные, проблемно-поисковые, компьютерные; 
2) продвинутая лекция, инсерт, синквейн, кластер, мозговой штурм, концептуальная таблица, Т-схема, обучение сообща; 
3) лекция, демонстрация кино, лабораторный метод, компьютерный, репродуктивный, мозговой штурм, обучение сообща; 
4) убеждение, внушение, метод примера, создание проблемной ситуации, дискуссия, дебаты. 
 
Задание 5. 
Личностно-ориентированные технологии обучения реализуются на основе принципов (выберите несколько ответов): 

           1) гуманизма; 
           2) обобщенности и конкретности; 
           3) систематичности и последовательности;  
           4) сотрудничества; 
           5) свободного воспитания;  
           6) наглядности; 
           7) научности, доступности; 
           8) связи теории с практикой. 
 

Задание 6. 
     Последовательно расположите этапы решения педагогических задач: 
     1) прогностический этап; 
     2) аналитический этап; 
     3) рефлексивный этап; 
     4) процессуальный этап. 

 
      Задание 7. 
      Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей в соответствии со стратегией воспитания 2025 является:  

1) развитие высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные духовные ценности;  
2) развитие интеллектуальной личности, координирующей свои способности в действия;  
3) развитие личности, обладающей актуальными знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал в условиях 

современного общества; 
4) воспитание патриота своей Родины. 
 



Задание 8. 
Согласно «Конвенции о правах ребенка» (1989) дети имеют право на объединение в самостоятельные детские организации: 
1) при условии, что деятельность этих организаций не противоречит законам своей страны, не ущемляет права и свободы других лиц; 
2) не имеют этого права; 
3) при условии обязательного присутствия взрослого руководителя; 
4) безоговорочно. 
 
Задание 9. 
Перед вами – ряд затруднительных педагогических ситуаций. Познакомившись с содержанием каждой из них, необходимо выбрать 

из числа предложенных вариантов реагирования на данную ситуацию такой, который с педагогической точки зрения наиболее правилен. 
Ситуация 1. Учитель дает учащемуся задание, а тот не хочет его выполнять и при этом заявляет: «Я не хочу это делать!» - Какой 

должна быть реакция учителя?  
А) «Не хочешь – заставим!» 
Б) «Для чего же ты тогда пришел учиться?»  
В) «Тем хуже для тебя, оставайся неучем. Твое поведение похоже на поведение человека, который назло своему лицу хотел бы 

отрезать себе нос»; 
Г) «Ты отдаешь себе отчет в том, чем это может для тебя окончиться?»  
Д) «Давай сядем и обсудим – может быть, ты и прав». 
Ситуация 2. Учащийся разочарован своими учебными успехами, сомневается в своих способностях и в том, что ему когда-либо 

удастся как следует понять и усвоить материал, и говорит учителю: «Как вы думаете, удастся ли мне когда-нибудь учиться на отлично и не 
отставать от остальных ребят в классе?» − Что должен на это ему ответить учитель? 

А) «Если честно сказать – сомневаюсь»;  
Б) «О, да, конечно, в этом ты можешь не сомневаться»;  
В) «У тебя прекрасные способности, и я связываю с тобой большие надежды»;  
Г) «Многое зависит от того, как мы с тобой будем работать»;  
Д) «Давай поговорим и выясним проблемы»; 
Е) «Почему ты сомневаешься в себе?». 
 
Ситуация 3. Ученик говорит учителю: «На два ближайших урока, которые вы проводите, я не пойду, так как в это время хочу сходить 

на концерт молодежного ансамбля (варианты: погулять с друзьями, побывать на спортивных соревнованиях в качестве зрителя, просто 
отдохнуть от школы)». – Как нужно ответить ему? 

А) «Попробуй только!»; 
Б) «В следующий раз тебе придется прийти в школу с родителями»; 



В) «Это – твое дело, тебе же сдавать экзамен (зачет). Придется все равно отчитываться за пропущенные занятия, я потом тебя 
обязательно спрошу»; 

Г) «Может быть, тебе вообще лучше оставить школу?»; 
Д) «Я тебя понимаю: отдыхать, ходить на концерты, бывать на соревнованиях, общаться с друзьями действительно интереснее, чем 

учиться в школе. Но я, тем не менее, хотел (а) бы знать, почему это так именно для тебя»; 
Е) «А что ты собираешься делать дальше?»; 
Ё) «Ты, мне кажется, очень несерьезно относишься к занятиям». 
 
Задание 10. 
Соотнесите поставленную воспитательную цель и способ ее постановки: 

Воспитательная цель Способ постановки 
1. Вызвать у обучающихся чувство уважения к поступку литературного 
героя 

А) через внутренние психические процессы интеллектуального и 
эмоционально-волевого развития обучающихся 

2. Чтение отрывка произведения и анализ поступка литературного героя с 
обучающимися 

Б) через деятельность обучающихся 

3. На основе анализа поступка развивать гражданско-патриотические 
качества обучающихся 

В) через содержание образования 

4. Обучающимся самостоятельно прочитать отрывок из произведения и 
высказать свое мнение о поступке литературного героя 

Г) через конечный результат, выраженный в действиях обучающихся 
 

5. Обучающийся осознает социальную значимость поступка и испытывает 
чувство уважения к литературному герою 

Д) через деятельность учителя 

 



Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 
 

 
№ 
за
да
ни
я 
 
 

Уровни 
сложности 
оценочных 
материалов 

Типы оценочных материалов Ключи правильных ответов Критерии оценивания 
Количество 
совпадений 

Балл 

1. Базовый С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

1 1 
0 

1 
0 

2. Базовый С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

1 1 
0 

1 
0 

3. Базовый С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

3 1 
0 

1 
0 

4. Базовый С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

2 1 
0 

1 
0 

5. Повышенны
й 

Множественный выбор 1, 4, 5 3 
2 
1 
0 

3 
2 
1 
0 

6. Повышенны
й 

Установление последовательности 2, 1, 4, 3 4 
2-3 
0-1 

2 
1 
0 

7. Базовый С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

1 1 
0 

1 
0 

8. Базовый С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

1 1 
0 

1 
0 

9. Повышенны
й 

Множественный выбор 1 – Д; 2 – Г; 3 – Д 3 
2 
1 
0 

3 
2 
1 
0 



10. Высокий На соответствие 1- Д;  2- В;  3-А;  4-Б; 5-Г 5 
3-4 
1-2 
0 

3 
2 
1 
0 

 
 

 
ОПК-5 Способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов образования обучающихся, выявлять и корректировать 
трудности в обучении 
 
Задание 1. 
Для целей педагогической экспресс-диагностики наиболее полезен тест, состоящий из: 
1 закрытых заданий с четырьмя - пятью ответами 
2 закрытых заданий с альтернативными ответами 
3 заданий на дополнение 
4 заданий на установление правильной последовательности 
 
Задание 2. 
Какие шкалы применяют при оценивании результатов единого государственного экзамена? 
1 пятибалльную 
2 десятибалльную 
3 стобалльную 
4 двухсотбалльную 
 
Задание 3. 
Выражение общего мнения и суждения педагога о конкретном ученике относится к 
1 информативной функции оценки  
2 стимулирующей функции оценки 
3 диагностической функции оценки 
4 коррекционной функции оценки 
 
Задание 4 
Самоконтроль позволяет: 



1 самостоятельно находить и предупреждать ошибки в собственной деятельности 
2 создать эталонный уровень оценки 
3 реализовывать управленческую функцию 
 
Задание 5 
______________ проводится в процессе подготовки к выполнению упражнений, заданий, лабораторных работ, практических работ, для 
определения специальной или теоретической подготовки. Цель: стимулирование связей теории и практики, осознанности устного материала. 
1 устный контроль 
2 лабораторная работа 
3 решение задачи 
4 упражнение 
 
Задание 6 
Установите последовательность видов контроля в логике организации учебного процесса: 
А) рубежный 
Б) пропедевтический 
В) итоговый 
Г) входной 
Д) отсроченный 
Порядок этапов 1 2 3 4 5 
Вид контроля      
 
Задание 7 
Коллекция работ и результатов обучающегося, которая демонстрирует его усилия, прогресс и достижения в различных областях 
1 портфолии 
2 рейтинг 
3 аттестат 
4 выставка 
 
 
Задание 8 
Задание, приведенное на рисунке, относится к тестовым заданиям: 



 
1 открытого типа 
2 на установление последовательности 
3 закрытого типа 
4 на иерархическое сравнение 
 
Задание 9 
Тест считается валидным, если он: 
1 внутренне согласован 
2 позволяет дифференцировать испытуемых на слабых и сильных 
3 измеряет то, для выявления чего предназначен 
4 корректно составлен 
 
Задание 10 
Установите порядок предложений таким образом, чтобы получился текст: 
а. Тесты, предназначенные для аттестационной экспертизы школ в процессе ЕГЭ, прежде всего, должны быть пригодны для проверки 
реализации государственных требований к уровню подготовки выпускников.  
б. Идея использовать результаты ЕГЭ (а ранее централизованного тестирования) в качестве оценки уровня подготовки учащихся в рамках 
аттестационной экспертизы школ неоднократно поднималась на всех уровнях управления образованием, на тематических конференциях, на 
совещаниях в Центре тестирования, в публикациях и т.д. 



в. Остановимся на следующих требованиях к тестовым заданиям, входящим в ЕГЭ: дидактическая сложность, соответствие 
образовательным минимумам, процедурная совместимость, возможность интерпретации результатов тестирования с точки зрения качества 
образования.  
г. Эти требования фактически представляются совокупностью тестовых заданий, которые выполняют учащиеся выпускных классов школ.  
Порядок предложений 1 2 3 4 
Буква, обозначающая 
предложение 

    

 
 

Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 
 

№ 
за
да
ни
я 
 
 

Уровни 
сложности 
оценочных 
материалов 

Типы оценочных материалов Ключи правильных ответов Критерии оценивания 
Количество 
совпадений 

Балл 

1 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

1 1 
0 

1 
0 

2 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

3 1 
0 

1 
0 

3 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

2 1 
0 

1 
0 

4 П С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

2 1 
0 

1 
0 

5 П С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

1 1 
0 

1 
0 



6 П Установление  последовательности 1-б, 2-г, 3-а, 4-в, 5-д 5 
3-4 
1-2 
0 

3 
2 
1 
0 

7 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

1 1 
0 

1 
0 

8 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

1 1 
0 

1 
0 

9 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

3 1 
0 

1 
0 

10 П Установление  последовательности 1-б, 2-а, 3-г, 4-в 4 
2-3 
1-2 
0 

3 
2 
1 
0 

 
ОПК-6. Способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, необходимые для 

индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями. 
 
Задание 1. 
Основное преимущество педагогической технологии заключается: 
1) в выработке учебных целей; 
2) в гарантированном достижении запланированных результатов обучения; 
3) в описании учебного процесса; 
4) в описании результатов обучения. 
 
Задание 2. 
К основным принципам педагогических технологий относятся: 
1) целенаправленность, управляемость и воспроизводимость; 
2) наглядность и учет возрастных особенностей; 
3) доступность и связь теории с практикой; 
4) учет возрастных особенностей и доступность. 
 
Задание 3. 



Наиболее важный показатель обучаемости – это: 
1) восприимчивость к помощи другого при выполнении трудного задания; 
2) способность к самостоятельному решению аналогичных задач; 
3) время выполнения трудного задания; 
4) выраженный интерес к трудным заданиям. 
 
Задание 4. 
Технология проблемного обучения включает: 
1) психологическую и педагогическую ситуации; 
2) психологическую ситуацию; 
3) педагогическую ситуацию; 
4) проблемную ситуацию. 
 
Задание 5. 
Технология модульного обучения является направлением: 
1) индивидуализированного обучения; 
2) программированного обучения; 
3) дифференцированного обучения; 
4) проблемного обучения. 
 

Задание 6. 
Выделите положительные характеристики «программированного» обучения (на выбор нескольких ответов): 
1) материал изучается порциями; 
2) самостоятельный поиск учащимся нужного ему материала; 
3) усвоение большего объема информации за меньшее время; 
4) индивидуальный подход к каждому ученику; 
5) возможность передачи знаний большому количеству учащихся; 
6) учащийся сам выбирает необходимые ему знания; 
7) каждый учащийся обучается в удобном для него темпе; 
8) возможность учащихся проявлять свои творческие способности. 
 
Задание 7.  
В состав обучающего модуля входят: 



1) учебная цель, банк информации, методическое руководство по достижению целей, практические занятия, контрольная    работа в 
соответствии с целями модуля; 
2) учебная цель, методическое руководство по достижению целей, практические занятия, контрольная работа в соответствии с 
целями модуля; 
3) учебная цель, банк информации, практические занятия, контрольная работа в соответствии с целями модуля 

 учебная цель, банк информации, методическое руководство по достижению целей, контрольная работа в соответствии с целями 
модуля. 
 
Задание 8.  
В технологии развивающего обучения Д.Эльконина, В.Давыдова акцентируется следующая целевая установка: 
1) передать детям не столько знания, умения и навыки, сколько способы умственных действий; 
2) ознакомить детей с практическими умениями; 
3) организовать игру; 
4) обучить детей грамотному счету и письму. 

  
Задание 9. 
Установите соответствие между результатами образования и методикой его формирования: 

 Универсальные учебные 
действия 

Методики 

А. Коммуникативные УУД 1.Социо-игровые практики, сингапурские структуры; 
Б. Познавательные УУД      2. Проблемно-диалоговое обучение,  

метод  интеллект-карты.  
В. Регулятивные УУД 3. Смысловые стратегии работы с текстом,  технологии 

развития критического мышления 
 
Задание 10. 
Описание ситуации. В школе N в 5А классе уроки проходят в смешанном режиме, то есть часть занятий проходит очно, а часть – 

дистанционно. Ученик 5 класса Саша справляется с выполнением заданий под руководством учителя на уроках, которые проводят в классе, 
работы сдает вовремя, допуская незначительные ошибки. На переменах может задержать учителя, задавая дополнительные вопросы. Однако 
во время дистанционных занятий Саше трудно дается выполнение школьных задач на уроке, возникают сложности при выстраивании 
алгоритма учебных действий, в связи с чем он не успевает вовремя сдать работы. Также Саше трудно дается выполнение домашних заданий, 
с которыми он вынужден справляться до ночи (вследствие чего не высыпается). Из-за перечисленных причин ученик теряет интерес и 
отказывается посещать дистанционные занятия и готовить домашние задания. 



А. Выберите гипотезу о причине возникшей проблемы или трудности: 
1) несформированность структурных компонентов учебной деятельности, неумение самостоятельно организовывать учебную 

деятельность; 
2) неправильное воспитание в семье; 
3) непонимание тем учебных предметов; 
4) негативное влияние окружения ученика; 
5) несформированность навыка чтения; 
6) неумение работать творчески. 

 
Б. Выберите профессиональные действия: 

1) следить за ходом самостоятельной работы; 
2) помочь в поиске индивидуальных методов организации учебной деятельности; 
3) обсудить этапы выполнения той или иной деятельности; 
4) провести беседу с Сашей о его невыполнении домашнего задания; 
5) 5.вызвать родителей Саши в школу. 

 
В. Расположите выбранные действия в порядке их правильного выполнения: 

1) обсудить этапы выполнения той или иной деятельности; 
2) помочь в поиске индивидуальных методов организации учебной деятельности; 
3) следить за ходом самостоятельной работы. 

 

Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 
№ 
за
да
ни
я 
 
 

Уровни 
сложности 
оценочных 
материалов 

Типы оценочных материалов Ключи правильных ответов Критерии оценивания 
Количество 
совпадений 

Балл 

1 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

2 1 
0 

1 
0 

2 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

1 1 
0 

1 
0 



3 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

1 1 
0 

1 
0 

4 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

4 1 
0 

1 
0 

5 П С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

2 1 
0 

1 
0 

6 П Мноржественного выбора  1,4,5,7 1 
0 

1 
0 

7 П С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

1 1 
0 

1 
0 

8 В С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

1 1 
0 

1 
0 

9 В На соотвествие А-1, Б-3, В-2   3 
2 
1 
0 

3 
2 
1 
0 

10 В На соответствие А  - 1 
Б – 1, 2, 3 
В – 1 

4-5 
3 
2 
0-1 

3 
2 
1 
0 



 
ОПК-7.  Способен взаимодействовать  с участниками образовательных отношений в рамках реализации образовательных программ. 

 
Задание 1. 
Установите последовательность фаз (этапов) технологии проведения беседы: 
1. Начальная фаза беседы; 
2. Заключительная фаза беседы 
3. Фаза передачи информации 
4. Фаза аргументирования; 
5. Фаза опровержения доводов слушателей и убеждение в правоте ваших мыслей; 

 
Задание 2. 
Установить последовательность этапов решения педагогической задачи: 
1. Конструирование способа педагогического взаимодействия (воздействия) 
2. Постановка педагогической задачи на основе анализаситуациии конкретных условий 
3. Анализ результатов решенич педагогической задачи. 
4. Осуществление плана решения педагогической задачи на практике 
 
Задание 3 
Под КТД подразумевается  
1. Совокупность приемов, операций, процедур и ситуаций коллективного взаимодействия участников дела 
2. Воображаемая или реальная деятельность, целенаправленно организуемая в коллективе с целью отдыха, развлечения и обучения 
3. События или ситуации в коллективе, организуемые педагогом для детей 
4. Совместная деятельность всех субъектов образовательного процесса 
 
Задание 4 
К числу коммуникативных умений относятся: 
 1. управлять своим психическим состоянием; 
 2. действовать публично; 
 3. выбрать правильный стиль и тон; 
 4. управлять вниманием учащихся; 
 5. образно передавать информацию. 
 
Задание 5 
Установить последовательность этапов педагогического общения                    
1. коммуникативная атака; 
2.  моделирование предстоящего общения; 
3. анализ осуществленного общения; 
4.  управление процессом общения. 



 
Задание 6 
Установить последовательность технологической цепочки педагогических действий 
1. Целеполагание; 
2. Диагностика; 
3. Педагогическое взаимодействие; 
4. текущая диагностика; 
5.  выбор содержания, форм и методов; 
6.  итоговая диагностика. 

 
Задание 7 
 Индивидуальный стиль педагогической деятельности – это 
1. Совокупность  характерных и устойчивых для данного учителя задач, средств и способов педагогической деятельности и общения 
2. Стиль отношений и характер взаимодействия учителя со школьником 
3. Способность, постичь смысл действий и поступков школьника 
4.  Индивидуальная система методов, форм, средств, используемых педагогом 
 
Задание 8. 
 Метод воспитания – это 
1. Способ стимулирования развития воспитуемого путем предъявления ему эталона, 
2. Актуальный для определенного возраста способ формирования знаний, умений и навыков, 
3. Способ воздействия на сознание, волю и чувства воспитуемого с целью выработки у него определенных убеждений. 
 
Задание 9 
 Способы взаимосвязанной деятельности воспитателей и воспитанников, направленной на решение задач воспитания - это: 
1. Связь воспитания с жизнью, трудом; 
2. Принципы воспитательного процесса;  
3. Методы воспитания; 
4. Общественная направленность воспитания. 
 
Задание 10. 
Выберите правильный алгоритм подготовки родительского собрания.  
1. Подготовка решения собрания, его рекомендаций, памяток родителям; выбор темы и определение целей; изучение научно-

методической литературы; определение вида, формы и этапов собрания 
2. Изучение научно-методической литературы; определение вида, формы и этапов собрания; подготовка решения собрания, его 

рекомендаций, памяток родителям; выбор темы и определение целей 
3. Выбор темы и определение целей; изучение научно-методической литературы; определение вида, формы и этапов собрания; 

подготовка решения собрания, его рекомендаций, памяток родителям 



4. Изучение научно-методической литературы; определение вида, формы и этапов собрания; выбор темы и определение целей; 
подготовка решения собрания, его рекомендаций, памяток родителям 

 
Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 

 
№ 
за
да
ни
я 
 
 

Уровни 
сложности 
оценочных 
материалов 

Типы оценочных материалов Ключи правильных ответов Критерии оценивания 
Количество 
совпадений 

Балл 

1 П Установление  последовательности 
 

1, 3, 4, 5, 1 5 
4 
3 
0-2 

3 
2 
1 
0 

2 П Установление  последовательности 
 

1, 3, 4, 5, 1 4 
3 
0-2 

2 
1 
0 

3 П С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

1 1 
0 

1 
0 

4 П Множественный выбор; 
 

2, 3, 4, 5 4 
3 
2 
0-1 

3 
2 
1 
0 

5 П Установление  последовательности 
 

2, 1, 4, 3 4 
3 
0-2 

2 
1 
0 

6 П Установление  последовательности 
 

2, 1, 5, 3, 4, 6 6 
5 
3-4 
0-2 

3 
2 
1 
0 

7 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

1 1 
0 

1 
0 

8 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

3 1 
0 

1 
0 



9 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

2 1 
0 

1 
0 

10 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

3 1 
0 

1 
0 

 
ОПК-8. Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний. 
 

Задание 1. 
Система отношений, возникающих в образовательной деятельности; взаимодействие воспитателя и воспитанника, учителя и 

обучающихся, учащихся; закономерности данного процесса, факторы его обуславливающие, педагогические условия, в которых он 
протекает, а также результаты, к которым он приводит – это: 

1) объект педагогики; 
2) объект психологии; 
3) предмет психологии; 
4) предмет педагогики. 
 
Задание 2. 
К функциям педагогики как науки относятся: 
1) методологическая; 
2) теоретико-познавательная; 
3) научно-теоретическая; 
4) аксиологическая. 
 
Задание 3. 
Модель (парадигма) образования, при которой осуществляется создание условий для разностороннего развития личности,  

раскрытия её внутреннего (имманентного) потенциала:   
1) рационалистическая; 
2) неинституциональная; 
3) гуманистическая; 
4) традиционная. 

 
Задание 4. 
Сравнительный анализ систем образования в разные исторические эпохи у разных народов позволяет наиболее полно проследить 

такую закономерность, как: 
1) единство воспитания, обучения и развития; 
2) активность учащихся в процессе обучения; 
3) мотивационная основа обучения; 



4) зависимость целей, содержания, организации образования от уровня социально-экономического, политического, культурного 
развития общества. 

 
Задание 5. 
Исторический подход в изучении педагогических явлений предполагает: 
1) изучение педагогических явлений во взаимосвязи, в движении, в отношениях друг с другом; 
2) изучение педагогических явлений как совокупности закономерно взаимосвязанных элементов целого; 
3) изучение и оценку педагогических явлений с учетом социально-экономических, политических, культурных условий той 

исторической эпохи, в которой они существовали; 
4) изучение и оценку педагогических явлений с позиции достижений современной науки и практики. 

 
             Задание 6. 

Выберите из предложенных четыре уровня методологии педагогики: 
1) философский; 
2) социологический; 
3) методический; 
4) общенаучный; 
5) конкретнонаучный; 
6) дидактический; 
7) психологический; 
8) технологический. 
 
Ответ___________________ 
 
Задание 7.  
Соотнесите элементы и соответствующую им структуру образовательного процесса: 

Элементы ОП Структура ОП 
1. Целевой, содержательный, операционно-деятельностный, аналитико-
результативный 

А) методическая структура ОП 

2. Задачи обучения (воспитания), последовательные этапы деятельности педагога, 
последовательные этапы деятельности обучающихся 

Б) педагогическая структура ОП 

3. Процессы восприятия, мышления, осмысления, запоминания, усвоения 
информации; проявление учащимися интереса, склонностей, мотивации учения, 
динамика эмоционального настроя; подъемы и спады физического и нервно-
психического напряжения, динамика активности 

В) психологическая структура ОП 

 
 



Задание 8. 
Соотнесите крылатые выражения и их авторов: 

Крылатые выражения Выдающиеся педагоги 
1. “Если педагогика хочет воспитывать человека во всех отношениях, то она 
должна прежде узнать его тоже во всех отношениях” 

А) Я.А. Коменский 

2. «Дисциплина не средство, а цель воспитания» Б) Д. Локк 
3. «Школа без дисциплины, что мельница без воды» В) И.Г. Песталоцци 
4. «Глаз хочет смотреть, ухо – слышать, нога – ходить и рука – хватать, но также 
и сердце хочет верить и любить, ум хочет мыслить» 

Г) Ф.В.А. Дистервег 

5. «У ребенка свое особое умение видеть, думать и чувствовать и нет ничего 
глупее, чем пытаться подменить это его умение нашим» 

Д) К.Д. Ушинский 

6. «Здоровый дух в здоровом теле – вот краткое, но полное описание счастливого 
состояния в этом мире» 

Е) Ж.-Ж. Руссо 

7. «Плохой учитель преподносит истину, хороший учит ее находить» Ё) Л.Н. Толстой 

8. «Если учитель имеет только любовь к делу, он будет хороший учитель… Если 
учитель соединяет в себе любовь к делу и к ученикам, он – совершенный 
учитель» 

Ж) А.С. Макаренко 

 
Задание 9. 
Установите соответствие между педагогами-реформаторами и их теориями 

Педагоги-реформаторы Педагогические теории 
1. Г.Кершенштейнер А) гуманистическая педагогика 
2. Д.Дьюи Б) вальдорфская педагогика 
3. Я.Корчак В) эволюционная педагогика 
4. Р.Штейнер Г) педагогика гражданского воспитания и трудовой школы 
5. В.П.Вахтеров Д) экспериментальная педагогика 
6. Э.Мейман Е) прагматическая педагогика 
7. В.Лай Ё) педагогика «действия» 

 
Задание 10.  

Установите соответствие между исторически сложившимися педагогическими идеями и их разработчиками: 
Пеагогическая идея Педагоги 

1. Идея соединения обучения с производительным трудом А) И.Г.Песталоцци, Ф.В.А.Дистервег, К.Д.Ушинский, Л.С.Выготский 
2. Идея естественного свободного воспитания Б) Н.К.Крупская, С.Т.Шацкий, А.С.Макаренко, И.П. Иванов 
3. Идея развивающего обучения В) Ж.-Ж.Руссо, Л.Н.Толстой, К.Н.Вентцель, Р.Штайнер, М.Монтессори 
4. Идея воспитания в коллективе и через коллектив Г) М.Монтень; Д.Дьюи, У.Х. Килпатрик, С.Т. Шацкий, АВ. Хуторской 
5. Идея компетентностного подхода Д) И.Г. Песталоцци, И. Ф.Гербарт, К.Д.Ушинский, В.А.Сухомлинский 
6. Идея воспитывающего обучения Е) Т.Мор, Р.Оуэн, И.Г.Песталоцци, А.С.Макаренко; 

 
Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 

 



№ 
за
да
ни
я 

Уровни 
сложности 
оценочных 
материалов 

Типы оценочных материалов Ключи правильных ответов Критерии оценивания 
Количество 
совпадений 

Балл 

1. Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

4 1 
0 

1 
0 

2. Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

3 1 
0 

1 
0 

3. Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

3 1 
0 

1 
0 

4. Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

4 1 
0 

1 
0 

5. Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

3 1 
0 

1 
0 

6. П Множественный выбор 1, 4, 5, 8 4 
3 
1-2 
0 

3 
2 
1 
0 

7. П На соответствие 1- Б; 2-А; 3-В 3 
1 
0 

2 
1 
0 

8. В На соответствие 1-Д; 2-Ж; 3-А; 4-В; 5-Е; 6-Б; 7-Г; 
8-Ё  

7-8 
5-6 
4 
2-3 
0-1 

4 
3 
2 
1 
0 

9. В На соответствие 1–Г; 2–Е; 3–А; 4-Б; 5-В; 6-Д; 7-Ё 7 
5-6 
4 
2-3 
0-1 

4 
3 
2 
1 
0 

10. В На соответствие 1- Е; 2- В; 3-А; 4-Б; 5-Г; 6-Д 5-6 
3-4 
1-2 
0 

3 
2 
1 
0 

 
  



Наименование дисциплины (практики): К.М. 01.03 Обучение лиц с ОВЗ и особыми образовательными потребностями 
с практикумом по инклюзивному образованию  

Формруемая 
компетенция и 
требования к 
результатам 

освоения 
дисциплины 
(практики) 

Знать Оценочные средства Уметь Оценочные средства Владеть Оценочные средства 
текущий 
контроль 

Промежу-
точный 

контроль 

текущи
й 

контрол
ь 

Промежу- 
точный  

контроль 

текущий 
контроль 

Промежу-
точный 

контроль 

ОПК-3. 
Способен орга-
низовывать сов-
местную и инди-
видуальную 
учебную и вос-
питательную 
деятельность 
обуч-ся, в т.ч. с 
особыми образо-
вательными 
потребностями 
(ООП), в соот-
ветствии с требо-
ваниями ФГОС. 

Основы при-
менения ин-
клюзивных 
психолого-пе-
дагогических 
технологий, 
необходимых 
для адресной 
работы с раз-
личными кате-
гориями обуч-
ся с ООП. 
 

Тестовые 
задания 

Вопросы 
для собесе-
дования на 
зачете 

Использовать педагогически 
обоснованные содержание, 
формы, методы и приемы 
организации совместной и 
индивидуальной учебной и 
воспитательной деятельно-
сти обучающихся; 
управлять учебными 
группами с целью во-
влечения в процесс обуче-
ния и воспитания, оказывает 
помощь и поддержку в орга-
низации деятельности уче-
нических органов самоуп-
равления. Оказывать адрес-
ную психолого-педагогичес-
кую помощь в соответствии 
с индивидуальными образо-
вательными потребностями 
обучающихся. 

Собесе-
дование и  
реше-ние 
кейс-
задач по 
инклюзив
ному 
образован
ию 
 

Вопросы для 
собеседован
ия на зачете, 
тестовые 
задания 

Навыками 
проектирования диа-
гностируемых целей 
совместной и индиви-
дуальной учебной и 
воспитательной дея-
тельности обучся, в т.ч. 
с ООП, в соответвии с 
требованиями ФГОС; 
базовыми психолого-
педагогическими мето-
диками первичного вы-
явления детей с ООП, 
способами оказания ад-
ресной психолого-
педагогической помо-
щи обучающимся. 

Решение 
кейс-задач 
по 
инклюзивно
му 
образованию 

Вопросы для 
собеседования 
на зачете, 
тестовые 
задания 

ОПК-5. Способен 
осуществлять 
контроль и оцен-
ку формирования 
результатов обра-
зования 
обучающихся, 
выявлять и кор-
ректировать труд-
ности в обучении. 

Основы пси-
хологической 
и педагогичес-
кой диагнос-
тики, специ-
альные мето-
ды и техноло-
гии, позволя-
ющие прово-
дить коррек-
ционно-разви-
вающую рабо-
ту с неуспева-
ющими обуча-
ющимися 

Тестовые 
задания  

Вопросы 
для собесе-
дования на 
зачете 

Осуществлять выбор содер-
жания, методов, приемов ор-
ганизации контроля и оцен-
ки, в том числе ИКТ, в соот-
ветствии с установленными 
требованиями к образова-
тельным результатам обуч-
ся; 
осуществлять контроль и 
оценку образовательных ре-
зультатов на основе принци-
пов объективности и досто-
верности; 
проводить педаго-гическую 
диагностику неус-певаемости 
обучающихся. 

Собесе-
дование и  
решение 
кейс-
задач по 
инклюзив
ному 
образован
ию 
 

Вопросы для 
собеседован
ия на зачете, 
тестовые 
задания 

Навыками выявления и 
коррекции трудности в 
обучении, разработки 
предложений по совер-
шенствованию образо-
вательного процесса. 

Решение 
кейс-задач 
по 
инклюзивно
му 
образованию 

Вопросы для 
собеседования 
на зачете, 
тестовые 
задания 

ОПК-6. Способен Психолого- Тестовые Вопросы Применять специальные Собесе- Вопросы для Навыками отбора Решение Вопросы для 



использовать 
психолого-
педагогические 
технологии в 
профессионально
й деятельности, 
необходимые для 
индивидуализаци
и обучения, 
развития, 
воспитания, в том 
числе 
обучающихся с 
ООП. 

педагогически
е технологии 
индивидуализ
ации 
обучения, 
развития, 
воспитания 

задания для собесе-
дования на 
зачете 

технологии и методы, позво-
ляющие проводить индиви-
дуализацию обучения, раз-
вития, воспитания, формир-
овать систему регуляции по-
ведения и деятельности обу-
чающихся; 
применять психолого-
педагогические методы 
диагностики для 
определения показателей 
уровня и динамики развития 
обучающихся 

дование и  
решение 
кейс-
задач по 
инклюзив
ному 
образован
ию 
 

собеседован
ия на зачете, 
тестовые 
задания 

психолого-педагоги-
ческих технологий (в 
т.ч. инклюзивных) и 
применяет их в профес-
сиональной деятельно-
сти с учетом различно-
го контингента обуч-ся; 
технологиями 
проектирования психо-
логически безопасной 
и комфортной образо-
вательной среды, про-
филактики различных 
форм насилия в школе. 

кейс-задач 
по 
инклюзивно
му 
образованию 

собеседования 
на зачете, 
тестовые 
задания 

ПК-6. Способен 
использовать 
современные 
методы и 
технологии 
обучения лиц с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья. 

Специальные 
методики и 
современные 
технологии 
психолого-
педагогическо
го сопро-
вождения 
обучающихся 
с ОВЗ. 

Тестовые 
задания 

Вопросы 
для собесе-
дования на 
зачете 

Выбирать способы оказания 
консультативной помощи 
родителям (законным пред-
ставителям) обучающихся с 
особыми образовательными 
потребностями по вопросам 
воспитания и обучения де-
тей; 
 применять психолого-
педагогические технологии 
индивидуализации 
обучения, развития, воспи-
тания обучающихся с ОВЗ. 

Собесе-
дование и  
решение 
кейс-
задач по 
инклюзив
ному 
образован
ию 
 

Вопросы для 
собеседован
ия на зачете, 
тестовые 
задания 

 Технологией 
разработки (совместно 
с другими специалиста-
ми) и реализации сов-
местно с родителями 
(законными представи-
телями) программ ин-
дивидуального разви-
тия ребенка, индивиду-
ально-ориентирован-
ных образовательных 
программ с учетом воз-
растных, личностных и 
психофизических 
особенностей 
обучающихся. 

Решение 
кейс-задач 
по 
инклюзивно
му 
образованию 

Вопросы для 
собеседования 
на зачете, 
тестовые 
задания 

 
ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕРКИ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ 

 
ОПК-3 Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитательную деятельность обучающихся,  
в т.ч. с особыми образовательными потребностями, в соответствии с требованиями ФГОС 

 

Задание 1. Привести в соответствие основные категории нарушений детей с ОВЗ с видами нозологических групп  
Категории нарушений (1-4): 
А) дети с нарушениями зрения (слепые, слабовидящие); 
Б) дети с нарушениями слуха (глухие, слабослышащие, позднооглохшие); 
В) дети с нарушениями речи (логопаты); 
Г) дети с нарушениями интеллекта (умственно отсталые дети); 
 



Задание 2. Законом «Об образовании в Российской Федерации» введено понятие «инклюзивное образование» - это нормативный правовой 
акт какого уровня: 
А) регионального 
Б) международного 
В) федерального 
 
Задание 3. Инклюзивное образование - это 
А) процесс развития детей с особыми образовательными потребностями 
Б) обеспечение равного доступа к образованию для всех, в том числе для детей с особыми потребностями и индивидуальными 
возможностями.  
В) описание процесса достижения планируемых образовательных результатов 
 
Задание 4. Впервые теоретическое обоснование интегрированного обучения было в трудах отечественного учёного: 
А) Леонтьева А.Н. 
Б) Рубинштейна С.Л   
В) Выготского Л.С. 
Г) Лурия А.Р. 
 
Задание 5. Привести в соответствие основные категории нарушений детей с ОВЗ с видами нозологических групп 
Категории нарушений (5-8): 
А) дети с множественными нарушениями (сочетание 2-х или 3-х нарушений);  
Б) дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата (ДЦП/НОДА);  
В) дети с выраженными расстройствами эмоционально-волевой сферы, включая ранний детский аутизм (расстройства аутистического 
спектра - РАС); 
Г) дети с задержкой психического развития (ЗПР). 
 
Задание 6. Социальная интеграция должна быть обеспечена 
А) всем без исключения детям с нарушениями в развитии 
Б) только детям с нарушениями развития в младшем школьном возрасте 
В) детям, обучающимся только в специальных учреждениях 
Г) детям-инвалидам 
 
Задание 7. Система образования детей с ОВЗ имеет ряд особенностей 
А) преемственность и непрерывность педагогической помощи и поддержки от дошкольного до профессионального становления данной 
категории учащихся; 
Б) регулирование отношений в области образования детей с ОВЗ в России; 
В) создание социально-бытовых и психолого-педагогических условий, обеспечивающих включение данной категории учащихся в 
образовательный процесс общеобразовательного учреждения с соблюдением требований федерального стандарта; 
Г) соблюдение социального заказа на предоставление образовательных услуг; 



Д) при равных условиях обучения учащиеся с ОВЗ дают существенно отличающиеся результаты. 
 
Задание 8. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья – это… 
A) требования, утвержденные федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной 
политики и нормативно-правовому регулированию в сфере образования 
Б) совокупность обязательных требований при реализации адаптированных основных общеобразовательных программ начального общего 
образования в организациях, осуществляющих образовательную деятельность 
В) свод правил к образованию определенного уровня и (или) к профессии, специальности и направлению подготовки, утвержденных 
федеральным органом исполнительной власти 
 
Задание 9. Каким документом должно регулироваться образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья на уровне 
начального общего образования? 
А) ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ 
Б) Специальными требованиями, включаемыми в ФГОС НОО 
В) ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
 
Задание 10. Установите соответствие обязательных требований и дополните их смысловыми характеристиками, которые относятся к 
организации инклюзивного образовательного процесса: 
 
№/№ Название требования Характеристика требования 

1. раннее начало  
2. использование специальных методов, 

приемов и средств обучения 
 

3. индивидуализация и дифференциация 
обучения 

 

4. обеспечение  
5. введение, при необходимости, в 

содержание обучения обучающегося 
 

6. организация работы по социализации 
обучающихся 

 

Каждой цифре от 1-6 соответствует своя буква: 
А) обеспечивающих доступность образовательной среды для обучающихся с ОВЗ 
Б) с использованием методов дополнительного образования, соответствующих интересам детей и обеспечивающих их личностный рост 
В) особой пространственной и временной организации образовательной среды 
Г) специальных разделов, не присутствующих в программах образования обычно развивающихся сверстников 
Д) с учетом состояния и особенностей коммуникации, восприятия, двигательного и познавательного развития детей с ОВЗ 
Е) комплексной коррекционно-развивающей работы 
 
ОПК-5 Способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов образования 



 обучающихся, выявлять и корректировать трудности в обучении 
 

Задание 11. Необходимо соотнести основные этапы психолого-педагогического сопровождения детей с ОВЗ и их названия: 
1 этап - 
2 этап - 
3 этап - 
4 этап - 
А) аналитический. 
Б)  практико-действенный,  
В) поисково-вариативный, 
Г) диагностический, 
 
Задание 12. Методом, позволяющим дифференцировать задержку психического развития (ЗПР) от умственной отсталости, является: 
А) обучающий эксперимент 
Б) тестирование 
В) наблюдение 
Г) анкетирование родителей 
 
Задание 13. Какой из методов позволяет развивать элементарные представления обучающихся с умственной отсталостью, учит детей 
наблюдать предмет, явление, выделять в них основные черты, сравнивать и пр. 
А) рассказа  
Б) работа с учебником 
В) объяснения  
Г) демонстрации 
 
Задание 14. Соотнести критерии и показатели социально-психологической адаптированности личности обучающегося с ОВЗ 

 

№/№ Критерии Показатели 

1. субъективные  
2. объективные  

 
А) стабильное функциональное состояние организма ребенка, развитость психических, проявление активности в деятельности и 
результативность деятельности 
Б) удовлетворенность своим положением, ощущение принадлежности к группе и ощущение эмоционального и физического комфорта; 
 
Задание 15. Специальные образовательные условия всегда выявляются:  
A) у ребенка с инвалидностью 
Б) у получателя социальных услуг  
В) у ребенка с ОВЗ 



 
Задание 16. Кто принимает решение о форме, программе и условиях получения образования ребенком с ОВЗ? 
А) ПМПК и родители 
Б) ПМПК  
В) Родители 
 
Задание 17. Совместное обучение и воспитание детей, имеющих ОВЗ, с их нормально разивающимися сверстниками подразумевает: 
А) инклюзия  
Б) интеракция 
В) индивидуализация 
Г) мейнстриминг 
 
Задание 18. При возникновении противоречивых мнений по поводу результатов диагностики принимаются решения … 
А) компромиссные в пользу ребенка  
Б) на основании медицинского диагноза 
В) на основании заключения педагога-дефектолога 
 
Задание 19. В соответствии со ст. 43 Федерального закона от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
меры дисциплинарного взыскания не применяются: 
А) к обучающимся по образовательным программам основного общего образования 
Б) к обучающимся по образовательным программам дошкольного, начального общего образования ко всем обучающимся с ОВЗ 
В) к обучающимся с ОВЗ (только с задержкой психического развития и различными формами умственной отсталости) 
 
Задание 20. Необходимо определить алгоритм направлений коррекционно-развивающей работы педагога-дефектолога  
1. Первое направление. 
2. Второе направление. 
3. Третье направление. 
4. Четвертое направление 
5. Пятое направление. 
А) Аналитическое направление. 
Б) Организационно-методическое направление. 
В) Диагностическое направление. 
Г) Коррекционное направление. 
Д) Консультативно - просветительское и профилактическое направление. 

 
ОПК-6 Способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, необходимые для 
индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями 
 



Задание 21. На какой основе осуществляется определение варианта адаптированной основной общеобразовательной программы для 
обучающегося с ограниченными возможностями здоровья? 
А) желания самого ребенка 
Б) рекомендации ПМПК, сформулированные по результатам комплексного обследования ребенка, в случае наличия у обучающегося 
инвалидности – с учетом индивидуальной программы реабилитации (ИПР) и мнения родителей (законных представителей) 
В) письменного заявления родителей (или других законных представителей ребенка) 
 
Задание 22. Структура адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования может включать: 
A) несколько учебных планов  
Б) два учебных плана 
В) один учебный план 
 
Задание 23. Основанием для перевода обучающегося с ОВЗ с одного варианта адаптированной основной общеобразовательной программы 
(АООП) на другой является: 
A) характеристика на ребенка 
Б) заявление родителей 
В) рекомендации ПМПК с учетом мнения родителей (законных представителей) 
 
Задание 24. Планируемые результаты освоения АООП зависят от: 
A) качества обучения 
Б) от индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей обучающихся 
В) выбора примерной АООП 
 
Задание 25. Требования к результатам освоения АООП представляют собой: 
A) перечень компетенций, которыми должен обладать обучающийся  
Б) описание знаний, умений и навыков, которыми должен обладать обучающийся 
В) описание возможных результатов образования данной категории обучающихся 
 
Задание 26. Установите соответствие: 
Создание инклюзивной культуры образовательных организаций включает компоненты, которым соответствует своя расшифровка, 
необходимо их выбрать: 
№/№ Компоненты Расшифровка компонентов 
1. формирование умений 

обмениваться нужной 
информацией 

 

2. формирование толерантного 
отношения к людям 

 

3. повышение культуры 
коммуникации 

 

А) больным, престарелым, людям иной национальности, других субкультур и др.; 



Б) иметь навык общения в разной социальной среде, различных жизненных ситуациях, с людьми, испытывающими трудности при общении 
и др.; 
В) знать язык жестов, учитывать при общении традиции других национальностей и др.; 
Г) определять формы работы для различной категории обучающихся. 
 
Задание 27. Специальная индивидуальная программа развития (СИПР) и индивидуальный учебный план: 
А) целиком включают в себя содержание АООП (вариант 2) 
Б) включают все предметные области и предметы обязательной части, а коррекционные программы – с учетом особых образовательных 
потребностей ребенка 
В) включают только те предметные области, предметы и коррекционные программы, которые соответствуют возможностям и особым 
образовательным потребностям  
 
Задание 28. Оценка достижений планируемых результатов освоения АООП обучающимися происходит: 
A) на основании текущей оценочной деятельности 
Б) строго индивидуально с учетом особенностей психофизического развития и особых образовательных потребностей каждого 
обучающегося 
В) на основании итоговой аттестации 
 
Задание 29. Установите алгоритм создания комплексной программы развития инклюзивной культуры в образовательном учреждении.  
А) Кадровое обеспечение программы.  
Б) Определение ожидаемых результатов работы и их социальную эффективность в соответствии с поставленной целью.  
В) Определение задач программы.  
Г) Определение форм работы для различных категорий участников программы и временные рамки их реализации. 
Д) Определение концептуальных основ программы. 
Е) Определение главной цели программы. 
 
Задание 30. Определить алгоритм решения профессиональной задачи в инклюзивном образовании  
А) ознакомление с содержанием задачи; пошаговое решение задачи; решение задачи в общем виде; решение задачи в общем виде; 
обозначение ее области знаний, актуальности, анализ и ключевые позиции 
Б) ознакомление с содержанием задачи; решение задачи в общем виде; обозначение ее области знаний, актуальности, анализ и ключевые 
позиции; пошаговое решение задачи  
В) ознакомление с содержанием задачи; решение задачи в общем виде; пошаговое решение задачи; обозначение ее области знаний, 
актуальности, анализ и ключевые позиции 
Г) ознакомление с содержанием задачи; обозначение ее области знаний, актуальности, анализ и ключевые позиции; решение задачи в общем 
виде; пошаговое решение задачи 



 
ПК-6 Способен использовать современные методы и технологии обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья 

 
Задание 31. Индивидуальная форма психолого-педагогического сопровождения лиц с ОВЗ и нуждающихся в особых образовательных 
условиях: 1_________ тьютора; 2_____________ занятие у специалиста; 3____________ консультация 4___________ 
Необходимо в пробелы текста вставить нужные слова: 
А) психолога. 
Б) сопровождение; 
В) индивидуальная; 
Г) коррекционно-развивающее; 
 
Задание 32. Современные реалии показывают, как важно и детям 1 _______, и детям- 2______, и обычным детям овладеть навыком 
адекватного 3____________себя по отношению к окружающему социуму и осознанно выбирать дальнейший профессиональный 4________, 
а во взрослой жизни формировать устойчивые семьи, включаться в профессиональные и социальные 5____________.  
Необходимо в пробелы текста вставить нужные слова: 
А) оценивания 
Б) путь 
В) инвалидам 
Г) сообщества 
Д) с ОВЗ 
 
Задание 33. Структура индивидуальной образовательной программы обучающегося с ОВЗ представляет собой единую систему, состоящую 
из нескольких взаимосвязанных разделов 
Привести в соответствие содержание разделов: 
 

№/№ Разделы Содержание разделов 
1. Первый раздел А. Индивидуальный учебный план 
2. Второй раздел Б. Мониторинг достижений обучающегося 
3. Третий раздел В. Содержание программы (образовательный компонент, 

коррекционный компонент, воспитательный компонент) 
4. Четвертый раздел Г. Пояснительная записка 
5. Пятый раздел  Д. Заключение и рекомендации 
6. Шестой раздел Е. Титульный лист 
 

Каждому разделу соответствует свое содержание: 
А) Титульный лист 
Б) Пояснительная записка 
В) Индивидуальный учебный план 
Г) Содержание программы (образовательный компонент, коррекционный компонент, воспитательный компонент) 
Д) Мониторинг достижений обучающегося 



Е) Заключение и рекомендации 
 
Задание  34. Установить последовательность технологий инклюзивного образования, используемых на этапах психолого-педагогического 
сопровождения детей с ОВЗ 
 

Этапы сопровождения Технологии 
1 этап  
2 этап  
3 этап  
4 этап  
5 этап  
6 этап  

 

Каждому этапу соответствует своя технология: 
А) Технологии коррекции  
Б) Технологии мотивации. 
В) Технологии терапии. 
Г) Технологии сопровождения. 
Д). Технологии развития. 
Е) Технологии диагностики.  
 
Задание 35. Принципы организации консультативной помощи родителям детей с ОВЗ: 

Принципы Содержание принципа 
1. принцип конфиденциальности  
2. принцип комплексности  
3. принцип научности  
4. принцип доступности  

 

Привести в соответствие: 
А) информация об особенностях ребенка и его семье не разглашается без согласия родителей 
Б) работа с ребенком и его семьей осуществляется командой специалистов разного профиля 
В) информация, предоставляемая учреждением, должна быть достоверной и иметь научную основу 
Г) вся информация для родителей дается в доступной форме без использования излишней терминологии. 
 
Задание 36. Дайте определение категории «технологии инклюзивного образования» 
А) модель организации деятельности педагога и обучающегося с ОВЗ, конструируемой с целью формирования у него ценностного 
отношения к миру и самому себе.  
Б) доступный внешнему восприятию образ взаимодействия обучающихся с педагогом, сложившейся благодаря системе используемых 
средств, выстраиваемых в определенном логическом обеспечении метода работы в инклюзивном классе. 
В) совокупность методов, способов, обеспечивающих достижению поставленной образовательной цели  



Г) организационные и педагогические технологии, создающие условия для качественного доступного образования всех без исключения 
детей, обеспечиваемое благотворным воздействием педагога на обучающихся 
 
Задание 37. Что понимают под специальными условиями для получения образования обучающимися с ограниченными возможностями 
здоровья? 
A) использование специальных технических средств обучения коллективного и индивидуального пользования; 
Б) использование специальных образовательных программ и методов обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и 
дидактических материалов 
В) все вышеперечисленное 

 
Задание 38. Необходимость создания специальных образовательных условий для  ребенка с ОВЗ определяет: 
A)  федеральное бюро медико-социальной экспертизы 
Б) психолого-медико-педагогическая комиссия 
В) психолого-медико-педагогический консилиум образовательной организации 
 
Задание 39. Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья – это … 
A) физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-
педагогической комиссией и препятствующие получению образования без создания специальных условий 
Б) физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, препятствующие получению образования без 
создания специальных условий 
В) физическое лицо с нарушениями слуха, зрения, опорно-двигательного аппарата, интеллекта, расстройствами аутистического спектра 
 
Задание 40. Основные формы взаимодействия педагогов с родителями детей с ОВЗ 
А) Индивидуальная работа педагога с родителями детей с ОВЗ 
Б) Групповые и коллективные формы работы с родителями детей с ОВЗ 
В) Совместное участие родителей и детей в различных интеллектуальных, спортивных, творческих конкурсах и турнирах, совместных 
проектах. 
Г) Все ответы верны 

 
Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 

 
№ 
за
да
ни
я 
 
 

Уровни 
сложности 
оценочных 
материалов 

Типы оценочных материалов Ключи правильных ответов Критерии оценивания 
Количество 
совпадений 

Балл 



1 В На соответствие 1 – Б, 2 – А, 3 – В, 4 - Г 4 
3 
2 
1 
0 

4 
3 
2 
1 
0 

2 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

В 1 
0 

2 
0 

3 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

Б 1 
0 

2 
0 

4 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

В 1 
0 

2 
0 

5 В На соответствие 5 – Г, 6 – Б, 7 – В, 8 - А 4 
2-3 
0-1 

3 
1 
0 

6 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

А 1 
0 

2 
0 

7 В Множественный выбор А; В; Г 3 
2 
1 

3 
2 
1 

8 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

Б 1 
0 

2 
0 

9 П С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

А 1 
0 

2 
0 

10 В На соответствие 1-В; 2-А; 3-Б; 4-Е; 5-Г; 6-Д 5-6 
3-4 
2 

0-1 

3 
2 
1 
0 

11 В На соответствие 1-Г; 2-В; 3-Б; 4-А 4 
2-3 
0-1 

3 
1 
0 

12 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

А 1 
0 

2 
0 

13 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

Г 1 
0 

2 
0 

14 П На соответствие 1-Б; 2-А. 2 
1 
0 

2 
1 
0 



15 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных  

В 1 
0 

2 
0 

16 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

Б 1 
0 

2 
0 

17 П С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

Г 1 
0 

2 
0 

18 П С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

А 1 
0 

2 
0 

19 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

Б 1 
0 

2 
0 

20 В Установление последовательности 1-В; 2-Г; 3-А; 4-Д; 5-Б 5 
3-4 
1-2 
0 

3 
2 
1 
0 

21 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

Б 1 
0 

2 
0 

22 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

А 1 
0 

2 
0 

23 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

В 1 
0 

2 
0 

24 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

Б 1 
0 

2 
0 

25 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

В 1 
0 

2 
0 

26 В Множественный выбор 1-В; 2-А; 3-Б 3 
2 
1 
0 

3 
2 
1 
0 

27 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

В 1 
0 

2 
0 

28 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

Б 1 
0 

2 
0 

29 В Установление последовательности Е; В; Д; Г; А; Б 5-6 
3-4 
2 

0-1 

3 
2 
1 
0 

30 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

Г 1 
0 

2 
0 



31 В На соответствие 1-Б; 2-Г; 3-В; 4-А 4 
2-3 
0-1 

2 
1 
0 

32 В На соответствие 1-Д; 2-В; 3-А; 4-Б; 5-Г 5 
3-4 
2 

0-1 

3 
2 
1 
0 

33 В На соответствие 1-Е; 2-Г; 3-А; 4-В; 5-Б; 6-Д 5 
3-4 
2 

0-1 

3 
2 
1 
0 

34 П На соответствие 1-Е; 2-Д; 3-Б; 4-Г; 5-А; 6-В 5-6 
3-4 
2 

0-1 

3 
2 
1 
0 

35 П На соответствие 1-Б; 2-В; 3-Г; 4-А 4 
2-3 
0-1 

2 
1 
0 

36 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

Г 1 
0 

2 
0 

37 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

В 1 
0 

2 
0 

38 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

Б 1 
0 

2 
0 

39 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

А 1 
0 

2 
0 

40 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

Г 1 
0 

2 
0 

 
  



Наименование практики: К.М.01.04(У) Психологические основы профессиональной деятельности 
Формируемая 
компетенция 
и требования 
к результатам 
освоения 
дисциплины 
Общая и 
социальная 
психология 

знать Оценочные средства уметь Оценочные средства владеть Оценочные средства 
текущий 
контроль 

промежуточны
й контроль 

текущий 
контроль 

промежуточны
й контроль 

текущий 
контроль 

промежуточн
ый контроль 

УК-3. 
Способен 
осуществлять 
социальное 
взаимодейств
ие и 
реализовыват
ь свою роль в 
команде. 
 

Основные 
принципы и 
механизмы 
социального 
взаимодейст
вия и 
условия 
эффективной 
работы в 
команде 

Выполнение 
тестовых 
заданий 

Дневник 
практики, 
вопросы для 
собеседования 
на зачете 

Бесконфликтн
о общаться с 
различными 
субъектами 
педагогическо
го процесса 
 

Выполнение 
тестовых 
заданий 

Дневник 
практики, 
вопросы для 
собеседования 
на зачете 

Способами 
взаимодействия 
с участниками 
образовательног
о процесса по 
вопросам 
обучения, 
воспитания, 
развития 
обучающегося 

Выполнение 
тестовых 
заданий 

Дневник 
практики, 
вопросы для 
собеседования 
на зачете 

ОПК-3. 
Способен 
организовыва
ть 
совместную и 
индивидуальн
ую учебную и 
воспитательн
ую 
деятельность 
обучающихся
, в том числе 
с особыми 
образовательн
ыми 
потребностям
и, в 
соответствии 
с 
требованиями 
федеральных 
государствен
ных 
образовательн
ых 
стандартов. 

Основы 
применения 
психолого-
педагогическ
их 
технологий 
(в том числе 
инклюзивны
х), 
необходимы
х для 
адресной 
работы с 
различными 
категориями 
обучающихс
я с особыми 
образователь
ными 
потребностя
ми. 

Выполнение 
тестовых 
заданий 

Дневник 
практики, 
вопросы для 
собеседования 
на зачете 

Использовать 
методы 
психологическ
ой 
диагностики 
для решения 
различных 
профессионал
ьных задач 
 

Выполнение 
тестовых 
заданий 

Дневник 
практики, 
вопросы для 
собеседования 
на зачете 

Способами 
интеграции 
учебных 
предметов для 
организации 
развивающей 
учебной 
деятельности 
(исследовательс
кой, проектной, 
групповой и др.) 
 

Выполнение 
тестовых 
заданий 

Дневник 
практики, 
вопросы для 
собеседования 
на зачете 

ОПК-6. Способы Выполнение Дневник Развивать и Выполнение Дневник Навыками Выполнение Дневник 



Способен 
использовать 
психолого-
педагогическ
ие технологии 
в 
профессионал
ьной 
деятельности, 
необходимые 
для 
индивидуализ
ации 
обучения, 
развития, 
воспитания, в 
том числе 
обучающихся 
с особыми 
образовательн
ыми 
потребностям
и 
 

психологиче
ского 
изучения 
обучающихс
я; 
способы 
психологиче
ского 
изучения 
обучающихс
я 

тестовых 
заданий 

практики, 
вопросы для 
собеседования 
на зачете 

активизироват
ь 
интеллектуаль
ную 
деятельность и 
индивидуальн
ые 
способности 
обучающихся, 
отбирая 
оптимальные 
приемы 
обучения и 
воспитания, 
обеспечивающ
ие 
эффективную 
учебную 
деятельность, 
активность, 
творческую 
самостоятельн
ость, 
познавательны
й интерес 
 

тестовых 
заданий 

практики, 
вопросы для 
собеседования 
на зачете 

отбора 
психолого-
педагогических 
технологий (в 
том числе 
инклюзивных) и 
применения их 
в 
профессиональн
ой деятельности 
с учетом 
различного 
контингента 
обучающихся  
 

тестовых 
заданий 

практики, 
вопросы для 
собеседования 
на зачете 

ОПК-7. 
Способен 
взаимодейств
овать с 
участниками 
образовательн
ых 
отношений в 
рамках 
реализации 
образовательн
ых программ 
 

Cпособы 
построения 
межличностн
ых 
отношений в 
группах 
разного 
возраста 

Выполнение 
тестовых 
заданий 

Дневник 
практики, 
dопросы для 
собеседования 
на зачете 

Cоздавать 
психологическ
и безопасную 
образовательн
ую среду 
 

Выполнение 
тестовых 
заданий  

Дневник 
практики, 
dопросы для 
собеседования 
на зачете 

Навыками 
взаимодействи
я с 
участниками 
образовательн
ых отношений 
в рамках 
реализации 
образовательн
ых программ 

Выполнение 
тестовых 
заданий 

Дневник 
практики, 
вопросы для 
собеседования 
на зачете 

ОПК-8. 
Способен 
осуществлят
ь 
педагогическ
ую 
деятельность 
на основе 

Закономерно
сти 
возрастного 
развития 
личности, 
принципы 
построения 
развивающег

Выполнение 
тестовых 
заданий 

Дневник 
практики, 
вопросы для 
собеседования 
на зачете 

Анализироват
ь и оценивать 
результаты 
собственной 
педагогическо
й 
деятельности 
и вносить в 

Выполнение 
тестовых 
заданий 

Дневник 
практики, 

вопросы для 
собеседования 
на зачете  

Способами 
осуществления 
психолого-
педагогической 
поддержки и 
сопровождения; 
 различными 
средствами 

Выполнение 
тестовых 
заданий 

Дневник 
практики, 
вопросы для 
собеседования 
на зачете 



специальных 
научных 
знаний. 
 

о 
образователь
ного 
процесса на 
ступенях 
образования, 
нормы, 
правила и 
средства 
проектирова
ния и 
реализации 
педагогическ
ой 
деятельности 

нее 
необходимые 
коррективы. 
 

коммуникации в 
профессиональн
ой 
педагогической 
деятельности 
методами 
психологическ
ого 
исследования 
 

ПК-3. 
Способен 
формировать 
развивающую 
образовательн
ую среду для 
достижения 
личностных, 
предметных и 
метапредметн
ых 
результатов 
обучения 
средствами 
преподаваемы
х учебных 
предметов 
 

Ценностные 
основы 
профессиона
льной 
деятельности 
в сфере 
образования; 

Выполнение 
тестовых 
заданий 

Дневник 
практики, 
вопросы для 
собеседования 
на зачете 

Создавать 
психологическ
и безопасную 
образовательн
ую среду 

Выполнение 
тестовых 
заданий 

Дневник 
практики, 
вопросы для 
собеседования 
на зачете 

Методами 
создания 
развивающей 
образовательно
й среды для 
достижения 
личностных и 
метапредметны
х 
образовательны
х результатов. 
технологиями 
проектирования 
психологически 
безопасной и 
комфортной 
образовательно
й среды, 
профилактики 
различных форм 
насилия в 
школе; 
навыками 
взаимодействия 
со 
специалистами 
в рамках 
психолого-
медико-
педагогического 
консилиума 

Выполнение 
тестовых 
заданий 

Дневник 
практики, 
вопросы для 
собеседования 
на зачете 

 



 

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕРКИ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ 
 

1. Столкновение и противоборство противоположных взглядов, интересов, стремлений - это ____________________ 
1) деятельность 
2) общение 
3) война 
4) конфликт 
 
2. Укажите позицию из перечисленных ниже, которая обобщает приведенный перечень: подчинение, прерывание, интеграция. 
1) виды деятельности 
2) поиск компромисса 
3) разрешение конфликта 
4) межличностные отношения 
 
3. В каком из приведённых примеров речь идёт о разрешении конфликта? 
1) Иван Иванович назвал Ивана Никифоровича обидным словом «гусак». 
2) Свои претензии на спорную территорию высказали не-сколько воюющих государств. 
3) Братья договорились, что компьютером будут пользо-ваться по очереди. 
4) Ученики 6-го класса победили семиклассников в фут-больном матче. 
 
4. Дополните перечень, выбрав термин среди предложенных ниже: сотрудничество, избегание, приспособление, __________. 
1) компромисс 
2) конфликт 
3) конфликтное поведение 
4) конфликтная ситуация 
 
5. Объединение элементов в единое целое — это ________________ 
1) целостность 
2) интеграция 
3) инцидент 
4) приспособление 
 



6. В какой ситуации говорится о конструктивном конфликте? 
1) Участники конфликта бросились в драку. 
2) Ольга не дала Ирине списать домашнее задание, и Ирина подговорила подружек не общаться с девочкой. 
3) Иван поссорился с Денисом и тайно разрисовал его учеб-ник. 
4) Всеволода обидело поведение друга. Он открыто выска-зал ему своё недовольство и выслушал ответные доводы. 
 
7. Выберите правильные высказывания. Запишите цифры, под которыми они указаны. 
1) В межличностных конфликтах всегда участвуют две сто-роны. 
2) Конфликтное поведение может быть не связано с грубо-стью и оскорблениями. 
3) Приспособление -это односторонние уступки в ходе конфликта. 
4) К конфликтам относят избегание и приспособление. 
5) Сотрудничество -это урегулирование разногласий пу-тём взаимных уступок. 
 
8.        Что понимают под специальными условиями для получения образования обучающимися с ограниченными возможностями 
здоровья? 
1)        использование специальных образовательных программ и методов обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий 
и дидактических материалов; 
2)        использование специальных технических средств обучения коллективного и индивидуального пользования; 
 
9.    Совместное обучение и воспитание детей, имеющих ОВЗ, с их нормально развивающимися сверстниками подразумевает: 
1)        инклюзия; 
2)        интеракция; 
3)         индивидуализация. 
 
10.        Основным убеждением учителя, реализующего инклюзивную практику, является тезис 
___________________________________: 
1)        каждый ребенок способен учиться при создании тех или иных специальных условий;  
2)        некоторые дети не способны к обучению; 
3)         дети с ОВЗ должны учиться в специализированных школах. 
 
11.      __________________________- -   субъекты инклюзивной практики. 
1)        родители; 
2)        педагоги; 



3)        ребенок с ОВЗ, родители, педагоги, другие дети.  
 
 12. Какой термин употребляют в Российском законодательстве, когда речь идет об обучающихся, которым при обучении 
необходимо создавать специальные условия? 
1)        лица с отклонениями в развитии; 
2)        лица с ограниченными возможностями здоровья;  
3)         дети с особыми образовательными потребностями. 
 
13.  Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья это-____________________________________. 
1)        физическое лицо с нарушениями слуха, зрения, опорно-двигательного аппарата, интеллекта, расстройствами аутистического спектра; 
2)        физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, препятствующие получению образования 
без создания специальных условий; 
3)        физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-
педагогической комиссией и препятствующие получению образования без создания специальных условий.  
 
14.   Инклюзивное образование обозначает________________________________________________________ 
1)        процесс развития общего образования, который подразумевает доступность образования для всех, в плане приспособления к 
различным нуждам всех детей, что обеспечивает доступ к образованию для детей с особыми потребностями; 
2)        проект «доброй воли»; 
3)         одновременное присутствие в классе детей с разными уровнями физического, психического развития. 
 
15.        Впервые теоретическое обоснование интегрированного обучения было в трудах отечественного ученого: 
1)        А.Н. Леонтьева; 
2)        С.Л. Рубинштейн; 
3)        Л.С. Выготского. 
 
16.     Решение психолого-медико-педагогического консилиума о характере и особенностях реализации адаптированной основной 
образовательной программы, специальных образовательных условий ее реализации для семьи ребенка с ОВЗ является: 
1)        рекомендательным; 
2)        полностью обязательным к исполнению; 
3)         частично обязательным. 
 
17.      Кто в наибольшей степени отвечает за реализацию адаптированной образовательной программы? 



1)        руководитель образовательной организации, которую посещает обучающийся; 
2)        руководитель Бюро медико-социальной экспертизы, разрабатывающего ИПР (индивидуальную программу реабилитации); 
3)         руководитель ПМПК, разрабатывающей рекомендации по созданию специальных образовательных условий. 
 
18.      _____________________________-не является обязательным в структуре адаптированной образовательной программы? 
1)        авторские (рабочие) программы дополнительного образования; 
2)        авторские (рабочие) программы по основным предметным областям; 
3)         программа коррекционно-развивающей работы. 
 
19. Различают два вида интеграции: 
1)образовательную и социальную 
2)пассивную и творческую 
3) внутреннюю и внешнюю 
 
 20.  _________________ подразумевает совместное обучение и воспитание детей, имеющих ОВЗ, с их нормально развивающимися 
сверстниками. 

1) индивидуализация 
2) интеракция 
3) инклюзия 

 
 
21. Учение - это процесс ________________________________-- 
1) передачи знаний от старшего поколения к младшему 
2) групповой деятельности по усвоению знаний 
4) взаимодействия учителя и учащегося с целью передачи и приема знаний, умений и навыков 
5) индивидуальной познавательной деятельности человека 
 
22. Основной характеристикой учебной деятельности (по Д.Б. Эльконину) является _______________________________________ 
1) выполнение конкретных учебных действий 2) наличие обратной связи 
3) наличие учебно-познавательного мотива 4) наличие целевой установки 
 
23. К структуре целенаправленной учебной деятельности (по Д.Б. Эльконину - В.В. Давыдову) относится_________________________- 
1) потребности 



2) действия учителя по оценке учащегося 
3) стиль педагогической деятельности 
4) оценка результата учения школьником 
 
24. Вид мотивов учения, характеризующийся ориентацией учащегося на овладение знаниями – фактами, явлениями, 
закономерностями, называется__________________________________________ 
1) широкие познавательные мотивы 
2) широкие социальные мотивы 
3) учебно-познавательные мотивы 
4) узко-личные мотивы 
 
25. Дидактогения - это: 
1) положительное отношение учащегося к школе 
2) совокупность способностей личности, обеспечивающих успех в учебной деятельности 
3) хроническая неуспеваемость ребенка в процессе обучения 
4) негативное психическое состояние учащегося, вызванное нарушением такта со стороны педагога 
 
26. В основу развивающего обучения легло понятие_____________________________. 
1) научение 
2) поэтапное формирование умственных действий 
3) зона ближайшего развития 
4) личностный смысл 
 
27. Уровень актуального развития психики характеризуют___________________________________. 
1) обученность, обучаемость 
2) обучаемость, воспитуемость, развиваемость 
3) самообучаемость. самовоспитуемость, саморазвиваемость 
4) обученность, воспитанность, развитость 

 
28. Педагог является наиболее значимой фигурой для ребенка__________________________ 
1) в дошкольном возрасте 
2) в младшем школьном возрасте 
3) в подростковом возрасте 



4) в юношеском возрасте 
 

29. В воспитательном плане наиболее эффективным считается_______________________ 
1) традиционное обучение 
2) проблемное обучение 
3) программированное обучение 
4) догматическое обучение 

 
30. Отбор и организация содержания учебной информации, проектирование деятельности учащихся и собственной педагогической 
деятельности составляет суть такой педагогической функции, как________________________________ 
1) организаторская 
2) конструктивная 
3) коммуникативная 
4) гностическая 

 
31.Структура педагогической деятельности включает все компоненты, кроме: 
1) конструктивный 
2) коммуникативный 
3) организаторский 
4) перцептивный 

 
32. _______________________________- ситуация, оказывающая, по мнению Б.Г. Ананьева, наиболее негативное влияние на 
деятельность и самочувствие воспитанника: 
1) постоянная отрицательная оценка 
2) отсутствие оценки 
3) обилие положительных оценок 
4) косвенная отрицательная оценка 

 
33. Стиль педагогического руководства, который считается наиболее эффективным при работе с подростками: 
А) демократический 
Б) либеральный 
В) непоследовательный 
Г) авторитарный 



 
34. Требования ФГОС 2021 детализированы в методическом документе ___________________________. 
1) примерные рабочие программы 
2) учебники из федерального перечня 
3) информационные и учебные ресурсы образовательной организации 
4) контрольно-измерительные материалы для государственной итоговой аттестации 
 
35. Содержание учебного предмета, планируемых результатов обучения и тематическое планирование представлено 
в ________________________. 
1) обновленных ФГОС 
2) примерных рабочих программах 
3) универсальном кодификаторе 
4) примерных основных образовательных программах 
 
36. По годам обучения в примерных рабочих программах представлены  
1) Предметные результаты 
2) Метапредметные результаты 
3) Содержание образования 
4) Личностные результаты 
 
37. Основные виды деятельности обучающихся в примерной рабочей программе представлены _________________________________ 
1) в разделе «Тематическое планирование» 
2) отдельным разделом 
3) в пояснительной записке 
4) в разделе «Планируемые результаты изучения учебного предмета» 
 
38. Личностные образовательные результаты, представленные в примерных рабочих программах, основаны на 
содержании_____________ 
1)Примерной программы воспитания 
2) ФГОС НОО, ООО 2021 
3) ФГОС СОО 
4) ФГОС СПО 
 



39. Для учителя ориентиром при составлении рабочих программ выступает ___________________________ 
 1)  Примерная рабочая программа 
2) ФГОС НОО/ООО 2021 
3) Предметные концепции 
4) Закон «Об образовании» 
 
40. Социальные факторы развития ребенка включают в себя  
1) социальную среду, обучение, социализацию; 
2) социальную среду, обучение, социальный статус; 
3) социальный статус, воспитание, адаптацию. 
 
41. Стадия социализации, когда у человека появляется желание выделить себя среди других, критическое отношение к 
общественным нормам поведения, называется… 
1) первичной стадией; 
2) стадией интеграции; 
3) стадией индивидуализации. 
 
42. Развитие предметной деятельности у ребенка происходит в… 
1) дошкольном периоде; 
2) в периоде раннего детства; 
3) в младшем школьном возрасте. 
 
43. В примерных рабочих программах  
1)  сферы формирования личностных результатов для всех учебных предметов одинаковы 
2) сферы формирования личностных результатов для разных учебных предметов различны 
3)  перечень метапредметных результатов для всех учебных предметов одинаков 
4)  перечень метапредметных результатов для разных учебных предметов различен 
 
44. Примерная рабочая программа является методическим ориентиром для учителя, поскольку она позволяет… 
1) разрабатывать контрольно-измерительные материалы для независимых диагностик 
2) реализовывать подходы к достижению личностных, метапредметных, предметных результатов 
3)  разрабатывать календарно-тематическое планирование 
4) проектировать систему учебных задач для освоения учебного материала 



 
45. Перечень предметных и метапредметных результатов примерных рабочих программ является основанием для разработки 
__________________________________ 
1) системы учебных задач 
2) тематического планирования 
3) содержания учебного предмета по годам обучения 
4) календарного планирования 

 
46. Психические явления принято разделять на основные классы:  

1) познавательные, эмоциональные, волевые;   
2) процессы, состояния, свойства;   
3) познавательные, поведенческие, регуляторные;   
4) психические, физиологические, биологические, физические;   
5) индивидуальные, групповые, межгрупповые;   
 
47. Какая из перечисленных групп людей более склонна к избегающему поведению:  
1) ориентированные на достижение;   
2) интроверты;   
3) отличающиеся высокой эмоциональной возбудимостью;   
4) отличающиеся высоким уровнем тревожности;   



5) экстраверты; 
6) ориентированные на поиск новых ощущений 
   

 

48. Самосознание проявляется в:  
1) критическом отношении к себе,   
2) влечениях,  
3) самонаблюдении,   
4) ответственности перед обществом за свои поступки и действия,   
5) самообладании,   
6) беспричинной смене настроения 
 
49. Психические свойства личности:  
1) способности,   
2) темперамент,   
3) привычки,    
4) характер,   
5) потребности   
  
50. Система устойчивых предпочтений и мотивов личности, ориентирующих динамику ее развития, задающая главные тенденции 
ее поведения, - это 
1) способности;    
2) характер;    
3) темперамент;    
4) направленность;   

 
51. Эмоция, обеспечивающая более длительную мотивацию деятельности ______________________  
1) удивление;   
2) интерес; 
3) счастье;   
4) страх наказания 

 



52. Обозначьте словесные реплики провоцирующие гнев:  
1) «Почему бы и нет, я всегда с тобой!»    
2) «Дорогой (ая)только ты сможешь мне помочь»    
3) «Убирайся из моей жизни!»; «Мне осточертела твоя физиономия!»   
4) «Если ты не изменишься, я ухожу»   
5) «Знаю, как ты починишь! Как в прошлый раз, когда пришлось вызывать водопроводчика». 
 
 53. Знание педагогом своего предмета относится к классу_________________________________-- 
1) академических способностей; 
2) перцептивных способностей; 
3) дидактических способностей. 
 
54. Профессиональная активность учителя с целью решения задач обучения и воспитания 
называется_______________________ 
1) педагогической направленностью; 
2) педагогической деятельностью; 
3) педагогическим общением; 
4) педагогической компетентностью. 
 
55. Педагогическая деятельность начинается с_____________________________________ 
1) отбора учебного содержания; 
2) выбора методов и форм обучения; 
3) анализа возможностей и перспектив развития учащихся. 
 
56. ______________________________группа форм, методов и приёмов обучения выберите ту группу, которая позволяет 
активизировать деятельность учащихся на уроке: 
1) рассказ, фронтальная работа, иллюстративно-объяснительный метод; 
2) эвристическая беседа, «мозговой штурм», решение проблемных ситуаций, работа в группах и парах, организация 
исследовательской деятельности; 
3) объяснение учителя, беседа, действия по образцу. 
 
57. Учебная нагрузка, режим занятий обучающегося в общеобразовательном учреждении определяется 
________________________ 



1) Решением Совета образовательного учреждения. 
2) Уставом образовательного учреждения на основе рекомендаций, согласованных с органами здравоохранения. 
3) Расписанием учебных занятий. 
4) СанПинами. 
 
58. Сущность личностно-ориентированных технологий заключается в ориентации на___________________ 
1) развитие личности в соответствии с природными способностями; 
2) государственные стандарты образования; 
3) развитие знаний, умений и навыков школьника; 
4) государственный образовательный заказ. 
 
59. Основные положения о правах ребенка закреплены в (во) _________________ 
1) Конвенции о правах ребенка. 
2) Всеобщей декларации прав человека. 
3) Конституции РФ. 
4) Международном пакте о гражданских правах. 
 
60. Контроль результатов обучения – это: 
1) проверка результатов усвоения знаний, умений, навыков, а также развития определенных компетенций; 
2) ведущий вид обратной связи учителя с учеником в процессе обучения; 
3) система оценочно-отметочной деятельности, направленная на формирование адекватного представления об объективно 
протекающих процессах в социальном континууме; 
4) механизм проверки только знаний учащихся. 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 



№ 
за
да
ни
я 
 
 

Уровни 
сложности 
оценочных 
материалов 

Типы оценочных материалов Ключи правильных ответов Критерии оценивания 
Количество 
совпадений 

Балл 

1 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

4 1 
0 

1 
0 

2 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

3 1 
0 

1 
0 

3 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных   

3 1 
0 

1 
0 

4 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных   

1 1 
0 

1 
0 

5 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных   

2 1 
0 

1 
0 

6 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных   

4 1 
0 

1 
0 

7 П Множественный выбор 2; 3 2 
1 
0 

2 
1 
0 

8 П Множественный выбор 1; 2 2 
1 
0 

2 
1 
0 

9 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

1 1 
0 

1 
0 

10 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

1 1 
0 

1 
0 

11 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

3 1 
0 

1 
0 

12 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

2 1 
0 

1 
0 

Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 



13 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

3 1 
0 

1 
0 

14 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

1 1 
0 

1 
0 

15 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

3 1 
0 

1 
0 

16 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

1 1 
0 

1 
0 

17 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

1 1 
0 

1 
0 

18 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

1 1 
0 

1 
0 

19 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

1 1 
0 

1 
0 

20 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

3 1 
0 

1 
0 

21 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

4 1 
0 

1 
0 

22 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

3 1 
0 

1 
0 

23 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

4 1 
0 

1 
0 

24 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

1 1 
0 

1 
0 

25 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

4 1 
0 

1 
0 

26 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

3 1 
0 

1 
0 

27 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

2 1 
0 

1 
0 

28 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

2 1 
0 

1 
0 



29 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

2 1 
0 

1 
0 

30 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

2 1 
0 

1 
0 

31 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

4 1 
0 

1 
0 

32 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

2 1 
0 

1 
0 

33 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

1 1 
0 

1 
0 

34 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

1 1 
0 

1 
0 

35 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

4 1 
0 

1 
0 

36 П Множественный выбор 1; 3 2 
1 
0 

2 
1 
0 

37 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

1 1 
0 

1 
0 

38 П Множественный выбор 1; 2 2 
1 
0 

2 
1 
0 

39 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

1 1 
0 

1 
0 

40 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

1 1 
0 

1 
0 

41 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

3 1 
0 

1 
0 

42 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

2 1 
0 

1 
0 

43 П Множественный выбор 1; 3 2 
1 
0 

2 
1 
0 



44 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

2 1 
0 

1 
0 

45 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

1 1 
0 

1 
0 

46 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

2 1 
0 

1 
0 

47 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

4 1 
0 

1 
0 

48 П Множественный выбор 1; 3; 4; 5 4 
3 
2 
1 
0 

4 
3 
2 
1 
0 

49 П Множественный выбор 1; 2; 4 3 
2 
1 
0 

3 
2 
1 
0 

50 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

2 1 
0 

1 
0 

51 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

2 1 
0 

1 
0 

52 Б Множественный выбор 3; 4; 5 3 
2 
1 
0 

3 
2 
1 
0 

53 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

1 1 
0 

1 
0 

54 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

2 1 
0 

1 
0 

55 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

3 1 
0 

1 
0 

56 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

2 1 
0 

1 
0 



57 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

4 1 
0 

1 
0 

58 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

1 1 
0 

1 
0 

59 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

1 1 
0 

1 
0 

60 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

1 1 
0 

1 
0 

 
  



Наименование практики: К.М.01.05(У) Учебная практика (технологическая) «Педагогическая диагностика метапредметных 
образовательных результатов» 

Формруем
ая 
компетенц
ия и 
требования 
к 
результата
м освоения 
дисциплин
ы 
педагогика 

знать Оценочные 
средства 

уметь Оценочные 
средства 

владеть Оценочные средства 

текущи
й 
контро
ль 

теку
щий 
контр
оль 

текущий 
контроль 

пром
ежут
очны
й 
контр
оль 

текущий 
контроль 

промежуточ
ный 
контроль 

ОПК-5 
Способен 
осуществл
ять 
контроль и 
оценку 
формирова
ния 
результато
в 
образовани
я 
обучающи
хся, 
выявлять и 
корректир
овать 
трудности 
в обучении  

Основы 
психологическ
ой и 
педагогическо
й диагностики, 
специальные 
методы и 
технологии, 
позволяющие 
проводить 
коррекционно-
развивающую 
работу с 
неуспевающим
и 
обучающимися 

Тестов
ые 
задания 

Кейс-
задан
ия 

Осуществлять выбор 
содержания, методов, 
приемов организации 
контроля и оценки, в том 
числе ИКТ, в 
соответствии с 
установленными 
требованиями к 
образовательным 
результатам 
обучающихся; 
проводить 
педагогическую 
диагностику 
неуспеваемости 
обучающихся; 
выявлять и 
корректировать 
трудности в обучении, 
разрабатывать 

Тестовые 
задания 

Кейс-
задан
ия 

Навыками 
контроля и оценки 
образовательных 
результатов на 
основе принципов 
объективности и 
достоверности; 
навыками отбора 
содержания, 
методов, приемов 
организации 
контроля и оценки, 
в том числе ИКТ, в 
соответствии с 
установленными 
требованиями к 
образовательным 
результатам 
обучающихся 
 

Тестовые 
задания 

Кейс-задания 



предложения по 
совершенствованию 
образовательного 
процесса 

 
 

ОПК-6 
Способен 
использова
ть 
психолого-
педагогиче
ские 
технологи
и в 
профессио
нальной 
деятельнос
ти, 
необходим
ые для 
индивидуа
лизации 
обучения, 
развития, 
воспитани
я, в том 
числе 
обучающи
хся с 
особыми 
образовате
льными 
потребност
ями. 

Психолого-
педагогические 
технологии, 
необходимые 
для 
индивидуализа
ции обучения, 
развития, 
воспитания 

Тестов
ые 
задания 

Вопр
осы 
для 
собес
едова
ния 
на 
экзам
ене 

Осуществлять отбор 
психолого-
педагогических 
технологий (в том числе 
инклюзивных) и 
применять их в 
профессиональной 
деятельности с учетом 
различного контингента 
обучающихся;  
применять психолого-
педагогические методы 
диагностики для 
определения показателей 
уровня и динамики 
развития обучающихся 

Выполне
ние 
лаборато
рной 
работы 
по 
отбору 
психолог
о-
педагоги
ческой 
технолог
ии с 
учетом 
различно
го 
континге
нта 
обучающ
ихся 

Вопр
осы 
для 
собес
едова
ния 
на 
экзам
ене 

Навыками отбора 
психолого-
педагогических 
технологий (в том 
числе 
инклюзивных) и 
применения их в 
профессиональной 
деятельности с 
учетом различного 
контингента 
обучающихся; 
специальными 
технологиями и 
методами, 
позволяющими 
проводить 
индивидуализацию 
обучения, развития, 
воспитания, 
формировать 
систему регуляции 
поведения и 
деятельности 
обучающихся; 
технологиями 
проектирования 
психологически 
безопасной и 

Кейс-задачи по 
использованию 
технологий, 
необходимых 
для 
индивидуализа
ции обучения, 
развития, 
воспитания, в 
том числе 
обучающихся с 
особыми 
образовательн
ыми 
потребностями 

Вопросы для 
собеседован
ия на 
экзамене 



комфортной 
образовательной 
среды, 
профилактики 
различных форм 
насилия в школе 

ОПК-7 
Способен 
взаимодей
ствовать с 
участника
ми 
образовате
льных 
отношений 
в рамках 
реализации 
образовате
льных 
программ  

Закономерност
и и принципы 
взаимодействи
я субъектов 
образовательн
ых отношений 

Тестов
ые 
задания 

Кейс-
задан
ия 

Взаимодействовать с 
родителями (законными 
представителями) 
обучающихся с учетом 
требований нормативно-
правовых актов в сфере 
образования и 
индивидуальной 
ситуации обучения, 
воспитания, развития 
обучающегося; 
взаимодействовать с 
представителями 
организаций 
образования, социальной 
и духовной сферы, СМИ, 
бизнес-сообществ и др.; 
взаимодействовать со 
специалистами в рамках 
психолого-медико-
педагогического 
консилиума 

Тестовые 
задания 

Кейс-
задан
ия 

Навыками 
взаимодействия с 
участниками 
образовательного 
процесса по 
вопросам обучения, 
воспитания, 
развития 
обучающегося 

Тестовые 
задания 

Кейс-задания 

ОПК-8. 
Способен 
осуществл
ять 
педагогиче

Закономерност
и возрастного 
развития 
личности, 
принципы 

Тестов
ые 
задания 

Задан
ия 
практ
ики 

Проектировать и 
осуществлять учебно-
воспитательный процесс 
с опорой на знания 
предметной области, 

Тестовые 
задания 

Задан
ия 
практ
ики 

Методами анализа 
педагогической 
ситуации, 
профессиональной 
рефлексии на 

Тестовые 
задания 

Задания 
практики 



скую 
деятельнос
ть на 
основе 
специальн
ых 
научных 
знаний. 
 

построения 
развивающего 
образовательно
го процесса на 
ступенях 
образования, 
нормы, 
правила и 
средства 
проектировани
я и реализации 
педагогическо
й деятельности 

психолого-
педагогические знания и 
научно-обоснованные 
закономерности 
организации 
образовательного 
процесса 

основе 
специальных 
научных знаний, в 
том числе в 
предметной 
области 

ПК-3 
Способен 
формирова
ть 
развивающ
ую 
образовате
льную 
среду для 
достижени
я 
личностны
х, 
предметны
х и 
метапредм
етных 
результато
в обучения 
средствами 

Психолого-
педагогические 
условия 
создания 
развивающей 
образовательно
й среды для 
достижения 
личностных и 
метапредметн
ых результатов 
обучения 

Тестов
ые 
задания 

Вопр
осы 
для 
собес
едова
ния 
на 
экзам
ене 

Использовать 
образовательный 
потенциал 
социокультурной среды 
региона в преподавании 
(предмета по профилю) в 
учебной и во внеурочной 
деятельности; 
выявлять и использовать 
образовательный 
потенциал 
социокультурной среды 
региона для достижения 
личностных и 
метапредметных 
результатов обучения 

Тестовые 
задания 

Вопр
осы 
для 
собес
едова
ния 
на 
экзам
ене 

Способами 
интеграции 
учебных предметов 
для организации 
развивающей 
учебной 
деятельности 
(исследовательской
, проектной, 
групповой и др.); 
методами создания 
развивающей 
образовательной 
среды для 
достижения 
личностных и 
метапредметных 
образовательных 
результатов. 

Кейс-задания 
на 
формирование 
развивающей 
образовательно
й среды для 
достижения 
личностных, 
предметных и 
метапредметн
ых результатов 
обучения 
средствами 
преподаваемых 
учебных 
предметов 

Вопросы для 
собеседован
ия на 
экзамене 



преподавае
мых 
учебных 
предметов 
 
 

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕРКИ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ 
 
ОПК-5 Способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов образования обучающихся, выявлять и корректировать 
трудности в обучении 
 
Задание 1. 
К метапредметным результатам обучения относится следующий вид универсальных учебных действия по ФГОС ООО 
1 рефлексивные 
2 познавательные 
3 презентационные 
4 информационные 
 
Задание 2. 
К личностным результатам по ФГОС относится 
1 самоопределение 
2 планирование 
3 саморегуляция 
4 научные знания 
 
Задание 3. 
Выражение общего мнения и суждения педагога о конкретном ученике относится к 
1 информативной функции оценки  
2 стимулирующей функции оценки 
3 диагностической функции оценки 
4 коррекционной функции оценки 
 
Задание 4 



Самоконтроль позволяет: 
1 самостоятельно находить и предупреждать ошибки в собственной деятельности 
2 создать эталонный уровень оценки 
3 реализовывать управленческую функцию 
 
Задание 5 
Результат процесса оценивания, количественное выражение учебных достижений учащихся в цифрах или баллах - это ... 
1 отметка 
2 оценка 
3 самооценка 
4 контроль 
 
Задание 6 
Установите соответсвтвие видов универсальных учебных действий (УУД) и их видов 
Виды УУД УУД 
а) Универсальные учебные познавательные действия  
б) Универсальные учебные коммуникативные действия  
в) Универсальные учебные регулятивные действия  
 

1 базовые логические днйствия 
2 базовые исследовательские действия 
3 Самоорганизация 
4 Самоконтроль 
5 Общение 
6 Совместная деятельность 

 
 
Виды УУД а б в 
УУД    
 
Задание 7 
Коллекция работ и результатов обучающегося, которая демонстрирует его усилия, прогресс и достижения в различных областях 
1 портфолии 
2 рейтинг 
3 аттестат 
4 выставка 
 



Задание 8 
Определите, что относиться к метапредметным результатм образовательной деятельности 
1 готовность обучающихся к саморазвитию; мотивацию к познанию и обучению  
2 активное участие в социально значимой деятельности 
3 готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности 
4 ценность самостоятельности и инициативы  
5 овладение навыками работы с информацией  
6 предпосылки научного типа мышления  
 
Задание 9 
К регулитовным познавательным действиям – эмоциональный интеллект относится действие 
1 осознанно относиться к другому человеку, его мнению 
2 выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях 
3 вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших 
трудносте 
4 ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого 
 
Задание 10 

Ситуация о самоконтроле. Учащийся грубо нарушает дисциплину. После бесед с ним классного руководителя и школьной 
администрации (администрации колледжа) уверяет, что больше подобного не повторится. Но выходя за дверь класса, все начинает сначала. 
Подобное поведение продолжается довольно долго… 

Оценка: Имеет место непонимание педагогом причины нарушения дисциплины. 
Прогнозирование: так будет продолжаться и дальше без усилий со стороны педагога и совместной работы с психологом. 
Решение: Пример решения педагогической ситуации представим поэтапно. Установите связь эапов и содержание деятельности. 
1. определяем «узлы» конфликта.  
2. проводится условная психодиагностика особенностей личности как причин конфликта.  
3. происходит интерпретация эмпирических данных.  
4. предполагает коррекцию характеристик личности.  
 
А. Делая опору на профиль личности ученика, можно предположить, что одной из причин конфликта является плохое развитие 

волевого самоконтроля учащегося. 
Б. Для этого нужно изучить опросник, который позволяет выявить степень волевого самоконтроля. После знакомства с методикой она 

проводится на условном объекте (можно самому выполнить все задания или предложить товарищу). 



В. Обрабатываются полученные данные и делаются выводы об уровне развития состояния волевого самоконтроля. 
Г. При недостаточном развитии волевого самоконтроля ученика нужно применить различные приемы воспитания и самовоспитания 

воли. 

 

Номер этапа 1 2 3 4 
Содержание деятельности     



Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 
 

№ 
за
да
ни
я 
 
 

Уровни 
сложности 
оценочных 
материалов 

Типы оценочных материалов Ключи правильных ответов Критерии оценивания 
Количество 
совпадений 

Балл 

1 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

2 1 
0 

1 
0 

2 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

1 1 
0 

1 
0 

3 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

2 1 
0 

1 
0 

4 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

1 1 
0 

1 
0 

5 П Множественный выбор 3, 5 2 
0-1 

1 
0 

6 П На соответствие  а – 1, 2; б - 5, 6; в – 3, 4 3 
0-2 

1 
0 

7 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

1 1 
0 

1 
0 

8 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

1 1 
0 

1 
0 

9 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

3 1 
0 

1 
0 

10 В На соответствие  
 

1-Б, 2-А, 3-Г, 4-В 4 
0-3 

1 
0 

 
 
 



ОПК-6. Способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, необходимые для 
индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями 

 
Задание 1. 
Основное преимущество педагогической технологии заключается: 
1) в выработке учебных целей; 
2) в гарантированном достижении запланированных результатов обучения; 
3) в описании учебного процесса; 
4) в описании результатов обучения. 
 
Ответ_______________________ 
 
Задание 2. 
К основным принципам педагогических технологий относятся: 
1) целенаправленность, управляемость и воспроизводимость; 
2) наглядность и учет возрастных особенностей; 
3) доступность и связь теории с практикой; 
4) учет возрастных особенностей и доступность. 
 
Ответ__________________________ 
 
Задание 3. 
Наиболее важный показатель обучаемости – это: 
1) восприимчивость к помощи другого при выполнении трудного задания; 
2) способность к самостоятельному решению аналогичных задач; 
3) время выполнения трудного задания; 
4) выраженный интерес к трудным заданиям. 
 
Ответ____________________________ 
 
Задание 4. 
Технология проблемного обучения включает: 
1) психологическую и педагогическую ситуации; 



2) психологическую ситуацию; 
3) педагогическую ситуацию; 
4) проблемную ситуацию. 
 
Ответ____________________________ 

 
Задание 5. 
Технология модульного обучения является направлением: 
1) индивидуализированного обучения; 
2) программированного обучения; 
3) дифференцированного обучения; 
4) проблемного обучения. 
 
Ответ______________________________ 
 

Задание 6. 
Выделите положительные характеристики «программированного» обучения (на выбор нескольких ответов): 
1) материал изучается порциями; 
2) самостоятельный поиск учащимся нужного ему материала; 
3) усвоение большего объема информации за меньшее время; 
4) индивидуальный подход к каждому ученику; 
5) возможность передачи знаний большому количеству учащихся; 
6) учащийся сам выбирает необходимые ему знания; 
7) каждый учащийся обучается в удобном для него темпе; 
8) возможность учащихся проявлять свои творческие способности. 
 
Ответ________________________ 
 
Задание 7.  
В состав обучающего модуля входят: 
1) учебная цель, банк информации, методическое руководство по достижению целей, практические занятия, контрольная    работа в 
соответствии с целями модуля; 



2) учебная цель, методическое руководство по достижению целей, практические занятия, контрольная работа в соответствии с 
целями модуля; 
3) учебная цель, банк информации, практические занятия, контрольная работа в соответствии с целями модуля 

 учебная цель, банк информации, методическое руководство по достижению целей, контрольная работа в соответствии с целями 
модуля. 
 
Ответ__________________________ 
 
Задание 8.  
В технологии развивающего обучения Д.Эльконина, В.Давыдова акцентируется следующая целевая установка: 
1) передать детям не столько знания, умения и навыки, сколько способы умственных действий; 
2) ознакомить детей с практическими умениями; 
3) организовать игру; 
4) обучить детей грамотному счету и письму. 
 
Ответ___________________________ 

  

Задание 9. 
Установите соответствие между результатами образования и методикой его формирования: 

 Универсальные учебные 
действия 

Методики 

А. Коммуникативные 
УУД 

1.Социо-игровые практики, 
сингапурские структуры; 

Б. Познавательные 
УУД      

2. Проблемно-диалоговое 
обучение,  

метод  интеллект-карты.  
В. Регулятивные УУД 3. Смысловые стратегии работы с 

текстом,  технологии развития 
критического мышления 

 
 

Задание 10. 
Кейс.  



Описание ситуации. В школе N в 5А классе уроки проходят в смешанном режиме, то есть часть занятий проходит очно, а часть – 
дистанционно. Ученик 5 класса Саша справляется с выполнением заданий под руководством учителя на уроках, которые проводят в классе, 
работы сдает вовремя, допуская незначительные ошибки. На переменах может задержать учителя, задавая дополнительные вопросы. Однако 
во время дистанционных занятий Саше трудно дается выполнение школьных задач на уроке, возникают сложности при выстраивании 
алгоритма учебных действий, в связи с чем он не успевает вовремя сдать работы. Также Саше трудно дается выполнение домашних заданий, 
с которыми он вынужден справляться до ночи (вследствие чего не высыпается). Из-за перечисленных причин ученик теряет интерес и 
отказывается посещать дистанционные занятия и готовить домашние задания. 

 Выберите профессиональные действия: 
1. следить за ходом самостоятельной работы; 
2. помочь в поиске индивидуальных методов организации учебной деятельности; 
3. обсудить этапы выполнения той или иной деятельности; 
4. провести беседу с Сашей о его невыполнении домашнего задания; 
5.вызвать родителей Саши в школу. 
 

Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 
№ 
за
да
ни
я 

Уровни 
сложности 
оценочных 
материалов 

Типы оценочных материалов Ключи правильных ответов Критерии оценивания 
Количество 
совпадений 

Балл 

1 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

2 1 
0 

1 
0 

2 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

1 1 
0 

1 
0 

3 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

1 1 
0 

1 
0 

4 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

4 1 
0 

1 
0 

5 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

2 1 
0 

1 
0 

6 П Множественный выбор 1, 4, 5, 7 4 
0-3 

1 
0 

7 Б С выбором одного правильного ответа 1 1 1 



из предложенных 0 0 
8 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 
2 1 

0 
1 
0 

9 В На соответствие  А-1, Б-3, В-2   3 
0-2 

1 
0 

10 В Множественный выбор 1, 2, 3 3 
0-2 

1 
0 

 
ОПК-7 Способен взаимодействовать с участниками образовательных отношений в рамках реализации образовательных программ 
 

Задание 1. 
Установите последовательность фаз (этапов) технологии проведения беседы: 
6. Начальная фаза беседы; 
7. Заключительная фаза беседы 
8. Фаза передачи информации 
9. Фаза аргументирования; 
10. Фаза опровержения доводов слушателей и убеждение в правоте ваших мыслей; 

 
Задание 2. 
Установить последовательность этапов решения педагогической задачи: 
5. Конструирование способа педагогического взаимодействия (воздействия) 
6. Постановка педагогической задачи на основе анализа ситуации и конкретных условий 
7. Анализ результатов решения педагогической задачи. 
8. Осуществление плана решения педагогической задачи на практике 
 
Задание 3 
Под КТД подразумевается  
5. Совокупность приемов, операций, процедур и ситуаций коллективного взаимодействия участников дела 
6. Воображаемая или реальная деятельность, целенаправленно организуемая в коллективе с целью отдыха, развлечения и обучения 
7. События или ситуации в коллективе, организуемые педагогом для детей 
8. Совместная деятельность всех субъектов образовательного процесса 
 
Задание 4 



К числу коммуникативных умений относятся: 
 1. управлять своим психическим состоянием; 
 2. действовать публично; 
 3. выбрать правильный стиль и тон; 
 4. управлять вниманием учащихся; 
 5. образно передавать информацию. 
 
Задание 5 
Установить последовательность этапов педагогического общения                    
5. коммуникативная атака; 
6.  моделирование предстоящего общения; 
7. анализ осуществленного общения; 
8.  управление процессом общения. 
 
Задание 6 
Установить последовательность технологической цепочки педагогических действий 
7. Целеполагание; 
8. Диагностика; 
9. Педагогическое взаимодействие; 
10. текущая диагностика; 
11.  выбор содержания, форм и методов; 
12.  итоговая диагностика. 

 
Задание 7 
 Индивидуальный стиль педагогической деятельности – это 
1. Совокупность  характерных и устойчивых для данного учителя задач, средств и способов педагогической деятельности и общения 
2. Стиль отношений и характер взаимодействия учителя со школьником 
3. Способность, постичь смысл действий и поступков школьника 
4.  Индивидуальная система методов, форм, средств, используемых педагогом 
 
Задание 8. 
 Метод воспитания – это 
1. Способ стимулирования развития воспитуемого путем предъявления ему эталона, 



2. Актуальный для определенного возраста способ формирования знаний, умений и навыков, 
3. Способ воздействия на сознание, волю и чувства воспитуемого с целью выработки у него определенных убеждений. 
 
Задание 9 
 Способы взаимосвязанной деятельности воспитателей и воспитанников, направленной на решение задач воспитания - это: 
1. Связь воспитания с жизнью, трудом; 
2. Принципы воспитательного процесса;  
3. Методы воспитания; 
4. Общественная направленность воспитания. 
 
Задание 10. 
Выберите правильный алгоритм подготовки родительского собрания. Ответ запишите в виде числа. 
5. Подготовка решения собрания, его рекомендаций, памяток родителям; выбор темы и определение целей; изучение научно-

методической литературы; определение вида, формы и этапов собрания 
6. Изучение научно-методической литературы; определение вида, формы и этапов собрания; подготовка решения собрания, его 

рекомендаций, памяток родителям; выбор темы и определение целей 
7. Выбор темы и определение целей; изучение научно-методической литературы; определение вида, формы и этапов собрания; 

подготовка решения собрания, его рекомендаций, памятка родителям 
8. Научно-методической литературы; определение вида, формы и этапов собрания; выбор темы и определение целей; подготовка 

решения собрания, его рекомендаций, памяток родителям 
 

Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 
№ 
за
да
ни
я 
 
 

Уровни 
сложности 
оценочных 
материалов 

Типы оценочных материалов Ключи правильных ответов Критерии оценивания 
Количество 
совпадений 

Балл 

1 П Установление  последовательности 1, 3, 4, 5, 2 5 
0-4 

 

1 
0 

2 П Установление  последовательности 2, 1, 4, 3 4 1 



0-3 0 
3 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 
1 1 

0 
1 
0 

4 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

4 1 
0 

1 
0 

5 П Установление  последовательности 2, 1, 4, 3 4 
0-3 

 

1 
0 

6 В Установление  последовательности 2,1,5,3,4,6 6 
0-5 

 

1 
0 

7 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

1 1 
0 

1 
0 

8 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

3 1 
0 

1 
0 

9 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

2 1 
0 

1 
0 

10 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

3 1 
0 

1 
0 

 
ОПК-8. Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний 

 
Задание 1. 
Диагностический анализ поступков объектов воздействия состоит из ряда действий. Расположите представленные действия в 

правильной последовательности 
а. психологические особенности школьников, других людей, их состояние в момент взаимодействия; 
б. конкретные социально-психологические причины, вызвавшие их состояние и поступки; 
в. анализ и диагностика поступков всех участников педагогической ситуации осуществляется по следующей схеме: 

Порядок действий 1 2 3 

Действие     
 



Задание 2. 
Анализ и диагностика поступков всех участников педагогической ситуации осуществляется по схеме. Составьте схему из 

предложенных действий: 
а. Описание поступка 
б. Объяснение поступка 
в. Педагогическая оценка поступка 
г. Диагностическое решение 
д. Предвидение 

Порядок действий 1 2 3 4 5 

Действие       
 
 
Задание 3. 
Диагностический анализ личности субъектов воздействия состоит из ряда действий. Расположите представленные действия в 

правильной последовательности 
1. определение порядка ответственности и значимости 
2. определение субъектов непреднамеренного педагогического действия, которые, действуя стихийно, влияют положительно или 

отрицательно на ход педагогического процесса 
3. осуществление психолого-педагогической диагностики субъектов педагогического воздействия по сформированным у них навыкам 

и умениям психолого-педагогической деятельности 
4. обобщение диагностических решений в характеристиках: умелые –неумелые действия, действия частично правильные и частично 

неправильные 
Порядок действий 1 2 3 4 
Действие      

 
Задание 4. 
Ситуация. С раннего детства проявляет интерес к лепке, рисованию, конструированию. Хорошо рисует, лепит, создает необычные 

конструкции, фантазирует. На предложение воспитателя отдать ребенка в художественную студию родители ответили отказом, решив, что 
мальчик должен заниматься спортом. В детском саду он ни с кем не дружит, часто конфликтует с детьми, если ему мешают рисовать или 
строить, если кто-то из детей хочет присоединиться к его игре, чаще всего он не пускает. Очень замкнут, медлителен, его трудно отвлечь от 
любимого занятия, «ребенок в себе». 

Из предложенных альтернативных решений выберите, по вашему мнению, наиболее эффективное: 



1. Ребенок с заниженной самооценкой, он не признан родителями. Необходимо стараться повысить самооценку ребенка, предлагать 
участвовать в конкурсах, вывешивать его работы на выставках, чтобы его успех оценили родители и дети. 

2. Провести социометрический метод исследования, выявить предпочтения этого ребенка и постараться сблизить его с этими детьми, 
давая им общие поручения, вместе привлекать к совместной деятельности. Дать этому ребенку особое задание, а после его успешного 
выполнения – высокую оценку, чтобы повысить его авторитет в группе. 

3. Провести работу с родителями. Помочь им увидеть и понять увлечения ребенка. Предложить им учитывать мнение ребенка при 
выборе дополнительного образования, чтобы ребенок был увлечен предлагаемым ему занятием, у него должна быть мотивация, а не просто 
«потому, что мама так сказала». А спортом можно заниматься всей семьей в выходные дни. 

 
Задание 5. 
Ситуация. Из общего количества учащихся примерно два-три процента относят к исключительно одаренным, так называемым 

«вундеркиндам». До сих пор нет единого подхода к тому, как их обучать. 
Выскажите свои взгляды на данную проблему. Из приведенных альтернативных суждений найдите то, в котором наиболее полно, по 

вашему мнению, выражен правильный подход к разрешению непростого вопроса.  
1. Одаренных детей следует выявлять при помощи специальных тестов как можно раньше и уже с четырех-пяти лет обучать в 

специальных школах, обеспечивая оптимальные условия для их развития, воспитания и образования. 
2. Все дети от природы одинаковы. И нет необходимости искусственно выделять особых, избранных, создавать для них тепличные 

условия для обучения. В результате они могут вырасти умными людьми, но плохими, эгоистичными гражданами своей страны. 
3. Особо одаренные дети есть. Нет необходимости выделять их в отдельные школы, создавая особые благоприятные условия для 

учебы. Пусть учатся вместе со всеми. Гений всегда покажет себя. 
4. Пусть такие дети живут в семьях, а не в интернатах, учатся в общеобразовательных школах, но по специальным индивидуальным 

программам, более ускоренными темпами заканчивают среднюю школу. 
 
Задание 6. 
Ситуация. Учащийся, выразив учителю свои сомнения по поводу возможности хорошего усвоения преподаваемого им предмета, 

говорит: «Я сказал вам о том, что меня беспокоит. Теперь вы скажите, в чем причина этого и как мне быть дальше?» - Что должен на это 
ответить учитель? 

1.«У тебя, как мне кажется, комплекс неполноценности». 
2.«У тебя нет никаких оснований для беспокойства». 
3.«Прежде, чем я смогу высказать обоснованное мнение, мне необходимо лучше разобраться в сути проблемы». 
4.«Давай подождем, поработаем и вернемся к обсуждению этой проблемы через некоторое время. Я думаю, что нам удастся ее 

решить». 
5.«Я не готов (а) сейчас дать тебе точный ответ, мне надо подумать». 



6.«Не волнуйся, и у меня в свое время ничего не получалось». 
 
Задание 7. 
Ситуация. Учащийся говорит учителю: «Я снова забыл принести тетрадь (выполнить домашнее задание и т.п.)». - Как следует на это 

отреагировать учителю? 
1.«Ну вот, опять!» 
2.«Не кажется ли тебе это проявлением безответственности?» 
3.«Думаю, что тебе пора начать относиться к делу серьезнее». 
4.«Я хотел (а) бы знать, почему?» 
5.«У тебя, вероятно, не было для этого возможности?» 
6.«Как ты думаешь, почему я каждый раз напоминаю об этом?» 
 
Задание 8. 
Ситуация. Учащийся говорит учителю, демонстрируя излишнюю самоуверенность: «Нет ничего такого, что я не сумел бы сделать, 

если бы захотел. В том числе мне ничего не стоит усвоить и преподаваемый вами предмет». - Какой должна быть на это реплика учителя? 
1.«Ты слишком хорошо думаешь о себе». 
2.«С твоими-то способностями? - Сомневаюсь!» 
3.«Ты, наверное, чувствуешь себя достаточно уверенно, если заявляешь так?» 
4.«Не сомневаюсь в этом, так как знаю, что если ты захочешь, то у тебя все получится». 
5.«Это, наверное, потребует от тебя большого напряжения». 
6.«Излишняя самоуверенность вредит делу». 
 
Задание 9. Учащийся разочарован своими учебными успехами, сомневается в своих способностях и в том, что ему когда-либо 

удастся как следует понять и усвоить материал, и говорит учителю: «Как вы думаете, удастся ли мне когда-нибудь учиться на отлично и не 
отставать от остальных ребят в классе?» - Что должен на это ему ответить учитель? 

1.«Если честно сказать - сомневаюсь». 
2.«О, да, конечно, в этом ты можешь не сомневаться». 
3.«У тебя прекрасные способности, и я связываю с тобой большие надежды». 
4.«Почему ты сомневаешься в себе?» 
5.«Давай поговорим и выясним проблемы». 
6.«Многое зависит от того, как мы с тобой будем работать». 
 
Задание 10. 



Ситуация. Учитель дает учащемуся задание, а тот не хочет его выполнять и при этом  заявляет: «Я не хочу это делать!» - Какой 
должна быть реакция учителя? 

1.«Не хочешь - заставим!» 
2.«Для чего же ты тогда пришел учиться?» 
3.«Тем хуже для тебя, оставайся неучем. Твое поведение похоже на поведение человека, который назло своему лицу хотел бы 

отрезать себе нос». 
4.«Ты отдаешь себе отчет в том, чем это может для тебя окончиться?» 
5.«Не мог бы ты объяснить, почему?» 
6.«Давай сядем и обсудим - может быть, ты и прав». 
 

Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 
 

№ 
за
да
ни
я 

Уровни 
сложности 
оценочных 
материало 

Типы оценочных материалов Ключи правильных ответов Критерии оценивания 
Количество 
совпадений 

Балл 

1 В Установление  последовательности 1-а, 2–б, 3-в 3 
0-2 

1 
0 

2 В Установление  последовательности 1-а, 2-б, 3-в, 4-г, 5-д 5 
0-4 

1 
0 

3 В Установление  последовательности 1-а, 2-б, 3-в, 4-г, 4 
0-3 

1 
0 

4 П Множественный выбор 1, 2, 3 3 
0-2 

1 
0 

5 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

1 1 
0 

1 
0 

6 П Множественный выбор 2, 3, 4, 5 4 
0-3 

1 
0 

7 П Множественный выбор 2, 3, 4, 5 4 
0-3 

1 
0 

8 П Множественный выбор 3, 4 2 
0-1 

1 
0 



9 П Множественный выбор 2, 3, 4, 5, 6 5 
0-4 

1 
0 

10 П Множественный выбор 4, 5, 6 3 
0-2 

1 
0 

 
ПК-3. Способен формировать развивающую образовательную среду для достижения личностных, предметных и метапредметных 

результатов обучения средствами преподаваемых учебных предметов 
 
Задание 1   
Совокупность условий, которые создают возможность для раскрытия интересов и способностей обучаемых и обеспечивающих 

активную позицию обучаемых в образовательном процессе, их личностное развитие и саморазвитие, - это: … 

1. образовательная среда 

2. обучающая среда 

3. воспитательная среда 

4. развивающая среда 
Ответ ______ 

 
Задание 2.  
Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы основного общего образования должны отражать: 
1. умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности; 
2. умение отстаивать свои личные позиции по отношению к познавательной 

деятельности; 
3. умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата; 
4. определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 
корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 
Ответ___  

 
Задание 3.  
К функциям исследовательской и проектной деятельности не относится: 
1. развитие личности ученика; 
2. формирование личности будущего ученого; 



3. подготовка школьников к созидательной деятельности; 
4. самостоятельное добывание знаний. 
 

Задание 4. 
Ключевыми коммуникативными действиями являются: 
1) общение; 
2) дружеские отношения; 
3) взаимодействие; 
4) работа в группе. 
Ответ: _________ 

 
Задание 5.  
Формированию метапредметных образовательных результатов способствуют 

технологии: 
1) организации учебно-исследовательской деятельности; 
2) проблемного обучения; 
3) репродуктивного обучения; 
4) проектного обучения. 
Ответ: _____________ 

 
Задание 6.  
Основными подходами к оцениванию метапредметных образовательных результатов учащихся являются: 
1) исследовательский; 
2) уровневый; 
3) таксономический; 
4) знаниевый. 
Ответ: ___________ 

  

Задание 7.  
Установите соответствие между образовательными  результатами и их характеристиками 

  

А.Предметные 1.система ценностных отношений 
обучающихся – к себе, другим 
участникам образовательного процесса, 



самому образовательному процессу и его 
результатам. 

Б.Личностные 2.освоение обучающимися способов 
деятельности, применимые как в 
рамках образовательного процесса, 
так и при решении проблем в 
реальных жизненных ситуациях 

В. Метапредметные 3.усвоение обучаемыми конкретных 
элементов социального опыта 

  

Задание 8.  
Установите соответствие между результатов образования и методикой его формирования 

Универсальные учебные действия Методики 

А.Коммуникативные УУД 1.Социо-игровые практики, 
сингапурские структуры; 

Б. Познавательные УУД      2. Проблемно -диалоговое обучение , 
метод  интеллект-карты.  

В. Регулятивные УУД 3. Смысловые стратегии работы с 
текстом,  технологии развития 
критического мышления 

Ответ: А 

Задание 9.  
Саша ученик 5-го класса. Он является лидером среди сверстников, хорошо успевает, умеет устанавливать контакты с 

одноклассниками, может предложить интересное дело. Но случается, что во время проверочных работ по русскому языку он старается 
быстро выполнить задание, чтобы первым сдать работу. При этом он забывает ее проверить, в результате чего оценка снижается из-за 
«глупых» ошибок. 

Проанализируйте этот случай, какую педагогическую работу необходимо провести для разрешения данной ситуации? 

1.       Развивать у обучающегося навыки самоконтроля и саморегуляции своих действий 

2.       Развивать у обучающегося лидерские качества 

3.       Развивать у обучающегося память 

4.       Развивать у обучающегося коммуникативные навыки 

5.       Развивать у обучающегося мышление 

 



Задание 10.  
Саша ученик 5-го класса. Он является лидером среди сверстников, хорошо успевает, умеет устанавливать контакты с 

одноклассниками, может предложить интересное дело. Но случается, что во время проверочных работ по русскому языку он старается 
быстро выполнить задание, чтобы первым сдать работу. При этом он забывает ее проверить, в результате чего оценка снижается из-за 
«глупых» ошибок. 

Выберите профессиональные действия: 
1.       Давать обучающемуся проблемное задание для развития умения определять или устанавливать возможные ошибкоопасные 

места 

2.       Направить учащегося на районные соревнования, т.к. спорт позволяет сформировать нужные качества 

3.       Вместе с родителями разработать план действий по воспитанию у обучающегося чувства ответственности 

4.       Организовать участие ребенка в трудовых и творческих общественных объединениях 

5.       Организовать клуб, увлечь художественным творчеством 

  

Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 
№ 
за
да
ни
я 
 
 

Уровни 
сложности 
оценочных 
материалов 

Типы оценочных материалов Ключи правильных ответов Критерии оценивания 
Количество 
совпадений 

Балл 

1 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

1 1 
0 

1 
0 

2 П Множественный выбор  1, 3, 4 3 
0-2 

1 
0 

3 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

2 1 
0 

1 
0 

4 П Множественный выбор  1, 3, 4 3 
0-2 

1 
0 

5 П Множественный выбор 1, 2, 4 3 
0-2 

1 
0 

6 П Множественный выбор 1, 2, 3 3 
0-2 

1 
0 



7 В На соответствие  А - 3, Б - 2, В - 1 3 
0-2 

1 
0 

8 В На соответствие А - 1, Б - 3, В - 2 3 
2 

0-1 

3 
2 
0 

9 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

1 1 
0 

1 
0 

10 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

1 1 
0 

1 
0 

 
  



Наименование дисциплины (практики): К.М.01.06(У) Практика (технологическая) Психолого-педагогическое спровождение обучающихся 
с ОВЗ 

Формруемая 
компетенция и 
требования к 
результатам 

освоения 
дисциплины 
(практики) 

Знать Оценочные средства Уметь Оценочные средства Владеть Оценочные средства 
текущий 
контроль 

Промежу
-точный 
контроль 

текущий 
контроль 

Промежу
- 

точный  
контроль 

текущий 
контроль 

Промежу-
точный 

контроль 

ОПК-3. 
Способен 
организовыва
ть 
совместную и 
инди-
видуальную 
учебную и 
воспитательн
ую 
деятельность 
обучающихся
, в т.ч. с 
особыми 
образователь
ными 
потребностям
и (ООП), в 
соответствии с 
требованиями 
ФГОС 

Основы 
применения 
инклюзивн
ых 
психолого-
педагогичес
ких 
технологий, 
необходим
ых для 
адресной 
работы с 
различными 
категориям
и 
обучающих
ся с ООП. 
 

Разбор 
примеров 
целеполаг
ания  в 
инклюзив
ном 
образован
ии 

Вопросы 
для 
собесе-
дования 
на 
зачете, 
тестовые 
задания 

Использовать 
педагогически 
обоснованные формы, 
методы и приемы 
организации 
совместной и 
индивидуальной 
учебной и 
воспитательной 
деятельности 
обучающихся; 
управлять учебными 
группами с целью 
вовлечения в процесс 
обучения и воспитания, 
оказывать помощь и 
поддержку в 
организации 
деятельности 
ученических органов 
самоуправления; 
оказывать адресную 
психолого-
педагогическую 
помощь в соответствии 

Собесе-
дование 
и  реше-
ние кейс-
задач по 
инклюзи
вному 
образова
нию  
 

Вопросы 
для 
собеседо
вания на 
зачете, 
тестовые 
задания 

Навыками 
проектирования 
диагностируемых 
целей совместной 
и индивидуальной 
учебной и 
воспитательной 
деятельности 
обучающихся, в 
т.ч. с ООП, в 
соответвии с 
требованиями 
ФГОС; 
базовыми 
психолого-
педагогическими 
методиками 
первичного 
выявления детей с 
ООП, способами 
оказания адресной 
психолого-
педагогической 
помощи 
обучающимся 

Решение 
кейс-задач 
по 
инклюзивн
ому 
образован
ию 

Вопросы для 
собеседовани
я на зачете, 
тестовые 
задания 



с индивидуальными 
образовательными 
потребностями 
обучающихся 

ОПК-5. 
Способен 
осуществлять 
контроль и 
оценку 
формирования 
результатов 
образования 
обучающихся, 
выявлять и 
корректироват
ь трудности в 
обучении 

Основы 
психологич
еской и 
педагогичес
кой 
диагностик
и, 
специальны
е методы и 
технологии, 
позволяющ
ие 
проводить 
коррекцион
но-
развивающ
ую работу с 
неуспевающ
ими 
обучающим
ися 

Тестовые 
задания 

Вопросы 
для 
собесе-
дования 
на 
зачете, 
тестовые 
задания 

Осуществлять выбор 
содержания, методов, 
приемов организации 
контроля и оценки, в 
том числе ИКТ, в 
соответствии с 
установленными 
требованиями к 
образовательным 
результатам 
обучающихся.; 
осуществлять контроль 
и оценку 
образовательных 
результатов на основе 
принципов 
объективности и 
достоверности; 
проводить 
педагогическую 
диагностику 
неуспеваемости 
обучающихся 

Тестовые 
задания 

Вопросы 
для 
собесе-
дования 
на 
зачете, 
тестовые 
задания 

Навыками 
выявления и 
коррекции 
трудностей в обу-
чении, разработки 
предложений по 
совершенствовани
ю 
образовательного 
процесса 

Тестовые 
задания 

Вопросы для 
собесе-
дования на 
зачете, 
тестовые 
задания 

ОПК-6. 
Способен 
использовать 
психолого-
педагогически
е технологии в 

Психолого-
педагогичес
кие 
технологии 
индивидуал
изации 

Тестовые 
задания 

Вопросы 
для 
собесе-
дования 
на 
зачете, 

применять психолого-
педагогические методы 
диагностики для 
определения 
показателей уровня и 
динамики развития 

Тестовые 
задания 

Вопросы 
для 
собесе-
дования 
на 
зачете, 

Отбора психолого-
педагогических 
технологий (в т.ч. 
инклюзивных) и 
применяет их в 
профессиональной 

Тестовые 
задания 

Вопросы для 
собесе-
дования на 
зачете, 
тестовые 
задания 



профессионал
ьной 
деятельности, 
необходимые 
для 
индивидуализ
ации 
обучения, 
развития, 
воспитания, в 
том числе 
обучающихся 
с ООП 

обучения, 
развития, 
воспитания 

тестовые 
задания 

обучающихся, 
психолого-
педагогические 
технологии 
индивидуализации 
обучения, развития, 
воспитания 
обучающихся с ОВЗ 

тестовые 
задания 

деятельности с 
учетом различного 
контингента 
обучающихся; 
технологиями 
проектирования 
психологически 
безопасной и 
комфортной 
образовательной 
среды, 
профилактики 
различных форм 
насилия в школе 

ПК-6. 
Способен 
использовать 
современные 
методы и 
технологии 
обучения лиц 
с 
ограниченным
и 
возможностям
и здоровья 

Специальн
ые 
методики и 
современны
е 
технологии 
психо-лого-
педагогичес
кого 
сопровожде
ния 
обучающих
ся с ОВЗ. 

Тестовые 
задания 

Вопросы 
для 
собесе-
дования 
на 
зачете, 
тестовые 
задания 

Выбирать способы 
оказания 
консультативной 
помощи родителям 
(законным 
представителям) 
обучающихся с 
особыми 
образовательными 
потребностями по 
вопросам воспитания и 
обучения детей 

Тестовые 
задания 

Вопросы 
для 
собесе-
дования 
на 
зачете, 
тестовые 
задания 

Технологией 
разработки 
(совместно с 
другими 
специалистами) и 
реализации 
совместно с 
родителями 
(законными 
представителями) 
программ 
индивидуального 
развития ребенка, 
индивидуально-
ориентированных 
образовательных 
программ с учетом 
возрастных, 
личностных и 

Тестовые 
задания 

Вопросы для 
собесе-
дования на 
зачете, 
тестовые 
задания 



психофизических 
особенностей 
обучающихся 

 
 
 
 
 



 
ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕРКИ СФОРМИРОВАННОСТИ 

КОМПЕТЕНЦИЙ 
 

ОПК-3. Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и 
воспитательную деятельность обучающихся, в т.ч. с особыми образовательными 
потребностями, в соответствии с требованиями ФГОС 

 

Задание 1. 
Привести в соответствие основные категории нарушений детей с ОВЗ с видами 
нозологических групп  
Категории нарушений: 1, 2, 3, 4 
А) Дети с нарушениями зрения (слепые, слабовидящие);-4 
Б) Дети с нарушениями слуха (глухие, слабослышащие, позднооглохшие);-3 
В) Дети с нарушениями речи (логопаты);-3 
Г) Дети с нарушениями интеллекта (умственно отсталые дети) -2 
 
Задание 2.  
Законом «Об образовании в Российской Федерации» введено понятие «инклюзивное 
образование» - это нормативный правовой акт какого уровня: 
А) регионального; 
Б) международного; 
В) федерального 
 
Задание 3.  
Инклюзивное образование – это: 
А) процесс развития детей с особыми образовательными потребностями; 
Б) обеспечение равного доступа к образованию для всех, в том числе для детей с 
особыми потребностями и индивидуальными возможностями; 
В) описание процесса достижения планируемых образовательных результатов 
 
Задание 4.  
Впервые теоретическое обоснование интегрированного обучения было в трудах 
отечественного учёного: 
А) Леонтьева А.Н. 
Б) Рубинштейна С.Л   
В) Выготского Л.С. 
Г) Лурия А.Р. 
 
Задание 5.  
Привести в соответствие основные категории нарушений детей с ОВЗ с видами 
нозологических групп 
Категории нарушений: 5, 6, 7, 8 
А) дети с множественными нарушениями (сочетание 2-х или 3-х нарушений);  
Б) дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата (ДЦП/НОДА);  
В) дети с выраженными расстройствами эмоционально-волевой сферы, включая ранний 
детский аутизм (расстройства аутистического спектра - РАС); 
Г) дети с задержкой психического развития (ЗПР). 
 
Задание 6.  
Социальная интеграция должна быть обеспечена: 
А) всем без исключения детям с нарушениями в развитии 
Б) только детям с нарушениями развития в младшем школьном возрасте 



В) детям, обучающимся только в специальных учреждениях 
Г) детям-инвалидам 
 
Задание 7.  
Система образования детей с ОВЗ имеет ряд особенностей: 
А) преемственность и непрерывность педагогической помощи и поддержки от 
дошкольного до профессионального становления данной категории учащихся; 
Б) регулирование отношений в области образования детей с ОВЗ в России; 
В) создание социально-бытовых и психолого-педагогических условий, 
обеспечивающих включение данной категории учащихся в образовательный процесс 
общеобразовательного учреждения с соблюдением требований федерального 
стандарта; 
Г) соблюдение социального заказа на предоставление образовательных услуг; 
Д) при равных условиях обучения учащиеся с ОВЗ дают существенно отличающиеся 
результаты. 
 
Задание 8.  
Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья – это: 
A) требования, утвержденные федеральным органом исполнительной власти, 
осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно-
правовому регулированию в сфере образования; 
Б) совокупность обязательных требований при реализации адаптированных основных 
общеобразовательных программ начального общего образования в организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность; 
В) свод правил к образованию определенного уровня и (или) к профессии, 
специальности и направлению подготовки, утвержденных федеральным органом 
исполнительной власти 
 
Задание 9.  
Непрерывная вертикаль инклюзивного образования реализуется при соблюдении 
условий: ребенок, попавший в интегративную среду в раннем возрасте, не должен быть 
лишён общества обычных сверстников ни на каком этапе своего взросления. Выберите 
название условия: 
 
а) комплексность непрерывность 
 
б) шаговой доступности 
 
в) единства, целей 
 
Задание 10. 
Установите соответствие обязательных требований и дополните их смысловыми 
характеристиками, которые относятся к организации инклюзивного образовательного 
процесса: 
 
№/№ Название требования Характеристика требования 

1. раннее начало  
2. использование специальных методов, 

приемов и средств обучения 
 

3. индивидуализация и 
дифференциация 
обучения 

 



4. обеспечение  
5. введение, при необходимости, в 

содержание обучения обучающегося 
 

6. организация работы по социализации 
обучающихся 

 

 
А) обеспечивающих доступность образовательной среды для обучающихся с ОВЗ 
Б) с использованием методов дополнительного образования, соответствующих 
интересам детей и обеспечивающих их личностный рост 
В) особой пространственной и временной организации образовательной среды 
Г) специальных разделов, не присутствующих в программах образования обычно 
развивающихся сверстников 
Д) с учетом состояния и особенностей коммуникации, восприятия, двигательного и 
познавательного развития детей с ОВЗ 
Е) комплексной коррекционно-развивающей работы 

 
ОПК-5. Способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов 
образования обучающихся, выявлять и корректировать трудности в обучении 

 
Задание 11.  
Необходимо соотнести основные этапы психолого-педагогического сопровождения 
детей с ОВЗ и их названия: 
1 этап - 
2 этап - 
3 этап - 
4 этап - 
А) аналитический 
Б)  практико-действенный  
В) поисково-вариативный 
Г) диагностический 
  
Задание 12.  
Методом, позволяющим дифференцировать задержку психического развития (ЗПР) от 
умственной отсталости, является: 
А) обучающий эксперимент 
Б) тестирование 
В) наблюдение 
Г) анкетирование родителей 
 
Задание 13.  
Какой из методов позволяет развивать элементарные представления обучающихся с 
умственной отсталостью, учит детей наблюдать предмет, явление, выделять в них 
основные черты, сравнивать и пр. 
А) рассказа  
Б) работа с учебником 
В) объяснения  
Г) демонстрации 
 
Задание 14.  
Соотнести критерии и показатели социально-психологической адаптированности 
личности обучающегося с ОВЗ: 

 

№/№ Критерии Показатели 



1. субъективные  
2. объективные  

 
А) стабильное функциональное состояние организма ребенка, развитость психических, 
проявление активности в деятельности и результативность деятельности 
Б) удовлетворенность своим положением, ощущение принадлежности к группе и 
ощущение эмоционального и физического комфорта; 
 
Задание 15.  
Специальные образовательные условия всегда выявляются:  
A) у ребенка с инвалидностью 
Б) у получателя социальных услуг  
В) у ребенка с ОВЗ 
 
Задание 16. 
Кто принимает решение о форме, программе и условиях получения образования 
ребенком с ОВЗ? 
А) ПМПК и родители 
Б) ПМПК  
В) Родители 
 
Задание 17. 
 Индивидуальный образовательный маршрут для детей с ОВЗ и инвалидностью 
предполагает: 
 
а) создание специальных условий 
 
б) разработку специальных методов обучения и программ 
 
в) специальный подбор преподавателей 
Задание 18.  
Выделяют два основных направления системного сопровождения: 
Выберите один или несколько ответов: 
а) разработка и реализация программ, направленных на обеспечение наиболее 
благоприятных условий для развития человека  
б) создание профилактических и развивающих программ, направленных на 
предупреждение и преодоление проблем, характерных для значительных групп 
учащихся  
в) психолого-педагогическое сопровождение 
г) медико-социальное сопровождение 
 
Задание 19.  
В соответствии со ст. 43 Федерального закона от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» меры дисциплинарного взыскания не 
применяются: 
А) к обучающимся по образовательным программам основного общего образования; 
Б) к обучающимся по образовательным программам дошкольного, начального общего 
образования ко всем обучающимся с ОВЗ; 
В) к обучающимся с ОВЗ (только с задержкой психического развития и различными 
формами умственной отсталости) 
 
Задание 20. 



Соотнесите алгоритм направлений коррекционно-развивающей работы педагога-
дефектолога:  
1. Первое направление. 
2. Второе направление. 
3. Третье направление. 
4. Четвертое направление 
5. Пятое направление. 
А) Аналитическое направление. 
Б) Организационно-методическое направление. 
В) Диагностическое направление. 
Г) Коррекционное направление. 
Д) Консультативно - просветительское и профилактическое направление. 

 
ОПК-6. Способен использовать психолого-педагогические технологии в 
профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, 
развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными 
потребностями 
 
Задание 21.  
На какой основе осуществляется определение варианта адаптированной основной 
общеобразовательной программы для обучающегося с ограниченными возможностями 
здоровья? 
А) желания самого ребенка; 
Б) рекомендации ПМПК, сформулированные по результатам комплексного 
обследования ребенка, в случае наличия у обучающегося инвалидности – с учетом 
индивидуальной программы реабилитации (ИПР) и мнения родителей (законных 
представителей); 
В) письменного заявления родителей (или других законных представителей ребенка) 
 
Задание 22.  
Структура адаптированной основной общеобразовательной программы начального 
общего образования может включать: 
A) несколько учебных планов  
Б) два учебных плана 
В) один учебный план 
 
Задание 23.  
Общими задачами психолого-педагогического сопровождения являются: 
Выберите один или несколько ответов: 
а) помощь ребенку в решении актуальных задач развития, обучения, социализации  
б)психологическое обеспечение образовательных программ  
в)развитие психолого-педагогической компетентности учащихся, родителей, педагогов  
г) коррекция имеющихся недостатков в развитии  
 систематическое отслеживание статуса ребенка и динамика его психического развития 
в процессе обучения 
д) создание социально-педагогических условий для развития личности ребенка и его 
успешного обучения 
 
Задание 24. 
 Задачи психолого-педагогического сопровождения детей с ограниченными 
возможностями здоровья: 
Выберите один или несколько ответов: 



а) систематическое отслеживание статуса ребенка и динамика его психического 
развития в процессе обучения  
б) создание социально-педагогических условий для развития личности ребенка и его 
успешного обучения  
в) обучение педагогов (родителей) психолого-педагогическим технологиям 
сотрудничества со своим ребенком, приемам и методам его воспитания и обучения в 
условиях семьи и оказания им психологической поддержки  
г) помощь ребенку в решении актуальных задач развития, обучения, социализации 
д)развитие психолого-педагогической компетентности учащихся 
 
Задание 25.  
Требования к результатам освоения АООП представляют собой: 
A) перечень компетенций, которыми должен обладать обучающийся;  
Б) описание знаний, умений и навыков, которыми должен обладать обучающийся; 
В) описание возможных результатов образования данной категории обучающихся 
 
Задание 26.  
Установите соответствие: 
Создание инклюзивной культуры образовательных организаций включает компоненты, 
которым соответствует своя расшифровка, необходимо их выбрать: 
№/№ Компоненты Расшифровка компонентов 
1. формирование умений 

обмениваться нужной 
информацией 

 

2. формирование толерантного 
отношения к людям 

 

3. повышение культуры 
коммуникации 

 

А) больным, престарелым, людям иной национальности, других субкультур и др.; 
Б) иметь навык общения в разной социальной среде, различных жизненных ситуациях, 
с людьми, испытывающими трудности при общении и др.; 
В) знать язык жестов, учитывать при общении традиции других национальностей и др.; 
Г) определять формы работы для различной категории обучающихся. 
 
Задание 27. 
 Укажите категории лиц с особыми образовательными потребностями: 
а) дети с задержкой психического развития(но при этом интеллект в норме) 
б) дети с девиантным поведением 
в) неслышащие и слабослышащие дети 
г) дети-спортсмены 
д) слабовидящие 
 
Задание 28. 
В практической психологии и педагогике сегодня «рабочими» являются 
вышеуказанные понятия нормы. Укажите виды норм. 
а) предметная 
б) функциональная 
в) статистическая 
г) социальная 
 
Задание 29.  



Алгоритм создания комплексной программы развития инклюзивной культуры в 
образовательном учреждении. Соотнести действия с шагами 

Шаги Действия 
1.  
2.  
3.  
4.  
5.  
6.  

Каждому шагу соответствует свое действие: 
А) Кадровое обеспечение программы.  
Б) Определение ожидаемых результатов работы и их социальную эффективность в 
соответствии с поставленной целью.  
В) Определение задач программы.  
Г) Определение форм работы для различных категорий участников программы и 
временные рамки их реализации. 
Д) Определение концептуальных основ программы. 
Е) Определение главной цели программы. 
 
Задание 30.  
Определить алгоритм решения профессиональной задачи в инклюзивном образовании:  
А) ознакомление с содержанием задачи; пошаговое решение задачи; решение задачи в 
общем виде; решение задачи в общем виде; обозначение ее области знаний, 
актуальности, анализ и ключевые позиции 
Б) ознакомление с содержанием задачи; решение задачи в общем виде; обозначение ее 
области знаний, актуальности, анализ и ключевые позиции; пошаговое решение задачи  
В) ознакомление с содержанием задачи; решение задачи в общем виде; пошаговое 
решение задачи; обозначение ее области знаний, актуальности, анализ и ключевые 
позиции 
Г) ознакомление с содержанием задачи; обозначение ее области знаний, актуальности, 
анализ и ключевые позиции; решение задачи в общем виде; пошаговое решение задачи 

 
ПК-6. Способен использовать современные методы и технологии обучения лиц с 
ограниченными возможностями здоровья 

 
Задание 31.  
Индивидуальная форма психолого-педагогического сопровождения лиц с ОВЗ и 
нуждающихся в особых образовательных условиях: _________ тьютора; _____________ 
занятие у специалиста; ____________ консультация___________. 
Необходимо в пробелы текста вопроса вставить нужные слова: 
А) психолога 
Б) сопровождение 
В) индивидуальная 
Г) коррекционно-развивающее 
 
Задание 32. 
Современные реалии показывают, как важно и детям _______, и детям- ______, и 
обычным детям овладеть навыком адекватного ____________себя по отношению к 
окружающему социуму и осознанно выбирать дальнейший 
профессиональный________, а во взрослой жизни формировать устойчивые семьи, 
включаться в профессиональные и социальные____________.  
Необходимо в пробелы текста вопроса вставить нужные слова: 
А) оценивания 



Б) путь 
В) инвалидам 
Г) сообщества 
Д) с ОВЗ 
 
Задание 33. 
Структура индивидуальной образовательной программы обучающегося с ОВЗ 
представляет собой единую систему, состоящую из нескольких взаимосвязанных 
разделов. 
Привести в соответствие содержание разделов:  
№/№ Разделы Содержание разделов 
1. Первый раздел А. Индивидуальный учебный план 
2. Второй раздел Б. Мониторинг достижений обучающегося 
3. Третий раздел В. Содержание программы (образовательный компонент, 

коррекционный компонент, воспитательный компонент) 
4. Четвертый раздел Г. Пояснительная записка 
5. Пятый раздел  Д. Заключение и рекомендации 
6. Шестой раздел Е. Титульный лист 
 
Задание 34. 
Установите соответствие технологий инклюзивного образования этапам психолого-
педагогического сопровождения детей с ОВЗ 
 

Этапы сопровождения Технологии 
1 этап  
2 этап  
3 этап  
4 этап  
5 этап  
6 этап  

 

Каждому этапу соответствует своя технология: 
А) Технологии коррекции  
Б) Технологии мотивации. 
В) Технологии терапии. 
Г) Технологии сопровождения. 
Д). Технологии развития. 
Е) Технологии диагностики.  
 
Задание 35.  
Принципы организации консультативной помощи родителям детей с ОВЗ: 

Принципы Содержание принципа 
1. принцип конфиденциальности  
2. принцип комплексности  
3. принцип научности  
4. принцип доступности  

 

Привести в соответствие: 
А) информация об особенностях ребенка и его семье не разглашается без согласия 
родителей 
Б) работа с ребенком и его семьей осуществляется командой специалистов разного 
профиля 
В) информация, предоставляемая учреждением, должна быть достоверной и иметь 
научную основу 



Г) вся информация для родителей дается в доступной форме без использования 
излишней терминологии. 
 
Задание 36.  
Дайте определение категории «технологии инклюзивного образования» 
А) модель организации деятельности педагога и обучающегося с ОВЗ, 
конструируемой с целью формирования у него ценностного отношения к миру и 
самому себе.  
Б) доступный внешнему восприятию образ взаимодействия обучающихся с педагогом, 
сложившейся благодаря системе используемых средств, выстраиваемых в 
определенном логическом обеспечении метода работы в инклюзивном классе. 
В) совокупность методов, способов, обеспечивающих достижению поставленной 
образовательной цели  
Г) организационные и педагогические технологии, создающие условия для 
качественного доступного образования всех без исключения детей, обеспечиваемое 
благотворным воздействием педагога на обучающихся 
 
Задание 37.  
Что понимают под специальными условиями для получения образования 
обучающимися с ограниченными возможностями здоровья? 
A) использование специальных технических средств обучения коллективного и 
индивидуального пользования; 
Б) использование специальных образовательных программ и методов обучения и 
воспитания, специальных учебников, учебных пособий и дидактических материалов; 
В) все вышеперечисленное 

 
Задание 38.  
Необходимость создания специальных образовательных условий для  ребенка с ОВЗ 
определяет: 
A)  федеральное бюро медико-социальной экспертизы; 
Б) психолого-медико-педагогическая комиссия; 
В) психолого-медико-педагогический консилиум образовательной организации 
 
Задание 39.  
Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья – это: 
A) физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом 
развитии, подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией и 
препятствующие получению образования без создания специальных условий; 
Б) физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом 
развитии, препятствующие получению образования без создания специальных условий; 
В) физическое лицо с нарушениями слуха, зрения, опорно-двигательного аппарата, 
интеллекта, расстройствами аутистического спектра 
 
Задание 40. 
 Укажите специфические особенности памяти детей с ЗПР:  
а) повышение активности произвольной памяти 
б) снижение объема памяти и скорости запоминания 
в) нарушение механической памяти 
г) преобладание словесной памяти над наглядной 



образования, 
социальной и 
духовной 
сферы, СМИ, 
бизнес-
сообществ и 
др. 

ОПК-8. 
Способен 
осуществлять 
педагогическу
ю деятельность 
на основе 
специальных 
научных 
знаний. 
 

Способнос
тью к 
осуществл
ению 
педагогиче
ской 
деятельнос
ти на 
основе 
специальн
ых 
научных 
знаний 

Тестовые 
задания 
для 
оценки 
компетен
ций 

Решение 
ситуацио
нных 
задач 
 

Проектирует 
и 
осуществляет 
учебно-
воспитательн
ый процесс с 
опорой на 
знания 
предметной 
области, 
психолого-
педагогическ
ие знания и 
научно-
обоснованные 
закономернос
ти 
организации 
образовательн
ого процесса 

Тестовые 
задания  
 

Решение 
ситуационн
ых задач 
 

Применяет 
методы анализа 
педагогической 
ситуации, 
профессиональ
ной рефлексии 
на основе 
специальных 
научных 
знаний, в том 
числе в 
предметной 
области. 
 

Тестовые 
задания  

Решение 
ситуационн
ых задач 
 



ПК-3 Способен 
формировать 
развивающую 
образовательну
ю среду для 
достижения 
личностных, 
предметных и 
метапредметны
х результатов 
обучения 
средствами 
преподаваемых 
учебных 
предметов. 
 
 

Психолого
-
педагогиче
ские 
условия 
создания 
развивающ
ей 
образовате
льной 
среды для 
достижени
я 
личностны
х и 
метапредм
етных 
результато
в обучения 

Тестовые 
задания 
для 
оценки 
компетен
ций 

Решение 
ситуацио
нных 
задач 

 

Использовать 
образовательн
ый потенциал 
социокультур
ной среды 
региона в 
преподавании 
(предмета по 
профилю) в 
учебной и во 
внеурочной 
деятельности.  
Выявляет и 
использует 
образовательн
ый потенциал 
социокультур
ной среды 
региона для 
достижения 
личностных и 
метапредметн
ых 
результатов 
обучения. 

Тестовые 
задания 

Решение 
ситуационн
ых задач 

 

Способами 
интеграции 
учебных 
предметов для 
организации 
развивающей 
учебной 
деятельности 
(исследователь
ской, 
проектной, 
групповой и 
др.); 
методами 
создания 
развивающей 
образовательно
й среды для 
достижения 
личностных и 
метапредметны
х 
образовательн
ых результатов. 

Тестовые 
задания 

Решение 
ситуационн
ых задач 

 

 
ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕРКИ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ 

Задание 1. Выберите правильный вариант  ответа  
К наиболее распространенным ошибкам в напарничестве среди вожатых не относится 
А. Выделение среди детей любимчиков 
Б. Непередача информации 
В. Неэффективное разделение обязанностей между напарниками 
Г. Неумение разрешать профессиональные конфликты 

 
Задание 2. Выберите правильный вариант  ответа  
Одна из наиболее распространённых ошибок в напарничестве среди вожатых 
А. Неэффективное разделение обязанностей между напарниками 
Б. Выделение среди детей любимчиков 
В. Разница в уровне профессиональной подготовки 



Г. Эмоциональное выгорание 
 
Задание 3. Выберите правильный вариант  ответа  
Основными способами решения проблемы разницы между вожатыми-напарниками в предъявлении ЕПТ (единых педагогических 
требований) являются: 
А. Чётко определить время и место, где и когда будет происходить передача важной информации между напарниками в течение смены. 
Строго соблюдать эту договорённость  
Б. Чётко выделить для себя с напарником перечень ЕПТ с точными формулировками. Требовать их неукоснительного соблюдения детьми, 
особенно в первые дни смены 
В. Создать такую ситуацию, при которой каждый из напарников проделывает достаточно большие объёмы как организационно-
методической, так и практической работы с детьми 
Г. Как можно быстрее решать возникшие конфликты, помня, что в любой конфликтной ситуации важно выслушать мнение другой стороны, 
высказать своё и найти учитывающее интересы всех участников решение 
 
Задание 4. Выберите правильный вариант  ответа  
Основными способами решения проблемы непередачи друг другу информации вожатыми-напарниками являются: 
А. Чётко определить время и место, где и когда будет происходить передача важной информации между напарниками в течение смены. 
Строго соблюдать эту договорённость  
Б. Чётко выделить для себя с напарником перечень ЕПТ с точными формулировками. Требовать их неукоснительного соблюдения детьми, 
особенно в первые дни смены 
В. Создать такую ситуацию, при которой каждый из напарников проделывает достаточно большие объёмы как организационно-
методической, так и практической работы с детьми 
Г. Как можно быстрее решать возникшие конфликты, помня, что в любой конфликтной ситуации важно выслушать мнение другой стороны, 
высказать своё и найти учитывающее интересы всех участников решение 
 
Задание 5. Выберите правильный вариант  ответа  
Из приведённых примеров определите умения учителя сплотить учащихся, занять их, разделить обязанности, спланировать работу, подвести 
итоги. 
А. Организаторские. 
Б. Исследовательские. 
В. Научно-познавательные. 
Г. Суггестивные. 
 

Задание 6. 
Вставьте пропущенное слово. 
Взаимодействие, характеризующееся взаимными упреками, обвинениями, подозрительностью, 
доходящей до неприязни во взаимоотношениях, — это __________________ тип сотрудничества школы и 
семьи. 

1.конфликтный 



2.конформный 
3.авторитарный 
4.либеральный 

 
Задание 7. Выберите правильный вариант  ответа  
В алгоритм работы по напарничеству между вожатыми не входит: 
А. Напарники обсуждают собственные цели и правила поведения, ожидания и волнующие их вопросы 
Б. Напарники совместно определяют свои слабые и сильные стороны и требующие совершенствования навыки, а затем формулируют цели в 
сфере профессионального развития 
В. Напарники обсуждают ожидания детей от смены 
Г. Через определённые интервалы времени напарники обсуждают достигнутые успехи 
 
Задание 8. Выберите правильный вариант  ответа  
Что не следует делать вожатому при организации занятий с детьми 
А. Подготовить место для проведения занятия 
Б. Подготовить инвентарь для проведения занятия 
В. Провести инструктаж с детьми 
Г. Игнорировать отвлекающихся от занятия детей 
 
Задание 9. Выберите правильный вариант  ответа  
Коллектив – это  
 А. группа людей, взаимно влияющих друг на друга и связанных между собой общностью соц. обусловленных целей, интересов, 
потребностей, норм и правил поведения, совместно выполняемой деятельностью, общностью средств деятельности, единством воли 
Б. совместная деятельности, осуществляемая таким образом, что деятельность любого члена  коллектива подчиняется интересам всего 
коллектива 
В. единство общих ценностей, доверительных взаимоотношений, ориентированных на развитие членов коллектива 
Г. стабильная совокупность людей, связанных общими отношениями, деятельностью, её мотивацией и нормами 
 
Задание 10. Выберите правильный вариант  ответа  
Субъект-субъектно отношения – это 
А. равноправные взаимоотношения 
Б. выполнение общей работы 
В. одинаковость образовательного уровня 
Г. приятельские отношения  
 
Задание 11. Выберите правильный вариант  ответа  
Какие признаки, относящиеся к процессу и результату педагогической деятельности, являются основными  
 А. характер целей, выделение объекта исследования, применение специальных средств 
Б. познания, однозначность терминологии 



В.  характер целей, применение специальных средств познания, результативность, однозначность терминологии 
Г.  универсальность целевых установок, средства, объективность, достоверность 
 
Задание 12. Выберите правильный вариант  ответа  
С образовательной точки зрения, план – это  
А. целевая программа или проект, обеспеченный ресурсами 
Б.  заранее намеченная система деятельности, предусматривающая порядок, последовательность и сроки выполнения работ 
В.  предположение, предусматривающее ход, осуществление чего-либо 
Г. взаимное расположение частей, краткая программа какого-либо изложения 
 
Задание 13. Выберите правильный вариант  ответа  
Процесс активного целенаправленного взаимодействия между обучающим, и обучаемым в результате которого у обучающегося 
формируются определенные знания, умения, навыки, опыт деятельности и поведения, а также личностные качества, является:  
А.  процессом решения одной из педагогических задач 
Б.  воспитательного процесса 
В. процесса обучения 
Г. образовательного процесса 
 
Задание 14. Выберите правильный вариант  ответа  
Личностно-ориентированная система обучения опирается в большей мере на принципы... 
А. наглядности, доступности, последовательности 
Б. дифференциации и интеграции 
В. гуманизации, демократизации 
Г.  природосообразности 
 
Задание 15. Выберите несколько вариантов ответов 
Разработка государственного образовательного стандарта вызвана следующими обстоятельствами: 

А. необходимостью обеспечения в стране единого уровня общего образования 
Б. вхождением России в мировое образовательное пространство 
В. демократизацией общества 
Г. модернизацией образования 
 
Задание 16. 
Выберите правильный вариант  ответа  
Целенаправленное межличностное взаимодействие педагога и учащихся, опосредующее усвоение знаний и становление личности в учебно-
воспитательном процессе — это.. 
А.педагогические умения 
Б. педагогическое общение 
В. педагогическая рефлексия 



Г. педагогическая система 
 
Задание 17. Выберите правильный вариант  ответа  
Способ разрешения конфликтов, характеризующийся признанием права детей на собственное мнение, называется…  
А. Сотрудничеством 
Б. Принуждением 
В. уклонением  
 Г. сглаживанием 
 
Задание 18. Выберите несколько вариантов ответов 
К методам педагогического стимулирования и коррекции поведения и деятельности относятся…  
А. Наказание 
Б. создание воспитывающих ситуаций 
В.  педагогическое требование  
Г.  соревнование  
 Д. поощрение  
 
Задание 19. Выберите правильный вариант  ответа  
Многократное повторение определенных действий и поступков, в результате которых формируются умения и навыки – это 
А. Приучение 
Б. Упражнение 
В. Режим 
Г. Задание 
 
Задание 20. Выберите правильный вариант  ответа  
Автор методики коллективного творческого дела (КТД) 
А. А.С.Макаренко 
Б. И.П.Иванов 
В. Ш.А.Амонашвили 
Г. Л.Н.Толстой 
 
Задание 21. Выберите правильный вариант  ответа  
К педагогическим технологиям, сберегающим здоровье, относятся  
А.  уроки, использующие возможности персонального компьютера в педагогическом процессе 
Б.  методика развивающего обучения 
В.  игровые методики 
 Г. все варианты  
 
Задание 22. Выберите правильный вариант  ответа  



В педагогической системе формирования социального здоровья учащихся в единстве и взаимосвязи представлены следующие компоненты  
А. нормативно-правовой, функционально-целевой;  
Б. организационно-структурный, проблемно-содержательный, деятельностно-технологический, критериально-оценочный 
В.  нормативно-правовой, административный, организационно - структурный, проблемно-содержательный 
Г. нормативно-правовой, функционально-целевой; организационно-структурный, проблемно-содержательный, критериально-оценочный  
 
Задание 23. 
Выберите правильный вариант  ответа  
Здоровьесберегающие технологии – это  
 А. эффективные методы и способы, обеспечивающие уравновешенность организма,  с окружающей средой и отсутствием каких-либо 
болезненных изменений, проявляющееся как  состояние полного телесного, душевного и социального благополучия, наличие у человека 
достаточного количества энергии, энтузиазма и настроения для выполнения или завершения дела 
Б. способы и методы, позволяющие определять уровень и  смысл жизни на основе существующих ценностей в обществе 
В. способы и методы, ориентированные на поддержание и развитие человеческого организма 
Г. способы и методы, обеспечивающие сбалансированное питание, активную двигательную деятельность, психическую уравновешенность 
человека 
 
Задание 24. Выберите правильный вариант  ответа  
Дайте определение категории «педагогической технологи» 
А. совокупность профессиональных умений, обеспечивающих благотворное воспитательное воздействие педагога на ребенка в контексте 
взаимодействия с ним и позволяющих ребенку вступать по взаимодействие с миром на уровне культуры, а педагогу быть профессионально 
свободным в достижении воспитательной цели.  
 Б. доступный внешнему восприятию образ взаимодействия детей с педагогом, сложившейся благодаря системе используемых средств, 
выстраиваемых в определенном логическом обеспечении метода работы с детьми. 
В.  модель организации деятельности педагога и ребенка, конструируемой с целью формирования у него ценностного отношения к миру и 
самому себе.  
 Г. совокупность методов, способов обеспечивающих достижению поставленной образовательной цели  
 
Задание 25. Выберите несколько вариантов ответов 
Новые информационные технологии рассматриваются специалистами как средство для развития таких качеств человека XXI века, как  
1. системное научное мышление, конструктивное образное мышление, развитое  
2. воображение, пространственное и ассоциативное мышление, развитая интуиция 
3. вариативность мышления и чувство нового, хорошая лингвистическая подготовка и владение языком (или языками) 
4. коллективного взаимодействия и сотрудничества 
 
Задание 26. Выберите правильный вариант  ответа  
Перечислите функции возрастосообразных технологий оценки  
А.  контролирующая и определительная 
Б. разграничивающая и обучающая 



В.  обучающая, контролирующая и воспитывающая 
 Г. организующая, развивающая, контролирующая 
 
Задание 27. Выберите правильный вариант  ответа  
К педагогическим технологии предъявляются следующие требования: 
А.эффективностью применяемых методов и средств 
Б. профессионализмом педагога 
 В. сопоставлением достигнутого уровня развития обучающегося (воспитанника)с целевой моделью его развития 
Г. содержанием и организационной формой деятельности 
Д. суммой знаний и умений обучающегося (воспитанника) 
 
Задание 28. Выберите правильный вариант  ответа  
К категории педагогической технологии относятся: 
 А. метод 
Б. объект 
В. средство 
Г. цель 
Д. предмет 
 
Задание 29. Выберите несколько вариантов ответов 
К современным технологиям обучения относятся... 
А. игровые 
Б. личностно-ориентированные 
В. объяснительно-репродуктивные 
Г. развивающие 
 
Задание 30. Выберите правильный вариант  ответа  
Педагогическая технология должна отвечать следующим требованиям: 
А. доступности, прочности, связи теории с практикой; 
 Б.  концептуальности, системности, воспроизводимости; 
 В. наглядности, научности, эффективности; 
 Г. мобильности, вариативности, управляемости. 
 
Задание 31. Выберите правильный вариант  ответа  
Свидетельство о том, что поведение, отношения и результативность деятельности ребенка не соответствуют тем социальным нормам, 
которые характерны для него в данных условиях среды есть дезадаптация как  

А. процесс 
Б.  результат 
В.  проявление 



Г. отношение  
 
Задание 32. Выберите правильный вариант  ответа  
Деятельность, организуемая учителем или классным руководителем с учащимися своего класса во  внеурочное время, называется  
А.  учебно-познавательной работой 
Б. внеклассной воспитательной работой 
В.  учебно-методической работой 
Г.  организаторской 
Задание 33. Выберите правильный вариант  ответа  
В процессе взаимодействия человека с субъективно значимыми для него лицами действует…  
А.  институциональный механизм социализации 
Б.  традиционный механизм социализации 
В.  межличностный механизм социализации 
 Г.  импритинг 
 
Задание 34. Выберите правильный вариант  ответа  
Коллектив это: 
А. сообщество людей со сходными потребностями и интересами 
Б. совокупность свободно объединившихся, равно полезных друг другу людей, в процессе кооперативного взаимодействия 
удовлетворяющих личные запросы и интересы 
В.  социальная общность людей, объединенных общими целями, социальными и профессиональными интересами, взаимной 
ответственностью 
Г. сообщество людей, занимающихся общим делом 
Д. общность людей, объединенных общими целями 
 
Задание 35. Выберите правильный вариант  ответа  
Учительница, раздраженная частыми разговорами  ученицы с подругой, поставила ей за  очень хороший ответ оценку  «3», объясняя это тем, 
что она разговаривала на уроке. Какая стратегия поведения учителя будет более грамотной? 
А. поставить ученицу «на место» и написать в дневник замечание для родителей 
Б. оценивать только ответ, сказав: «Молодец, Маша, что хорошо знаешь данный материал» 
В. похвалить ответ, но также сделать замечание: «Молодец, Маша, что хорошо знаешь данный материал, но всё же тебе стоит вести себя 
потише, и не отвлекать других учеников от работы» 
Г. поставить и в журнал вторую оценку«2» – за поведение 
 
Задание 36. Выберите правильный вариант  ответа  
Становление человека, способного к сопереживанию, готового к свободному гуманистически ориентированному выбору, индивидуальному 
интеллектуальному усилию и самостоятельному, компетентному и ответственному действию в политической, экономической, 
профессиональной и культурной жизни, терпимого и уважающего себя и других, независимого в суждениях, является результатом  
А.  обучения 



Б.  воспитания 
В.  развития личностных качеств 
Г.  направленности образования на выполнение целей на основе ключевых компетенций 
Задание 37. Выберите правильный вариант  ответа  
Педагогическое взаимодействие рассматривается как  
А. система взаимосвязанных действий педагога и ребенка во всех сферах образовательной деятельности, процесс их сотрудничества, в 
котором действия преподавателя направлены на поиски путей активизации позиции каждого студента в личностном саморазвитии, в 
усвоении знаний, в формировании профессиональных умений 
Б. новообразование, в первую очередь связанное с освоением формы учебного сотрудничества реализацией системы «ученик-ученик», 
«учитель-ученик», «учитель-родитель» 
В.  потребностью в повышении культурного уровня у обучающихся 
 
Задание 38. Выберите правильный вариант  ответа  
Конструктивные способности учителя не связаны с умением: 

А.целенаправленно передавать знания учащимся 
Б. обладать техническими способностями  
В. общаться и находить взаимопонимание с учащимися и коллегами 
Г. работать в команде и принимать ответственные решения 
 
Задание 39. Установите соответствие по следующим характеристикам                        
1) дошкольники                                                                   А) общение   
2) младшие школьники                                                       Б) игра  
3) подростки                                                                         В) обучение  
4) юноши                                                                               Г) учебно-профессиональная деятельность  
   
Задание 40. 
Укажите последовательность развития коллектива по предложенным определениям: 
группа активно взаимодействующих людей, которые совместными усилиями добиваются общих целей. Происходит принятие каждым членом группы 
общей цели с учетом собственных целей и интересов (А)  
группа людей, объединенных совместной деятельностью, вырабатывающих элементарные групповые нормы поведения. Происходит развитие 
неформальной структуры на основе симпатий и антипатий (Б) 
группа единомышленников, осуществляющих совместную деятельность и добивающихся результатов на основе гармонизации индивидуальных, 
групповых и общественных целей, интересов, ценностей (В) 
группа незнакомых людей, у которых отсутствует совместная деятельность. Общение кратковременно, поверхностно, ситуативно ( 4)    
 
Задание 41. Выберите правильный вариант  ответа  
Перечислить алгоритм решения профессиональной задачи  
 А. ознакомление с содержанием задачи; обозначение ее области знаний, актуальности, анализ и ключевые позиции; решение задачи в общем 
виде; пошаговое решение задачи  



Б. ознакомление с содержанием задачи; решение задачи в общем виде; обозначение ее области знаний, актуальности, анализ и ключевые 
позиции; пошаговое решение задачи  
В. ознакомление с содержанием задачи; решение задачи в общем виде; пошаговое решение задачи; обозначение ее области знаний, 
актуальности, анализ и ключевые позиции 
Г. ознакомление с содержанием задачи; пошаговое решение задачи; решение задачи в общем виде; решение задачи в общем виде; 
обозначение ее области знаний, актуальности, анализ и ключевые позиции  
 
Задание 42.  Выберите правильный вариант  ответа  
Отличительной особенностью педагогической технологии является: 
педагогическая система 
 А. педагогический подход 
Б. педагогическая концепция 
В. педагогическая теория 
Г. педагогическая парадигма 
 
Задание 43. Выберите правильный вариант  ответа  
Субъект-субъектные отношения – это 
А. равноправные взаимоотношения 
Б. выполнение общей работы 
В. одинаковость образовательного уровня 
Г. приятельские отношения  
 
Задание 44. Дополните определение, указав номер ответа 
Особый вид социальной деятельности воспитателя в процессе взаимодействия с воспитанниками, направленный на организацию 
воспитательной среды и управление разнообразными видами деятельности воспитанников с целью развития и саморазвития личности, 
характеризует воспитание как…  
А. общественное явление 
Б. педагогическую деятельность 
 
Задание 45. Установите соответствие   
1. Планирование;  
2. Прогнозирование; 
3. Моделирование;  
4. Педагогическое проектирование 
А) предсказание вероятного будущего результата, то есть предположение, что может получиться в результате определённой деятельности 
человека;  
Б) практико-ориентированная деятельность, целью которой является разработка новых, не существующих в практике образовательных 
систем и видов педагогической деятельности;  



В) разработка и осуществление определённых действий, путей, средств, способов достижения, выполняемых в определённой 
последовательности за конкретный срок времени с целью  достижения в будущем определённого результата; 
 Г) метод исследования изучаемых объектов на заместителях, представляющих собой уменьшенный или увеличенный образец, отражающий 
в упрощённом виде структуру, свойства, содержание, отношения и связи между элементами реального объекта.  
 
Задание 46. Выберите правильный вариант  ответа  
Наиболее общим понятием, включающим в себя все виды поведения, отклоняющегося от нормы, является 
А. аномальное поведение 
Б. девиантное поведение 
В. криминальное поведение 
Г. аддиктивное поведение 
 
Задание 47. Выберите правильный вариант  ответа  
Под методом воспитания понимается  
А.основное правило взаимодействия субъектов воспитания 
 Б. способ взаимодействия субъектов воспитания, направленный на достижение воспитательной цели 
 В. совокупность способов и приемов взаимодействия субъектов воспитания 
 Г. способ воздействия педагога на ребенка 
 
 
Задание 48. Выберите правильный вариант  ответа  
Что характеризует субъект-объектное отношение 
А. доминанта учителя над учеником 
Б. взаимоотношения на основе педагогики сотрудничества 
А. реализация общей цели 
 
Задание 49. Выберите правильный вариант  ответа  
Индивидуальный стиль педагогической деятельности – это 
 А. совокупность  характерных и устойчивых для данного учителя задач, средств и способов педагогической деятельности и общения 
 Б. стиль отношений и характер взаимодействия учителя со школьником 
 В. способность, постичь смысл действий и поступков школьника 
 Г. индивидуальная система методов, форм, средств, используемых педагогом 
 
Задание 50. Выберите правильный вариант  ответа  
Специфической особенностью временного детского коллектива является 
А. Автономность 
Б. Краткосрочность существования 
В. Интенсивность всех видов деятельности 
Г. Малая численность участников 



 
Задание 51. Выберите правильный вариант  ответа  
К основным условиям действенности примера в воспитании не относится: 
А. близость или совпадение с интересами воспитуемого 
Б. авторитетность педагога 
В. реальность достижения целей в определенных обстоятельствах 
Г. авторитарность воспитания 
 
Задание 52. Установите соответствие 
Структура учебной деятельности включает 
1. учебную задачу; 
2. учебные действия; 
3. действия контроля;  
4. действия оценки. 
Определите соответствие следующих определений  
А) то, что должен усвоить ученик, подлежащий усвоению, способ действия  
Б) то, что ученик должен делать, чтобы сформировать усваиваемого  действия и воспроизводить этот образец  
В) сопоставление,  воспроизведённого действия с образцом   
Г) определение того, насколько ученик достиг результата, степени изменений, которые произошли в самом ребёнке (д) 
 
Задание 53. Выберите правильный вариант  ответа  
Выберите правильный порядок этапов проектной деятельности учащихся 
А. выполнение проекта; презентация проекта; подведение итогов проектной деятельности; подготовка к проекту. 
Б. презентация проекта; подготовка к проекту; выполнение проекта; презентация проекта; подведение итогов проектной деятельности.  
В. подведение итогов проектной деятельности; подготовка к проекту; выполнение проекта; презентация проекта. 
Г. подготовка к проекту; выполнение проекта; презентация проекта; подведение итогов проектной деятельности. 
 
Задание 54. Установите последовательность технологической цепочки педагогических действий 
А.целеполагание; 
Б.диагностика; 
Г.педагогическое взаимодействие; 
Д.текущая диагностика; 
Е.выбор содержания, форм и методов; 
Ж.итоговая диагностика. 
 
Задание 55. Установите последовательность этапов педагогического общения                    

А. коммуникативная атака; 
Б. моделирование предстоящего общения; 
В. анализ осуществленного общения; 



Г. управление процессом общения. 
 
Задание 56. Установить соотношение средств педагогического воздействия и их компонентов 
Что относится к вербальным средствам общения: 
А. письменная речь; 
Б. мимика; 
В. жесты; 
Г. пантомимика. 
 

 
Задание 57. Выберите правильный вариант  ответа  
Воспитанность это 
А. Конечный результат воспитания (самовоспитания и социализации) личности и коллектива 
Б. Свойство личности, являющееся воспитанной способностью соблюдать меру в общении, не допуская действий и слов, которые 

могут быть неприятными собеседнику или окружающим 
В. Способность личности понимать соответствие результатов своих действий поставленным целям, принятым в обществе нормам 
Г. Неповторимое своеобразие отдельного человека, совокупность только ему присущих особенностей 

 
Задание 58. Выберите правильный вариант  ответа  

Какова допустимая структура и численность группы для участия в походе (экскурсии) 
А. 15-20 человек различного возраста 
Б. 6-15 человек одного возраста и 2 руководителя 
В. 6-15 человек одного возраста и 1 руководитель 
Г. 5-10 человек различного возраста и 2 руководителя 
 

Задание 59. Выберите правильный вариант  ответа  
К каким работам не допускается привлекать детей в лагере 
А. К дежурству по столовой 
Б. К уборке спальных комнат 
В. К уборке территории 
Г. К уборке мест общего пользования 
 
Задание 60. Выберите правильный вариант  ответа  
К основным условиям действенности примера в воспитании не относится: 
А. близость или совпадение с интересами воспитуемого 
Б. авторитетность педагога 
В. реальность достижения целей в определенных обстоятельствах 
Г. авторитарность воспитания 
 



Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 
№ 
за
да
ни
я 
 
 

Уровни 
сложности 
оценочных 
материалов 

Типы оценочных материалов Ключи правильных ответов Критерии оценивания 
Количество 
совпадений 

Балл 

1 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

А 
 

1 
0 

1 
0 

2 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

А 
 

1 
0 

1 
0 

3 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

Б 1 
0 

1 
0 

4 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

А 1 
0 

1 
0 

5 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

А 1 
0 

1 
0 

6 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

1 1 
0 

1 
0 

7 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

В 1 
0 

1 
0 

8 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

Г 1 
0 

1 
0 

9 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

А 1 
0 

1 
0 

10 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

А 1 
0 

1 
0 

11 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

А 1 
0 

1 
0 

12 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

А 1 
0 

1 
0 

13 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

В 1 
0 

1 
0 

14 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

В 1 
0 

1 
0 

15 П Множественный выбор Б, В, Г 3 
2 

3 
2 



1 
0 

1 
0 

16 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

Б 1 
0 

1 
0 

17 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

А 1 
0 

1 
0 

18 П Множественный выбор А, Г, Д 3 
2 
1 
0 

3 
2 
1 
0 

19 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

А 1 
0 

1 
0 

20 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

Б 1 
0 

1 
0 

21 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

В 1 
0 

1 
0 

22 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

А 1 
0 

1 
0 

23 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

А 1 
0 

1 
0 

24 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

А 1 
0 

1 
0 

25 П Множественный выбор А, В 2 
1 
0 

2 
1 
0 

26 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

В 1 
0 

1 
0 

27 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

В 1 
0 

1 
0 

28 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

А 1 
0 

1 
0 

29 П Множественный выбор А, Б, В  3 
2 
1 
0 

3 
2 
1 
0 

30 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

Б 1 
0 

1 
0 

31 Б С выбором одного правильного ответа Б 1 1 



из предложенных 0 0 
32 Б С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 
Б 1 

0 
1 
0 

33 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

В 1 
0 

1 
0 

34 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

Г 1 
0 

1 
0 

35 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

В 1 
0 

1 
0 

36 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

Г 1 
0 

1 
0 

37 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

А 1 
0 

1 
0 

38 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

Б 1 
0 

1 
0 

39 В На соответствие  1-Б; 2-В; 3-А; 4 –Д 4 
3 
2 
1 
0 

4 
3 
2 
1 
0 

40 В Установление последовательности Г, Б, А, В 4 
3 
2 
1 
0 

4 
3 
2 
1 
0 

41 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

А 1 
0 

1 
0 

42 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

А 1 
0 

1 
0 

43 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

А 1 
0 

1 
0 

44 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

Б 1 
0 

1 
0 

45 В На соответствие 1-Б; 2-Г; 3-А; 4-В 4 
3 
2 
1 
0 

4 
3 
2 
1 
0 



46 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

Б 1 
0 

1 
0 

47 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

Г 1 
0 

1 
0 

48 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

А 1 
0 

1 
0 

49 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

А 1 
0 

1 
0 

50 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

Б 1 
0 

1 
0 

51 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

Г 1 
0 

1 
0 

52 В На соответствие 1-А; 2-Б; 3-В; 4-Г 4 
3 
2 
1 
0 

4 
3 
2 
1 
0 

53 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

Г 1 
0 

1 
0 

54 В Установление последовательности Б, А, Д, В, Г, Е 5-6 
4-5 
2-3 
1 
0 

4 
3 
2 
1 
0 

55 В Установление последовательности Б, А, Г, В 4 
3 
2 
1 
0 

4 
3 
2 
1 
0 

56 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

А 1 
0 

1 
0 

57 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

А 1 
0 

1 
0 

58 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

Б 1 
0 

1 
0 

59 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

Г 1 
0 

1
0

60 Б С выбором одного правильного ответа Г 1 1



из предложенных 0 0 
 

 



 

 

Наименование дисциплины: К.М.04.02. Русский язык и культура речи 

Формруе

мая 

компетен

ция и 

требован

ия к 

результат

ам 

освоения 

дисципли

ны  

знать Оценочные средства уметь Оценочные средства владеть Оценочные средства 

текущий 

контроль 

промежуто

чный 

контроль 

текущий 

контроль 

промежуточ

ный 

контроль 

текущий 

контроль 

промежуточн

ый контроль 

УК-3. 

Способен 

осуществ

лять 

социальн

ое 

взаимоде

йствие и 

реализов

ывать 

свою 

роль в 

команде 

Традиции 

речевого 

поведения 

в 

коммуника

тивном 

пространст

ве русского 

националь

ного языка;  

сущность и 

принципы 

деловой 

коммуника

ции;  

 - 

Разбор и 

обсуждение 

примеров 

речевого и 

социальног

о 

взаимодейс

твия 

Вопросы 

для 

собеседова

ния на 

экзамене, 

тестовые 

вопросы 

Эффективн

о 

пользовать

ся 

различным

и 

средствами 

языка для 

достижени

я цели 

общения; 

составлять 

устные и 

письменны

е тексты 

делового 

Разноуровневы

е задания и 

задачи 

Вопросы для 

собеседован

ия на 

экзамене, 

тестовые 

вопросы 

Основами 

эффективно

го речевого 

взаимодейст

вия; 

навыками 

ведения 

эффективно

го диалога 

для 

установлени

я 

доверительн

ых 

партнерских 

отношений 

Коммуникати

вные задачи 

Вопросы для 

собеседования 

на экзамене, 

тестовые 

вопросы 



формы и 

методы 

логическог

о, 

аргументир

ованного и 

ясного 

изложения 

информаци

и 

средствами 

русского 

языка; 

особенност

и 

эффективн

ого 

речевого и 

социальног

о 

взаимодейс

твия 

характера в 

соответств

ии с 

языковыми 

и 

этическими 

нормами, 

коммуника

тивной 

задачей и 

ситуацией 

общения   

в 

коллективе. 

 

 



УК-4. 

Способен 

осуществ

лять 

деловую 

коммуни

кацию в 

устной и 

письменн

ой 

формах 

на 

государст

венном 

языке 

Российск

ой 

Федераци

и и 

иностран

ном(ых) 

языке(ах) 

Функции 

русского 

литературн

ого языка и 

его нормы; 

правила 

отбора 

языковых 

единиц с 

учетом 

языковых 

норм и 

речевого 

этикета. 

 

Разноуровн

евые 

задания, 

тест 

Вопросы 

для 

собеседова

ния на 

экзамене, 

тестовые 

вопросы 

Распознава

ть, 

комментир

овать и 

исправлять 

речевые и 

коммуника

тивные 

ошибки в 

устной и 

письменно

й речи. 

Разноуровневы

е задания и 

задачи 

Вопросы для 

собеседован

ия на 

экзамене, 

тестовые 

вопросы 

основами 

деловой 

этики и 

речевой 

культуры; 

навыками 

основами 

устной и 

письменной 

деловой 

коммуникац

ии, в том 

числе в 

цифровой 

среде; 

 

Коммуникати

вные задачи 

Вопросы для 

собеседования 

на экзамене, 

тестовые 

вопросы 

 

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕРКИ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ 
 

УК-3. СПОСОБЕН ОСУЩЕСТВЛЯТЬ СОЦИАЛЬНОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ И РЕАЛИЗОВЫВАТЬ СВОЮ РОЛЬ В КОМАНДЕ 
 
1. Назначение официально-делового стиля:  
1) зафиксировать наиболее важные характеристики ситуации + 

2) зафиксировать абсолютно все признаки ситуации 

3) учесть все желания участников ситуации 

4) выстроить устойчивые отношения людей в ситуации + 

5) выработать согласованные действия людей или установить правила поведения + 



6) подчинить ситуацию чьей-либо воле + 

 
2. Совокупность навыков, нужных для незатруднительного и целесообразного применения средств языка, которые находятся в 
активном языковом запасе человека, составляют … .  
1) богатство речи + 

2) выразительность речи 

3) доступность речи 

4) чистоту речи 

 
3. Самым важным аспектом культуры речи является … .   
1) этический 

2) коммуникативный 

3) нормативный + 

4) нет правильного ответа 

 
4. Для разговорной речи характерно:  
1) ориентированность на нормы литературного языка + 

2) значительная роль эмоционально-экспрессивной лексики + 

3) запрет на использование просторечия, жаргонов, профессионализмов 

4) экономия речевых средств + 

 
5. Определите последовательность этапов подготовки к публичному выступлению. Ответ запишите в виде последовательности 
цифр.  
1) разработка плана выступления 

2) выбор темы и определение цели выступления 

3) написание текста выступления 

4) работа над композицией 

5) подбор материалов 

6) изучение и анализ отобранных материалов 

 

Ответ: ___________________ 

 

6. Строгое соблюдение норм литературного языка обязательно в стилях:  



1) официально-деловой + 

2) публицистический + 

3) разговорный 

4) художественной литературы 

5) научный + 

 
7. Закон экономии речевых средств в разговорном стиле подразумевает … .   
1) ограничение лексики только разговорными словами 

2) использование словосочетания вместо одного слова 

3) использование одного слова вместо словосочетания + 

4) сужение круга книжных слов, терминов 

 
8. Установите соответствие между функциями языка и их определениями:  
1) Волюнтативная функция; 2) Коммуникативная функция; 3) Познавательная функция; 4) Аккумулятивная функция. 

А) функция общения; Б) функция воздействия; В) функция сохранения и передачи информации; Г) функция мышления. 

 

Ответ:  1 – ___;  2 – ___;  3 – ___; 4 – ___ . 
 
9. Расположите в логической последовательности элементы композиции речи. Ответ запишите в виде последовательности цифр.   
1) конец речи; 

2) вступление; 

3) главная часть; 

4) этикетные формулы. 

 

Ответ: ___________________ 

 

10. Стиль, используемый в средствах массовой информации, называется … .  
1) публицистическим + 

2) официально-деловым 

3) научным 

4) разговорным 



Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 
 

Уровни 

сложности 

оценочных 

материалов 

Типы заданий Ключи правильных ответов Критерии оценивания 

Количество 

совпадений 

Балл 

Высокий Установление последовательности 

 

 

 

На соотвествие  

№ 5 – 2, 5, 6, 1, 4, 3 

№ 9 – 4, 2, 3, 1 

 

 

№ 8 – 1Б, 2А, 3Г, 4 

одно совпадение 

одно совпадение 

 

 

одно совпадение 

1 (всего 6 б.) 

1 (всего 4 б.) 

 

 

1 (всего 4 б.) 

Повышенный  Множественный выбор № 1 – 2, 4, 5, 6 

 

одно совпадение 

 

1 (всего 4 б.) 

 

Базовый  С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

 

 

 

 

Множественный выбор  

№ 2 – 1  

№ 3 – 3 

№ 7 – 3 

№ 10 – 1  

 

№ 4 – 1, 2, 4 

№ 6 – 1, 2, 5 

одно совпадение 

одно совпадение 

одно совпадение 

одно совпадение 

 

одно совпадение 

одно совпадение 

1 б. 

1 б.  

1 б. 

1 б. 

 

1 (всего 3 б.) 

1 (всего 3 б.) 

 
УК-4. СПОСОБЕН ОСУЩЕСТВЛЯТЬ ДЕЛОВУЮ КОММУНИКАЦИЮ В УСТНОЙ И ПИСЬМЕННОЙ ФОРМАХ  

НА ГОСУДАРСТВЕННОМ ЯЗЫКЕ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ И ИНОСТРАННОМ(ЫХ) ЯЗЫКЕ(АХ) 
 

1. Найдите соответствия между жанром документа и его целью:  
1. Приказ, распоряжение А. Цель информирования 

2. Договор, доверенность Б. Цель побуждения 

3. Служебная записка, сопроводительное письмо В. Придание юридического статуса 

 

Ответ:  1 – ___;  2 – ___;  3 – ___ . 
 

 



2. Установите соответствие между существительным и прилагательным, чтобы получившееся словосочетание имело окраску 
официально-делового стиля:  
1) Адрес; 2) Пособие; 3) Обязанности; 4) Лицо. 

А) Прямой; Б) Юридический; В) Физический; Г) Единовременный. 

 

Ответ:  1 – ___;  2 – ___;  3 – ___; 4 – ___ . 
 

3. Подстилями научного стиля являются:  
1) научно-учебный + 

2) научно-воспитательный 

3) собственно научный + 

4) научно-популярный + 

5) научно-производственный 

 

4. Подстилями официально-делового стиля являются:  
1) дипломатический + 

2) учредительный 

3) канцелярско-административный + 

4) законодательный + 

5) регламентирующий 

 

5. Установите соответствие между словарями и языковыми единицами:  
1) Орфоэпический словарь; 2) Словарь синонимов; 3) Словарь «Управление в русском языке»; 4) Фразеологический словарь. 

А) наблюдать – соцерзать; Б) браться за ум; В) п[о]эт – п[а]эт; Г) по приезде/приезду. 

 

Ответ:  1 – ___;  2 – ___;  3 – ___; 4 – ___ . 
 

6. К деловым бумагам личного характера относятся:  
1) расписка + 

2) справка 

3) характеристика + 

4) объяснительная записка + 

5) докладная записка 



 

7. Лексика публицистического стиля может быть:  
1) разговорная + 

2) книжная + 

3) просторечная + 

4) бранные слова 

 

8. Установите соответствие между языковыми нормами и их определениями:  
1) Лексические нормы; 2) Морфологические нормы; 3) Орфоэпические нормы; 4) Синтаксические нормы. 

А) нормы произношения и ударения; Б) нормы образования форм слов; В) пнормы построения словосочетаний и предложений; Г) нормы 

словоупотребления. 

 

Ответ:  1 – ___;  2 – ___;  3 – ___; 4 – ___ . 
 

9. Установите соответствие между тропами и их определениями:  
1) Эпитет; 2) Гипербола; 3) Литота; 4) Олицетворение; 5) Аллегория. 

А) приём передачи скрытого смысла высказывания с помощью косвенных описаний; Б) сильное преувеличение; В) образное, 

художественное определение; Г) сильное преуменьшение; Д) изображение неодушевлённых предметов как одушевлённых. 

 

Ответ:  1 – ___;  2 – ___;  3 – ___; 4 – ___ , 5 – ___ . 
 

10. Определите стиль и тип речи:  
Так прошло около часа. Месяц светил в окно, и луч его играл по земляному полу хаты. Вдруг на яркой полосе, пересекающей пол, 

промелькнула тень. Я привстал и взглянул в окно, кто-то вторично пробежал мимо его и скрылся, бог знает куда. Я не мог полагать, чтоб это 

существо сбежало по отвесу берега; однако иначе ему некуда было деваться. Я встал, накинул бешмет, опоясал кинжал и тихо-тихо вышел 

из хаты; навстречу мне слепой мальчик. Я притаился у забора, и он верной, но осторожной поступью прошел мимо меня. Под мышками он 

нес какой-то узел и, повернув к пристани, стал спускаться по узкой и крутой тропинке. 

М. Лермонтов 

1) художественный стиль, описание 

2) художественный стиль, повествование + 

3) публицистический стиль, рассуждение 

4) публицистический стиль, описание 

 



 

Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 
 

Уровни 

сложности 

оценочных 

материалов 

Типы заданий Ключи правильных ответов Критерии оценивания 

Количество 

совпадений 

Балл 

Высокий На соотвествие  № 5 – 1В, 2А, 3Г, 4Б 

№ 8 – 1 Г, 2Б, 3А, 4В 

№ 9 – 1В, 2Б, 3Г, 4Д, 5А 

одно совпадение 

одно совпадение 

одно совпадение 

 

1 (всего 4 б.) 

1 (всего 4 б.) 

1 (всего 5 б.) 

 

Повышенный  Множественный выбор 

 

 

 

 

На соотвествие 

№ 3 – 1, 3, 4 

№ 4 – 1, 3, 4 

№ 6 – 1, 3, 4 

№ 7 – 1, 2, 3 

 

№ 1 – 1Б, 2В, 3А 

№ 2 – 1Б, 2Г, 3А, 4В 

одно совпадение 

одно совпадение 

одно совпадение 

одно совпадение 

 

одно совпадение 

одно совпадение 

1 (всего 3 б.) 

1 (всего 3 б.) 

1 (всего 3 б.) 

1 (всего 3 б.) 

 

1 (всего 3 б.) 

1 (всего 4 б.) 

Базовый  С выбором одного правильного ответа 

из предложенных 

№ 10 – 1 

 

одно совпадение 

 

1 б. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Наименование дисциплины (практики): Б1.О.01.01. История (история России, всеобщая история)  
 

Формруемая 
компетенция и 
требования к 
результатам 
освоения 
дисциплины  

знать Оценочные средства уметь Оценочные средства владеть Оценочные средства 
текущий 
контроль 

промежуто
чный 
контроль 

текущий 
контроль 

промежуточ
ный 
контроль 

текущий 
контроль 

промежуточн
ый контроль 

УК-5. 
Способен 
воспринимать 
межкультурное 
разнообразие 
общества в 
социально-
историческом, 
этическом и 
философском 
контекстах 

Понятие 
межкульту
рного 
разнообраз
ия 
общества в 
социально-
историческ
ом 
контексте. 

Разбор 
примеров 
межкультурн
ого 
разнообразия 
общества в 
социально-
историческо
м контексте 

Вопросы 
для 
собеседова
ния на 
экзамене 

Видеть 
межкульту
рное 
разнообраз
ие 
общества в 
социально-
историческ
ом 
контексте 

Собеседование 
– определение 
межкультурног
о разнообразия 
Кейс-задача* 
по выбору  (из 
предложенных
) 
межкультурног
о разнообразия 
общества в 
социально-
историческом 
контексте 
применительно 
к заявленной 
теме 

Вопросы для 
собеседован
ия на 
экзамене 

Навыком 
понимания 
причинно-
следственны
х связей 
межкультур
ного 
разнообрази
я общества 

Кейс-
задача*, по 
объективной 
оценке, 
межкультурн
ого 
разнообразия 
общества 
применитель
но к 
заявленной 
теме 

Вопросы для 
собеседования 
на экзамене 

 
 



ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕР

 
Задание 1.  
Укажите все суждения, котор

1. постройка этой церкви относит
2. это одна из первых каменных ц
3. церковь была воздвигнута в че
4. зодчий, построивший данную 
5. эта церковь была возведена в о

 
 
 

 
Ответ: ____________ 

 
 

 
Задание 2.  
Какое событие произошло ран

1. Тильзитский мир 
2. Франко-прусская война 
3. Венский конгресс 
4. Столетняя война 
 
Ответ: ____ 
 

 Задание 3.  
Прочтите отрывок из докла

составившего доклад: 
«...Исцелить новейшее покол

распространяя в юных душах 

противоположные элементы наше

АТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕРКИ СФОРМИРО
КОМПЕТЕНЦИЙ 

которые являются верными в данном изображен
тносится к XIV в. 
ных церквей, построенных в шатровом стиле 
а в честь взятия Казани 

нную церковь — Аристотель Фиораванти 
на в одной из великокняжеских резиденций 

 

ло ранее всего: 

доклада, составленного в XIX в., и укажите

околение от слепого необдуманного пристра

ах радужное уважение к отечественно

ашего гражданского образования..., искать 

ИРОВАННОСТИ 

ражении: 

 

ажите фамилию министра, 

трастия к... иноземному, 

нному..., оценить... все 

ать этого знаменателя в 



тройственном понятии православия, самодержавия, народности – такова была цель, к которой 

Министерство народного просвещения приближалось десять лет...». 

1. C.С. Уваров 
2. Н.М. Карамзин 
3. А.Х. Бенкендорф 
4. М.Т. Лорис-Меликов 
5. Д.А.Милютин 
6. С.Ю.Витте 
 
Задание 4.  

Установите соответствие между событиями и участниками этих событий  
и годами: к каждой позиции первого столбца подберите соответствующую позицию из 

второго столбца. 
                                               События                                                         Участники 
А. Переяславская Рада                                                      1. Б. Хмельницкий 
Б. Французская революция конца XVIII века                 2. А.Суворов 
В. падение крепости Измаил                                             3. Станислав II Август  
Г. Разделы Речи Посполитой                                            4. Франсуа-Ноэль Бабеф 
                                                                                              5. Оливер Кромвель 
                                                                                              6. Генрих XIII                                                                       
 
Ответ:  
 
А Б  В  Г  
        
 

Задание 5.  
Перед Вами – фрагменты стихотворений, посвященных героям Великой Отечественной 

войны и их портреты. Определите, о ком именно идет речь в каждом фрагменте, соотнесите с 
портретным изображением.  

1.  2.  3.  

  4.  5.  6.  
 
А. На лице твоем шрамы и ссадины,                                                          

Но молчанье ответом врагу... 
Деревянный помост с перекладиной, 
Ты босая стоишь на снегу. 



Б. И закрыл амбразуру всем телом. 
И взорвалась вокруг тишина, 
Замер лес у умолкшего дзота, 
И пошла, как стальная стена, 
Как лавина вулкана, пехота. 

В. Но капитан всей волею последней  
Ведёт машину прямо на врага!  
Горят цистерны, гибнут вражьи танки,  
Гремит металл, врагов сбивая с ног…  
Г. Казалось, силы за пределами 
У тех, кто в схватке не убит, 
Казалось, что полями белыми 
Путь к белокаменной открыт. 

Д. А из брандспойта, вырываясь огненно, 
Вода петлей захлестывает горло… 
И медленно стекала, остывала, 
Прозрачными слоями, как слюда,  
И одевала тело генерала 

Е. Вот, «И-16» направляет 
Он, летчик, прямо на врага. 
С трудом штурвалом управляет - 
Прострелена его рука. 
«Х-111» взорвался, 
И смертный груз, и экипаж. 
В тот день живым герой остался. 
Погиб он после, сокол наш… 

Ответ: 1- ___-____;  2- ____-____;  3- ____-____;  4-_____-____; 5-_____-____; 6-_____-____; 
 

Задание 6.  
Какие суждения, относящиеся к событиям, обозначенным на схеме, являются верными? 

Выберите несколько суждений из шести предложенных. Запишите цифры, под которыми они 
указаны. 

 1. Одним из результатов походов древнерусского князя, которым посвящена схема, стал разгром 
государства, отображённого под цифрой «1». 

2. Изображённые на схеме события относятся к XI в. 
3. Мать древнерусского князя, походы которого изображены на схеме, правила государством в 

его малолетство и провела реформу сбора дани. 
4. С именем древнерусского князя, походы которого изображены на схеме, связано принятие 

«Русской правды». 
5. В результате одного из походов данному древнерусскому князю удалось захватить 

Константинополь. 
6. Древнерусский князь, походы которого изображены на схеме, пал вместе с дружиной в 

результате нападения кочевых племен, место проживания которых обозначено на схеме цифрой 
«2». 



 

 
Ответ: ____ 
 

Задание 7.  
Расположите в хронологическ

А. Мюнхенское соглашение. 
Б. Роспуск III Интернационала. 
В. Генуэзская конференция. 
Г. Вступление СССР в Лигу Наций.
Д. Пакт Молотова-Риббентропа.  
Ответ: 1-___; 2-___; 3-___; 4-___.5__

 
Задание 8.  
В 1714 г. Пётр I подписал ук

события. 
1. Перестали существовать раз

единый вид дворянской земел
2. Начался процесс государстве
3. Юридически оформились дво
4. Недвижимое имущество посл

дворянина, имения не дробил
5. Устанавливался 25-летний ср
Ответ: ____ 

 
Задание 9.   
Какие суждения о данном изо

 1) Данная марка была выпущена в п
2) В битве, юбилею которой 

Иванович. 
3) В битве, юбилею которой посв
4) Авторы изображения на марк

которому марка посвящена. 
5) Современником битвы, которо

 

 

гическом порядке следующие события. 

аций. 

___. 

сал указ о единонаследии. Укажите два любых

ть различия между поместьями и вотчинами,
 земельной собственности. 
рственного закрепощения крестьян дворянами. 
сь дворянские собрания. 
о после подписания указа мог получить только
робились. 
ий срок службы для дворян.  

м изображении являются верными? Выберите в
на в период руководства Президента России Б.
торой посвящена марка, участвовал москов

й посвящена марка, русское войско противостоя
 марке подчеркивают важную роль православн

оторой посвящена марка, был воевода М. Б. Ше

юбых последствия данного 

нами, они превратились в 

нами.   

олько один из наследников 

рите верные суждения. 
ии Б. Н. Ельцина. 
осковский князь Дмитрий 

востояло шведам. 
славной церкви в событии, 

Б. Шеин. 



 
Ответ: ____ 
 
Задание 10.  

В каком году состоялось сра
запишите в виде числа. 

 

 
 

 

сь сражение, относящееся к событиям, указанказанным на схеме? Ответ 



Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий 
диагностической работы 

№ 
за
да
ни
я 
 
 

Уровни 
сложности 
оценочных 
материалов 

Типы оценочных материалов Ключи правильных ответов 

1 П Множественный выбор 2, 5 
 

2 Б  С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

4 

3 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

1 

4 В На соотвествие А-1, Б-4, В-2, Г-3 

5 В На соотвествие 1-Б, 2-А, 3-В, 4-Е, 5-Г, 6-Д 

6 Б Множественный выбор 
 

1, 3, 6 

7 Б Установление последовательности В, Г, А, Д, Б 
 

 

8 Б Множественный выбор 
 

1, 4 
 
 

9 П Множественный выбор 2, 4 
 
 

10 Б На дополнение (только ввод числа) 1943 
 
 

  



Наименование дисциплины: Б1.О.01.02  Философия 
Формруемая 
компетенци
я и 
требования 
к 
результатам 
освоения 
дисциплины  

знать Оценочные средства уметь Оценочные средства владеть Оценочные средства 
текущий 
контроль 

промежуто
чный 
контроль 

текущий 
контроль 

промежуточ
ный 
контроль 

текущий 
контроль 

промежуточн
ый контроль 

УК-1. 
способен 
осуществлять 
поиск, 
критический 
анализ и 
синтез 
информации, 
применять 
системный 
подход для 
решения 
поставленны
х задач 

Актуал
ьные 
россий
ские и 
зарубе
жные 
источн
ики 
инфор
мации 
в сфере 
профес
сионал
ьной 
деятель
ности; 
 основ
ы 
соврем
енных 
технол
огий 
сбора, 
обрабо

Участие в 
обсуждении 
темы. 
Объяснение 
изученных 
терминов. 
Выступления 
по 
отдельным 
вопросам 
темы. 
Проработки 
текстов. 
Презентации
. 

Вопросы 
для 
собеседова
ния на 
экзамене 

Использова
ть 
современн
ые 
информаци
онные 
(цифровые) 
технологии 
для сбора, 
обработки 
и анализа 
информаци
и;  
применять 
системный 
подход для 
решения 
поставленн
ых задач. 

Тесты. 
Письменные 
контрольные 
работы. 
Рефераты, 
эссе. 

Вопросы для 
собеседован
ия на 
экзамене 

Методами 
поиска, 
сбора, 
обработки, 
хранения 
информации
, 
критическог
о анализа и 
синтеза 
информации
;   
методикой 
системного 
подхода для 
решения 
поставленн
ых задач 

Творческое 
задание. 
Выступление 
на семинаре с 
докладом.  

Вопросы для 
собеседования 
на экзамене 



тки, 
анализ
а и 
предст
авлени
я 
инфор
мации; 



УК-5 
способен 
воспринима
ть 
межкультур
ное 
разнообрази
е общества 
в 
социально-
историческо
м, 
этическом и 
философско
м 
контекстах 

Основы 
государ
ственно
й 
политик
и в 
сфере 
межэтни
ческих и 
межкон
фессион
альных 
отношен
ий и 
ключев
ые 
аспекты 
формир
ования 
нашей 
страны 
как 
многона
циональ
ного и 
многоко
нфессио
нальног
о 
государ
ства; 
социоку
льтурны

Участие в 
обсуждении 
темы. 
Объяснение 
изученных 
терминов. 
Выступления 
по 
отдельным 
вопросам 
темы. 
Проработки 
текстов. 
Презентации
. 
Тесты. 
Письменные 
контрольные 
работы. 
Рефераты, 
эссе. 

Вопросы 
для 
собеседова
ния на 
экзамене 

Анализиро
вать 
социокульт
урные 
различия 
социальны
х групп; 
пользовать
ся 
этнологиче
скими 
знаниями 
для 
эффективн
ого 
социальног
о 
взаимодейс
твия и 
принятия 
межкульту
рного 
разнообраз
ия 
российског
о 
общества; 
конструкти
вно 
взаимодейс
твовать с 
людьми с 
учетом их 

Участие в 
обсуждении 
темы. 
Объяснение 
изученных 
терминов. 
Выступления 
по 
отдельным 
вопросам 
темы. 
Проработки 
текстов. 
Презентации. 
Тесты. 
Письменные 
контрольные 
работы. 
Рефераты, 
эссе. 

Вопросы для 
собеседован
ия на 
экзамене 

Знаниями 
этапов 
историческо
го развития 
России в 
контексте 
мировой 
истории, 
социокульту
рных 
традиций 
мира, 
основных 
философски
х, 
религиозны
х и 
этических 
учений; 
пользоватьс
я 
этнологичес
кими 
знаниями 
для 
эффективно
го 
социального 
взаимодейст
вия и 
принятия 
межкультур
ного 

Задания на 
соответствие 
понятий. 
Тесты. 

Вопросы для 
собеседования 
на экзамене 



е 
традици
и 
Отечест
ва; 
основны
е 
этнокул
ьтурные 
и 
религио
зные 
особенн
ости 
народов, 
прожива
ющих в 
Российс
кой 
Федерац
ии 

социокульт
урных 
особенност
ей в целях 
успешного 
выполнени
я 
профессио
нальных 
задач 

разнообрази
я 
российского 
общества; 
навыками 
общения с 
людьми 
разной 
этнической 
и 
религиозной 
принадлежн
ости на 
основе 
имеющихся 
этнологичес
ких знаний 
в целях 
адекватного 
восприятия 
межкультур
ного 
разнообрази
я общества 

 
 



Задания: 
Базовый. Задание 1. Ответьте на вопросы теста: 
1. Философия изучает:  

1) Всеобщие законы бытия и мышления,   
2) Психику человека,           
3) Законы человеческого мышления,  
4) Законы природы,  
5) Законы развития биосферы. 
Ответ: _____ 
 
2. Вторая сторона основного вопроса философии: 

1) Мир существует сам по себе,    
2) Отношение человека к другим существам, 
3) Познаваем ли мир?    
4) Отношение человека к органической природе,    
5) Отношение к Богу. 
Ответ: _____ 
 
3. Субъективный идеализм: 

1) Признает существование природы самой по себе,   
2) Признает существование атомов,    
3) Мир есть совокупность ощущений и внутренних переживаний человека,   
4) Мир есть объективная реальность,    
5) Мир есть бытие человека. 
Ответ: _____ 
 
4. Вторичное Дао – это: 

1) Все, что имеет имена,    
2) Безымянное,     
3) Идеальное,  
4) Духовное    
5) Душевное. 
Ответ: _____ 
 
5. Кон-фу-Цзы - основоположник: 

1) Моральной философии Китая,    
2) Онтологии,    
3) Гносеологии,    
4) Социальной философии,    
5) Философии естествознания. 
Ответ: _____ 
 
6. Брахманы: 

1) Государственные управленцы,   
2) Чернорабочие,   
3) Воины,    
4) Ремесленники,     
5) Математики. 
Ответ: _____ 
 
7. Мокша – это: 

1) Освобождение души,   



2) Страдание духа человека,    
3) Бессмертие тела,    
4) Материя,    
5) Сознание. 
Ответ: _____ 
 
8. Мудрый по Сократу: 

1) Соблюдает традиции,    
2) Владеет собой,   
3) Управляет людьми,    
4) Знает природу вещей,    
5) Знает небесные законы. 
Ответ: _____ 
 
9. Демокрит признавал первоосновой мира: 

1) Атомы и пустоту,    
2) Воду и огонь,      
3) Атомы и молекулы,    
4) Землю и небо,    
5) Звезды и Луну. 
Ответ: _____ 
 
10. Что такое гомеомерии Анаксагора: 

1) Геометрические частицы,    
2) Мельчайшие семена веществ,  
3) Первокирпичики мироздания,    
4) Звезды,   
5) Земля. 
Ответ: _____ 
 
Повышенный. Задание 2. 
1. Определите, учению какого философа принадлежат следующие первона- 

чала: 

Первопричина бытия Философ 
1. вода; 
2. апейрон; 
3. огонь; 
4. число; 
5. атомы; 

а) Демокрит; 
б) Анаксимандр; 
в) Пифагор; 
г) Фалес; 
д) Гераклит. 

Ответ:  
1. ___ 
2. ___ 
3. ___ 
4. ___ 
5. ___ 
 
Повышенный. Задание 3. 
Установите соответствие трактовки бытия учению того или иного 

философа: 

а) бытие природы, в действительности, — небытие, «иное»; 
бытие не имеет возникновения (начала), оно вечно 
возникающее; постигается с помощью размышления;      

1) Гегель; 



б) подлинное бытие — объективная реальность, независимая 
от сознания человека; 
оно материально, к его различным сферам относятся — 
неорганическая и органическая природа, биосфера, общество 
и т. д.; 

2) Маркс; 

в) бытие является вечным саморазвитием и самодвижением 
абсолютной идеи; инобытие идеи — природа; понятие есть 
истина бытия; 

3) Беркли; 

г) бытие вещей состоит в их воспринимаемости. 4) Платон. 
Ответ:  
а). ___ 
б). ___ 
в). ___ 
г). ___ 
 
Повышенный. Задание 4. 
Установите принадлежность философа той или иной философской школе 

(направлению): 
1) «философия жизни»;          а) Сартр, Камю, Хайдеггер;  
2) экзистенциализм;                б) Ницше, Шопенгауэр;  
3) психоанализ;                        в) Виндельбанд, Риккерт;  
4) позитивизм;                         г) Фрейд, Юнг;  
5) неокантианство;                  д) Миль, Спенсер.  
Ответ:  
1. ___ 
2. ___ 
3. ___ 
4. ___ 
5. ___ 
 

Повышенный. Задание 5. 
Установите соответствие философа и эпохи: 
1) Новое время;                       а) Аристотель;  
2) Античность;                        б) Локк;  
3) Средневековье;                   в) Вольтер;  
4) Просвещение;                     г) Фома Аквинский. 
 
Ответ:  
1. ___ 
2. ___ 
3. ___ 
4. ___ 
 
Повышенный. Задание 6. 
Установите соответствие философского направления исторической 

эпохе: 
1) Античность;                 а) энциклопедизм;  
2) Средневековье;            б) атомизм;  
3) Современность;           в) фрейдизм;  
4) Просвещение;              г) схоластика. 
 
Ответ:  



1. ___ 
2. ___ 
3. ___ 
4. ___ 
 
Высокий. Задание 7. 
1. Один из философов Нового времени был уверен, что разработал метод 
открытия нового научного знания, которым может овладеть каждый. В 
основе этого метода открытия – индуктивное обобщение данных опыта. Он 
писал: «Наш же путь открытия таков, что он немногое оставляет остроте 
и силе дарования, но почти уравнивает их. Подобно тому, как для проведения 
прямой линии или описания совершенного круга много значат твердость, 
умелость и испытанность руки, если действовать только рукой, – мало или 
совсем ничего не значат, если пользоваться циркулем или линейкой. Так 
обстоит и с нашим методом». Кто был этот философ: 
а) Роджер Бэкон; 
б) Френсис Бэкон; 
в) Рене Декарт; 
г) Томас Гоббс;  
 
Ответ: ____ 
2. Автор метода открытия нового научного знания изложил индуктивное 
обобщение данных опыта в работе _________________________________ 
 
Базовый. Задание 8. 
Впишите ключевое слово в определение: 
1. Детерминизм – философское учение об объективной закономерной 
____________ связи и взаимообусловленности вещей, процессов и явлений 
реального мира. 
2. Иррационализм – философское учение, отрицающее фундаментальное 
значение __________. 
3. Эмпиризм – направление в теории познания, выдвигающее на первый план 
__________ знание. 
 
Высокий. Задание 9. 
Из предложенного ниже высказывания и на его основе напишите мини-сочинение. 
Сформулируйте по своему усмотрению одну или несколько основных идей затронутой 
автором темы и раскройте её (их) с опорой на философские знания. 
Для раскрытия сформулированной(-ых) вами основной(-ых) идеи(-й) приведите 
рассуждения и выводы, используя философские знания (соответствующие понятия, 
теоретические положения). 
«Наука есть наилучший путь для того, чтобы сделать человеческий дух 

героическим». ( Д. Бруно). 

 

Высокий. Задание 10. 
Используя философские  знания, 

1. раскройте смысл понятия «знание»; 
2. составьте два предложения: 

• одно предложение, содержащее информацию о видах знания; 
• одно предложение, раскрывающее сущность одного из видов знаний. 



Предложения должны быть распространёнными и содержащими корректную 
информацию о соответствующих аспектах понятия. 
 
 
Повышенный. Задание 11. 
Прочитайте приведённый ниже текст, в котором пропущен ряд слов. Заполните пропуски 
(обозначено буквами) необходимыми по смыслу терминами из списка (обозначено 
цифрами). 
«Мировоззрение может быть присуще как отдельному человеку, так и общностям людей. 
Историческими типами мировоззрения являются: мифологическое, ________(А), 
философское и научное. Интеллектуальный опыт человека связан с ________(Б). 
________(В) уровень мировоззрения опирается на достижения наук и оперирует 
логическими доказательствами. Мировоззрение может быть религиозным и ________(Г). 
В основе теоцентризма лежит приоритет ________(Д), в то время как в основе 
антропоцентризма лежит приоритет ________(Е)». 
 
Слова в списке даны в именительном падеже. Каждое слово может быть использовано 
только один раз. 
Выбирайте последовательно одно слово за другим, мысленно заполняя каждый пропуск. 
Обратите внимание на то, что слов в списке больше, чем вам потребуется для заполнения 
пропусков. 
 

Список терминов 

1. атеистическое 
2. религиозное 
3. мироощущение 
4. мировосприятие 
5. Бог 
6. природа 
7. человек 
8. гуманистическое 
9. теоретический 

Запишите в поле для ответа последовательность цифр, соответствующих пунктам 
АБВГДЕ. 
 
Повышенный. Задание 12. 
Выберите верные суждения о человеке. 

1. Проявление социального в человеке является выражение им ценностного 
отношения к действительности. 

2. Поведение личности определяет общую направленность его мировоззрения. 
3. Познавательная деятельность личности направлена исключительно на 

формирование новых навыков. 
4. Индивид может моделировать своё ситуативное поведение, в отличие от 

животного. 
5. Индивидуальностью называют неповторимое своеобразие человека, 

подчёркивающее исключительность, гармоничность и естественность его 
деятельности. 

Запишите цифры, под которыми они указаны. 
______________ 



 
Базовый. Задание 13. 
Запишите слово, пропущенное в таблице. 

Характеристика форм духовной культуры 

ФОРМА ДУХОВНОЙ КУЛЬТУРЫ ХАРАКТЕРИСТИКА 

Религия 
Взгляды и представления людей, основанные на 
вере в сверхъестественное 

 

Сфера ценностей (оценок) и норм (правил), 
регулирующих жизнь с позиций гуманизма, добра и 
справедливости 

Ответ: _________________ 
 
Базовый. Задание 14. 
В приведенном ниже ряду найдите понятие, которое является обобщающим для всех 
остальных понятий. 
Мораль, добро, зло, духовность, нормы поведения. 
Запишите это слово (словосочетание). 
 
Ответ: ______________________ 
 
Базовый. Задание 15. Ответить на вопросы теста: 

 
1. МИРОВОЗЗРЕНИЕ - это:  

1. Совокупность чувственных и интеллектуальных представлений людей о себе и о 
мире, в котором они живут.  

2. Знание о космосе, научная картина мира.  
3. Раздел философии о генезисе (возникновении, становлении и развитии) 

мироздания.  
4. Все перечисленное.  
Ответ: _____ 
 

2. УКАЖИТЕ ДОФИЛОСОФСКИЕ ТИПЫ МИРОВОЗЗРЕНИЯ:  
1. Научное.  
2. Иудаистское, исламское, буддистское, христианское.  
3. Первобытное, первобытно-религиозное, мифологическое.  
4. Все перечисленное.  
Ответ: _____ 
 

3. ХАРАКТЕРНЫЕ ПРИЗНАКИ ПЕРВОБЫТНОГО МИРОВОЗЗРЕНИЯ:  
1. Примитивность и оптимизм.  
2. Вера в сверхъестественные силы.   

    3.Эмпиризм, синкретичность, тождество индивидуального и  
общественного сознания.  

4. Все перечисленное.  
Ответ: _____ 
 

4. ЭМПИРИЗМ — это:  
1. Практический опыт.  
2. Вера только в личный опыт.  
3. Критическое отношение к неопытным (например, логическим) знаниям.  
4. Ограниченность знаний чувственно-предметным опытом.  



5. Все перечисленное.  
Ответ: _____ 
 

5. СИНКРЕТИЧНОСТЬ МИРОВОЗЗРЕНИЯ — это:  
1. Коллективное сознание.  
2. Рабское сознание, не обладающее способностью мыслить самостоятельно.  
3.Системный взгляд человека на мир.  
4. Нерасчлененность эмоциональной, интеллектуальной, речевой и моторной 

активности людей.  
5. Все перечисленное.  

Ответ: _____ 
 

6. СПЕЦИФИКА ПЕРВОБЫТНО-РЕЛИГИОЗНОГО МИРОВОЗЗРЕНИЯ:  
1. В вере в сверхъестественные силы.  
2. В появлении основы теоретического мышления.  
3. Конец господства только эмпирического мышления.  
4. Все перечисленное.  
Ответ: _____ 

 
7. ФЕТИШИЗМ — это:  

1. Вера в приметы.  
2. Ношение медальонов и кулонов  
3.  Вера в чудодейственную (сверхъестественную) силу какой-то вещи.  
4. Все перечисленное.  

Ответ: _____ 
 

8. ТОТЕМИЗМ — это:  
   1. Форма первобытного верования в то, что какое-то животное является 
сверхъестественным покровителем рода или племени.  

2. Учение о представлениях народов, которые поклонялись каменным (или 
сделанным из др. материала) идолам.  

3. Вера в богов с головами животных.  
4. Все перечисленное  

Ответ: _____ 
 

9. АНИМИЗМ — это:  
1. Вера в сверхъестественных духовных двойников.  
2. Вера в то, что причины всего, что происходит с 

людьми, кроются в сверхъестественном мире.  
3. Все перечисленное в 1 и 2.  
4. Вера в одушевленность и разумность всех природных предметов и  

явлений.  
Ответ: _____ 

 
10. МАГИЯ — это:  

1. Ложь, выдуманная колдунами, чтобы одурачивать невежественных людей.  
2. Вера в сверхъестественную силу ритуальных действий (словесных и предметных) с 

целью повлиять на ход событий или судьбу отдельного человека.  
3. Средневековое учение об «эликсире жизни», «философском камне» и т.д.  

 Ответ: _____ 
 
11 .   МИФОЛОГИЧЕСКОЕ МИРОВОЗЗРЕНИЕ - это:  



   1. Вера в сказочных, нереальных существ.  
 2. Очеловечивание (антропологизация) явлений природы.  

   3. Чувственно-художественное восприятие и понимание человека и мира, в котором он 
живет.  

   4. Все перечисленное.  
Ответ: _____ 
 

12. ФИЛОСОФИЯ — это:  
1. Учение о первосущностях.   
2. Учение о предельных основаниях мироздания.  
3. Мировоззрение, где представления о человеке и мире выражены в понятиях.  
4. Учение об истине, добре и красоте.  
5. Наука всех наук.  
6. Форма разумной духовности.  
Ответ: _____ 

 
13. ОСНОВНОЙ ВОПРОС (проблема) ФИЛОСОФИИ — это:  

1. Учение о бессмертии индивидуальной души.  
2. Вопрос о соотношении понятия и предмета (души и тела, сознания и материи).  
3. Учение о гармоничном развитии личности.  
4. Проблема происхождения жизни и разума.  
5. Учение о человеке и окружающей его природной и общественной среды.  
6. Все перечисленное.  
Ответ: _____ 

 
14. ОНТОЛОГИЯ — это:  

1. Учение о бытии и небытии абсолюта и человека.  
2. Учение о хаотичности и системности Вселенной.  
3. Раздел философии, где изучается происхождение и структура  

мироздания.  
4. Учение о первичности и вторичности материи или сознания.  
5. Все перечисленное.  
Ответ: _____ 

 
15. МЕТАФИЗИКА — это:  

1. Учения античных мыслителей о неизменных и умопостигаемых сущностях 
мироздания.  

2. Комплекс сочинений Аристотеля по «первой философии», объединенных 
Андроником Родосским в 1 в. до н.э. под названием «Метафизика».  

3. Термин, которым Гегель «обозначал недиалектические философские системы».  
4. Все перечисленное. 
Ответ: _____ 

 
16. ГНОСЕОЛОГИЯ — это:  

1. Раздел философии, где изучается происхождение и сущность  
сознания.  

2. Учение о познавательных способностях человека.  
3. Учение о методологии и методах познания.  
4. Теория об истинности и ложности знаний и об их критериях.  
5. Учение о познании человеком основ своей духовности.  
6. Все перечисленное.  
Ответ: _____ 



 
17. АГНОСТИЦИЗМ — это:  

1. Отрицание наличия у общих понятий (качество, форма, материя и т.д.) предмета, 
который бы соответствовал им в реальном мире.  

2. Полное или частичное отрицание познаваемости мира.  
3. Учение древних и средневековых отшельников.  
4. Учение И. Канта о «вещи в себе».  
5. Учение об изменчивости знаний.  
6. Все перечисленное.  

Ответ: _____ 
 

18. МАТЕРИАЛИЗМ — это:  
1. Ограниченность человека лишь житейскими («материальными») благами: еда, 

жилье, одежда, деньги и т.д.  
2. Признание материи первоосновой и первопричиной мироздания.  
3. Знание о скрытых мельчайших (физических и химических) частицах вещества и 

поля.  
4. Учение К. Маркса, Ф. Энгельса, В.И. Ленина.  
5. Атеистическая теория, направленная против политики церкви.  
6. Все перечисленное.  

Ответ: _____ 
 

19. ИДЕАЛИЗМ — это:  
1. Мечтательная душа, не замечающая житейской реальности.  
2. Учение об идеалах и их роли в жизни.  
3. Философское учение о первичности сознания и вторичности материи.  
4. Буржуазная и религиозная идеология.  
5. Стремление сделать свою и общественную жизнь идеально истинной, доброй, 
красивой.  

Ответ: _____ 
 
20. ДУАЛИЗМ. (Отметить тот пункт, который к дуализму отношения не имеет):  

1. Учение о первичности двух начал мироздания - духа и материи.  
2. Учение о независимости в человеке двух субстанций - мыслящей (духа) и 

протяженной (материи).  
3. Учение о независимости друг от друга познающего субъекта и познаваемого 

объекта.  
4. Приверженцы двоичной системы исчисления.  
5. Концепция о равноправности любых противоположных начал: добра и зла истины 

и лжи и т.д.  
Ответ: _____ 

 
21. МОНИЗМ — это:  

1. Учение о монополиях.  
        2. Учение о едином творце мира.  

3. Призыв к единению людей.  
4. Признание, что в основе мироздания лежит какое-то единственное несотворимое и 

неуничтожимое начало.  
5. Учение Лейбница о монадах.  
6. Все перечисленное.  

Ответ: _____ 
 



22. Этимология слова «ФИЛОСОФИЯ»:        
1. Любовь к мудрости.    
 2. Устремленный к истине и красоте.         
 3. Мудрый человек.         
 4. Ищущий правды.         
 5. Всезнающий.         
 6. Учитель мудрости.          
7.Все перечисленное. 

          Ответ: _____ 
 

22. Что не является ФУНКЦИЕЙ философии 
1.Мировоззренческая функция. 
2. Методологическая функция. 
3. Аксиологическая (ценностно-оценочная) функция 
4. Уголовно-правовая функция.  
Ответ: _____ 
   

      24. ИЗ КАКИХ ДВУХ УРОВНЕЙ СОСТОИТ МИРОВОЗЗРЕНИЕ?  
       1.Эмоционально-образного и логико-рассудочного. 
       2.Практического и теоретического. 
       3. Обыденного и научного.  
      4.Индивидуального и общественного. 

          5.Объективного и субъективного. 
          6.Стихийного и сознательного. 

Ответ: _____ 
 

25.СПЕЦИФИКА ХУДОЖЕСТВЕННОГО МИРОВОЗЗРЕНИЯ  
(искусства) в том, что оно:  

   1.Выражено в несловесных образах (музыка, живопись, архитектура), кроме 
литературы.  

2. Является раскрытием субъективного впечатления художника, а не объективных 
качеств предмета.  

3. Больше имеет влияние на душевное состояние человека, чем на результаты его 
практической деятельности.  

4. Все перечисленное. 
 Ответ: _____ 

 
26. НАУЧНОЕ МИРОВОЗЗРЕНИЕ ОТЛИЧАЕТСЯ ОТ ФИЛОСОФСКОГО ТЕМ, 

ЧТО:  
1.Отражает действительность в форме только истинных знаний.  
2. Выражается только в понятийно-категориальной форме.  
3. Абстрагирован от личностных качеств познающего субъекта.  
4. Словесная форма выражения может быть заменена знаковой символикой.  
5. Всем перечисленным.  

Ответ: _____ 
 

27. ИСТОРИЧЕСКИЕ ФОРМЫ МАТЕРИАЛИЗМА:  
1.Античный.  
2. Европейский.  
3. Метафизический (механический).  
4. Номинализм.  
5. Антропологический.  



6. Диалектический.  
7. Все, кроме «европейского».  

 Ответ: _____ 
 

28. ВИДЫ ИДЕАЛИЗМА:  
1. Диалектический.  
2. Субъективный.  
3. Антропологический.  

   4. Объективный и субъективный.  
5. Все перечисленное. 

 Ответ: _____ 
 

29. ОБЪЕКТИВНЫЙ ИДЕАЛИЗМ:  
   1. Признает, что первичный по отношении к материи дух, существует вне и 

независимо от человека.  
2. Считает, что дух не может быть объектом научного (только научного) познания.  
3. Отрицает роль объектов в развитии индивидуального и общественного сознания.  
4. Все перечисленное. 

 Ответ: _____ 
 

30. СУБЪЕКТИВНЫЙ ИДЕАЛИЗМ:  
1. Утверждает «мир есть комплекс ощущений».  
2. Первичное сознание является сознанием индивидуального субъекта.  
3. Сознание субъекта творит мир.  
4. Отрицает наличие какой-либо реальности вне сознания субъекта.  
5. Утверждает «мир есть комплекс ощущений», сознание субъекта творит мир.  

       6.Все перечисленное.  
Ответ: _____ 
 
Базовый. Задание 16. 
Установите соответствие между методами и уровнями научного познания: к каждой 
позиции, данной в первом столбце, подберите соответствующую позицию из второго 
столбца. 
 
       МЕТОДЫ                                                            УРОВНИ НАУЧНОГО ПОЗНАНИЯ 
 

А. наблюдение                                                                    1.  Эмпирический 
Б. эксперимент                                                                   2. Теоретический 
В. описание объекта 
Г. объяснение существующих взаимосвязей 
Д. формулирование закономерностей 

Запишите в поле для ответа последовательность цифр, соответствующих буквам АБВГД. 
 
Базовый. Задание 17. 
Ниже приведен список терминов, обозначающих религии. Все они, за исключением двух, 
монотеистические. 

1. христианство 
2. ислам 
3. индуизм 
4. иудаизм 
5. джайнизм 



Найдите два термина, не соответствующих общему ряду слов, и запишите цифры, под 
которыми они указаны. 
 
Повышенный. Задание 18. 
Выберите верные суждения о мировоззрении. 

1. Обыденное мировоззрение является порождением повседневной жизни людей. 
2. Мировоззрение определяет мотивы и цели человеческой деятельности. 
3. Мировоззрение всегда связано с определённой стадией исторического развития 

общества. 
4. Мировоззрение всегда связано с теоретическим осмыслением результатов 

человеческой деятельности. 
5. Идеалы и убеждения не входят в структуру мировоззрения. 

Запишите цифры, под которыми они указаны. 
 
Повышенный. Задание 19. 
Установите соответствие философских школ философской культуре: 
а) философия Нового времени;                                           1) прагматизм; 
б) современная западная философия;                                 2) трансцендентальный идеализм; 
в) философия Античности;                                                  3) картезианство; 
г) немецкая классическая философия;                                4) скептицизм. 
 
Повышенный. Задание 20. 
Установите последовательность историко-философских эпох: 
а) схоластика;  
б) просвещение;  
в) патристика;  
г) возрождение. 
 



Система оценивания диагностической работы 
 

 
№ 
задания 

Уровень 
сложности 

Типы оценочных материалов Ключи правильных ответов Критерии оценивания 

1 Б С выбором одного 
правильного ответа из 
предложенных 
 

Задание 1 

Ответ: 
1-1 

2-3 

3-3 

4-1 

5-1 

6-1 

7-1 

8-2 

9-1 

10-2 

Совпадений Балл 
9-10 3 
7-8 2 
4-6 1 
0-3 0 

 

2 П На сответствие Задание 2 

Ответ: 
1-г 

2-б 

3-д 

4-в 

5-а 

Правильный ответ – 2 

3 П На сответствие Задание 3 

Ответ: 
А-4 

Б-2 

В-1 

Г-3 

Правильный ответ – 2 



4 П На соотвествие Задание 4  

Ответ: 
1-б 

2-а 

3-г 

4-д 

5-в 

Правильный ответ – 2 

5 П На соотвествие Задание 5 

Ответ: 
1-б 

2-а 

3-г 

4-в 

Правильный ответ – 2 

6 П На соотвествие Задание 6 

Ответ: 
1-б 

2-г 

3-а 

4-в 

Правильный ответ – 2 

7 В С выбором одного 
правильного ответа из 
предложенных; 
На дополнение (только ввод 
числа) 

Задание 7 

Ответ: 
1-2 
2-Теория индукции 
 

1- Правильный ответ – 1 
2- Правильный ответ – 1 

8 Б Вставить ключевое слово Задание 8 

Ответ: 
1- всеобщей 
2- логики 
3- чувственное 

1- Правильный ответ – 1 
2- Правильный ответ – 1 
3- Правильный ответ – 1 

9 В Мини-сочинение 
Для иллюстрации 
сформулированных 
основной(-ых) идеи(-й), 

Задание 9 

1. Примеры из разных учебных предметов 
рассматриваются в качестве примеров из различных 
источников; 

1- Правильный ответ – 5 
2- Правильный ответ – 5 



теоретических положений, 
рассуждений и выводов 
привести не менее двух 
социальных фактов / 
примеров из различных 
источников (общественной 
жизни (в том числе по 
сообщениям СМИ), личного 
социального опыта (включая 
в том числе прочитанные 
книги, просмотренные 
кинофильмы), из различных 
учебных предметов). 
Каждый приводимый факт / 
пример должен быть 
сформулирован развёрнуто и 
подтверждать обозначенную 
основную идею, 
теоретическое положение, 
рассуждение или вывод / 
быть с ними явно связан. По 
своему содержанию примеры 
не должны быть 
однотипными (не должны 
дублировать друг друга). 

2.  Факты / примеры, содержащие фактические и 
смысловые ошибки, приведшие к существенному 
искажению сути высказывания или свидетельствующие о 
непонимании используемого исторического, 
литературного, географического и (или) другого 
материала, не засчитываются при оценивании. 

 



10 В Творческое задание на понятия Задаие 10 

Правильный ответ должен содержать следующие 
элементы: 

1. смысл понятия, например: Знание – результат 

познавательной деятельности человека. Может быть 
приведено иное, близкое по смыслу определение или 
объяснение смысла понятия. 
2. одно предложение, содержащее информацию о 
видах знания, опирающееся на знание курса, например: К 

видам знания относятся житейское, научное, 

художественное и другие виды знания. Может быть 
составлено другое предложение, содержащее 
информацию о видах знания. 
3. одно предложение, раскрывающее с опорой на 
знание курса сущность одного из видов знаний, 
например: Житейское знание носит эмпирический 

характер, основано на здравом смысле и обыденном 

сознании. Может быть составлено другое предложение, 
раскрывающее сущность одного из видов знаний. 
Предложения должны быть сформулированы корректно, 
не содержать элементов, искажающих смысл понятия 
и/или его аспектов. Предложения, содержащие 
сущностные ошибки, не засчитываются при оценивании. 

Правильный ответ - 10 

11 П На соответствие Задание 11 

Ответ: 
А2 
Б4 
В9  
Г1 
Д5 
Е7 

Совпадений Балл 
6 3 

3-5 2 
1-2 1 

 

12 П Множественный выбор Задание 12 

Ответ: 145 
Совпадений Балл 

3 3 



2 2 
1 1 

 

13 Б Вставит пропущенное слово Задание 13 

Ответ: мораль 

Правильный ответ -1 

14 Б На обощение понятий Задание 14 

Ответ: мораль. 
Правильный ответ -1 

15 Б  С выбором одного правильного 
ответа из предложенных 

Задание 15 

1-1 
2-3 
3-3 
4-4 
5-4 
6-4 
7-3 
8-1 
9-3 
10-2 
11-3 
12-3 
13-2 
14-5 
15-4 
16-6 
17-2 
18-2 
19-3 
20-4 
21-4 
22-1 
23-4 
24-1 
25-4 
26-5 

Совпадений Балл 
21-30 15 
11-20 10 
1-10 5 

Правильный ответ – 0,5 
балла 



27-8 
28-7 
29-1 
30-6 

16 Б На соответствие Задание 16 

Ответ: 11122 
Правильный ответ -1 

(всего 5) 
17 Б На соответствие Задание 17 

Ответ: 35 
Правильный ответ -1 

(всего 2) 
18 П Множественный выбор 

 
 

Задание 18 

Ответ: 123 

Правильный ответ -1 
(всего 3) 

19 П На соответствие 
 

Задание 19 

Ответ: 
А-3 

Б-1 

В-4 

Г-2 

 

20 П Установление  
последовательности 
 

Задание 20 

Ответ: 
в) патристика;  
а) схоластика;  
г) возрождение;  
б) просвещение. 

 

  



Наименование дисциплины : Б1.О.01.03 Финансово-экономический практикум  
Формруемая 
компетенци
я и 
требования 
к 
результатам 
освоения 
дисциплины  

знать Оценочные средства уметь Оценочные средства владеть Оценочные средства 
текущий 
контроль 

промежуто
чный 
контроль 

текущий 
контроль 

промежут
очный 
контроль 

текущий 
контроль 

промежуто
чный 
контроль 

УК-9. 
Способен 
принимать 
обоснованн
ые 
экономичес
кие решения 
в различных 
областях 
жизнедеятел
ьности  

- основы поведения 
экономических 
агентов, в том числе 
теоретические 
принципы 
рационального выбора 
и наблюдаемые 
отклонения от 
рационального 
поведения 
(ограниченная 
рациональность, 
поведенческие 
эффекты и 
систематические 
ошибки, с ними 
связанные). 
- принципы рыночного 
обмена и 
закономерности 
функционирования 
рыночной экономики, 
ее основные понятия, 
основные 

Разбор 
расходов и 
доходов как 
фактора 
устойчивос
ти бюджета 
домохозяйс
тва, 
текущее и 
долгосрочн
ое 
планирован
ие, 
формирова
ние 
личного 
бюджета. 
Постановка 
финансовы
х целей и 
их 
изменение 
на разных 
этапах 

Вопросы 
для 
собеседова
ния на 
зачете 

- 
критически 
оценивать 
информаци
ю об 
изменениях 
в 
экономике, 
в том числе 
перспектив
ах 
экономичес
кого роста 
и 
технологич
еского 
развития 
экономики 
страны, 
последстви
я 
экономичес
кой 
политики 

Собеседование 
– технологии 
учета доходов 
и расходов, 
программные 
продукты для 
ведения 
личного 
бюджета. 
Кейс-задача* 
по выбору: 
обеспечение 
ведения 
личного 
бюджета (из 
предложенных
) 
применительно 
к заявленной 
теме 

Вопросы 
для 
собеседов
ания на 
зачете 

- 
методами 
обеспечен
ия личной 
финансов
ой 
безопасно
сти и 
финансов
ой 
безопасно
сти 
домохозя
йств; 
- 
навыками 
оценки 
индивиду
альных 
рисков, в 
том числе 
рисков 
мошенни
чества, и 

Кейс-задача* 
по взысканию 
страхового 
возмещения 
применитель
но к 
заявленной 
теме 

Вопросы 
для 
собеседова
ния на 
зачете 



характеристики рынка, 
виды конкуренции и 
монополий, основные 
принципы 
экономического 
анализа для принятия 
решений (учет 
альтернативных 
издержек, изменение 
ценности во времени, 
сравнение предельных 
величин). 
-  факторы 
технического и 
технологического 
прогресса и 
повышения 
производительности, 
показатели социально-
экономического 
развития и роста, 
ресурсные и 
экологические 
ограничения, 
принципы 
долгосрочного 
устойчивого развития. 
- понятие 
общественных благ и 
роль государства в их 
обеспечении, цели, 
задачи и инструменты 
регулятивной (в том 

жизненного 
цикла. 
 

при 
принятии 
личных 
экономичес
ких 
решений. 
- вести 
личный 
бюджет, в 
том числе 
используя 
существую
щие 
программн
ые 
продукты. 
- решать 
типичные 
задачи в 
сфере 
личного 
экономичес
кого и 
финансовог
о 
планирован
ия, 
возникающ
ие на 
разных 
этапах 
жизненног
о цикла и 

применен
ия 
способов 
управлен
ия ими.  
- 
навыками 
оценки 
своих 
прав, в 
том числе 
на 
налоговы
е льготы, 
пенсионн
ые и 
социальн
ые 
выплаты, 
использов
ания 
источника
ми 
информац
ии о 
правах и 
обязаннос
тях 
потребите
ля 
финансов
ых услуг, 
анализа 



числе бюджетно-
налоговой, денежно-
кредитной, 
социальной и 
пенсионной) политики 
государства, 
последствия влияния 
государственного 
регулирования на 
экономическую 
динамику и 
благосостояние 
индивидов. 
- основные виды 
личных доходов 
(заработная плата, 
предпринимательский 
доход, рентные доходы 
и др.), основные виды 
расходов 
(индивидуальные 
налоги, обязательные 
платежи, страховые 
взносы, коммунальные 
платежи и др.), 
понимать 
целесообразность 
личного 
экономического и 
финансового 
планирования и 
принципы ведения 
личного бюджета. 

выбирать 
инструмент
ы для 
достижени
я 
финансовы
х целей. 

основных 
положени
й 
договора 
с 
финансов
ой 
организац
ией.  
 



- основные 
финансовые 
организации и 
принципы 
взаимодействия с 
ними, основные 
финансовые 
инструменты  и 
возможности их 
использования в 
личном финансовом 
планировании. 
- виды и источники 
возникновения 
экономических и 
финансовых рисков 
для индивида, способы 
управления ими. 

 



ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕРКИ СФОРМИРОВАННОСТИ 
КОМПЕТЕНЦИЙ 

 
Задание 1.  
Установите соответствие. К каждому элементу, данному в первом столбце, подберите 

элемент из второго столбца. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Ответ: 

А -__; Б -__; В -__: Г -__; Д -__;Ж -__; З -__; И -__; К -___ 
 

 

Задание 2.  
Обязательное страхование гражданской ответственности владельца автомобиля А 

было куплено в страховой компании Б. В результате страхового случая, произошедшего 
по вине владельца машины А, был нанесен ущерб его собственному автомобилю в 
размере 200 тыс. руб., двум другим автомобилям (В и Г), а также двум пострадавшим в 
них гражданам. Ущерб автомобилю В составил 350 тыс. руб., автомобилю Г — 750 тыс. 
руб., ущерб здоровью граждан составил по 160 тыс. руб. каждому. Определите 
совокупный ущерб, который страховая компания Б должна по ОСАГО возместить 
владельцам пострадавших автомобилей и потерпевшим гражданам (одни и те же лица). 

 
Ответ: ____ 
Задание 3.  

Установите соответствие. Перед вами несколько утверждений, относящихся 
к различным функциям денег (1. Мера стоимости 2. Средство обращения 3. 
Средство платежа 4. Средство накопления 5. Мировые деньги).  
Расставьте напротив каждого утверждения номер соответствующей ему функции 

денег.  
А. «Банкноты и монеты Банка России обязательны к приему по нарицательной 

стоимости при осуществлении всех видов платежей, 
 для зачисления на счета, вклады и для перевода на всей территории Российской 

Федерации».  
Б. «Центральный банк Российской Федерации установил с 7.07.2019 следующие 

курсы иностранных валют к рублю Российской 
Федерации без обязательств Банка России покупать или продавать указанные 

валюты по данному курсу…».  
В. «Цена этой куртки составляет 4 тыс. руб.».  
Г. «Банки предлагают множество продуктов, позволяющих вкладчику не только 

Примеры Виды налогов  
 

А) НДФЛ  
Б) налог на прибыль организаций  
В) НДС  
Г) налог на имущество организаций  
Д) таможенная пошлина   
Ж) транспортный налог   
З) земельный налог   
И) налог на имущество физических лиц   
К) акцизы   

1. Прямые  
2. Косвенные  

 
 



управлять своими финансами, но и получить от этого 
            выгоду».  

 Д. «Бартер представляет собой плохую альтернативу денежным расчетам». 
 

Ответ: А - __, Б - __, В - __, Г -__, Д -__, 
 
Задание 4.  
Установите соответствие 

 
№
  
 

Понятие   Определение 

1 Риск  А Способность актива быстро и с минимальными 
потерями быть конвертированным в деньги  

2 Ликвидность  Б Долговая ценная бумага, которая выпускается 
эмитентом на определенный срок  

3  Инвестирование  В Возможность получения результата, 
отличающегося от ожиданий.  

4 Дивиденд  Г Приобретение активов с целью получения дохода в 
будущем  

5 Облигация  Д Часть прибыли компании, которая распределяется 
между ее акционерами  

 
Ответ: 1__, 2- __, 3- __, 4 -__, 5 -__, 
Задание 5. 

Какие из перечисленных обстоятельств являются основанием для получения 
налоговых вычетов: 
 а) наличие ребенка дошкольного возраста;  
б) наличие сына 20 лет, отчисленного из университета за неуспеваемость; 
 в) статус пенсионера;  
г) инвалидность второй группы;  
д) оплата обучения сестры в институте на очном отделении;  
е) оплата лечения мамы;  
ж) продажа квартиры, находящейся в собственности 2 года;  
 з) наличие на попечении ребенка 12 лет. 

 
           Ответ: ____ 

 
Задание 6.  

Какие расходы, включенные в декларацию для получения налогового 
вычета, позволят уменьшить сумму налога на доходы 
физических лиц (отметьте все варианты): 
а) Приобретение автомобиля в многодетной семье. 
б) Расходы на образование налогоплательщика и его детей. 
в) Расходы на благотворительность. 
г) Проценты по потребительскому кредиту. 
д) Оплата стоматологических услуг для детей налогоплательщика. 
е) Приобретение подарков для пожилых родственников. 
ж) Строительство гаража на даче. 
з) Оплата пребывания ребенка в детском летнем лагере. 
и) Расходы на заочные подготовительные курсы. 
к) Расходы на обучение в вузе 



 
     Ответ: ____ 
 

Задание 7.  
Установите соответствие 

 
№
 

Понятие  Определение 

1 овердрафт  А  Процедура скрытного перенаправления жертвы на 
ложный IP- адрес. Для этого может использоваться  
навигационная структура.  

2 фарминг Б Кредитование банком расчетного счета клиента для 
оплаты им расчетных документов при недостаточности 
или отсутствии на расчетном счете клиента-заемщика 
денежных средств 

3 скиминг В Вид Интернет - мошенничества, целью которого является 
получение доступа к конфиденциальным данным 
пользователей: ПИН-коду, паролю 

4 фишинг Г Вклад в банке на определенный срок. В течение, которого 
на сумму регулярно начисляются проценты 

5 депозит Д Способ применяется для незаконного получения 
информации о держателе карты с использованием 
специальных накладок, которые считывают информацию 
во время использования банкомата 

 
Ответ: 1__, 2- __, 3- __, 4 -__, 5 -__, 

 
Задание 8.  

В 2020 году Иванов И. И. получил по наследству квартиру, кадастровая 
стоимость которой 3,5 млн руб. В 2021 году Иванов И. И. продал квартиру за 2 млн 
руб. Какую сумму налога на доходы физических лиц должен уплатить в бюджет 
Иванов И. И.? 
а) 0 руб. 
б) 188,5 тыс. руб. 
в) 260 тыс. руб. 
г) 455 тыс. руб. 

 
     Ответ: ____ 

 
Задание 9.   



Выберите утверждение из предложенных, которое максимально подходит 
для характеристики размера финансовой подушки 
 безопасности домохозяйства:  
а) размер финансовой подушки безопасности должен составлять примерно 50 тыс. 

руб.;  
б) размер финансовой подушки безопасности должен составлять не более двух 

месячных зарплат;  
в) размер финансовой подушки безопасности должен соответствовать 

необходимым средствам для того, чтобы прожить без потери 
            качества жизни 3–6 месяцев при потере основного источника доходов;  

г) нет правильного ответа, так как нет каких-либо принципов формирования 
размера финансовой подушки безопасности. 

 
     Ответ: ____ 

 
     Задание 10.  

Какие из перечисленных утверждений характеризуют разумное поведение 
индивида в сфере личных финансов (возможны несколько правильных ответов): 
а) Необходимо контролировать себя при спонтанных покупках и быть 

внимательным к маркетинговым приемам. 
б) Ревизию своей финансовой ситуации достаточно проводить раз в год. 
в) При получении доходов целесообразно сразу определить сумму, подлежащую 

откладыванию в качестве «подушки безопасности»  
и/или долгосрочных инвестиций, и быстро перевести ее в соответствующие 

финансовые инструменты. 
г) Под обязательные расходы предстоящего месяца следует создать резерв, чтобы в 

конце месяца не получить «дыру» в бюджете. 
д) Если на горизонте 6–12 месяцев у вас запланированы крупные нерегулярные 

расходы (например, отпуск или оплата обучения), то 
разумно будет взять деньги на эти цели из «подушки безопасности». 
е) Не стоит тратить время на получение социальных пособий и льгот – это копейки, 

которые не стоят затраченных усилий. 
 
            Ответ: ____ 
  
 

 



Ключи правильных ответов, включая критерии оценки заданий диагностической работы 
 

№ 
за
да
ни
я 
 
 

Уровни 
сложности 
оценочных 
материалов 

Типы оценочных материалов Ключи правильных ответов Критерии оценивания 
Количество 
совпадений 

Балл 

1 В На соответствие А-1, Б-1, В-2, Г-1, Д-2, Ж-1, З-1, 
И-1, К-2 

8 
6-7 
4-5 
2-3 
0-1 

5 
4 
3 
1 
0 

2 В На дополнение (только ввод числа) 
 

100070 1 
0 

1 
0 

3 В На соответствие 
 

А-3, Б-5, В-1, Г-4, Д-2 5 
3-4 
2 
1 
0 

4 
3 
2 
1 
0 

4 В На соответствие 
 

1-В, 2-А, 3-Г, 4-Д, 5-Б 5 
3-4 
2 
1 
0 

4 
3 
2 
1 
0 

5 П Множественный выбор А, Г, Д, Е, Ж, З 
 
 

6 
4-5 
2-3 
1 
0 

4 
3 
2 
1 
0 



6 П Множественный выбор б, в, д, ж, к 
 

5 
3-4 
2 
1 
0 

4 
3 
2 
1 
0 

7 П На соответствие  
  
 

1-Б, 2-А, 3-Д, 4-В, 5-Г 5 
3-4 
2 
1 
0 

4 
3 
2 
1 
0 

8 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

в 
 

1 
0 

1 
0 

9 Б С выбором одного правильного ответа 
из предложенных 

в 
 

1 
0 

1 
0 

10 Б Множественный выбор  
 

а, в, г 
 

 

3 
2 

0-1 

2 
1 
0 

 
 



 

 

Наименование дисциплины: К.М.04.03 Технологии цифрового образования: основы информационных технологий и специализированные 

пакеты профессиональной деятельности 

Формруемая 

компетенци

я и 

требования 

к 

результатам 

освоения 

дисциплины 

знать Оценочные средства уметь Оценочные средства владеть Оценочные средства 

текущий 

контроль 

промежуто

чный 

контроль 

текущий 

контроль 

промежуточ

ный 

контроль 

текущий 

контроль 

промежуточн

ый контроль 

УК-1. 

Способност

ь 

осуществля

ть поиск, 

критически

й анализ и 

синтез 

информации

, применять 

системный 

подход для 

решения 

поставленн

ых задач 

актуальн

ые 

российск

ие и 

зарубежн

ые 

источник

и 

информац

ии в 

сфере 

професси

ональной 

деятельно

сти; 

основы 

современ

ных 

Выполнен

ие 

лаборатор

ных работ 

Решение 

тестовых 

заданий  

использова

ть 

современн

ые 

информаци

онные 

(цифровые

) 

технологи

и для 

сбора, 

обработки 

и анализа 

информаци

и; 

применять 

системный 

подход для 

Выполнение 

лабораторных 

работ 

Решение 

тестовых 

заданий  

методами 

поиска, 

сбора, 

обработки, 

хранения, 

критическог

о анализа и 

синтеза 

информаци

и; 

методикой 

системного 

подхода для 

решения 

поставленн

ых задач; 

 

Выполнение 

лабораторных 

работ 

Решение 

тестовых 

заданий  



технолог

ий сбора, 

обработк

и, анализа 

и 

представл

ения 

информац

ии; 

решения 

поставленн

ых задач; 

 

ОПК-2. 

Способност

ь 

участвовать 

в разработке 

основных и 

дополнител

ьных 

образовател

ьных 

программ, 

разрабатыва

ть 

отдельные 

их 

компоненты 

(в том числе 

с 

использован

ием 

информацио

нно-

коммуникац

ионных 

основные 

термины, 

назначен

ие и 

классифи

кацию 

современ

ных 

информац

ионных 

(цифровы

х) 

технолог

ий и 

программ

ных 

средств; 

 

Выполнен

ие 

лаборатор

ных работ 

Решение 

тестовых 

заданий  

обосновыв

ать выбор 

методов 

обучения и 

образовате

льных 

технологи

й, исходя 

из 

особенност

ей 

содержани

я учебного 

материала, 

возраста и 

образовате

льных 

потребност

ей 

обучаемых

, оценивать 

последстви

я 

соответств

Выполнение 

лабораторных 

работ 

Решение 

тестовых 

заданий  

навыками 

разработки 

образовател

ьных 

программ и 

их 

компоненто

в с 

использован

ием 

информаци

онных 

(цифровых) 

технологий; 

 

Выполнение 

лабораторных 

работ 

Решение 

тестовых 

заданий  



технологий) ующего 

выбора; 

планирова

ть 

комплексн

ое 

применени

е в 

обучении 

различных 

программн

ых и 

аппаратны

х средств 

информаци

онных 

(цифровых

) 

технологи

й; 



ОПК-9. 

Способност

ь понимать 

принципы 

работы 

современны

х 

информацио

нных 

технологий 

и 

использоват

ь их для 

решения 

задач 

профессион

альной 

деятельност

и 

принцип

ы 

проектир

ования и 

особенно

сти 

использов

ания 

педагогич

еских 

технолог

ий в 

професси

ональной 

деятельно

сти с 

учетом 

личностн

ых и 

возрастн

ых 

особенно

стей 

обучающ

ихся, в 

том числе 

с 

особыми 

образоват

ельными 

потребно

стями; 

основы 

Выполнен

ие 

лаборатор

ных работ 

Решение 

тестовых 

заданий  

отбирать 

педагогиче

ские 

технологи

и, в том 

числе 

современн

ые 

информаци

онные 

(цифровые

) 

технологи

и и 

программн

ые 

средства, 

включая 

средства 

отечествен

ного 

производст

ва, для 

индивидуа

лизации 

обучения, 

развития, 

воспитани

я; 

модифици

ровать 

имеющийс

я и 

Выполнение 

лабораторных 

работ 

Решение 

тестовых 

заданий  

методикой 

применения 

современны

х 

информаци

онных 

(цифровых) 

технологий 

и 

программн

ых средств, 

в том числе 

отечественн

ого 

производств

а, для 

решения 

задач 

профессион

альной 

деятельност

и. 

 

Выполнение 

лабораторных 

работ 

Решение 

тестовых 
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производст

ва 

 

 

Задания диагностической работы для оценки уровня сформированности компетенции УК-1 

 

1. Определите соответствие. Расставьте понятия из правой колонки, чтобы они соответствовали понятиям из левой. 
1 Маршрут обучения а) Дистанционное обучение 

2 Самостоятельное изучение дисциплины в 

электронном курсе 

б) Перевернутый класс 

3 Асинхронное и синхронное обучение в) Адаптивное обучение 

4 Тест с обратной связью г) Персонализация обучения 

 



2. Смешанное обучение предполагает, что … 

А. В организации учебного процесса используется дистанционный и традиционный формат обучения 

Б. Самостоятельная работа в цифровой среде (асинхронное обучение) интегрируется c занятиями в аудитории или в онлайн 

(синхронное обучение) 

В. Часть занятий проводится в аудитории, а часть в онлайн 

Г. Преподаватель при проведении занятий использует работу на компьютерах 

 

3. Определите модель «Перевернутый класс» 

А. Часть учащихся начинает занятие под руководством преподавателя, пока остальные работают над проектами и занимаются онлайн 

Б. Учащиеся получают новые знания дома, работая в учебной онлайн-среде с помощью собственных электронных устройств с 

доступом в интернет. На занятии они закрепляют материал и актуализируют полученные знания 

В. Модель предполагает деление класса на группы. В одной группе основное обучение ведется в формате онлайн, а личное общение с 

преподавателем используется для консультирования (группового или индивидуального) 

Г. Ученики перемещаются между кабинетами. В онлайн-среде учащиеся могут знакомиться с новыми материалами и тренировать 

навыки или участвовать в проектной работе 

 

4.  Какой навык относят к soft skills? 

А. Концентрация и управление вниманием 

Б. Программирование 

В. Дизайн 

Г. Анализ  информации 

 

5. Что из перечисленного не является моделью смешанного обучения? 

А. Ротация лабораторий 

Б. Дистанционное обучение 

В. Ротация станций 

Г. Перевернутый класс 

 

6. Назовите определение. Образовательный лонгрид – это... 

А. Авторский сайт-визитка персоны, с указанием услуг, тарифов, а также возможностью обратной связи 

Б. Литературное авторское произведение художественной литературы в сети, которое представлено в виде текста в сопровождении 

подкаста, иллюстрированное изображениями и элементами игровой практики 

В. Форма подачи контента в интернете, который, как правило, представлен объемным текстом, разбитым на части с помощью 



различных мультимедийных элементов: фотографий, видео, инфографики 

Г. Веб-страница, основной задачей которой является сбор контактных данных целевой аудитории. Используется для усиления 

эффективности рекламы, увеличения аудитории. 

 

7. Выберите наиболее эффективные методы обучения 

А. Обучение других, практика/опыт 

Б. Прослушивание, просмотр 

В. Чтение 

Г. Конспектирование 

 

8. Независимость, а не публичность; визуальное восприятие, клиповое мышление характерны для 

А. Миллениалов 

Б. Бэби-бумеров 

В. Поколению X 

Г. Поколения Z 

 

9. Что такое открытый образовательный ресурс? 

А. Любое произведение, которое лицензируется по лицензии Creative Commons 

Б. Любое произведение, которое находится в свободном доступе в сети Интернет для образовательных целей 

В. Любое защищенное авторским правом произведение, которое находится в свободном доступе без ограничений 

Г. Любое защищенное авторским правом произведение, которое находится в свободном доступе без ограничений, лицензируется 

таким образом, что предоставляет каждому бесплатное и бессрочное разрешение делать с этим контентом 5R-действия 

 

10. Какая компетенция подразумевает понимание и соблюдение авторских прав?  

А. Управление цифровыми данными: использовать цифровые инструменты с целью соблюдения авторских прав, безопасного 

хранения, извлечения, анализа и совместного использования административных и профессиональных данных 

Б. Отбор цифровых ресурсов: находить, получать доступ и производить отбор ресурсов для преподавания и обучения, понимать 

условия доступа и возможности использования с позиций соблюдения авторских прав 

В. Обратная связь и планирование: использовать цифровые инструменты для обеспечения целенаправленной и своевременной 

обратной связи с обучающимися. Адаптировать образовательную стратегию на основе полученных цифровых данных об образовательном 

процессе в цифровой среде. Объяснять обучающимся и их родителям объективность цифровых данных и целесообразность соблюдения 

авторских прав. 

 



Система оценивания диагностической работы 

 
№ 

задания 

Уровень 

сложности 

Типы оценочных 

материалов 

Ключи правильных 

ответов 

Критерии оценивания 

1 П На соответствие  

 
1 2 3 4 

Г А Б В 
 

Совпадений Балл 

4 2 

2-3 1 

0-1 0 
 

2 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

Б Правильный ответ – 1 

3 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

Б Правильный ответ – 1 

4 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

А Правильный ответ – 1 

5 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

Б Правильный ответ – 1 

6 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

В Правильный ответ – 1 

7 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

А Правильный ответ – 1 

8 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

Г Правильный ответ – 1 



9 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

Г Правильный ответ – 1 

10 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

Б Правильный ответ – 1 

 



 

Задания диагностической работы для оценки уровня сформированности компетенции ОПК-2 

 

1. Копирайт – это один из видов лицензии Creative Commons? 

А. Неверно 

Б. Верно 

 

2. Согласно европейский модели компетенций общепрофессиональные цифровые компетенции преподавателя связаны с 

использованием цифровых технологий для профессиональной коммуникации, сотрудничества и профессионального развития  

А. Верно 

Б. Неверно 

 

3. Выберите инструменты, которые подойдут для реализации активных методов обучения 

А. Ментальные карты, онлайн-доски, совместные документы 

Б. Конструкторы веб-страниц 

В. Редакторы аудио и видеоматериалов, фоторедакторы 

Г. Мессенджеры, социальные сети 

 

4. Совместное создание схемы, карты, таблицы, текста называется 

А. Внеучебной  деятельностью 

Б. Практическим обучением 

В. Социальным конструированием знаний 

Г. Репродуктивным обучением 

 

5. Что относится к цифровым образовательным ресурсам? 

А. автоматизированные учебные курсы 

Б. интерактивные модели 

В. электронные книги 

Г. электронные библиотеки 

Д. персональный компьютер учителя 

 

6. Что входит в классификацию цифровых образовательных ресурсов по видам активности? 

А. инструменты для повышения мотивации ученика 



Б. инструменты для коммуникации и совместной работы 

В. инструменты персонализации учебного процесса 

Г. инструменты исследования процессов и явлений 

Д. инструменты для конструирования знаний 

 

7.  Электронные информационные ресурсы библиотечного типа включают: 

А. онлайн-словари 

Б. библиотечные системы и электронные библиотеки 

В. энциклопедии 

Г. персональные социальные сети 

Д. поисковые системы 

 

8. Электронные учебники включают: 

А. доступ к социальным сетям 

Б. текстовые и графические редакторы 

В. тестовые задания 

Г. мультимедийные и интерактивные объекты 

Д. видео и слайд-шоу 

 

9. Что такое цифровая грамотность? 

А. Сочетание  всех тех инструментов, мер предосторожности и привычек, которые необходимы пользователям для гарантирования их 

безопасности в цифровом мире. 

Б. Набор навыков и умений, позволяющий анализировать информацию и создавать тексты и сообщения для различных медиа. 

В. Набор знаний и навыков для работы на компьютере. 

Г. Набор знаний и умений, которые нужны каждому человеку для безопасного и эффективного использования цифровых технологий 

и ресурсов интернета для решения своих задач. 

 

10. Что включает в себя цифровая грамотность? 

А. Основы программирования 

Б. Цифровые компетенции  

В. Цифровая безопасность  

Г. Цифровое потребление  

 



Система оценивания диагностической работы 
№ 

задания 

Уровень 

сложности 

Типы оценочных 

материалов 

Ключи правильных 

ответов 

Критерии оценивания 

1 Б Бинарный ответ (да/нет) 

 

А Правильный ответ – 1 

2 Б Бинарный ответ (да/нет) 

 

А Правильный ответ – 1 

3 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

А Правильный ответ – 1 

4 Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

В Правильный ответ – 1 

5 П Множественный выбор А, Б, В, Г Совпадений Балл 

4 2 

2-3 1 

0-1 0 
 

6 П Множественный выбор Б, Г, Д Совпадений Балл 

3 2 

2 1 

0-1 0 
 

7 П Множественный выбор А, Б, В Совпадений Балл 

3 2 

2 1 

0-1 0 
 

8 П Множественный выбор В, Г, Д Совпадений Балл 

3 2 

2 1 

0-1 0 
 

9.  Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

Г Правильный ответ – 1 



10. П Множественный выбор Б, В, Г Совпадений Балл 

3 2 

2 1 

0-1 0 
 

 



Задания диагностической работы для оценки уровня сформированности компетенции ОПК-9 

 

1. ИКТ-компетенции педагога и цифровая грамотность... 

А. неравнозначные понятия. Цифровая грамотность необязательное условие для формирования ИКТ-компетенций педагога 

Б. неравнозначные понятия. Цифровая грамотность служит базисом для формирования ИКТ-компетенций  

В. равнозначные понятия 

 

2. Что такое цифровое потребление? 

А. совершение безопасных онлайн-покупок в интернете 

Б. использование ограниченного количества проверенных программ для работы на цифровом устройстве 

В. использование различных цифровых ресурсов, а также наличие базовых знаний и навыков компьютерной грамотности  

Г. осознанная покупка цифровых устройств с учетом их характеристик 

 

3. Какие цели поставлены цифровой трансформацией? 

А. Обеспечение присутствия в числе десяти ведущих стран мира по объему научных исследований и разработок 

Б. Формирование эффективной системы выявления, поддержки и развития способностей и талантов у детей и молодежи 

В. Вхождение в число десяти ведущих стран мира по качеству общего образования 

Г. Достижение «цифровой зрелости» ключевых отраслей экономики и социальной сферы, в том числе здравоохранения и образования 

Д. Все вышеперечисленные цели 

 

4. Цифровая образовательная среда (ЦОС) – совокупность программных и технических средств, образовательного контента, 

необходимых для реализации образовательных программ в том числе с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий, обеспечивающая доступ к образовательным услугам и сервисам в электронном виде 

А. Неверно 

Б. Верно 

 

5. Назовите преимущества для учителя, которыми обладает ЦОС? 

А. Упрощение процессов планирования и подготовки к урокам 

Б. Цифровое домашнее задание с полу/автоматической проверкой 

В. Использование современного верифицированного образовательного контента, создание собственных образовательных материалов 

Г. Интерактивные разноуровневые задания на уроке 

Д. Все вышеперечисленное 

 



6. Одна из главных целей федерального проекта «Цифровая образовательная среда» нацпроекта «Образование» – это... 

  А. Создание единого образовательного пространства 

  Б. Перевод воспитательных мероприятий в формат онлайн 

В. Переход на дистанционное обучение 

Г. Замена традиционных уроков вебинарами 

 

7. Переформатирование коммуникативной образовательной среды предполагает новые роли для учителя, готового работать в 

парадигме образования, где пространство школы становится «третьим педагогом». Какая из перечисленных ролей НЕ относится к новой 

парадигме? 

А. Тьютор 

Б. Фасилитатор 

В. Педагог-воспитатель 

Г. Модератор 

 

8. Что нужно сделать, чтобы в открытом доступе разместить собственный материал в библиотеке Московской электронной 

школы? 

А. Зарегистрироваться, создать или загрузить готовый материал, пройти все этапы модерации контента 

Б. Зарегистрироваться, загрузить материал с компьютера 

В. Стать учителем города Москвы, так как доступ к платформе ограничен для других регионов 

Г. Этого сделать нельзя, можно пользоваться только размещённым в открытом доступе контентом коллег 

 

9. Как ученик, который является участником сообщества образовательной организации в Сферуме, может получить доступ к 

образовательным материалам, загруженным учителем в общий чат? 

А. Материалы доступны ученику в течение суток после загрузки 

Б. Только при условии отправки материалов в личных сообщениях ученику 

В. Доступ свободный 

Г. Необходимо ввести пароль 

 

10. Как использовать платформу Учи.ру, чтобы наиболее эффективным образом выстроить образовательную коммуникацию 

между учителем и учеником? 

А. Выдавать домашнее задание 

Б. Только работать в классе 

В. Работать в классе и выдавать домашнее задание 



Система оценивания диагностической работы 
№ 

задания 

Уровень 

сложности 

Типы оценочных 

материалов 

Ключи правильных 

ответов 

Критерии оценивания 

1. Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

Б Правильный ответ – 1 

2. Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

В Правильный ответ – 1 

3. Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

Д Правильный ответ – 1 

4. Б Бинарный ответ (да/нет) 

 

Б Правильный ответ – 1 

5. Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

Д Правильный ответ – 1 

6. Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

А Правильный ответ – 1 

7. Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

В Правильный ответ – 1 

8. Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

А Правильный ответ – 1 

9. Б С выбором одного 

правильного ответа из 

предложенных 

В Правильный ответ – 1 

10. Б С выбором одного В Правильный ответ – 1 



правильного ответа из 

предложенных 

 

 

 


