
УТВЕРЖДАЮ
Зав. кафедрой ТиМФКиС

Г.М.Юламанова. 
С ? / 2021 г.

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
«Мини-лапта»

Направление 44.03.01 -  Педагогическое образование, профиль Физическая культура

Квалификация -  бакалавриат 
1 семестр 2021/2022 уч. год

Целью дисциплины является формирование и развитие следующих компетенций: 
ПК-7.

Трудоемкость дисциплины:
Всего Аудиторная СРС

ЛК ПЗ Лабор.
Общая
В данном семестре 4 24
Контрольные точки по дисциплине:
№
п.п.

Виды учебной работы Удельный 
вес, %

Форма контроля Максимальное
количество
баллов

1. К онт рольная т очка № 1
Д ат а конт роля - 1 0  учебная неделя

1.1. Лекции Конспекты лекций, 
посещение

50

1.2. Практические занятия 100 Посещение, Составить 
план-конспект урока 
(основной части урока), 
провести урок.

50

Итого по КТ 100 100
2. К онт рольная т очка № 2

Д ат а конт роля -  зачет ная неделя
2.1. Практические занятия 70 Посещение, сдача 

нормативов, судейство
70

2.2. Самостоятельная работа 30 Тестирование 30
Итого по К Т 100
Итог по дисциплине 100 Оценка по рейтингу 100

Критерии оценки:
«Зачтено» - от 75 до 100 баллов;
«Не зачтено» - от 0 до 74 баллов

Старший преподаватель Р.Р. Исмагилова



УТВЕРЖДАЮ
Зав. кафедрой ТМФКиС

Г.М. Юламанова 
' P S  2021 г.

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
«Технологии построения спортивной деятельности игровых видов спорта,

единоборств»
Направление (специальность) 44.03.04 Профессиональное обучение (по отрослям)

Квалификация -  бакалавриат 
1 семестр 2020/2021 уч. год

Целью дисциплины является формирование и развитие следующих компетенций: 
УК-7, ОПК -5.

Трудоемкость дисциплины:
Всего Аудиторная СРС

ЛК ПЗ Лабор.
Общая
В данном семестре 144 ' 2 28 87
Контрольные точки по дисциплине:
№
п.п.

Виды учебной работы Удельный 
вес, %

Форма контроля Максимальное
количество
баллов

1. Контрольная точка №  1
Дат а контроля -  10 учебная неделя

1.1. Лекции 20 Конспекты лекций, 
посещение

20

1.2. Практические занятия 100 Посещение, конспект 
урока по избранному 
виду спорта, 
составление комплекса 
упражнений, 
проведение.

80

Итого по К Т 100 100
2. Контрольная точка №2

Дат а контроля -  зачетная неделя
2.1. Практические занятия 70 Посещение, сдача

нормативов.
70

2.2. Промежуточный контроль 30 Тестирование 30
Итого по КТ 100
Итог по дисциплине 100 Оценки по рейтингу 100

Критерии оценки:
«Зачтено» - от 75 до 100 баллов; 
«Незачтено» - от 0 до 74 баллов

Старший преподаватель Р.Р. Исмагилова



УТВЕРЖДАЮ
Зав. кафедрой ТиМФКиС

Г.М.Юламанова.
2021 г.

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА Д11СЦИПЛИНЫ 
«Общая физическая подготовка»

( включая элективные курсы по фит ясской культуре).
Направление 44.03.05 -  Педагогическое образование, профиль Физическая культура,

безопасность жизнедеятельности.
Квалификация -  бакалавриат 
1 семестр 2021/2022 уч. год

Целью дисциплины является формирование и разm л не следующих компетенций: 
УК-7; ПК1-1.

Трудоемкость дисциплины:
Всего . удиторная СРС

ЛК 113 Лабор.
Общая
В данном семестре 52
Контрольные точки по дисциплине:
№
п.п.

Виды учебной работы Удельный 
вес, %

Форма контроля Максимальное
количество
баллов

1. К онт рольная т очка M l
Д ат а  конт роля - 1 0  учебная неделя

1.1. Лекции
1.2. Практические занятия 100 Посс1 ; ние, конспект 

урока но избранному 
виду сн га (основная 
часть а), 
провс че.

100

Итого по КТ 100 100
2. К онт рольная т очка N°2

Д ат а конт роля -  зачет ная неделя
2.1. Практические занятия . 70 Посе: . проведение 

п о л и  препятствия, 
сдач: штивов

70

2.2. Самостоятельная работа 30 Тес пас 30
Итого по КТ 100
Итог по дисциплине 100 Оца: >рейтингу ТОО

Критерии оценки:
«Зачтено» - от 75 до 100 баллов; 
«Незачтено» - от 0 до 74 баллов

Старший преподаватель Р.Р. Исмагилова



УТВЕРЖДАЮ
Зав, кафедрой ТиМФКиС

1

«с3>Р»
Г.М.Юламанова. 

Г /  2021 г.

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
«Теория и методика игровых видов спорта, единоборств»

Направление 44.03.01 -  Педагогическое образование, профиль Физическая культура
Квалификация -  бакалавриат 
1 семестр 2021/2022 уч. год

Целью дисциплины является формирование и развитие следующих компетенций: УК-7, 
01IK-5.

Трудоемкость дисциплины:
Всего Аудиторная СРС

ЛК ИЗ Лаб.
Общая
В данном семестре 180 2 48 103
Контрольные точки по дисциплине:
№
п.п.

Виды учебной работы Удельный 
вес, %

Форма контроля Максимальное
количество
баллов

1. К онт рольная т очка №  1
Д ат а  конт роля  — 10  учебная неделя

1.1. Лекции 20 Копен ' ‘ты лекций, 
состав: т е  плана 
конегг га урока 
:(основной части), 
посещение

20

1.2. Практические занятия 80 Посещение, 
проведение по 
копав рока 
(основ Г< | i нети), 
посей; не

80

Итого по КТ 100 100
2. К онт рольная т очка № 2

Д ат а конт роля  -  зачет ная неделя
2.1. Практические занятия 70 11 - о ■. сдача 

норма' >
70

2.2. Самостоятельная работа 30 Тести шне 30
Итого по КТ 100
Итог по дисциплине 100 Оцеп по рейтингу. 100

Критерии оценки:
«Зачтено» - от 75 до 100 баллов; 

«Незачтено» - от 0 до 74 баллов

Старший преподаватель Р.Р. Исмагилова



УТВЕРЖДАЮ
Зав. кафедрой ТиМФКиС

Г.М. Юламанова 
«<ЛГ»> 2021 г.

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА Д! 1СЦИПЛИНЫ 
«Теория и методика циклических, сложнокоординационных видов спорта»

Направление 44.03.01 -  Педагогическое образование, профиль Физическая культура
Квалификация -  бакалавриат 
1 семестр 2021/2022 уч. год

Целью дисциплины является формирование и развитие следующих компетенций: УК-7, 
ОПК-6.

Трудоемкость дисциплины:
Всего Аудиторная СРС

ЛК ИЗ Лаб.
Общая
В данном семестре 180 4 52 103
Контрольные точки по дисциплине:
№
п.п.

Виды учебной работы Удельный 
вес, %

Форма контроля Максимальное
количество
баллов

1. К онт рольная т очка №  1
Д ат а конт роля -  10 учебная неделя

1.1. Лекции 20 Конспекты лекций, 
составление плана 
конспекта и 
тренировочного 
процесса, 
посещение

20

1.2. Практические занятия 80 Посещение, 
п ро п с ; тие у р о к а  

'{ochobi ж  ч а с т и ) , 
посещение.

80

Итого по КТ 100 100
2. К онт рольная т очка М 2

Д ат а конт роля  -  зачет ная неделя
2.1. Практические занятия 70 П се ' 'tie, 

прок не ’"шятия.
70

2.2. Самостоятельная работа 30 Тес; :■ анис 30
Итого по КТ 100
Итог по дисциплине 100 Оценки по рейтингу 100

Критерии оценки:
«Зачтено» - от 75 до 100 баллов; 

«Незачтено» - от 0 до 74 баллов

Старший преподаватель Р.Р. Исмагилова



УТВЕРЖДАЮ
Зав. кафедрой ТиМФКиС

Г.М.Юламанова.
2021 г.

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
«Теория и методика игровых видогв спорта, единоборств»

Направление 44.03.05 -  Педагогическое образование, профиль Физическая культура,
безопасность жизнедеятельности 

Квалификация -  бакалавриат 
1 семестр 2021/2022 уч. год

Целью дисциплины является формирование и развитие следующих компетенций: 
УК-7; ОПК-5.

Трудоемкость дисциплины:
Всего Аудиторная СРС

ЛК ПЗ Лабор.
Общая
В данном семестре 144 4 46 67
Контрольные точки по дисциплине:
№
п.п.

Виды учебной работы Удельный 
вес, %

Форма контроля Максимальное
количество
баллов

1. К онт рольная т очка №  1
Д ат а конт роля  - 10 учебная неделя

1.1. Лекции 20 Конспекты лекций,, 
составление плана 
конспек 1 а урока 
(основш части), 
посещение

20

1.2. Практические занятия 80 Посещение, проведение
по конспекта урока 
(основной ч етщч 
иос.........е

80

Итого по КТ 100 100
2. К онт рольная т очка № 2

Д ат а конт роля -  зачет ная неделя
2.1. Практические занятия 70 Посещение. сдача

нормачч
70

2.2. Самостоятельная работа 20 Тест ■ с 30
Итого по КТ 100
Итог по дисциплине 100 Оценка ‘йтипгу 100

Критерии оценки:
«Зачтено» - от 75 до 100 баллов; 
«Незачтено» - от 0 до 74 баллов

Старший преподаватель Р.Р. Исмагилова



УТВЕРЖДАЮ
Зав. кафедрой ТиМФКиС

Г.М.Юламанова.
2021 г.

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛР НЫ 
«Теория и методика циклических* сложнокоординационных видов спорта»

Направление 44.03.05 -  Педагогическое образование, профиль Физическая культура,
безопасность жизнедеятельности 

Квалификация -  бакалавриат 
1 семестр 2021/2022 уч. год

Целью дисциплины является формирование и развитие следующих компетенций: 
УК-7; ОПК-6.

Трудоемкость дисциплины:
Всего Аудиторная СРС

ЛК ПЗ Лабор.
Общая
В данном семестре 108 4 ° О J O 39
Контрольные точки по дисциплине:
№
п.п.

Виды учебной работы Удельный 
вес, %

Форма контроля Максимальное
количество
баллов

1. К онт рольная т очка №  1
Д ат а  конт роля - 10 учебная неделя

1.1. Лекции 20 Конспекты лекций, 
составлен ire плана 
конспекта и 
тренировочного 
процесса, посещение

20

1.2. Практические занятия 80 Посещение, проведение 
урока (основной части), 
посещение.

80

Итого по КТ 100 100
2. К онт рольная т очка № 2

Д ат а конт роля  -  зачет ная неделя
2.1. Практические занятия 70 Посеще не, сдача 

норма в
70

2.2. Самостоятельная работа 30 Теса ; 30
Итого по КТ 100
Итог по дисциплине 100 Оценка ейтингу 100

Критерии оценки:
«Зачтено» - от 75 до 100 баллов; 
«Незачтено» - от 0 до 74 баллов

Старший преподаватель Р.Р. Исмагилова



УТВЕРЖДАЮ
Зав. кафедрой ТиМФКиС

Г.М.Юламанова. 
C Y  2021 г.

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
«Теория и методика легкой атлетики»

Направление 44.03.05 Педагогическое образование Направленность (профиль) Физическая
культура и профиль по выбору 

Квалификация -  бакалавриат 
1 семестр 2021/2022 уч. год.

Целью дисциплины является формирование и развитие следующих компетенций:
ПК1-1, ПК1-2.

Трудоемкость дисциплины:
Всего Аудиторная СРС

ЛК . п з Лабор.
Общая
В данном семестре 72 4 ор, i ■
Контрольные точки по дисциплине:
№
п.п.

Виды учебной работы Удельный 
вес, %

Форма контроля Максимальное
количество
баллов

1. К онт рольная т очка №  1
Д ат а конт роля  -  10  учебная неделя

1.1. Лекции
1.2. Практические занятия 100 Посещение, конспект 

урока(основной части 
урока) ■ гн легкой
атлетике, про:.едение.

100

Итого по КТ 100 100
2. К онт рольная т очка № 2

Д ат а конт роля -  зачет ная неделя
2.1. Практические занятия 70 Посещен! \  сдача 

норма', щ т!
70

2.2. Самостоятельная работа 30 Тестир пи 30
Итого по КТ 100
Итог по дисциплине 100 Оцеп ■ /. а шгу 100

Критерии оценки:
«Зачтено» - от 75 до 100 баллов; 
«Незачтено» - от 0 до 74 баллов

Старший преподаватель Р.Р. Исмагилова



УТВЕРЖДАЮ
Зав. кафедрой ТиМФКиС

Г.М.Юламанова.
2021 г.

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦ1 ! I ’ЛИНЫ 
«Физическая культура и спора»

Направление 44.03.05 -  Педагогическое образование, профиль Физическая культура,
безопасность жизнедеятельное г11 

Квалификация — бакал а ври ат 
Г семестр 2021/2022 уч, год

Целью дисциплины является формирование и развитие си •'дл'ющих компетенций: 
УК-7.

Трудоемкость дисциплины:
Всего А уд!! орная СРС

ЛК 113 Лабор.
Общая
В данном семестре 36 2 о 4
Контрольные точки по дисциплине:
№
п.п.

Виды учебной работы Удельный 
вес, %

Форма контроля Максимальное
количество
баллов

1. К онт рольная т очка №  1
Д ат а  конт роля - 10 учебная неделя

1.1. Лекции
1.2. Практические занятия 100 Посещение, 

составление конспект 
урока по из/ анпому 
виду спорта, 
проведение.

100

Итого по КТ 100 100
2. К онт рольная т очка № 2

Д ат а конт роля  -  зачет ная неделя
2.1. Практические занятия 70 Посещение. сдача 

нормати OB
70

2.2. Самостоятельная работа 30 Тестиро ш и е 30
Итого по КТ 100
Итог по дисциплине 100 Оценка по /• книгу 100

Критерии оценки:
«Зачтено» - от 75 до 100 баллов; 
«Незачтено» - от 0 до 74 баллов

Старший преподаватель Р.Р. Исмагилова




