
УТВЕРЖДАЮ 

Зав. кафедрой 

 

Юламанова Г.М..__       

 « 30   »      12          2020 г. 

 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Б1.О.03.05 ОСНОВЫ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ И АДАПТИВНОЙ  

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

Направление подготовки  
44.03.01 Педагогическое образование  

Направленность (профиль) Физическая культура 

2  семестр 2020-2021 учебный год 

 

Цель дисциплины:  
а) формирование общекультурных компетенций: 

- способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитательную деятельность 

обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, в соответствии с 

требованиями федеральных государственных образовательных стандартов (ОПК-3). 

 

Трудоемкость дисциплины: 

 Всего Аудиторная СРС 

ЛК ПЗ ЛБ 

Общая 108 14 26 - 67 

В данном семестре 108 14 26 - 67 

 

Критерии оценивания: 

«Зачет с оценкой (отлично)» - от 90 до 100 баллов; 

«Зачет с оценкой (хорошо)» - от 70 до 89 баллов; 

«Зачет с оценкой (удовлетворительно)» - от 50 до 69 баллов; 

«Зачет с оценкой (не удовлетворительно)» менее 50 баллов. 

 

Контрольные точки по дисциплине: 

 

 

 

 

Вся 

дисциплина 

в семестре 

100 % 

 

 

 

 

Работа в 

семестре 
30 % 

КТ (процент 

КТ, дата КТ) 

100% КТ 

приходится 

на: 

Распределение 

% освоения по 

виду занятий
 

Что оценивается 

КТ № 1  

30 %  

30 неделя 
100%  

Лек. 20% 

 

Посещение
 

Пр. 80% Посещение, выполнение 

практического задания
 

ФПА 

70 % 

КТ № 2  

70% (35 

неделя) 

100%  

 

Лек. 0 – 

Пр. 0 – 

Лаб. 0 – 

Др. 100% Зачет с оценкой, 

выполнение практических 

заданий. 

 

Преподаватель:  

профессор Матвеева Л.М.   

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Зав. кафедрой 

 

Юламанова Г.М..__       

 « 30   »      12          2020 г. 

 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Б1.О.01.03 ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ПЛАВАНИЯ 

 

Направление подготовки  
44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки)  

Направленность (профиль) Физическая культура и безопасность жизнедеятельности 

2  семестр 2020-2021 учебный год 

 

Цель дисциплины:  
а) формирование общекультурных компетенций: 

 - способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов образования 

обучающихся, выявлять и корректировать трудности в обучении (ОПК-5); 

- способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний 

(ОПК-8). 

 

Трудоемкость дисциплины: 

 Все

го 

Аудиторная СРС 

ЛК ПЗ ЛБ 

Общая 72 4 24 - 43 

В данном семестре 72 4 24 - 43 

 

Критерии оценивания: 

«Зачет» - от 50 до 100 баллов; 

«Не зачет» менее 50 баллов. 

 

Контрольные точки по дисциплине: 

 

 

 

 

Вся 

дисциплина 

в семестре 

100 % 

 

 

 

 

Работа в 

семестре 
30 % 

КТ (процент 

КТ, дата КТ) 

100% КТ 

приходится 

на: 

Распределение 

% освоения по 

виду занятий
 

Что оценивается 

КТ № 1  

30 %  

30 неделя 
100%  

Лек. 20% 

 

Посещение
 

Пр. 80% Посещение, выполнение 

практического задания
 

ФПА 

70 % 

КТ № 2  

70% (35 

неделя) 

100%  

 

Лек. 0 – 

Пр. 0 – 

Лаб. 0 – 

Др. 100% Зачет, выполнение 

практических заданий. 

 

Преподаватель:  

профессор Матвеева Л.М.  



УТВЕРЖДАЮ 

Зав. кафедрой 

 

Юламанова Г.М..__       

 « 30   »      12          2020 г. 

 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Б1.О.02.04 ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ПЛАВАНИЯ 

Направление подготовки  
44.03.01 Педагогическое образование  

Направленность (профиль) Физическая культура 

2  семестр 2020-2021 учебный год 

 

Цель дисциплины:  
а) формирование универсальных компетенций: 

- способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности (УК-7); 

б) формирование общекультурных компетенций: 

 - способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов образования обучающихся, 

выявлять и корректировать трудности в обучении (ОПК-5). 

 

Трудоемкость дисциплины: 

 Все

го 

Аудиторная СРС 

ЛК ПЗ ЛБ 

Общая 144 6 40 - 97 

В данном семестре 108 2 20 - 85 

 

Критерии оценивания: 

«Зачет» - от 50 до 100 баллов; 

«Не зачет» менее 50 баллов. 

 

Контрольные точки по дисциплине: 

 

 

 

 

Вся 

дисциплина 

в семестре 

100 % 

 

 

 

 

Работа в 

семестре 
30 % 

КТ (процент 

КТ, дата КТ) 

100% КТ 

приходится 

на: 

Распределение 

% освоения по 

виду занятий
 

Что оценивается 

КТ № 1  

30 %  

30 неделя 
100%  

Лек. 20% 

 

Посещение
 

Пр. 80% Посещение, выполнение 

практического задания
 

ФПА 

70 % 

КТ № 2  

70% (35 

неделя) 

100%  

 

Лек. 0 – 

Пр. 0 – 

Лаб. 0 – 

Др. 100% Зачет, выполнение 

практических заданий. 

 

 

Преподаватель:  

профессор Матвеева Л.М.  



УТВЕРЖДАЮ 

Зав. кафедрой 

 

Юламанова Г.М..__       

 « 30   »      12          2020 г. 

 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Б1.О.02.06 ОСНОВЫ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ И АДАПТИВНОЙ  

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

Направление подготовки  
44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки)  

Направленность (профиль) Физическая культура и безопасность жизнедеятельности 

4  семестр 2020-2021 учебный год 

 

Цель дисциплины:  
а) формирование общекультурных компетенций: 

- способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов образования 

обучающихся, выявлять и корректировать трудности в обучении (ОПК-5);  

- способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний 

(ОПК-8). 

 

Трудоемкость дисциплины: 

 Всего Аудиторная СРС 

ЛК ПЗ ЛБ 

Общая 72 12 20 - 35 

В данном семестре 72 12 20 - 35 

 

Критерии оценивания: 

«Зачет» - от 50 до 100 баллов; 

 «Не зачет» менее 50 баллов. 

 

Контрольные точки по дисциплине: 

 

 

 

 

Вся 

дисциплина 

в семестре 

100 % 

 

 

 

 

Работа в 

семестре 
30 % 

КТ (процент 

КТ, дата КТ) 

100% КТ 

приходится 

на: 

Распределение 

% освоения по 

виду занятий
 

Что оценивается 

КТ № 1  

30 %  

30 неделя 
100%  

Лек. 20% 

 

Посещение
 

Пр. 80% Посещение, выполнение 

практического задания
 

ФПА 

70 % 

КТ № 2  

70% (35 

неделя) 

100%  

 

Лек. 0 – 

Пр. 0 – 

Лаб. 0 – 

Др. 100% Зачет, защита курсовой 

работы 

 

Преподаватели:  

профессор Матвеева Л.М.  

доцент Матвеев С.С.   

 

 

 

 


