
УТВЕРЖДАЮ 

Зав. кафедрой ТиМФКиС 

 
___________________ 

Г.М.Юламанова 

 «30»  декабря 2020 г. 

 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

«Организация и управление физической культурой и спортом» 

Направление 44.03.05– Педагогическое образование профиль физическая культура и 

безопасность жизнедеятельности 

Квалификация – бакалавр 

4 семестр 2020 /2021 уч.год 

Цель дисциплины – заключается в реализации следующих компетенций - ПК-1. 

Трудоемкость дисциплины: 

 Всего Аудиторная СРС 

ЛК ПЗ КСР 

Общая 72 14 16 - 27 

В данном семестре 72 14 16 - 27 

Контрольные точки по дисциплине: 

№ 

п.п. 

Виды учебной работы Удельный 

вес, % 

Форма контроля Максимальное 

количество 

баллов 

1. Контрольная точка № 1 «Система физической культуры и спорта РФ» 

Дата контроля – 27 учебная неделя 

1.2. Лекции 50 Конспекты лекций, 

посещение 

100 

2.3. Итого по КТ 100  100 

2 Контрольная точка № 2 «Организационная структура физкультурного 

движения» 

Дата контроля –  31 учебная неделя 

  

2.1. Практические занятия 60 Посещение, работа 

на практических 

занятиях 

60 

2.2. Самостоятельная работа 40 Выполнение заданий 

по тематике 

самостоятельной 

работы 

40 

2.3 Итого по КТ 100  100 

 Форма промежуточного контроля экзамен 

 Итого по дисциплине 100 

 

Критерии оценки: 

«Отлично» - от 91 до 100 баллов; 

«Хорошо» - от 71 до 90 баллов; 

«Удовлетворительно» - от 51 до 70 баллов; 

«Неудовлетворительно» - от 0 до 50 баллов. 

 

Преподаватель  Данилов Е.В. 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Зав. кафедрой ТиМФКиС 

 
___________________ 

Г.М.Юламанова 

 «30»  декабря 2020 г. 

 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

«Организационные основы эксплуатации спортивных сооружений в 

образовательных учреждениях» 

 Направление 44.03.01– Педагогическое образование профиль физическая культура 

Квалификация – бакалавр 

8 семестр 2020 /2021 уч.год 

Цель дисциплины – заключается в реализации следующих компетенций - ПК-5. 

Трудоемкость дисциплины: 

 Всего Аудиторная СРС 

ЛК ПЗ КСР 

Общая 144 8 8  56 

В данном семестре 72 8 8  55 

Контрольные точки по дисциплине: 

№ 

п.п. 

Виды учебной работы Удельный 

вес, % 

Форма контроля Максимальное 

количество 

баллов 

1. Контрольная точка № 1 «Требования к физкультурно-спортивным 

сооружениям, оборудованию и инвентарю с позиции техники безопасности» 

Дата контроля – 22 учебная неделя 

1.1. Лекции 90 Конспекты лекций, 

посещение 

90 

1.2. Практические занятия 10 Посещение, работа 

на практическом 

занятии 

10 

2.3. Итого по КТ 100  100 

 Итого по дисциплине 100  100 

2 Контрольная точка № 2 «Школьные спортивные сооружения» 

Дата контроля –  25 учебная неделя 

  

2.1. Практические занятия 80 Посещение, работа 

на практических 

занятиях 

80 

2.2. СРС 20 Творческое задание 20 

2.3. Итого по КТ 100  100 

 Форма промежуточного контроля зачет с оценкой  

 Итого по дисциплине 100 

 

Критерии оценки: 

«Отлично» - от 91 до 100 баллов; 

«Хорошо» - от 71 до 90 баллов; 

«Удовлетворительно» - от 51 до 70 баллов; 

«Неудовлетворительно» - от 0 до 50 баллов. 

 

Преподаватель  Данилов Е.В. 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Зав. кафедрой ТиМФКиС 

 
___________________ 

Г.М.Юламанова 

 «30»  декабря 2020 г. 

 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

«Спортивные сооружения» 

 Направление 44.03.01– Педагогическое образование профиль физическая культура 

Квалификация – бакалавр 

6 семестр 2020 /2021 уч.год 

Цель дисциплины – заключается в реализации следующих компетенций - ПК-4, ОК-6. 

.Трудоемкость дисциплины: 

 Всего Аудиторная СРС 

ЛК ПЗ КСР 

Общая 144 16 28 - 100 

В данном семестре 144 16 28 - 100 

Контрольные точки по дисциплине: 

№ 

п.п. 

Виды учебной работы Удельный 

вес, % 

Форма контроля Максимальное 

количество 

баллов 

1. Контрольная точка № 1 «Основы строительства, эксплуатации и обслуживания 

спортивных сооружений» 

Дата контроля – 26 учебная неделя 

1.1. Лекции 90 Конспекты лекций, 

посещение 

90 

1.2. Практические занятия 10 Посещение, работа 

на практическом 

занятии 

10 

2.3. Итого по КТ 100  100 

 Итого по дисциплине 100  100 

2 Контрольная точка № 2 «Сооружения, оборудование и инвентарь для занятий 

различными видами физкультурно-спортивной деятельности, особенности их 

эксплуатации» 

Дата контроля –  34 учебная неделя 

  

2.1. Практические занятия 80 Посещение, работа 

на практических 

занятиях 

80 

2.2 Самостоятельная работа 20 Выполнение заданий 

по тематике 

самостоятельной 

работы 

20 

2.3. Итого по КТ 100  100 

 Форма промежуточного контроля зачет 

 Итого по дисциплине 100 

 

Критерии оценки: 

«Зачтено» - от 51 до 100 баллов; 

«Незачтено» - от 0 до 50 баллов. 

Преподаватель  Данилов Е.В. 



УТВЕРЖДАЮ 

Зав. кафедрой ТиМФКиС 

 
___________________ 

Г.М.Юламанова 

 «30»  декабря 2020 г. 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

«Спортивные сооружения» 

 Направление 44.03.05– Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) 

профиль физическая культура и безопасность жизнедеятельности  

Квалификация – бакалавр 

4 семестр 2020/2021 уч.год 

Цель дисциплины – заключается в реализации следующих компетенций - ПК-1. 

.Трудоемкость дисциплины: 

 Всего Аудиторная СРС 

ЛК ПЗ КСР 

Общая 72 12 18 - 42 

В данном семестре 72 12 18 - 42 

Контрольные точки по дисциплине: 

№ 

п.п. 

Виды учебной работы Удельный 

вес, % 

Форма контроля Максимальное 

количество 

баллов 

1. Контрольная точка № 1 «Основы строительства, эксплуатации и обслуживания 

спортивных сооружений» 

Дата контроля – 28 учебная неделя 

1.1. Лекции 90 Конспекты лекций, 

посещение 

90 

1.2. Практические занятия 10 Посещение, работа 

на практическом 

занятии 

10 

2.3. Итого по КТ 100  100 

 Итого по дисциплине 100   

2 Контрольная точка № 2 «Сооружения, оборудование и инвентарь для занятий 

различными видами физкультурно-спортивной деятельности, особенности их 

эксплуатации» 

Дата контроля –  31 учебная неделя 

  

2.1. Практические занятия 80 Посещение, работа 

на практических 

занятиях 

80 

2.2. Выполнение СРС 20  20 

2.3 Итого по КТ 100  100 

 Форма промежуточного контроля зачет 

 Итого по дисциплине 100 

 

Критерии оценки: 

«Зачтено» - от 51 до 100 баллов; 

«Незачтено» - от 0 до 50 баллов. 

 

Преподаватель  Данилов Е.В. 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Зав. кафедрой ТиМФКиС 

 
___________________ 

Г.М.Юламанова 

 «30»  декабря 2020 г. 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

«Система спортивной подготовки в циклических видах спорта» 

 Направление 44.04.01 – Педагогическое образование направленность (профиль) «Теория 

физической культуры и технология физического воспитания 

Квалификация – магистр 

2 семестр 2020/2021 уч.год  

Цель дисциплины – заключается в реализации следующих компетенций - ПК-1; ПК-2. 

Трудоемкость дисциплины: 

 Всего Аудиторная СРС 

ЛК ПЗ КСР 

Общая 180 6 26 - 121 

В данном семестре 180 6 26 - 121 

Контрольные точки по дисциплине: 

№ 

п.п. 

Виды учебной работы Удельный 

вес, % 

Форма контроля Максимальное 

количество 

баллов 

1. Контрольная точка № 1 «Теория спортивной тренировки в циклических видах 

спорта. Физическая подготовка в циклических видах спорта» 

Дата контроля – 26 учебная неделя 

1.1. Лекции 80 Конспекты лекций, 

посещение 

80 

1.2. Практические занятия 20 Посещение, работа 

на практическом 

занятии 

20 

2.3. Итого по КТ 100   

2 Контрольная точка № 2 «Система повышения уровня спортивных достижений 

в циклических видах спорта. Управление многолетней подготовкой 

спортсменов в циклических видах спорта» 

Дата контроля –  33 учебная неделя 

  

2.1. Практические занятия 40 Посещение, работа 

на практических 

занятиях 

40 

2.2. Самостоятельная работа 60 Выполнение заданий 

по тематике 

самостоятельной 

работы 

60 

2.3. Итого по КТ 100  100 

 Форма промежуточного контроля экзамен 

 Итого по дисциплине 100 

Критерии оценки: 

«Отлично» - от 91 до 100 баллов; 

«Хорошо» - от 71 до 90 баллов; 

«Удовлетворительно» - от 51 до 70 баллов; 

«Неудовлетворительно» - от 0 до 50 баллов. 

Преподаватель  Данилов Е.В. 



УТВЕРЖДАЮ 

Зав. кафедрой ТиМФКиС 

 
___________________ 

Г.М.Юламанова 

 «30»  декабря 2020 г. 

 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

«Теория и методика лыжного спорта» 

 Направление 44.03.01– Педагогическое образование профиль физическая культура  

Квалификация – бакалавр 

2 семестр 2020 /2021 уч.год 

Цель дисциплины – заключается в реализации следующих компетенций - ОПК-5, УК-7. 

. 

Трудоемкость дисциплины: 

 Всего Аудиторная СРС 

ЛК ПЗ КСР 

Общая 144 8 40  69 

В данном семестре 72 6 24  30 

Контрольные точки по дисциплине: 

№ 

п.п. 

Виды учебной работы Удельный 

вес, % 

Форма контроля Максимальное 

количество 

баллов 

1. Контрольная точка № 1 «Основы техники и методика обучения передвижению 

на лыжах» 

Дата контроля – 24 учебная неделя 

1.1. Лекции 50 Конспекты лекций, 

посещение 

50 

1.2. Практические занятия 50 Посещение, работа 

на практическом 

занятии 

50 

2.3. Итого по КТ 100  100 

 Итого по дисциплине 100   

2 Контрольная точка № 2 «Основы техники и методика обучения передвижению 

на лыжах» 

Дата контроля –  27 учебная неделя 

  

2.1. Практические занятия 50 Посещение, работа 

на практических 

занятиях 

50 

2.2. Техническая 

подготовленность 

50 Выполнение 

нормативов по 

технической 

подготовленности 

50 

2.3. Итого по КТ 100  100 

 Форма промежуточного контроля оценка по рейтингу 

 Итого по дисциплине 100 

 

Критерии оценки: 

«Зачтено» - от 51 до 100 баллов; 

«Незачтено» - от 0 до 50 баллов. 

Преподаватель  Данилов Е.В. 



УТВЕРЖДАЮ 

Зав. кафедрой ТиМФКиС 

 
___________________ 

Г.М.Юламанова 

 «30»  декабря 2020 г. 

 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

«Теория и методика лыжного спорта» 

 Направление 44.03.01– Педагогическое образование профиль физическая культура  

Квалификация – бакалавр 

4 семестр 2020 /2021 уч.год 

Цель дисциплины – заключается в реализации следующих компетенций - ПК-1, ОПК-5, 

УК-7. 

. 

Трудоемкость дисциплины: 

 Всего Аудиторная СРС 

ЛК ПЗ КСР 

Общая 144 8 40 - 69 

В данном семестре 9 - 4 - 5 

Контрольные точки по дисциплине: 

№ 

п.п. 

Виды учебной работы Удельный 

вес, % 

Форма контроля Максимальное 

количество 

баллов 

1. Контрольная точка № 1 «Основы техники и методика обучения передвижению 

на лыжах» 

Дата контроля – 22 учебная неделя 

1.2. Практические занятия 100 Посещение, работа 

на практическом 

занятии 

100 

2.3. Итого по КТ 100  100 

 Итого по дисциплине 100   

 Форма промежуточного контроля экзамен 

 Итого по дисциплине 100 

 

Критерии оценки: 

«Отлично» - от 91 до 100 баллов; 

«Хорошо» - от 71 до 90 баллов; 

«Удовлетворительно» - от 51 до 70 баллов; 

«Неудовлетворительно» - от 0 до 50 баллов. 

 

Преподаватель  Данилов Е.В. 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Зав. кафедрой ТиМФКиС 

 
___________________ 

Г.М.Юламанова 

 «30»  декабря 2020 г. 

 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

«Теория и методика лыжного спорта» 

 Направление 44.03.05– Педагогическое образование профиль физическая культура и 

профиль по выбору  

Квалификация – бакалавр 

2 семестр 2020 /2021 уч.год 

Цель дисциплины – заключается в реализации следующих компетенций - ОПК-5, ОПК-

8. 

Трудоемкость дисциплины: 

 Всего Аудиторная СРС 

ЛК ПЗ КСР 

Общая 144 6 46  92 

В данном семестре 72 4 20  48 

Контрольные точки по дисциплине: 

№ 

п.п. 

Виды учебной работы Удельный 

вес, % 

Форма контроля Максимальное 

количество 

баллов 

1. Контрольная точка № 1 «Основы техники и методика обучения передвижению 

на лыжах» 

Дата контроля – 23 учебная неделя 

1.1. Лекции 50 Конспекты лекций, 

посещение 

50 

1.2. Практические занятия 50 Посещение, работа 

на практическом 

занятии 

50 

2.3. Итого по КТ 100  100 

 Итого по дисциплине 100   

2 Контрольная точка № 2 «Основы техники и методика обучения передвижению 

на лыжах» 

Дата контроля –  26 учебная неделя 

  

2.1. Практические занятия 50 Посещение, работа 

на практических 

занятиях 

50 

2.2. Техническая 

подготовленность 

50 Выполнение 

нормативов по 

технической 

подготовленности 

50 

2.3. Итого по КТ 100  100 

 Форма промежуточного контроля оценка по рейтингу 

 Итого по дисциплине 100 

Критерии оценки: 

«Зачтено» - от 51 до 100 баллов; 

«Незачтено» - от 0 до 50 баллов. 

Преподаватель  Данилов Е.В. 


