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ВВЕДЕНИЕ
Актуальность. Футбол – поистине один из самых массовых и любимых видов спорта. Его популярность среди взрослых и детей чрезвычайно велика. Он привлекает своей зрелищностью, обилием разнообразных технических и тактических приемов борьбы, эмоциональностью, слаженностью действий команды спортсменов [2, 10].

Современная тренировка мини-футболистов предусматривает взаимодействие всех видов спортивной подготовки. Физическая подготовка юных спортсменов играет важнейшую роль в современной системе спортивной тренировки [44].

Современный этап развития мини-футбола характеризуется интенсификацией двигательной деятельности мини-футболистов, расширением диапазона их игровых действий. Игра в мини-футбол включает разнообразные двигательные действия, в которых более важное место занимают высокий уровень развития ведущих физических качеств [55].

Как известно, для развития физических качеств благоприятствует определенный, так называемый сенситивный период. Лишь в этот период обеспечивается наибольший тренировочный эффект. Возраст 12-13 лет является сенситивным для воспитания скоростных, координационных способностей, а также для скоростно-силовых качеств. Однако в учебно-тренировочном процессе в спортивных школах недостаточно времени и внимания уделяется развитию ведущих двигательных способностей именно в данный возраст. 

В настоящее время упражнения для физической подготовки футболистов используются по разному и в разной последовательности, с различной дозировкой, на современном этапе развития футбола возникает недостаточность обеспечения тренировочного процесса в секциях, направленного на воспитание физических качеств конкретными четко дозированными и структурированными упражнениями, что ведет к нерациональному использованию обучающихся в соревновательных играх своих возможностей [24]. 

Вышеуказанные данные свидетельствует о том, что научно-методическое обеспечение в настоящее время по данной проблеме раскрыто недостаточно. Поэтому исследование особенностей воспитания физических качеств школьников 12-13 лет, занимающихся в секции по футболу является актуальным.

Цель работы – проанализировать процесс воспитания физических качеств школьников 12-13 лет, занимающихся в секции по футболу.

Для реализации цели выделены следующие задачи: 

1. Раскрыть анатомо-физиологическую характеристику подростков 12-13 лет.

2. Определить понятия и виды физической подготовки спортсменов.
3. Выделить особенности специальной физической подготовки у футболистов.
4. Выявить особенности воспитания ведущих физических качеств в футболе.
ГЛАВА I. СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ ИЗУЧАЕМОЙ ПРОБЛЕМЫ 
1.1. Анатомо-физиологическая характеристика подростков 12-13 лет

Содержание главы 

1.2. Понятие и виды физической подготовки спортсменов

Содержание главы 

1.3. Особенности специальной физической подготовки у футболистов

Содержание главы 

1.4. Особенности воспитания ведущих физических качеств в футболе

Содержание главы 

С НОВОЙ СТРАНИЦЫ пишутся выводы 

ВЫВОДЫ 

1.Из анализа научно-методической литературы выявлено, что к анатомо-физиологическим характеристикам подростков 12-13 лет относятся………(кратко на 1 абзац  из главы 1.1.) 

2. Определено, что к видам физической подготовки спортсменов относят………(кратко на 1 абзац  из главы 1.2.)

3. Выделены особенности специальной физической подготовки у футболистов, к ним относятся ………(кратко на 1 абзац  из главы 1.3.)

4. Раскрыты особенности воспитания ведущих физических качеств в футболе, к ним относятся ………(кратко на 1 абзац  из главы 1.3.)
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