
 

ОТЧЕТ  
лаборатории психофизиологии и экспериментальной психологии  

за 2019 год 
 

Тип лаборатория/центра 
(научно-исследовательская, научно-
образовательная) 

Научно-образовательная 

Название лаборатория/центра Лаборатория психофизиологии и экспериментальной психологии 
Форма принадлежности (кафедра, 
факультет, вуз) 

Кафедра общей и социальной психологии 

Основная тема исследования  
(на какой срок) 

Психологические и психофизиологические аспекты помощи 
личности при инволюционных изменениях и процессах старения 

Руководитель Шаяхметова Э.Ш., д-р биол. наук, профессор кафедры общей и 
социальной психологии   

Состав сотрудников,   в т.ч. 
бакалавры, магистранты, аспиранты  
(с указанием научных степеней, 
званий, должностей) 

Митина Г.В., канд. филос. наук, доцент; 
Нугаева А.Н., ст. преп., аспирант;   
Хасанов А.Т., аспирант; 
Минко Э.А., аспирант 
Шарафутдинова Э.Р., магистрант 
Тлявгулова Э.А., магистрант 

Место расположения (если имеется) 
 

Чернышевского, 25 а, 104 каб. 

	

	



В области научно-исследовательской деятельности 

№ Виды работ* Сроки Название Ответственный Результаты 
выполнения 

Источник 
финансирования 

Весовой 
коэффициент 

1 Учебники, 
монографии 

2014 Психология и психофизиология 
профессиональной деятельности: 
учебное пособие /Т.Д.Дубовицкая, 
Э.Ш.Шаяхметова, М.В.Нухова. – Уфа: 
БГПУ им. М. Акмуллы, 2014. – 256 с. 
(Гриф УМО РАЕ) 
Физиологические особенности 
двигательной активности: учебное 
пособие / Халфина Р.Р., Данилов А.В. - 
Уфа: УЮИ, 2014. – 116 с. (гриф УМО 
РАЕ) 
Психофизиологические 
закономерности адаптации боксеров 
высокой квалификации к физическим 
нагрузкам: монография / Румянцева 
Э.Р., Муфтахина Р.М., Линтварев А.Л. 
- Санкт-Петербург: НПЦ ПСИ, 2014. 
176 c. 
Сверхмедленные 
электрофизиологические процессы 
головного мозга человека диапазона 0-
0,05 Гц в экстремальных условиях 
деятельности: монография / 
Кальметьев А.Х., Муфтахина Р.М., 
Нагорная Л.Г., Каюмова А.Ф.,  
Шафиева Л.Н. - Уфа: Изд-во БГПУ, 
2014. 180 с. 

Шаяхметова 
Э.Ш. 
 
 
 
 
Халфина Р.Р. 
 
 
 
 
Шаяхметова 
Э.Ш.  
 
 
 
 
 
Шаяхметова 
Э.Ш.  

выполнено 
 
 
 
 
 
выполнено 
 
 
 
 
выполнено 
 
 
 
 
 
 
выполнено 

собственные 
средства 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
собственные 
средства 
 
 
 
 
 
грант БГПУ им. 
М. Акмуллы 

8 
 
 
 
 
8 
 
 
 
 
 
8 
 
 
 
 
 
 
8 
 
 
 
 
 
 
 

2015 Шаяхметова Э.Ш. Основы 
психофизиологии: учебное пособие для 
студентов высших учебных заведений, 
обучающихся по направлению 

Шаяхметова 
Э.Ш. 
 
 

выполнено 
 
 
 

собственные 
средства 
 
 

8 
 
 
 



подготовки: 030301 «Психология» 
/Э.Ш. Шаяхметова, Л.Г. Нагорная, 
А.Н. Нугаева. – Уфа: БГПУ им. 
М. Акмуллы, 2015. – 149 с. (Гриф УМО 
РАЕ) 
Шаяхметова Э.Ш. Психология 
коммуникаций, рекламы и PR: учебное 
пособие для студентов высших 
учебных заведений, обучающихся по 
направлению подготовки 030301 
«Психология» /Э.Ш. Шаяхметова, 
Г.А. Шурухина, Г.В. Митина. – Уфа: 
БГПУ им. М. Акмуллы, 2015. – 296 с. 
(Гриф УМО РАЕ) 
Социальные проблемы повышения 
влияния физкультурно-
оздоровительной деятельности на 
здоровье населения: монография 
/С.С.Матвеев, И.Р.Федуллина, 
Э.Ш.Шаяхметова, Л.М.Матвеева, 
Д.Г.Огуречников. – М.: Издательский 
дом Академии Естествознания, 2015. – 
104 с. 

 
 
 
 
 
Шаяхметова 
Э.Ш. 
 
 
 
 
 
 
 
Матвеева Л.М. 

 
 
 
 
 
выполнено 
 
 
 
 
 
 
 
 
выполнено 
 

 
 
 
 
 
собственные 
средства 
 
 
 
 
 
 
 
собственные 
средства 

 
 
 
 
 
8 
 
 
 
 
 
 
 
 
8 
 

2016 Основы психорегуляции в спорте 
/Э.Ш.Шаяхметова, С.С.Матвеев, 
А.Л.Линтварев, Д.Г.Огуречников. – 
Уфа: БГПУ им. М. Акмуллы, 2016. – 88 
с. (Гриф УМО РАЕ) 
Психические состояния и поведение 
человека в экстремальных ситуациях 
жизнедеятельности (на примере 
пожарных): монография [Текст] /Э.Ш. 
Шаяхметова, И.Э. Веденяпин, 
Д.Г.Огуречников, Г.В. Митина, А.Н. 

Шаяхметова 
Э.Ш. 
 
 
 
Шаяхметова 
Э.Ш. 

выполнено 
 
 
 
 
выполнено 

собственные 
средства 
 
 
 
грант БГПУ им. 
М. Акмуллы 
собственные 
средства 

8 
 
 
 
 
8 
 
 
 
 
 



Нугаева, – Уфа: УГНТУ, 2016. – 160 с.  
2017 Психология здоровья: учебное пособие 

для студентов высших учебных 
заведений, обучающихся по 
направлению подготовки 030301 
«Психология» /Э.Ш. Шаяхметова, М.В. 
Нухова, Г.А. Шурухина. – Уфа: БГПУ 
им. М. Акмуллы, 2017. – 114 с. (Гриф 
УМО РАЕ) 

Шаяхметова 
Э.Ш. 
 
 
 
 
 

выполнено 
 
 
 
 
 
 

собственные 
средства 
 
 
 
 
 

8 
 
 
 
 
 
 
 

2018 Психология здоровья спортсмена: 
учебное пособие / А.Л. Линтварев, С.С. 
Матвеев, Э.Ш. Шаяхметова, Г.А. 
Шурухина. – Уфа: БГУ, 2018. – 69 с.  

Шаяхметова 
Э.Ш. 

выполнено собственные 
средства 

8 

2019 Психология здоровья и 
здоровьесберегающие технологии: 
учебное пособие / Э.Ш. Шаяхметова, 
О.М. Макушкина, А.И. Валитова, А.Л. 
Линтварев. – Уфа: БГПУ им. М. 
Акмуллы, 2019. – 84 с.  

Шаяхметова 
Э.Ш. 

выполнено собственные 
средства 

8 

2 Статья в 
научных 
журналах, 
индексируемых 
в базах данных 
Web of 
Science/Scopus 

2014      
2015 Психофизиологические особенности 

повышения физической 
работоспособности боксеров высокой 
квалификации [Текст] / Э.Ш. 
Шаяхметова, Л.М. Матвеева, Р.М. 
Муфтахина //Теория и практика 
физической культуры. – 2015. – №1. – 
C.27-30. 
Состояние физической 
подготовленности студенческой 
молодежи Республики Башкортостан 
[Текст] /С.С.Матвеев, Р.М.Асадуллин, 
М.В.Тарасова, Э.Ш. Шаяхметова, Л.М. 
Матвеева // Теория и практика 
физической культуры: научно-

Шаяхметова 
Э.Ш. 
 
 
 
 
 
 
Шаяхметова 
Э.Ш. 

выполнено 
 
 
 
 
 
 
 
выполнено 
 

собственные 
средства 
 
 
 
 
 
 
собственные 
средства 
 

15 
 
 
 
 
 
 
 
15 



теоретический журнал  – М. –  2015. – 
№ 6. – С.27-29. 

2016      
2017 Основы повышения эффективности 

системы психофизиологической 
подготовки высококвалифицированных 
боксеров /Хакимов Э.Р., Гайнуллина 
А.Ф., Линтварев А.З., Шаяхметова 
Э.Ш. // Теория и практика ФК. – 2017. 
–   С.59-61. 

Шаяхметова 
Э.Ш. 

выполнено собственные 
средства 

15 

2018      
2019 Аудиовизуальная коррекция 

психоэмоционального состояния юных 
боксеров  
/А.Ф. Хаерварина, Л.М. Матвеева, Р.М. 
Муфтахина, Э.Ш. Шаяхметова /Теория 
и практика ФК. – 2019. - №3. 
Исследование функционального 
состояния сердечно-сосудистой 
системы  преподавателей  на фоне 
применения профилактических 
мероприятий /О.П. Стреляева, Э.Ш. 
Шаяхметова, Г.А. Шурухина //Человек. 
Спорт. Медицина. 2019. –  №3. 
Взаимосвязь между общительностью и 
профессиональным «выгоранием» 
медицинских работников с разным 
профессиональным опытом /Г.А. 
Шурухина, Э.Ш. Шаяхметова, А.Р. 
Биктагирова, Л.М. Матвеева, Э.И. 
Карамова //Broad Research in Artificial 
Intelligence and Neuroscience journal. – 
2019. – № 10 (3)  

Шаяхметова 
Э.Ш. 
 
 
 
 
Шаяхметова 
Э.Ш. 
 
 
 
 
 
Шурухина Г.А. 

принята к 
печати 
 
 
 
 
принята к 
печати 
 
 
 
 
 
принята к 
печати 

собственные 
средства 
 
 
 
 
собственные 
средства 
 
 
 
 
 
собственные 
средства 

15 
 
 
 
 
 
15 
 
 
 
 
 
 
15 

3 Статья в 2014 Омега-потенциал головного мозга как Шаяхметова выполнено собственные 7 



научном 
журнале, 
входящем в 
перечень ВАК 

экспресс-оценка физической 
работоспособности боксеров высокой 
квалификации [Текст] /Э.Ш. 
Шаяхметова //European Social Science 
Journal. – М. – 2014. – 6(2). – Т.1. – 
С.405-409.  
Характеристика ведущих 
психофизиологических показателей 
организма боксеров, определяющих 
физическую работоспособность 
/Э.Ш.Шаяхметова // European Social 
Science Journal. – М. – 2014. – 1(40). – 
Т.1. – С.126-131.  
Психофизиологические особенности 
адаптационно-компенсаторных 
реакций организма боксеров на 
тренировочные нагрузки /Э.Ш. 
Шаяхметова, Р.М. Муфтахина, 
А.Л. Линтварев, А.М. Галимов 
Фундаментальные исследования. – М. 
– 2014. – №1. – С.82-85. 

Э.Ш. средства  
 
 
 
 
 
7 
 
 
 
 
 
 
7 
 
 
 
 
 
 
 

2015 Использование технологий 
биологической обратной связи в 
тренировочном процессе боксеров 
высокой квалификации [Текст] /Э.Ш. 
Шаяхметова, Р.М. Муфтахина, С.Т. 
Аслаев, А.Л. Линтварев //Современные 
проблемы науки и образования. – 2015. 
– №1.  
Изменение психоэмоционального 
состояния боксеров высокой 
квалификации под воздействием БОС-
технологий  [Текст] /Р.М.Муфтахина, 
Э.Ш.Шаяхметова // Вестник 

Шаяхметова 
Э.Ш. 

выполнено собственные 
средства 

7 
 
 
 
 
 
 
 
7 
 
 
 
 



психофизиологии. – 2015. – №1. – С.58-
64. 
Исследование уровня развития 
помехоустойчивости у 
высококвалифицированных боксеров 
по показателям сердечно-сосудистой и 
центральной нервной систем   [Текст] 
/Э.Р. Хакимов, Э.Ш.Шаяхметова, Р.М. 
Муфтахина, И.И. Мухамедьянов, О.Ф. 
Азнабаев  //Современные проблемы 
науки и образования. – 2015. – № 2; 
URL: http://www.science-
education.ru/129-21506 
Взаимосвязь уверенности и карьерных 
ориентаций у студентов старших 
курсов / Г.А.Шурухина, М.В.Нухова, 
Э.Ш.Шаяхметова // Современные 
проблемы науки и образования. – 2015. 
– № 2;  URL: www.science-
education.ru/129-21730 (дата 
обращения: 11.10.2015). 
Психологические  показатели в оценке  
уровня развития помехоустойчивости у 
высококвалифицированных боксеров  
[Текст] /Хакимова Э.Р., Шаяхметовой 
Э.Ш., Муфтахиной Р.М., Матвеевой 
Л.М., Огуречникова Д.Г. //Вестник 
психофизиологии. – 2015. – №3. – 
С.109-113.  

 
 
7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7 
 
 
 
 
 
 
 
 
7 
 
 
 
 

2016 Взаимосвязь патриотизма и 
ценностных ориентаций  
старшеклассников с разной 
направленностью в обучении 
/Шурухина Г.А., Нухова М.В., 

Шаяхметова 
Э.Ш. 

выполнено собственные 
средства 

7 
 
 
 
 



Шаяхметова Э.Ш. //Вестник 
Крымского Федерального 
университета 
Особенности регуляции сердечного 
ритма  и работоспособность нервной 
системы высококвалифицированных 
боксеров на фоне применения БОС-
технологий /Хакимов Э.Р.,  
Шаяхметова Э.Ш. //Образование и 
здоровье в  ХХI веке 
Особенности индивидуальных 
психофизиологических характеристик 
у лиц с различным уровнем 
физической подготовленности 
/Матвеев С.С., Матвеева Л.М., 
Шурухина Г.А., Шаяхметова Э.Ш. // 
Здоровье и образование в XXI веке. 
Профилактика заболеваний: проблема 
эффективности приемов и методов 
пропаганды здорового образа жизни 
/Дубовицкая Т.Д., Матвеев С.С., 
Шаяхметова Э.Ш., Матвеева Л.М. // 
Здоровье и образование в XXI веке. 
Особенности  профессионального 
выгорания и ценностно-смысловой 
сферы сотрудников противопожарной 
службы /Веденяпин И.Э., Огуречников  
Д.Г., Шаяхметова Э.Ш. //Вестник 
Крымского Федерального 
университета 
Образ жизни как фактор здоровья 
современного человека /Э.Ш. 
Шаяхметова, С.С. Матвеев, Л.М. 
Матвеева //Здоровье и образование в 

 
 
 
7 
 
 
 
 
 
 
7 
 
 
 
 
 
 
7 
 
 
 
 
 
7 
 
 
 
 
 
 
7 



XXI веке. – 2016. - №2(18). – С. 794-
797. 

2017 Особенности функционального 
состояния организма юных боксеров в 
cпециально-подготовительном этапе 
годичного цикла подготовки 
/Гайнуллина А.Ф., Хакимов Э.Р., 
Огуречников  Д.Г., Шаяхметова Э.Ш. 
//Образование и здоровье в  ХХI веке. 
2017. – Т. 19. - №8. – 91-95. 
Особенности уверенности студентов-
первокурсников, проживающих в семье 
и общежитии /Г.А. Шурухина, Э.Ш. 
Шаяхметова, Макушкина О.М. 
//Вестник Крымского Федерального 
университета. – 2017. –  №55-7. – 
С.340-347. 
Исследование функционального 
состояния центральной нервной 
системы юных боксеров на фоне 
применения аудиовизуальной 
стимуляции /Гайнуллина А.Ф., 
Хакимов Э.Р., Шаяхметова Э.Ш., Блеер 
А.Н. //Спортивный психолог. – 2017. - 
№2(45). – С.65-70. 
Исследование функционального 
состояния ЦНС сотрудников 
физической защиты МВД России /А.З. 
Минуллин, Э.Ш. Шаяхметова 
//Экстремальная деятельность 
человека. – 2017. – № 2(43). – С. 46-50. 
Анализ методик оценки 
диагностических критериев 
психофизиологических особенностей 

Шаяхметова 
Э.Ш. 

выполнено собственные 
средства 

7 
 
 
 
 
 
 
 
7 
 
 
 
 
 
 
7 
 
 
 
 
 
 
 
7 
 
 
 
 
 
7 
 
 



женской сексуальности /Пашали Д.Ю., 
Демин АЮ., Шаяхметова Э.Ш. // 
Проблемы современного 
педагогического образования. – Ялта: 
Крымский Федеральный университет 
им. В.И. Вернадского. – 2017. –  №56-7.  
– С.310-315. 
Особенности агрессивного поведения 
детей подросткового возраста 
/Огуречников Д.Г., Линтварев А.Л., 
Шаяхметова Э.Ш. // Проблемы 
современного педагогического 
образования. – Ялта: Крымский 
Федеральный университет им. В.И. 
Вернадского. – 2017. –  №56-7. – С.304-
309. 
Исследование функционального 
состояния сердечно-сосудистой 
системы юных боксеров в специально-
подготовительном периоде 
тренировочного процесса /А.Ф. 
Гайнуллина, А.Л. Линтварев, Э.Ш. 
Шаяхметова // Психолого-
педагогические и медико-
биологические проблемы физической 
культуры и спорта. – 2017. –  №3. – С. 
237-244.  
Особенности проявления агрессии и 
агрессивности у женщин-спортсменок 
/Огуречников Д.Г., Ягудин Д.Г., 
Еремеев В.Ю., Петров В.В., 
Шаяхметова Э.Ш. // Проблемы 
современного педагогического 
образования. – Ялта: Крымский 

 
 
 
 
 
 
 
7 
 
 
 
 
 
 
 
 
7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7 
 
 
 
 
 
 



Федеральный университет им. В.И. 
Вернадского. – 2017. –  №56-9. – С.329-
336. 
Агрессия и агрессивность в спорте / 
Огуречников Д. Г. Прокофьева Д. Д. 
Алгушаев Ф. Н. Карташев Н. И. 
Шаяхметова Э. Ш. // Проблемы 
современного педагогического 
образования. – Ялта: Крымский 
Федеральный университет им. В.И. 
Вернадского. – 2017. –  №57-1. – С.328-
336. 
Взаимосвязь ответственности и 
самооценки студентов в контексте 
личностно-ориентированного 
образования /Шурухина Г.А., Митина 
Г.В., Шаяхметова Э.Ш. // Проблемы 
современного педагогического 
образования. – Ялта: Крымский 
Федеральный университет им. В.И. 
Вернадского. – 2017. –  №57-7. – С.361-
367. 
Проявление агрессивности в 
подростковом возрасте в процессе 
межличностного общения   
/Огуречников Д. Г. Файзуллин Н. Н. 
Мухамедьяров И. М. Шаяхметова Э. 
Ш. // Проблемы современного 
педагогического образования. – Ялта: 
Крымский Федеральный университет 
им. В.И. Вернадского. – 2017. –  №57-3. 
– С.233-240. 

 
 
 
7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7 
 
 
 
 
 
 
 
 
7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2018 Взаимосвязь профессионального 
выгорания с психофизиологическими 

Шаяхметова 
Э.Ш. 

выполнено собственные 
средства 

7 
 



качествами сотрудников физической 
защиты МВД России /Халитов О.Ф., 
Галин М.Р., Бакиев Д.А., Шаяхметова 
Э.Ш. //Экстремальная деятельность 
человека. – 2018. – №1 (47). – С. 3-8 
(https://elibrary.ru/item.asp?id=35162370) 
Субъективная оценка 
психоэмоционального состояния 
пожилых людей /Митина Г.В.,  
Шаяхметова Э.Ш.,  Макушкина  О.М. // 
Здоровье и образование в XXI веке. – 
2018. – Т.20 (3). – С. 44 – 49 
(https://elibrary.ru/item.asp?id=32791773) 
Особенности психических состояний у 
лиц пожилого возраста, живущих в 
семьях и  домах престарелых 
/Шаяхметова Э.Ш.,  Митина Г.В., 
Макушкина О.М. // Здоровье и 
образование в XXI веке. – 2018– Т.20 
(2). – С. 47 – 52 
(https://elibrary.ru/item.asp?id=32791781) 
Скрининговое исследование  
психологического здоровья лиц 
пожилого  возраста /Э.Ш.Шаяхметова, 
Р.Р. Самигуллин, Р.М. Халфин, Г.В. 
Митина // Проблемы современного 
педагогического образования. – Ялта: 
Крымский Федеральный университет 
им. В.И. Вернадского. – 2018. –  №60-4. 
– С.478 – 481 
(https://elibrary.ru/item.asp?id=35689143) 

Удовлетворенность жизнью лиц 
пожилого  возраста /Г.В. Митина, О.М. 
Макушкина, Э.Ш. Шаяхметова, Л.М. 

 
 
 
 
 
 
7 
 
 
 
 
 
 
7 
 
 
 
 
 
 
 
7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7 
 



Матвеева // Проблемы современного 
педагогического образования. – Ялта: 
Крымский Федеральный университет 
им. В.И. Вернадского. – 2018. –  №60-1. 
– С.469 – 471 
(https://elibrary.ru/item.asp?id=35688983) 

Исследование показателей 
вариабельности сердечного ритма у 
сотрудников противопожарной службы 
/А.Н. Нугаева, Э.И. Карамова, Э.Ш. 
Шаяхметова  //Вестник 
психофизиологии. – 2018. –  №4. 
Исследование функционального 
состояния сердечно-сосудистой 
системы  преподавателей  на фоне 
применения профилактических 
мероприятий /О.П. Стреляева, Э.Ш. 
Шаяхметова, Г.А. Шурухина  //Вестник 
психофизиологии. – 2018. –  №4. 

 
 
 
 
 
 
7 
 
 
 
 
 
7 
 
 
 

 2019 Субъективное благополучие лиц 
пожилого возраста /О.М. Макушкина, 
Г.В. Митина, О.Ф. Азнабаев, Э.Ш. 
Шаяхметова // Проблемы современного 
педагогического образования. – Ялта: 
Крымский Федеральный университет 
им. В.И. Вернадского. – 2019. –  №62-4. 
– С.273 – 276  
Функциональное состояние 
центральной нервной системы 
сотрудников   противопожарной 
службы /А.Н. Нугаева, Э.И. Карамова, 
Э.Ш. Шаяхметова //Экстремальная 
деятельность человека. - №1 (51). – 
С.56 – 60.  

Шаяхметова 
Э.Ш. 
 
 
 
 
 
 
Шаяхметова 
Э.Ш. 
 
 
 
 
 

выполнено 
 
 
 
 
 
 
 
принята к 
печати 
 
 
 
 
 

собственные 
средства 
 
 
 
 
 
 
собственные 
средства 
 
 
 
 
 

7 
 
 
 
 
 
 
 
7 
 
 
 
 
 
 



Стрессоустойчивость как ресурсное 
качество замещающего родителя /Ю.А. 
Федорова, М.В. Нухлва, О.Н. Хахлова, 
Э.Ш. Шаяхметова //Вопросы 
психического здоровья детей и 
подростков. – 2019. 
Взаимосвязь внутренней картины 
болезни и удовлетворенности жизнью в 
пожилом возрасте /Г.В. Митина, О.М. 
Макушкина, Э.Ш. Шаяхметова, Р.М. 
Халфин //Клиническая геронтология. – 
2019. – №3 
Особенности функционирования 
сердечно-сосудистой системы боксеров 
14 – 15 лет в подготовительном 
периоде /А.Т. Хасанов, Э.Ш. 
Шаяхметова, Л.М. Матвеева, С.С. 
Матвеев, А.Л. Линтварев //ФК ВОТ. – 
2019. - №4.  
Сверхмедленные физиологические 
процессы в качестве экспресс-оценки 
функционального состояния боксеров 
различных спортивных квалификаций 
и возрастных групп /Р.М. Ямилева, 
А.В. Данилов А.В., Э.Ш. Шаяхметова, 
Д.Р. Ягудин, И.С. Махмутов //ФК ВОТ. 
– 2019. - №3. 

Шаяхметова 
Э.Ш.  
 
 
 
 
Э.Ш. 
Шаяхметова 
 
 
 
 
Э.Ш. 
Шаяхметова 
 
 
 
 
 
Э.Ш. 
Шаяхметова 

принята к 
печати 
 
 
 
 
принята к 
печати 
 
 
 
 
принята к 
печати 
 
 
 
 
 
принята к 
печати 
 
 
 
 
 

собственные 
средства 
 
 
 
 
собственные 
средства 
 
 
 
 
собственные 
средства 
 
 
 
 
 
собственные 
средства 
 
 

7 
 
 
 
 
 
7 
 
 
 
 
 
7 
 
 
 
 
 
 
7 
 
 
 
 
 
 
 

3 Иные 
публикации 

2014 Повышение физической 
работоспособности 
квалифицированных боксеров 
/Шаяхметова Э.Ш., Линтварев А.Л., 
Муфтахина Р.М. // Педагогічні науки: 
теорія, історія, інноваційні технології. 
– Суми: СумДПУ імені А. С. 

Э.Ш. 
Шаяхметова 

выполнено собственные 
средства 

5 
 
 
 
 
 
 



Макаренка. 2014. №2 (36). С.328-335. 
Физкультурно-массовая работа в 
Республике Башкортостан: результаты 
экспертной оценки / Шаяхметова Э.Ш., 
Матвеев С.С., Матвеева Л.М., Тарасова 
М.В. // Актуальные вопросы 
физиологии, психофизиологии, 
психологии: материалы 
Международной научно-практической 
конференции. –Уфа, 2014. – №10. – 
С.116-121. 

 
5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2015 Анализ использования средств  и 
методов восстановления физической 
работоспособности и снятия утомления 
у кикбоксеров / А.Ф. Гайнуллина, 
А.А.Линтварев, Э.Ш.Шаяхметова // 
Человек в условиях социальных 
изменений: сб. науч. ст. 
Международной научно-практической 
конференции. – Уфа: БГПУ им. 
М. Акмуллы, 2015. – C.49-5. 
Использование технологий 
биологической обратной связи в 
качестве средства повышения 
устойчивости к стрессу боксеров 
высокой квалификации / 
Э.Ш.Шаяхметова, Л.М.Матвеева, 
Р.М.Муфтахина // Нейронаука для 
медицины и психологии»: 11-й 
Международный Междисциплинарный 
Конгресс (Судак, Крым, Россия, 2-12 
июня 2015 года). Труды Конгресса / 
Под редакцией Лосевой Е.В., 
Крючковой А.В., Логиновой Н.А.- 

Э.Ш. 
Шаяхметова 

выполнено собственные 
средства 

5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



С.437. 
Анализ готовности к выполнению 
семейных ролей в браке /Хюсна 
Тюркхам, Э.Ш. Шаяхметова 
//Психологический калейдоскоп : 
сборник статей. – Уфа: Изд-во БГПУ 
им. М. Акмуллы, 2015. – C.157-161. 
Эффективность профессиональной 
деятельности работников службы  
инкассации /Р.Ф.Тагирова, Э.Ш. 
Шаяхметова // Психологический 
калейдоскоп : сборник статей. – Уфа: 
Изд-во БГПУ им. М. Акмуллы, 2015. – 
C.127-129. 
Закономерности адаптации организма к 
новым воздействиям /И.Р.Нураев, 
Э.Ш.Шаяхметова //Психологический 
калейдоскоп : сборник статей. – Уфа: 
Изд-во БГПУ им. М. Акмуллы, 2015. – 
C.114-116. 
Экспериментальный метод выявления 
социально-психологических и 
психофизиологических особенностей 
женщин /Шаяхметова Э.Ш., Демин 
А.Ю., Пашали Д.Ю. // Жизненный 
потенциал региона: социально-
демографические проблемы 
современного общества (Аитовские 
чтения): материалы международной 
научно-практической конференции 
(Аитовские чтения), 10-11 декабря 
2015 г. в г. Уфе в рамках Евразийского 
гуманистического форума. Уфа: 
АЭТЕРНА, 2015.- 422с. С. 401-405. 

 
5 
 
 
 
 
 
5 
 
 
 
 
 
 
5 
 
 
 
 
5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Возможности коррекции 
психофизиологических механизмов 
половых дисфункций методом 
стимуляции точек акупунктуры 
/Шаяхметова Э.Ш., Демин А.Ю., 
Пашали Д.Ю. // Гуманистическое 
наследие просветителей народов 
Евразии в культуре и образовании: 
материалы X Международной научно-
практической конференции 10 декабря 
2015 г. – Уфа: Издательство БГПУ, 
2015. – 332 с. 

5 
 
 
 
 
 
 

2016 Correction psycho physiological 
mechanisms sexual dysfunctions by the 
method of acupuncture points stimulation 
/Shayakhmetova E. Sh., Demin A. Yu. 
International scientific - practical 
conference «The new science: a modern 
condition and ways of development» 
//Новая наука: современное состояние 
и пути развития: Международное 
научное периодическое издание по 
итогам Международной научно-
практической конференции (09 марта 
2016 г., г. Оренгбург)./ в 2 ч. Ч.2 – 
Стерлитамак: РИЦ АМИ, 2016. – 258 с. 
С.52.-55. 

Э.Ш. 
Шаяхметова 

выполнено собственные 
средства 

5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2017      
2018      
2019 Психологическое здоровья лиц 

пожилого возраста /Г.В. Митина, Э.Ш. 
Шаяхметова // 
The functionality of the respiratory 
system of young boxers 

Э.Ш. 
Шаяхметова 

выполнено собственные 
средства 

5 
 
 
5 



/функциональные возможности 
дыхательной системы юных боксеров 
/Khasanov A., Shayakhmetova E., 
Ogurechnikov D.  //Scientific Research Of 
The Sco Countries: Synergy And 
Integration: International Conference. –  
Minzu University of China, Haidian, 
Beijing, PRC. March 11 – 12 2019. 

ВСЕГО:      128 (512/4) 
 

2.  Привлечение внешнего финансирования на осуществление научных исследований 
2.1. Поданные за отчетный период заявки: 

Уровень заявки 
 

Наименование проекта Конкурс Запрошенный 
объем, тыс.руб 

Дата подачи Коэффи-
циент 

Российский научный 
фонд 

Психофизиологические закономерности 
адаптации к тренировочным и 
соревновательным нагрузкам боксеров с 
различным уровнем проявления 
помехоустойчивости 
Методологические аспекты управления 
социальным волонтерством в наставничестве 
для формирования культуры здорового образа 
жизни населения 
Психологические и психофизиологические 
аспекты помощи личности при инволюционных 
изменениях и процессах старения 
Всероссийский научно-практический семинар с 
международным участием «Психическое 
здоровье в реалиях современного мира» 

Мол_нр 
 
 
 
КОМФИ 
 
 
 
А 
 
 
р_г 
 

 2015 
 
 
 
2018 
 
 
 
2019 
 
 
2019 
 

20 
 
 
 

20 
 
 
 

20 
 
 

20 

РФФИ (в т.ч. 
региональный конкурс) 

Международная научная конференция "Человек 
в условиях социальных изменений" 
Психофизиологические особенности 

Основной 
конкурс  

 2016 
 
2016 

15 
 

15 



студенческой молодежи Республики 
Башкортостан как факторы, определяющие 
готовность к сдаче нормативов ГТО 
Международная научно-практическая 
конференция "Человек в условиях социальных 
изменений" 
Социально-психологическая и 
психофизиологическая адаптация иностранных 
студентов к обучению в российских ВУЗах 

 
 
 
2017 
 
 
2017 

 
 

15 
 
 
 

15 
 

 
Другие 
российские/региональн
ые фонды, хоздоговоры 

«Психофизиологические особенности 
студенческой молодежи Республики 
Башкортостан как факторы, определяющие 
готовность к сдаче нормативов ГТО» (приказ 
172/н  от 8 мая 2015 г. «О победителях конкурса 
проектов ориентированных фундаментальных 
и/или прикладных научных исследований по 
актуальным междисциплинарным проблемам»)  
Психические состояния и поведение человека 
в экстремальных ситуациях 
жизнедеятельности (на примере пожарных): 
монография /Э.Ш. Шаяхметова, Г.В. Митина, 
А.Н. Нугаева. – Уфа: БГПУ, 2015. – 160 с. 
«Психофизиологические закономерности 
адаптации к  тренировочным и 
соревновательным нагрузкам боксеров с 
различным уровнем проявления 
помехоустойчивости» (конкурс молодых ученых 
на соискание гранта Ученого Совета БГПУ им. 
М. Акмуллы по естественнонаучному  
направлению. Муфтахина Р.М. – исполнитель, 
Шаяхметова Э.Ш. – руководитель). 
Концепция развития плавания в Республике 
Башкортостан на 2015-2018 гг (Леконцев Е.В. – 
руководитель).  

БГПУ им. М. 
Акмуллы 
 
 
 
 
 
 
БГПУ им. М. 
Акмуллы 
 
 
 
грант Ученого 
Совета БГПУ 
им. 
М. Акмуллы 
 
 
 
 
 
Министерство 
спорта РБ 
 

60 тыс. 
 
 
 
 
 
 
 
издание 
монографии 
 
 
 
30 тыс. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2015 
 
 
 
 
 
 
 
2015 
 
 
 
 
2016 
 
 
 
 
 
 
 
 
2015 
 
 

10 
 
 
 
 
 
 
 

10 
 
 
 

 
10 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 
 
 



Формирование мотивационно-ценностного 
отношения студентов к педагогической 
деятельности (Митина Г.В., Тулитбавева Г.Ф., 
Матвеев С.С., Шурухина Г.А.) -  

БГПУ 
М. Акмуллы 

300 тыс. 2018 10 

ИТОГО: 48 (190/4) 
2.2. Поддержанные за отчетный период гранты и заключенные договоры: 

Наименование проекта Конкурс Выделенный 
общий объем, 
тыс.руб.  

Годы 
реализации 
гранта 

Коэффи-
циент 

Другие 
российские/региональные 
фонды, хоздоговоры 

Сверхмедленные электрофизиологические процессы 
головного мозга человека диапазона 0-0,05 Гц в 
экстремальных условиях деятельности: монография / 
Кальметьев А.Х., Муфтахина Р.М., Нагорная Л.Г., Каюмова 
А.Ф.,  Шафиева Л.Н. - Уфа: Изд-во БГПУ, 2014. 180 с. 
«Психофизиологические особенности студенческой 
молодежи Республики Башкортостан как факторы, 
определяющие готовность к сдаче нормативов ГТО» 
(приказ 172/н  от 8 мая 2015 г. «О победителях конкурса 
проектов ориентированных фундаментальных и/или 
прикладных научных исследований по актуальным 
междисциплинарным проблемам»)  
Психические состояния и поведение человека в 
экстремальных ситуациях жизнедеятельности (на 
примере пожарных): монография /Э.Ш. Шаяхметова, Г.В. 
Митина, А.Н. Нугаева. – Уфа: БГПУ, 2015. – 160 с. 
«Психофизиологические закономерности адаптации 
к  тренировочным и соревновательным нагрузкам боксеров 
с различным уровнем проявления помехоустойчивости» 
(конкурс молодых ученых на соискание гранта Ученого 
Совета БГПУ им. М. Акмуллы по естественнонаучному  
направлению. Муфтахина Р.М. – исполнитель, Шаяхметова 
Э.Ш. – руководитель). 

публикация 
 
 
 
 
60 тыс. 
 
 
 
 
 
 
публикация 
 
 
 
30 тыс. 

2014 
 
 
 
 
2015 
 
 
 
 
 
 
2015 
 
 
 
2016 

20 
 
 
 
 

20 
 
 
 
 
 
 

20 
 
 
 

20 

ИТОГО: 20 (80/4) 
	



3. Связи с академическими институтами (в отчетный период) 

№ Наименование института Совместные разработки 

1 Научно-практический центр «Психосоматическая нормализация» Член редакционной коллегии научного 
журнала «Вестник психофизиологии» 

	

В области образовательной деятельности 

№ Виды работ  Сроки Участники Ответственные Результаты 
выполнения 

Источник 
финансирования 

1 Международная Олимпиада 
по психологии 

2017, 2018, 2019 Митина Г.В. 
Нугаева А.Н. 
Шурухина Г.В. 

Шаяхметова Э.Ш. выполнено средства 
участников 

2 Международная научно-
практическая конференция 
«Человек в условиях 
социальных изменений» 

2013 – 2019 Митина Г.В. 
Нугаева А.Н. 
Шурухина Г.В. 

Нухова М.В. 
Шаяхметова Э.Ш. 

выполнено средства авторов 

3 Международная научно-
практическая конференция 
«Психическое здоровье 
личности в реалиях 
современного мира» 

2017, 2018 Митина Г.В. 
Нугаева А.Н. 
Шурухина Г.В. 

Нухова М.В. 
Шаяхметова Э.Ш. 

выполнено средства авторов 

4 Сборник студенческих работ 
«Психологический 
калейдоскоп» 

2013, 2014, 2015  Шаяхметова Э.Ш. выполнено бесплатно 

5 Курсы повышения 
квалификации: 
1) Аппаратурные методы 
коррекции в клинической 
психологии. БОС-технологии 
(72 ч.) 
2) Практическая работа на 

 
 
с 1 февраля  2018 
г. по  28 февраля 
2018 г.   
 
с 21 января 2019 

 
 
Психологи МЧС 
 
 
 
Аспиранты  

Шаяхметова Э.Ш. 
 
 
 
 

выполнено средства 
участников 



АПК «Психофизиолог»,  
«Эгоскоп», «Реакор-Т»,  
«Энцефалан» (72 ч.) 
3) Методы экстренного 
психологического 
реагирования и 
посткризисной 
психологической поддержки 
при кризисах и трудных 
жизненных ситуациях» (72 ч.) 
4) Клиническая психология в 
деятельности  психологов 
органов внутренних дел (144 
ч.) 

г. по 27 января 
2019 г. 
 
с 22 апреля  2019 
г. по  28 апреля 
2019 г.   
 
 
 
 
с 13  мая  2019 г. 
по  31 мая 2019 г.   

 
 
 
Психологи МЧС 
 
 
 
 
 
 
Психологи МВД 

 
 
Руководитель лаборатории психофизиологии и  
экспериментальной психологии, профессор кафедры 
общей и социальной психологии      

Э.Ш. Шаяхметова  

 

 

 
 


