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Аннотация: Понимание ценностей спорта и физической культуры находится во взаимосвязи с человеческими потребностями, интересами и позициями. Существует три формы спорта как социально-ценностной системы: социальные идеалы, предметно-воплощенные ценности и личностные ценности. В аксиологическом ключе человек может быть рассмотрен также в трех плоскостях как производитель ценностей, как субъект оценки и как ценность.

Ключевые слова: ценность, физическое образование, спорт, ценностные ориентации, социально-ценностная система, социальная ценность.

Fedulina I.R.,Glinchikova L.A., Timchenko T.V., Garaeva I.K.

M. Akmullah Bashkir State Pedagogical University

PHYSICAL CULTURE AND SPORT AS A SOCIAL VALUE SYSTEM

Annotation: The understanding of sport and physical culture and sport values interrelate with human wants, interests and positions. There are three forms of sport as a social value system: social ideals, objective embodied values and personal values. In the sense of axiology a person can be considered in respect of three aspects as a value producer, an evaluation subject and a social value. 
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Социально-педагогическое осмысление физического образова​ния и спорта предполагает рассмотрение человека в трех плоскостях: человек как произведение природы, произведение общества и произ​ведение самого себя. В этом образе человека на первый план выдви​гается его природный характер, связь с обществом и его индивиду​альность. Ценностное содержание спорта в этом контексте следует рассматривать как преодоление человеком своей природы, когда он своими собственными силами создает свою личность, а конечную цель - в достижении нравственного состояния, которое поднимает человека до уровня свободы, освобождая его от пут влечений и страстей, которым он повинуется, находясь как в естественно-природном, так и общественном состоянии [1; с. 38-39].

Проблема социальной функции спорта, рассматриваемая нами на примере ценностных ориентаций учащихся начальных профес​сиональных учебных заведений, требует теоретического осмысления категории «ценность». Нами была предпринята попытка систем​ного анализа категории «ценность» в русле философской и социально-педагогической проблематики.

Анализ философских и социально-педагогических интерпретаций категории «ценность» позволяет сделать следующий вывод: схематично структура ценностного отношения может быть представ​лена следующим образом:

1. Ценностная предметность как свойство общественного пред​мета, как объективная основа и предпосылка ценности;

2. Актуальная потребность деятельного субъекта, понимаемая как необходимое соответствие между нормативным протеканием жизненного процесса и конкретной мерой наличных условий, которое переживается субъектом как состояние неудовлетворенности, нужды;

3. Ценность как элемент человеческой деятельности, как мо​мент противопоставления действительности и идеала (должного);

4. Оценка как завершение ценностного отношения, в которой конституируется ценность, будучи выражена в различных ценност​ных эквивалентах - понятиях, суждениях, идеалах.

Таким образом, говоря о понятии «ценность», можно различать два его основных значения:

- ценности в системе объективно существующих предметов. идей, свойств материальных и духовных продуктов и т.д., в сущности которых заключается атрибут ценности и которое существует независимо от субъективных оценок людей;

- ценности в смысле значимости (конкретной ценности или системы ценностей) для индивида.

При всем разнообразии определений и понимания категории ценности очевидно одно: научная необходимость в этой категории возникает тогда, когда встает вопрос о личности и окружающей ее материальной и духовной среды, а шире - о соотношении деятельно​сти субъекта (будь то личность, социальная группа, нация и т.д., и тех объективных условий, в которых он действует) [5].

Понятие ценности может быть от​несено к ряду таких понятий, как общественное сознание, социаль​ный характер, социальное бессознательное. Социальные ценности выступают в этой логике как характеризующие социальные общности разного масштаба, включая человече​ство в целом. Будучи порождением конкретного социума, социаль​ные ценности отражают в себе основные черты этой жизнедеятельности в снятом виде. Самостоятельным субъектом ценностного от​ношения может выступать любая социальная общность. В нашем исследовании - это учащиеся начальных профессиональных учебных заведений. Социальные ценности не абсолютны и не объективны в строгом смысле слова, и современные сравнительно-культурные ис​следования демонстрируют относительность даже высших и непоко​лебимых ценностей любой культуры.

Таким образом, в философской, социально-педагогической и психологической литературе представлено два направления в понимании ценности как индивидуальной реальности. Первое направление основано на интерпретации ценности, как отображение в сознании коррелятов ценностей, которые влияют на индивидуальное поведение через механизмы сознательного контроля. Второе направление основано на интерпретации ценностей, как интегрированных в структуру личности и мотивации индивидуального поведения и оп​ределяющих ее направленность вне зависимости от того, насколько они осознаются субъектом как таковые.

Существование взаимосвязи между определенным устройством общества и принципом спортивных достижений является основной элементарной предпосылкой социально-педагогического исследования спорта. С определенной долей условности можно рассматривать спорт как символ, как концентрированное выражение принципов и проблем современного общества, как область, в которой характер​ные для данного общества принципы равенства возможностей, дос​тижение высоких результатов и конкуренции проявляются и применяются особенно наглядно и целенаправленно [3].

Спорт, как социально-ценностная система, выполняет различ​ные социальные функции, среди которых можно выделить следую​щие: эмоциональная, социально-интегративная, политическая, био​логическая, а также социализации и мобильности. Определение спе​цифики спорта как социально-ценностной системы, наряду с перечислением его функций, предполагает и методику, направленную на выявление более заметных признаков спорта. Специфические харак​теристики спорта позволяют выделить шесть таких признаков: об​ращенность к миру, земной, светский характер спорта; равенство шансов и возможностей для всех, занимающихся спортом, ролевая специализация; бюрократизация; ориентация на количественные показатели и критерии; стремление к рекордам. Результаты наших исследований подтверждают, что функции и признаки спорта дают бо​лее точное и главное более наглядное представление обо всем ком​плексе спортивной деятельности, чем какие-либо абстрактные дефи​ниции.

В этом контексте возникает задача определения не только функций и признаков спорта, который функционирует в обществе как целостная социально-ценностная система, но и границ сферы его компетенции, что часто ведёт к обособлению спортивной деятельности человека вообще. Сам по себе двигательный процесс, чисто физическую деятельность ещё нельзя назвать спортом. Более важное значение здесь имеет ситуационно обусловленное значение этих действий, которое им придаёт их исполнитель. Спорт как социально-ценностная система представляет собой такую сферу деятельности, которая функционирует только благодаря приданию определённых значений физическим действиям. Вопрос о том, можно ли определить то или иное действие как спортивное, зависит от обусловленного конкретной специфический ситуацией значения, придаваемого этим действиям, значения, являющегося результатом определённой мыслительной конструкции, системы определённых представлений.  [2]

    Таким образом, что именно представляет собой спорт как социально-ценностная система, определяют те интерпретации, которые получают определённые действия, и те значения, которые в них вкладываются. Спорт представляет собой явление не просто данное в реальности, а рефлексивно конструируемое, которое можно определить как самостоятельную форму взаимодействия, отличающуюся по своему строению, реализации и оценке от повседневно-бытовых интенциональных действий.

Рассмотрение социально-ценностной структуры на личностном уровне в контексте заявленной темы, предполагает анализ физической культуры и спорта как социально значимой, ценностной системы. Ценности в структуре личности, в нашем исследовании - это спорт и здоровый образ жизни, выступают как личностные ценности и определяют целенаправленную деятельность личности, ориентированной на эти ценности. Мотивация спортивной деятельности исходит не от абстрактных социальных ценностей, а от личностных ценностей индивидов: лишь приняв форму личностной ценности, ценностный идеал может найти путь к предметному воплощению. 

Личностные ценности в нашем исследовании - это ценности здорового образа жизни, физической культуры и спорта, как ценности социальные, существуют в форме идеалов. «Идеал это мысленный образец совершенства, норма, к которой следует стремиться как к конечной цели деятельности. При этом, в отличие от социальных ценностей, которые осознаются субъектом как общественные идеалы, которые не могут не оказывать никакого влияния на его деятельность, личностные ценности это идеалы, задающие конкретные ориентиры индивидуальной деятельности данного конкретного субъекта. 

Как известно, существует два подхода к понятию воспитания в широком и узком смысле. Воспитание в его широкой версии утверждает, что помимо людей воспитывать могут обстоятельства, дела и вещи. Наряду с широким пониманием воспитания выделим и узкую интерпретацию этого понятия, благодаря которому воспитание рассматривается главным образом в рамках межличностных отношений между воспитателем и воспитанником. Оба эти представления являются частью реальности спорта, как социально-ценностной системы. Существует два основных условия, которые определяет возможность целенаправленного развития - это личность и социальная среда. Важнейшими функциями и признаками, определяющими структуру и масштаб личности, следует считать способность к самоконтролю и самооценке, наблюдательность и восприимчивость, затем качества, характеризующие личность в эмоциональном, когнитивном, мотивационном‚ социальном, психическом планах. 

Мы предлагаем следующие критерии социально-педагогических оценок развития личности в социально-ценностной системе спорта: занятия физической культурой и спортом должны быть достаточно разнообразными, чтобы развитие физических способностей было всеобъемлющим, не должны быть связаны ни с каким риском для здоровья; тренировки и соревнования в различных видах спорта должны проходить в атмосфере доброжелательности и коммуникабельности, чтобы учащиеся ощущали любовь к себе и чувствовали себя в безопасности. Однако, эта сфера не должна превращаться в отдельный, замкнутый, живущий по своим законам мир, пренебрежительно относящихся к людям, не связанных со спортом,  также не уделяющий необходимого внимания контактам с ними; успехи в спорте не должны повлечь за собой манипулирования учебными заведениями или ухода из учебного заведения;  физическая культура и спорт должны оставаться для учащихся сферой, где они занимаются в свободное время, принося им все те же плюсы, за которые мы ценим, разумно проводимый досуг. 

Социально-педагогический анализ спорта как социально ценностной системы позволяет выработать комплекс принципов и норм, регламентирующих педагогически оправданную практику спорта. Обязательным критерием оценки при этом является для нее самостоятельность спортсмена в его действиях. Эта норма позволяет наметить границы педагогического вмешательства в большой спорт. 

Уровень человеческого понимания ценностей спорта и физической культуры находится в диалектической взаимосвязи с человеческими потребностями, интересами и позициями. Анализируя содержание и качество потребностей, рациональных и эмоциональных причин их возникновения, мы в состоянии понять, почему люди направляются к действительным или иллюзорным ценностям, почему ценности дифференцируются, создаются ценности и иерархии ценностей. Таким образом, можно говорить о трех формах существования спорта как социально-ценностной системы: социальные идеалы, предметно-воплощенные ценности и личностные ценности [4]. В аксиологическом ключе человек может быть рассмотрен также в трех плоскостях как производитель ценностей, как субъект оценки и как ценность. Нам представляется, что аксиологическая «тройственность» человека, общий признак интеграции трех названных ипостасей ещё не нашёл надлежащего отражения в социально-педагогической литературе. 
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ФОРМИРОВАНИЕ МОТИВАЦИИ ХОККЕИСТОВ   14-15 ЛЕТ ПРИ ВОСПИТАНИИ СИЛОВЫХ КАЧЕСТВ

В современном спорте происходит непрерывный рост спортивных достижений. Это обуславливает возрастающие тренировочные и соревновательные нагрузки для спортсменов. Повышаются требования к качеству тренировочных занятий, эффективности их воздействия на организм занимающегося. 

Хоккей сегодня, представляет собой такой вид спорта, для которого характерен высокий уровень спортивного мастерства, который складывается из физической, технико- тактической и психологической подготовленности. 

Игра способствует воспитанию у занимающихся ряда ценных качеств, таких как: быстрота, ловкость, силу, выносливость, гибкость. Хоккей воспитывает смелость, решительность, мужество, чувство товарищества и коллективизма, дисциплинированность, выдержку и самообладание.

Физическая подготовка в воспитании хоккеистов основная база, на которой успешно формируется спортивной мастерство.  Воспитание физических качеств человека во многом определяется уровнем его физической подготовки, которую он получил с детства [4]. Сила представляет собой важный показатель физической подготовленности человека и представляет собой способность человека преодолевать внешнее сопротивление за счет мышечных усилий. Для достижения высоко мастерства в хоккее необходим определенный уровень физического развития и специальной подготовленности. Причем на каждом возрастном этапе этот уровень должен соответствовать определенным модельным характеристикам.

Практикой учебно- тренировочного процесса доказано, что при воспитании силы в хоккее целесообразно в 14-15 лет выйти на нормативный уровень. Именно в этом возрасте происходит первый сенситивный период в развитии силы[1].Следует учитывать, что для хоккея характерно свое специфическое развитие силы мышц. Установлено, что мышцы – разгибатели туловища имеют большое значение для стабилизации игровой позы хоккеиста, а сгибатели, разгибатели голени и бедра – для отталкивания ото льда.
Для хоккеистов важны:

- быстрая сила, проявляющаяся в скоростных движениях при преодолении небольших отягощений;

- взрывная сила, обеспечивающая быстрое наращивание рабочего усилия;

- абсолютная сила, или предельные силовые возможности спортсмена, позволяющие преодолевать значительное сопротивление (отягощение);

- силовая выносливость, обеспечивающая проявление силовых возможностей длительное время [5].

Таким образом, в системе подготовки юных хоккеистов значительное место должно быть отведено воспитанию мышечной силы. При этом необходимо учитывать специфическое развитие силы мышц хоккеиста и возрастные особенности организма.


Безусловно, в соревновательной и учебно-  тренировочной деятельности хоккеисту приходится проявлять различные виды силы и режимы работы мышц.  В индивидуальной силовой борьбе, прежде всего, применяется блокировка соперника. Исход борьбы за шайбу часто решает сила.Именно   разносторонность проявления силовых качеств с различными режимами напряжения мышц в игровой деятельности хоккеиста и определяет специфику методику воспитания силовых качеств [3].


Во всей подготовке велика роль тренера.  Авторитет тренера непререкаем, поскольку он несет ответственность за команду в целом и каждого игрока в отдельности. Тренер должен знать физиологические особенности своих подопечных, учитывать их возрастные и индивидуальные особенности.  Тогда и тренировки будут более плодотворными и целенаправленными.  


Для того, чтобы сформировать у занимающихся интерес к силовой подготовке необходимо создать юным хоккеистам программу их будущих действий. Для начала описать конкретную цель микроцикла, тренировочного занятия или конкретного упражнения. Следующий необходимый элемент  мотивация действий на данном этапе тренировок. Она включает в себя обоснованную причину последующих действий и вытекает из ситуации. Следует объяснить занимающемуся, для чего нужны упражнения и что произойдет в случае их правильного и неоднократного исполнения.  При этот нужно опираться на значимый для данного подростка мотив. Для одного мотивом будет достижение высокого спортивного результата, для другого- исправление недостатков телосложения, для третьего-  формирование целеустремленности. Затем само выполнение упражнений, которые исправляют сложившуюся ситуацию, в нашем случае низкий уровень силовой подготовленности. Практическая реализация ведущего мотива. И наконец, результат, который должен быть достигнут    после выполнения тренировочной работы [2]. При этом подросток 14-15 лет должен четко знать, какого результата он должен добиться в контрольных упражнениях. В итоге будут реализованы ведущий   действий данного подростка, а также его более высокая подготовленность в тех упражнениях,которые связаны с силовой подготовкой. Такова схема формирования интереса занимающихся к выполнению тренировочных заданий. 


Вопросы мотивации имеют высокую значимость в спорте, потому что в короткие сроки, в процессе соперничества нужно получить результат. Для спортивной деятельности характерно большое разнообразие мотивов, которые меняются на протяжении спортивной карьеры. Если на начальном этапе занятий спортом подростки в большей степени ориентированы на общение, сам процесс занятий и самосовершенствование, то по мере роста спортивного мастерства появляется мотив на рост благосостояния. Тренеру важно отслеживать наличие мотивации у занимающихся, потому что отсутствие должной мотивации на результат приводит к раннему прекращению занятий хоккеем и может быть причиной неэффективной работы детско- юношеской спортивной школы в целом.


Не стоит забывать и о роли родителей в развитии физических навыков занимающихся, особенно на этапе занятий по силовой подготовке. Тренеру нужно подключать их к работе как единомышленников, имеющих положительной влияние на мотивацию подростка для занятий хоккеем[2].


Таким образом, формировать положительное отношение и интерес к выполнению подростком силовых упражнений в хоккее, возможно. В учебно- тренировочной работе этому необходимо уделять соответствующее внимание.
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 ОСОБЕННОСТИ СКОРОСТНОЙ ПОДГОТОВКИ ХОККЕИСТОВ

 14-15 ЛЕТ

Содержание физической подготовки в хоккее состоит из разделов, направленных на развитие отдельных качеств хоккеистов: силы, быстрота, выносливости, гибкости, ловкости. Все виды физических качеств взаимосвязаны между собой, составляют единый процесс спортивного совершенствования, который осуществляется с помощью различных методов, применяемых в ходе учебно – тренировочной работы.  

В хоккее практически все технико-тактические действия совершаются на скорости. Передачи, удары по воротам, ведение шайбы.  Способность быстро выполнять движения, является важнейшим качеством хоккеиста. Быстрота движений хоккеиста в первую очередь определяется соответствующей нервной деятельностью головного мозга, вызывающей напряжение и расслабление мышц, направляющей и координирующей движения. Быстрота в значительной мере зависит от подвижности в суставах и от выносливости хоккеиста. Следовательно, улучшение этих компонентов определяет развитие быстроты движений хоккеиста [2].

Но есть и еще один немаловажный момент - катание на коньках. Овладение ими обусловливает уровень развития техники и тактики. Катание хоккеиста, должно быть уверенным, быстрым и маневренным. Он должен легко останавливаться, уметь резко менять скорость и направление движения, преодолевать препятствия, часто с помощью прыжков на коньках.

Все это требует консолидации следующих факторов: ловкости, координации, гибкости, видения поля и игрового мышления, а также гармоничного развития всех групп мышц, которые задействованы в этом процессе. Хоккеист, не умеющий правильно бегать на коньках, имеет проблемы и с техникой ведения шайбы: координация не на должном уровне, следовательно, и эффективность игровых действий невысока. Обычно уровень выступлений такого хоккеиста ограничивается выступлениями за команды второго дивизиона (первая лига). Чем выше скорость игрового мышления и скорость передвижения, тем выше мастерство хоккеиста. Влияние бега на коньках на результативность в хоккее огромно. Хоккеист, слабо владеющий коньками, не сможет в полной мере реализовать свои возможности [1].Таким образом, конькобежная подготовка, обеспечивающая быстрое передвижение по полю, неотъемлемое условие успешной игры в хоккей.

Скорость бега напрямую связана с уровнем силовой подготовленности.

Многочисленные исследования и практика показывают, что уровень максимальной силы мышц в первую очередь влияет на увеличение скорости на коротких дистанциях, например, в рывках в микроэпизодах матча. Поэтому хоккеисту необходимо постоянно повышать уровень максимальной мышечной силы. При этом за один матч профессиональный хоккеист пробегает несколько десятков километров. Следовательно, все большую роль начинает играть силовая выносливость, то есть способность мышц многократно выполнять сокращения с субмаксимальной и большой мощностью[3].

Следует подчеркнуть, что бег на коньках хоккеиста в отличие бега конькобежца выполняется с более выпрямленной спиной и высоко поднятой головой, для контроля игровой ситуации. Кроме того, хоккеист во время бега держит клюшку. Это приводит к более напряжённой мышечной деятельности.

Анализ структуры движений при беге на коньках показывают, что не все мышцы и не в равной степени участвуют в отталкивании. Поэтому важно отметить, что специальная силовая подготовка хоккеистов должна быть, прежде всего, направлена на увеличение силы мышц-разгибателей бедра, голени и стопы. В конечном счете, уровень развития силы именно этих мышечных групп ног существенно влияет на скоростную подготовленность хоккеиста.

При изучении скоростной подготовленности хоккеистов были выявлены следующие скоростные качества: быстрота простой и сложной двигательных реакций; быстрота рывково- тормозных движений; быстрота выполнения технического приема; быстрота переключений; быстрота мыслительных процессов; скорость стартовая и дистанционная [5].

Скоростные качество хоккеиста находятся в тесной связи с возрастом. В 14-15 лет скорость нарастает при выполнении сложных движений, за счет повышения силы мышц.

На этом возрастном этапе объем упражнений, направленных на развитие быстроты в общефизической и специальной подготовке продолжает расти. Посредством увеличения времени их выполнения, повышения интенсивности, широкого применения скоростно- силовых и собственно силовых средств спортивной тренировки. скорость бега на коньках растет в результате повышения силы ног хоккеиста, увеличения мощности и емкости анаэробных механизмов энергообеспечения, рационализации структуры движений на льду.

В 14-15лет тренировка хоккеистов должна носить скоростно-силовой характер, включать выполнение быстрых динамических упражнений: прыжков, метаний, бега и т. п. Необходимо как можно шире использовать естественные условия местности: ходить и бегать по песку, снегу, опилкам, на мягкой лесной почве, на подъемах в гору. Общеразвивающие упражнения, гимнастические упражнения на снарядах, прыжки, ходьба, бег, лазания, упрощенные подвижные и спортивные игры – вот основные средства начальной силовой подготовки. На этом этапе надо разучить разнообразные силовые упражнения, которые в дальнейшем можно выполнять с гантелями, штангой, эспандерами и прочее [4].

Усложняется структура и содержание силовых упражнений, а также условия, в которых они могут выполняться. К общеразвивающим упражнениям, выполняемым с преодолением собственного веса тела, добавляются упражнения с преодолением сопротивления партнера или его веса (парные или групповые упражнения), упражнения с эспандерами, резиновым бинтом, пружиной. Прыжковые упражнения выполняются на опилочной дорожке с дополнительным отягощением от 1 до 3 кг. По-прежнему целесообразно использовать упражнения с максимальными и большими отягощениями, выполняя их методом повторных или динамических усилий. В летний базовый период увеличивается объем целенаправленной специализированной силовой подготовки, начинается применение прыжковой имитации, пригибной ходьбы в гору, специальные упражнения с преодолением сопротивления партнера, бег на роликовых коньках. 

К концу этапа базовой специализированной тренировки силовая подготовка становится все более специализированной. По-прежнему серьезное значение придается повышению уровня скоростно-силовой подготовленности конькобежцев за счет выполнения в большом объеме разнообразных прыжковых упражнений с отягощениями и без них. В разносторонней целенаправленной силовой подготовке начинают применяться упражнения со штангой. Используются метод максимальных, повторных и динамических усилий. Вводятся изометрические силовые упражнения и упражнения на специальных блочных устройствах[6].

Большое место занимает круговая (цикличная) организация занятий. В них включаются специальные упражнения. Намного увеличивается объем нагрузки в прыжковой имитации, пригибной ходьбе, беге на роликовых коньках. Эти упражнения могут выполняться и с дополнительными отягощениями.

В заключении следует отметить, что объем скоростной подготовки, средства и методы в годичном цикле неодинаковы и изменяются в зависимости от конкретных задач отдельных этапов.
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ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ МЕТОДИКИ НАПРАВЛЕННОЕ НАОБУЧЕНИЕ ТЕХНИКЕПОДАЧ В ВОЛЕЙБОЛЕ НА УРОКЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ У ОБУЧАЮЩИХСЯ 13-14 ЛЕТ

Актуальность данной темы, заключается в том, что физическая культура является одним из обязательных учебных предметов образовательной программы в общеобразовательных учреждениях и в программе по физической культуре обучать основам волейбола начинают в 5-11 классах[6].

Предмет «Физическая культура» является основой физического воспитания школьников, который направлен на формирование у них многочисленных двигательных умений и навыков. Волейбол занимает важное место в физическом воспитании школьников. Волейбол является распространенной игрой из-за простоты оборудования и несложностью правил. Игра в волейбол — эффективное средство укрепления здоровья и физического развития. Все движения в волейболе носят естественный характер, базирующийся на беге, прыжках, метаниях. Систематические занятия волейболом вызывают положительные изменения в опорно-двигательном аппарате и внутренних органах и системах [5]. 

Многие авторы считают, что волейбол является одной из самых сложных спортивных игр. Волейбол, как и другие спортивные игры, развивает у тех, кто им занимается, умение выполнять сложные по координации двигательные акты, умение действовать максимально целенаправленно в соответствии с изменением условий и задач, то есть способствует овладению сложно координационных двигательными действиями [3]. 

Анализ научно-методической литературы позволяет констатировать, что, большинство учителей по физической культуре с юными волейболистами опираются на собственный опыт, рекомендации ведущих педагогов и тренеров. Значительная роль  на уроке физической культуры со школьниками отведена волейболу. На изучение волейбола в средней школе выделяется 17 учебных часов, 2 часа в неделю[1].

 Проблема подбора эффективных средств и методов для обучения техники подачи в волейболе на уроке физической культуры остаётся одним из актуальных в теоретическом и прикладном значении на уроках физической культуры [4]. 

Обращение к специальной литературе показало, что вопросы методики обучения техники подач в волейболе рассмотрены достаточно полно. Это в первую очередь исследования А.В. Беляева; Ю.Д. Железняка; Т.А. Сластенины; и других. Более детальный анализ этих работ показал, что предложенные авторами упражнения обучения техники подач во многом адресуются квалифицированным спортсменам, и эти упражнения во многом не подходят юным волейболистам, не отвечают их техническим и физическим особенностям [2].

Рассматривая особенности занятий волейболом на уроках физической культуры у обучающихся 13-14 лет, отметим, что в силу универсальности волейбола как средства физического воспитания, упражнения из его арсенала в той или иной мере применяются практически во всех формах физического воспитания, предусмотренных школьной комплексной программой по физической культуре.

Железняк Ю.Д., считает, что проводя занятия с учащимися 13-14 лет особое внимание необходимо уделять упражнениям, которые направлены на развитие точности пространственной и временной ориентировки, упражнениям на оценку силовых параметров движения, а также упражнения для развития координации [3]. 

А.В. Беляев, утверждает, что основными техническими приемами игры волейбол, изучаемыми в соответствии с требованиями школьной программы для 7,8 класса, являются нижняя и верхняя прямая подача, подача сверху и снизу, также боковая подача [5]. 

Основным средством в обучении техники подач волейбольного мяча являются физические упражнения. Их большое многообразие. Поэтому для того, чтобы выбрать те упражнения, которые в большей степени содействуют решению задач на определенном этапе обучения волейболу, их группируют на основе классификации средств. Отправным принципом классификации служит соревновательная деятельность волейболистов. В связи с этим все упражнения делятся на две большие группы: основные или соревновательные и вспомогательные или тренировочные.

Эффективность средств в обучении волейболу во многом зависит от методов их применения. Выбор методов осуществляется с учетом задач, уровня подготовленности учащихся и конкретных условий работы.

Методика обучения основным техническим приемам у обучающихся должна начинаться с освоения стоек, перемещений, правильного расположения корпуса, постановки рук и ног. Поэтому, прежде всего, необходимо применять подготовительные и подводящие упражнения на начальном этапе обучения на  каждом занятии[1].

Методы, применяемые в процессе обучения игре, удобнее рассматривать применительно к каждому этапу обучения.

Первый этап – ознакомление с разучиваемым приемом. Здесь используют рассказ, показ и объяснение. Личный показ учитель дополняет демонстрацией наглядных пособий: кинограмм, кинокольцовок, видеозаписей, схем, макетов площадки и т. Д. Показ необходимо чередовать с объяснениями. Пробные попытки учащихся формируют первые двигательные ощущения [6].

Второй этап – изучение приема в упрощенных условиях. Успех обучения на данном этапе во многом зависит от правильного подбора подводящих упражнений: по своей структуре они должны быть близки к техническому приему или тактическому действию и посильны для учащихся.

Третий этап – изучение приема или действия в усложненных условиях. Здесь применяются: повторный метод, метод усложнений условий выполняемого приема (действия), игровой и соревновательный методы, сопряженный метод.

Четвертый этап – предполагает закрепление приема (действия) в игре. Здесь используется метод анализа выполнения движений (графические, условно-кодированные, магнитофонные, видео), специальные задания в игре по технико-тактической подготовке, игровой и соревновательный методы. Изучение каждого приема предполагает обязательное закрепление его в условиях подготовительных и учебных игр. Высшим уровнем закрепления навыка является соревнование. От простых заданий по технике и тактике отдельным игрокам до сложных установок в плане взаимодействия в группах и в составе команды – таков путь в формировании технико-тактического мастерства обучающихся.

Сорокина В.М., говорит, что учащиеся прилагают большие усилия, чтобы выполнять прием без необходимого уровня физической подготовки. Однако это приводит к увеличению сгибания рук и, следовательно, к ошибкам. Демонстрируем подачу, акцентируя внимание учащихся на активной работе кистей, убеждаем их в необходимости развития силы рук и предлагаем специальные упражнения с набивными мячами. Но чтобы усилить стремление учащихся к достижению нужного уровня физической подготовки, можно выделить три момента [7].

Первый-освоение умений вытолкнуть и поймать набивной мяч в исходном положении рук вверху над лицом. Для этого добиваемся правильного выполнения упражнений: малейшее опускание рук с мячом (например, до уровня лица) – ошибка!

Второй-передачи баскетбольного мяча одной рукой (именно передачи!) на расстояние 30—40 см (можно над собой или в стену). Акцентируем внимание на необходимости отрывистых касаний (базисная динамическая структура).

Третий, самый длительный - полет волейбольного мяча при подаче без вращения. Все показанные критерии легко поддаются контролю учащихся. Отводим на каждом занятии по 3-5 мин для повторения серии подготовительных или подводящих упражнений.

Для усиления процесса усвоения материала можно учитывать текущую успеваемость, темпы освоения. Далее вступает в силу следующий принцип: по мере развития специальных физических качеств увеличивается время работы с мячом. 

Выводы. Из анализа научно-методической литературы по данной теме, выявлено, что обучение техники подач в волейболе школьников среднего возраста, является необходимой частью популяризации волейбола и спорта вообще. В настоящее время известны и применяются различные подходы к обучению технических действий школьников. Окончательная неопределенность оптимальных средств и методов для обучения технических приемов на уроках физической культуры в общеобразовательных организациях создает предпосылки к необходимости их подбора и экспериментальной проверки ее эффективности. В содержание методики должны включаться выявленные наиболее эффективные методы к ним относятся: повторный, круговой, игровой и соревновательный. Где можно использовать различные средства: имитационные упражнения, набивные и баскетбольные мячи, прыжки и многоскоки.

Поэтому рациональное сочетание средств и методов в разработанной методике направленный на обучение технике подач волейбольного мяча на урока физической культуры обучающихся 7-ых классов, является актуальным.
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МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ МОТИВАЦИИ  ДОШКОЛЬНИКОВ К ЗАНЯТИЯМ СПОРТОМ СРЕДСТВАМИ ФИТНЕСА. 

Актуальность. Одна из основных задач государства – всесторонняя забота о здоровье, физическом воспитании и привлечение к занятиям массовыми видами спорта детей дошкольного возраста. 

 Среди многообразных факторов, влияющих на состояние здоровья и работоспособность растущего детского организма, выделяется двигательная активность. Двигательная активность – это естественная потребность организма в движении, удовлетворение которой – важнейшее условие всестороннего развития и воспитания детей. Изучением спортивной мотивации занимались следующие ученые и педагоги: Р. А. Пилоян, Г. Д. Бабушкин, Е. П. Ильин и др. В то же время недостаточно широко ведутся исследования, направленные на формирование мотивации к занятиям спортом у детей дошкольного возраста в условиях детского сада. Дошкольный возраст является важным сенситивным периодом развития и формирования физического и интеллектуального потенциала детей, в том числе мотивации на занятия различными видами спорта детей.

Результаты исследования и их обсуждение. Возраст 5–7 лет называют часто «периодом первого вытяжения», когда за год ребенок может вырасти на 7–10 см.

В течение шестого года быстро увеличиваются длина конечностей, ширина таза и плеч у детей обоего пола. Вместе с тем имеются индивидуальные различия в этих показателях, а также различия их у мальчиков и девочек [2].

Антропометрические признаки (масса тела, рост, окружность грудной клетки, ширина таза, длина туловища и конечностей) в разной степени взаимосвязаны, это влияет на физическую подготовленность детей, их физиометрические данные в частности на величину показателей становой и кистевой динамометрии [1].

Развитие опорно-двигательной системы (скелет, суставно-связочный аппарат, мускулатура) ребенка к пяти-шести годам еще не завершено. Каждая из 206 костей продолжает меняться по размеру, форме, строению, причем у разных костей фазы развития неодинаковы.

Сращение частей решетчатой кости черепа и окостенение слухового прохода к шести годам заканчивается. Сращение же между собой частей затылочной, основной и обеих половин лобной костей черепа к этому возрасту еще не завершено. Между костями черепа сохраняются хрящевые зоны, поэтому рост головного мозга может продолжаться[3].

Позвоночный столб ребенка пяти–семи лет также чувствителен к деформирующим воздействиям. Скелетная мускулатура характеризуется слабым развитием сухожилий, фасций, связок. При излишней массе тела, а также при неблагоприятных условиях, например, при частом поднятии ребенком тяжестей, нарушается осанка, появляется вздутый или отвислый живот, развивается плоскостопие, у мальчиков образуется грыжа.

Эластичность и гибкость детской кости могут стать причиной травм не только конечностей, но и позвоночника (при падении с качелей, с рамы или багажника взрослого велосипеда, где любят катать дошкольников старшие братья- подростки) [2].

У детей пяти–семи лет наблюдается и незавершенность строения стопы. В связи с этим необходимо предупреждать появление и закрепление у ребенка плоскостопия, причиной которого могут стать обувь на жесткой подошве большего, чем нужно, размера; излишняя масса тела; перенесенные заболевания [4].

Основой проявления двигательной деятельности является развитие устойчивого равновесия. Оно зависит от степени взаимодействия проприоцептивных рефлексов (рефлексы, получаемые с мышц и сухожилий), вестибулярных рефлексов (реакции вестибулярного аппарата (органа чувств, расположенного во внутреннем ухе человека) на изменения положения головы и туловища в пространстве.) и других рефлексов, а также от массы тела и площади опоры.

Жизненная емкость легких у ребенка пяти-шести лет в среднем – 1100–1200 куб.см., но она зависит и от других факторов (длины тела, типа дыхание и др.). К семи годам у детей ярко выражен грудной тип дыхания. Число дыханий в минуту – в среднем 25. Максимальная вентиляция легких к шести годам примерно 42 дц3 воздуха в минуту. При гимнастических упражнениях она увеличивается в 2– 7 раз, а при беге – еще больше.

Формирование мотивации у детей дошкольного возраста необходимо осуществлять абсолютно иначе, то есть с помощью игрового и эмоционального взаимодействия [30, с. 105]. Систему такой работы можно разделить на два главных направления:

- получение детьми новых двигательных ощущений, конструктивные и взаимно уважительные отношения между учениками и тренером, разумно организованная педагогом вне тренировочная совместная познавательно-рекреационная деятельность детей;

- психолого-педагогические приемы, способствующие формированию у детей дошкольного возраста мотивации к занятиям спортивными упражнениями. Одними из таких приемов является систематическое представление информации детям о пользе занятий и важности двигательной активности в развитии личности человека, поддержание позитивного эмоционального фона занятий, а также приёмы педагогического воздействия, направленные на создание благоприятного психологического климата в детском коллективе.

Выводы. Дошкольный возраст - это один из важнейших и определяющих будущее становление личности, период в развитии ребенка. От состояния здоровья, имеющегося уровня развития, как физического, так и развития психических процессов в большей степени зависит уровень успешности процесса обучения, а также работоспособность и протекание адаптационных процессов ребенка к школьным нагрузкам. 

Именно в дошкольный период происходит формирование двигательных навыков, освоение ребенком основ для их будущего совершенствования, формирование мотивационного настроя к занятиям физической культурой и спортом. Конкретно в данный возрастной период должна прививаться любовь к занятиям физическими упражнениями, воспитываться личностные, морально-волевые и поведенческие качества. Из этого следует, что создается необходимость конкретно на этом этапе сформировать у детей систему знаний, автоматизированных навыков ведения здорового образа жизни и осознанную потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом.

Развитие личности посредством спорта начинается со старшего дошкольного возраста, где основной движущей силой заинтересованности спортивной деятельности является мотивация. 

Формирование мотивации у детей дошкольного возраста необходимо осуществлять абсолютно иначе, то есть с помощью игрового и эмоционального взаимодействия, используя наглядные, словесные и практические методы.
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МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ С ЖЕНЩИНАМИ УЧИТЕЛЯМИ 21-35 ЛЕТ

Актуальность. Роль педагога в прогрессивном развитии общества значительна хотя бы потому, что он воспитывает молодёжь, формирует поколение, которое продолжит дело старших, но уже на более высоком уровне развития общества. Поэтому в какой-то мере можно сказать, что педагог формирует будущее общества, будущее его науки и культуры. Не удивительно, что во все времена выдающиеся деятели просвещения высоко ценили роль учителя в жизни общества. Должность учителя превосходна, как никакая другая, «выше которой ничего не может быть под солнцем», - писал великий педагог Я.А. Коменский (1592-1670). По своему положению педагоги должны являться не только носителями специальных знаний, но образцом поведения и отношения к здоровью.

В настоящее время, с развитием науки и переходом общества к новой ступени развития, очень важно осознавать, что требования современного общества к учителю растут. Вместе с тем растет и его вклад в развитие этого общества,то проблема сохранения здоровья женщин-учителей очевидна и требует пристального рассмотрения[1]. 

Однако, в теории и практике оздоровительной физической культурой отсутствует единое мнение специалистов относительно содержания и методики проведения занятий с данным контингентом. В связи с чем, актуальным является поиск эффективных подходов к оптимизации психофизического здоровья и замедления инволюционных процессов работающих женщин учителей, уточнение характера двигательного режима и объема нагрузок, обусловленных состоянием здоровья, физической подготовленностью, профессиональной принадлежностью и образом жизни [2,3].

Таким образом, в связи с несомненно важной социальной ролью учителя в жизни современного общества, проблема сохранения и укрепления здоровья должна быть одним из приоритетных в сфере его жизненных и профессиональных интересов, а низкий уровень двигательной активности, негативные последствия профессиональной умственной деятельности педагогических работников, недостаточное количество исследований по вопросам оптимизации физкультурно-оздоровительных мероприятий для женщин-учителей 25-35 лет подтверждают актуальность выбранной темы исследования.

Результаты исследования и их обсуждение.  Из анализа научно - методической литературы выявлено, что оздоровительная физическая культура - это система физических упражнений, направленных на повышение физического состояния до безопасного уровня, гарантирующего стабильное здоровье. Оздоровительная физическая культура имеет несколько функций: образовательную, оздоровительную, воспитательную, рекреативную. Так же наиболее эффективных физкультурно-оздоровительных занятий является степ-аэробика.

Изучив анатомо-физиологические особенности женщины выяснили, что женский организм характеризуется менее прочным строением костей, меньшим развитием мускулатуры тела, более широким тазовым поясом и более развитой мускулатуры тазового дна. Таким образом при проведении занятий должны быть исключены случаи формирования тренировки с целью быстрого достижения высокого результата. Разминке должно уделяться большее внимание, её следует проводить более тщательно и более продолжительно, чем при занятиях с мужчинами.

К основным средствам и методам физкультурно-оздоровительных занятий относятся упражнения:

- циклических и ациклических направленностей;

- метод строго и частично регламентированных упражнений;

- интервальный и непрерывный метод.

Выводы. Выявлено что, физическая активность женщин-учителей находиться на низком уровне, что негативно сказывается на их профессиональной  деятельности. С целью реализации эстетических и оздоровительных мотивов по отношению женщин-учителей, мы выяснили, что для организации физкультурно-оздоровительных занятий необходимы физические упражнения которые, больше всего подходят данному контингенту, такие как степ-аэробика.
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МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ВОСПИТАНИЯ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Актуальность. Формирование человека начинается, как известно, с раннего детства. Именно в детстве закладываются основы не только знаний, но и норм поведения, убеждений, привычек, потребностей личности. Немалую роль в этом процессе призвано сыграть физическое образование.

Чтобы сохранить и укрепить здоровье за время учёбы, ученикам необходимо постоянно быть ориентированными на ЗОЖ. Для того чтобы ученики постоянно к нему стремились, необходимо, прежде всего, понять, что это за явление и что оно ему даст [2]. 

Таким образом, учебный процесс по физической культуре должен по своей направленности иметь две основные структурные характеристики в содержании: укрепление здоровья и устранение функциональных отклонений и недостатков в физической подготовленности и развитии; приобретение базовых знаний об основных факторах укрепления здоровья и формирование умений и навыков ведения здорового образа жизни.

Данная проблема сводится к приобретению как можно более обширного координационного опыта в младшем школьном возрасте, включающего большое количество движений для различных частей тела и имеющих различную пространственно-временную и динамическую структуру.

Большинство учёных, практиков, авторов современных программ по физической культуре для средних школ признают важность развития координационных способностей у подрастающего поколения. Особенно это относится к детям младшего школьного возраста. В этот возрастной период закладываются основы управления движениями, формируются умения и навыки, отсутствие которых зачастую не удаётся восполнить в более позднем возрасте [1].

Однако следует помнить, что физическое воспитание детей не должно сводиться к мускульной деятельности, как это традиционно культивировалось в практике общеобразовательных школ. Двигательная активность в физическом воспитании является основой для других видов учебно-воспитательной работы. Многое можно постичь в движении, в двигательной игровой деятельности. Применение игровых средств позволяет учащимся постичь "школу эмоций", смоделировать ряд межличностных отношений, способствует существенному повышению эмоционального фона занятий.

Результат исследования и их обсуждение. 

Методы воспитания координационных способностей. При воспитании координационных способностей используются следующие основные методические подходы. Обучение новым разнообразным движениям с постепенным увеличением их координационной сложности. Этот подход широко используется в базовом физическом воспитании, а также на первых этапах спортивного совершенствования. 
Осваивая новые упражнения, занимающиеся не только пополняют свой двигательный опыт, но и развивают способность образовывать новые формы координации движений. Обладая большим двигательным опытом (запасом двигательных навыков), человек легче и быстрее справляется с неожиданно возникшей двигательной задачей [1]. 

Прекращение обучения новым разнообразным движениям неизбежно снизит способность к их освоению и тем самым затормозит развитие координационных способностей. Воспитание способности перестраивать двигательную деятельность в условиях внезапно меняющейся обстановки. Этот методический подход также находит большое применение в базовом физическом воспитании, а также в игровых видах спорта и единоборствах. 

  Для развития координационных способностей в физическом воспитании и спорте используются следующие методы: 

1) стандартно-повторного упражнения; 

2) вариативного упражнения; 

3) игровой; 

4) соревновательный. 

Эффективным методом воспитания координационных способностей является игровой метод с дополнительными заданиями и без них, предусматривающий выполнение упражнений либо в ограниченное время, либо в определенных условиях, либо определенными двигательными действиями и т.п. Игровой метод без дополнительных заданий характеризуется тем, что возникающие двигательные задачи занимающийся должен решать самостоятельно, опираясь на собственный анализ сложившейся ситуации [2]. 

      Выводы. Изучив научно-методическую литературу, было выявлено, что школьной программой предусматриваются обеспечение широкого фонда новых двигательных умений и навыков и на этой основе развитие у учащихся координационных способностей, проявляющихся в циклических и ациклических локомоциях, гимнастических упражнения», метательных движениях с установкой на дальность и меткость, подвижных, спортивных играх.
Способность же быстро и целесообразно преобразовывать движения и формы действий по ходу состязаний в наибольшей мере требуется в спортивных играх и единоборствах, где в обстановку действий преднамеренно вводят препятствия, которые вынуждают мгновенно видоизменять движения или переключаться с одних точно координированных действий на другие.

Проанализировав методы развития координационных способностей, был сделан вывод о том, что для развития координационных способностей детей школьного возраста используют разнообразные методы. А методы строго регламентированного упражнения, методы стандартно-повторного и вариативного (переменного) упражнения являются главными методами развития координационных способностей, а также игровой и соревновательный методы. Наиболее эффективными средствами воспитания координационных способностей являются игры и физические упражнения.

 Координация движений тренируема и дети легко поддаются воздействию педагогического процесса, специально направленного на ее развитие. Высокая степень развития координационных способностей оказывает положительное влияние на овладение детьми новыми двигательными навыками. Развитые координационные способности сохраняются в течение сравнительно длительного срока. Установлено, что взаимосвязи между уровнем физического развития детей и уровнем развития их координационных способностей не существует, и поэтому есть основание заниматься упражнениями, направленными на развитие координации движений, со всеми учащимися без исключения. 

В результате исследования стало ясно, что подвижные игры в младших классах составляют основу и являются наиболее лучшим средством для развития координационных способностей.
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ТЕОРЕТИЧЕНСКИЕ ОСНОВЫ МНОГОЛЕТНЕЙ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА В ФУТБОЛЕ
Актуальность. Состояние современного футбола таково, что на данном этапе развития игры на первый план выходит тактическая подготовка игрока и команды в целом, и первой становится команда, чья мысль опережает мысль других команд [2].
В настоящее время проблемы теории, методики и практики тактической подготовки освещены довольно ярко. Также хорошо изучена взаимосвязь технической и тактической, физической и тактической подготовок. Однако взаимосвязь тактической и психологической подготовки изучена не так подробно. Насчитывается небольшое количество работ, в полной мере освещавших данный раздел. Работ о взаимодействии тактической и психологической подготовок в футболе вообще единицы [4].
Результаты исследование и их обсуждение. Одним из основных критериев биологического возраста считается скелетная зрелость, или «костный» возраст. В старшем школьном возрасте наблюдается значительное усиление роста позвоночника, продолжающееся до периода полного развития. Быстрее всех отделов позвоночника развивается поясничный, а медленнее - шейный. Окончательной высоты позвоночник достигает к 25 годам. Рост позвоночника по сравнению с ростом тела отстает. Это объясняется тем, что конечности растут быстрее позвоночника. В 14-15 лет начинается окостенение верхних и нижних поверхностей позвонков, грудины и срастание ее с ребрами. Позвоночный столб становится более прочным, а грудная клетка продолжает усиленно развиваться, они уже менее подвержены деформации и способны выдерживать даже значительные нагрузки.
Под тактической подготовленностью в теории и практике спортивной тренировки понимается умение спортсмена грамотно построить ход соревновательной борьбы, учитывая при этом специфику вида спорта и свои индивидуальные особенности, возможности соперников и создавшиеся внешние условия. Среди основных направлений тактического совершенствования принято выделять: изучение сущности основных теоретико-методических положений спортивной тактики, овладение основными элементами, приемами, вариантами тактических действий, совершенствование тактического мышления, изучение информации, необходимой для практической реализации тактической подготовленности [3].
Известно, что тактика команды, прежде всего, складывается из разумных индивидуальных действий отдельных футболистов. В этой связи целесообразно считать, что индивидуализация тактической подготовки - не только одно из средств спортивного совершенствования, но и, по существу, первый этап обучения тактике. Только после этого тренер должен переходить к обучению групповой и командной тактике. Иными словами, в процессе становления тактического мастерства футболиста для совершенствования групповой и командной тактики тренеру необходимо воспитывать и развивать комплекс психических качеств каждого отдельного игрока с целью последовательного решения задач тактической подготовки. 
В настоящее время общепризнанным считается факт, что процесс развития стратегии и тактики игры, совершенствование мастерства спортсменов, динамика их состояния и подготовленности определенным образом отражаются на параметрах соревновательной деятельности [2].
Однако выбор из множества известных параметров соревновательной деятельности футболистов большого их количества может значительно затруднить анализ получаемых данных в аспекте рассматриваемой проблемы.
Выводы. Основными задачами технической подготовки юных футболистов являются: 1) прочное освоение всего многообразия рациональной техники; 2) обеспечение разностороннего владения техникой футбола и умение сочетать в разной последовательности приемы, способы и разновидности обработки мяча; 3) надежное и эффективное использование технических приемов в сложных условиях игры (при противодействии игроков команды соперников) [1].
Основные методы обучения тактике и совершенствования в ней: метод упражнения (многократное повторение разучиваемых и знакомых упражнений). Способствует образованию у занимающихся двигательных динамических стереотипов (что и составляет физиологическую сущность тренировки в тактике). Метод демонстрации и показа, метод слова, целостный и расчлененный методы: прежде чем перейти к тактическим действиям в целом, осваивают основные части каждого. К целостному методу прибегают обычно для закрепления и совершенствования тактических действий, анализ видеоматериалов по тактике неоценим как помощь при оценке игры команды-соперника. Ценность видеосъемки - и в возможности многократного просмотра игры соперника. Кроме того, это один из эффективнейших способов самоанализа тактических действий, анализ своих действий и действий соперника [4].

 Основными средствами решения задач технической подготовки юных футболистов являются соревновательные и тренировочные упражнения. К соревновательным упражнениям относятся технико-тактические действия в официальных (календарных), товарищеских, контрольных, учебных и других играх; к тренировочным - подготовительные, подводящие и специальные упражнения. Целью подготовительных упражнений является подготовка мышечно-связочный аппарат футболиста к нагрузкам; подводящих - к правильному выполнению изучаемого приема; специальных - к овладению всем сложным арсеналом технико-тактических приемов.

Согласно данным А.П. Золотарева в многолетней подготовке юных футболистов следует рассматривать как «критический» в плане становления тактического мастерства. К 15 годам футболист обязан в полном объеме овладеть всем арсеналом основных технико-тактических действий. В противном случае дальнейший эффективный рост его спортивного мастерства в аспекте должной подготовки к профессиональной спортивной деятельности представляется проблематичным [3].

Технико-тактическое мастерство характеризуется объемом и разносторонностью технических приемов, которыми владеет футболист, а также умением эффективно применять эти приемы в условиях игры. Поскольку в спортивных играх средством ведения игры являются технико- тактические действия, считается целесообразным наряду с обучением технике и ее совершенствованием изучать тактику. Tехнико-тактическая подготовка в многолетней тренировке спортсменов-игровиков должна рассматриваться как целостный процесс.
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МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ВОСПИТАНИЯ ДВИГАТЕЛЬНО-КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ УЧАЩИХСЯ 14-15 ЛЕТ СРЕДСТВАМИ ФИТНЕСА

Актуальность. В условиях глубоких качественных преобразований социально-экономической сферы особую актуальность приобретает проблема формирования гармоничной, духовно и физически развитой личности. Физическая активность, по мнению В.К.Бальсевича [1], является значимым креативным элементом, формирующим в сочетании с другими факторами физическую культуру человека и являющимся в этом смысле важнейшим компонентом системы воспитания и самовоспитания личности. Сохранение подрастающего поколения относится к числу наиболее актуальных проблем. Достижение необходимого уровня двигательно-координационных способностей является одним из важных факторов здоровья в условиях современного мира. В практике физического воспитания трудно найти вид деятельности, не требующий соответствующего проявления ловкости, точности, равновесия, гибкости, подвижности, прыгучести, меткости, ритмичности, пластичности. Выполняется много экспериментальных и теоретических работ, их авторы получили важные сведения в сфере общих основ диагностики, структуры, развития и тренировки двигательно-координационных способностей.  Однако, многие аспекты  воспитания, повышения их уровня у учащихся 14-15 лет остаются недостаточно изученными, поэтому данный вопрос является актуальным.

Результаты исследования и их обсуждения. Координационные способности имеют выраженные возрастные особенности. В периоде от 11 до 13-14 лет увеличивается точность дифференцировки мышечных усилий, улучшается способность к воспроизведению заданного темпа движений. Подростки 13-14 лет отличаются высокой способностью к усвоению сложных двигательных координаций, что обусловлено завершением формирования функциональной сенсомоторной системы, достижением максимального уровня во взаимодействии всех анализаторных систем и завершением формирования основных механизмов произвольных движений.

 В возрасте 14-15 лет наблюдается снижение пространственного анализа и координации движений. Назаренко Л.Д. отмечала, что в период 16-17 лет продолжается совершенствование двигательных координаций до уровня взрослых, а дифференцировка мышечных усилий достигает оптимального уровня. Возрастной период 14-15 лет характеризуется достижением максимального развития большинства физических качеств, весьма благоприятный период развития координационных качеств, ловкости. Сенситивный период развития различных проявлений качества ловкости до 14-15 лет. Именно на протяжении сенситивных периодов применяемые средства и методы в физическом воспитании достигают наилучшего  эффекта [3].

В современных условиях значительно увеличился объем деятельности, осуществляемой  в вероятных и неожиданно возникающих ситуациях, которая требует проявления находчивости, быстроты реакции, способности к концентрации и переключению внимания, пространственной, временной, динамической точности движений и их бионической рациональности. МатвеевЛ.П. определяет двигательно-координационные способности – как способности быстро, точно, целесообразно, экономно и находчиво, т.е. наиболее совершенно, решать двигательные задачи (особенно сложные и возникающие неожиданно) [2].

 Под этим подразумевают: во-первых, способность целесообразно координировать движения (согласовывать, соподчинять, организовывать их в единое целое) при построении и воспроизведении новых двигательных действий; во-вторых, способность перестраивать координацию движений при необходимости изменить параметры освоенного действия при переключении на иное действие в соответствии с требованиями меняющихся условий.

 Холодов Ж.К. в своих трудах, объединяя целый ряд способностей, относящихся к координации движений, разбивает их в определенной мере на три группы. К первой группе относятся способности точно соизмерить и регулировать пространственные, временные и динамические параметры движений. Ко второй - способности поддерживать статическое (позу) и динамическое равновесие, к третьей - способности выполнять двигательные действия без излишней мышечной напряженности (скованности) [4].

Проявление координационных способностей зависит от целого ряда факторов, а именно: способности человека к точному анализу движения; деятельности анализаторов и особенно двигательного; сложности двигательного задания; уровня развития других физических способностей (скоростные способности, гибкость и т.д.); смелости и решительности; возраста; общей подготовленности (занимающихся, т.е. запаса разнообразных двигательных умений и навыков) [2].

В качестве средств воспитания двигательно – координационных способностей могут быть использованы в принципе самые различные физические упражнения, если выполнение их объективно связано с преодолением более или менее значительных координационных трудностей. Воспитание двигательно – координационных способностей идет по двум основным линиям. Первая линия реализуется непосредственно в процессе разучивания новых двигательных действий путем последовательного решения двигательных задач, вытекающих из необходимости согласования движений и преодоления помех, которые возникают на начальных этапах формирования двигательных умений. Вторая линия в методике воспитания двигательно – координационных способностей характеризуется введением фактора необычности при выполнении привычных действий, предъявляющего дополнительные требования  координации движений.

 Для воспитания координационных способностей на занятиях используют следующие методы: стандартно-повторного упражнения; вариативного упражнения; игровой; соревновательный [3].

Для развития координационных способностей и повышения их уровня в фитнес культуре используют дополнительные средства, такие как дополнительное оборудование. К ним относятся степ-платформа, платформа  BOSU, CORE платформа, амортизаторы различного сопротивления, фитболы. Занятия фитнес-аэробикой и степ-аэробикой  содействует развитию координации, пластики тела, грациозности и формированию чувства ритма. Высокий темп, современные ритмы музыки и динамичность движений способствуют хорошему настроению.
Выводы. Исходя из анализа научно-методической литературы выявили, что к координационным способностям, можно отнести такие способности, как ориентирование в пространстве, быстрота реакций в сложных условиях, способность к равновесию, к произвольному расслаблению мышц, к быстроте перестроения и согласования двигательных действий, вестибулярную устойчивость. Использование средств фитнеса не только значительно ускоряет процесс воспитания  координационных способностей, но и повышает их уровень. Фитнес индустрия не стоит на месте, постоянное  внедрение нового оборудования позволяет сделать значительный скачок в повышении уровня координационных способностей, нестандартный подход к занятиям, их разнообразие приводит к возникновению еще большей мотивации, интереса со стороны детей, тем самым делая занятия более эффективными.
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АНАЛИЗ ДИНАМИКИ УРОВНЯ РАЗВИТИЯ ВНИМАНИЯ У ЛЕГКОАТЛЕТОВ 10-12 ЛЕТ С НАРУШЕНИЕМ ИНТЕЛЛЕКТА
Аннотация: в данной статье представлены показатели уровня развития концентрации внимания, устойчивости внимания и переключаемости внимания у легкоатлетов 10-12 лет с нарушением интеллекта в течение педагогического эксперимента, в котором применялась разработанная нами методика повышения мотивации.
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ANALYSIS OF THE DYNAMICS OF THE LEVEL OF THE DEVELOPMENT OF ATTENTION AT ATHLETES 10-12 YEARS WITH INTELLECTUAL DISABILITY

Annotation: this article presents the indicators of the level of development of attention span, attention span and attentional switching in athletes 10-12 years old with intellectual disability during a pedagogical experiment, in which the method of increasing motivation developed by us was used.
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Е.В. Тихомирова (2016) отмечает, что одной из важнейших характеристик спортивной деятельности стоит считать, что она требует большой заинтересованности для ее удачного осуществления. Отношение к этому виду деятельности непосредственно влияет на ее результат [4].

Как отмечает М.В. Лузик (2008), при работе с детьми с нарушением интеллекта необходимо учесть недостатки внимания: малая устойчивость, трудности распределения внимания, замедленная переключаемость, что отрицательно сказывается на их мотивации к работе и обучении. Часто имеют место случаи резкой перемены эмоциональной возбудимости и спада. Отличительными качествами их волевых процессов являются слабость собственных намерений, побуждений, большая внушаемость. Дети с нарушением интеллекта предпочитают в работе легкий путь, не требующий волевых усилий, именно поэтому в их деятельности часто наблюдаемы подражание и импульсивные поступки [3]. 

Ю.К. Бабанский (1989) полагает, что чем больше занимающиеся сконцентрированы на занятии, чем меньше они отвлекаются, тем выше требуемый от занятия результат [1].  Е.А. Котова (2011) отмечает, что хорошая работа головного мозга, высокая степень концентрации внимания во время учебно-тренировочных занятий положительно сказываются на уровне физической подготовленности спортсменов [2].

В результате анализа научно-методической литературы было выявлено, что с повышением мотивации повысится уровень внимания и физической подготовленности спортсменов. В ходе педагогического эксперимента в учебно-тренировочный процесс спортсменов экспериментальной группы была включена разработанная нами методика повышения мотивации.

Для определения уровня развития внимания у легкоатлетов 10-12 лет  с нарушением интеллекта, в течение педагогического эксперимента проводилось тестирование по методике «корректурной пробы Бурдона». В тестировании приняли участие 20 легкоатлетов 10-12 лет с нарушением интеллекта. 

В таблице 1 представлены показатели уровня развития внимания легкоатлетов исследуемых групп в течение педагогического эксперимента.

Таблица 1

Показатели уровня развития внимания легкоатлетов контрольной (КГ) и экспериментальной групп (ЭГ) в течение педагогического эксперимента

 (по методике «корректурной пробы Бурдона»)

	Качества внимания
	группы
	Сентябрь 

2016 г

M±m
	Ноябрь

 2016 г

M±m
	Февраль 

2017 г

M±m
	Май 

2017 г

M±m

	Концентрация

(баллы)
	КГ
	15,39±1,26
	15,87±1,12
	16,03±1,04
	16,12±2,11

	
	ЭГ
	14,84±1,93
	15,77±1,23
	17,12±1,15
	19,96±1,52

	Р1-межгрупповое 
	
	p>0,05
	p>0,05
	p>0,05
	p<0,05

	Устойчивость

(баллы)
	КГ
	8,19±0,59
	7,93±0,35
	7,54±0,16
	7,36±0,14

	
	ЭГ
	7,56±0,31
	7,42±0,43
	6,72±0,36
	6,12±0,15

	Р2-межгрупповое
	
	p>0,05
	p>0,05
	p<0,05
	p<0,05

	Переключаемость (%)
	КГ
	73,28±2,28
	72,61±2,12
	71,76±2,37
	71,19±2,34

	
	ЭГ
	72,11±2,35
	70,59±1,79
	64,39±2,06
	60,19±2,27

	Р3-межгрупповое
	
	p>0,05
	p>0,05
	p<0,05
	p<0,05


Примечание: КГ – контрольная группа; ЭГ – экспериментальная группа; М – среднее арифметическое вариационного ряда; m – стандартная ошибка среднего арифметического; Р – достоверность различий между группами по критерию Манна-Уитни.  

Из таблицы 1 следует, что в сентябре 2016 года у испытуемых контрольной и экспериментальной групп во всех показателях уровня развития внимания различия недостоверны: концентрация внимания (15,39±1,26; 14,84±1,93; p>0,05); устойчивость внимания (8,19±0,59; 7,56±0,31; p>0,05); переключаемость внимания (73,28±2,28; 72,11±2,35; p>0,05). В обеих группах уровень внимания находился на низком уровне, следовательно, до начала педагогического эксперимента группы были статистически однородны, что говорит о возможности проведения педагогического эксперимента.

В ноябре 2016 года также не было выявлено достоверно значимых различий ни в одном из показателей уровня развития внимания между легкоатлетами контрольной и экспериментальной групп: концентрация внимания (16,12±2,11; 15,77±1,23; p>0,05); устойчивость внимания (7,93±0,35; 7,42±0,43; p>0,05); переключаемость внимания (72,61±2,12; 70,59±1,79; p>0,05).

В феврале 2017 года у испытуемых контрольной и экспериментальной групп были выявлены достоверно значимые различия в следующих показателях уровня развития внимания: устойчивость внимания (7,54±0,16; 6,72±0,36; p<0,05); переключаемость внимания (71,76±2,37; 64,39±2,06; p<0,05). В показателе концентрации внимания достоверно значимые отличия не обнаружены: (16,03±1,04; 17,12±1,15; p>0,05);

После завершения педагогического эксперимента, в мае 2017 года, были обнаружены достоверно значимые различия во всех показателях уровня развития внимания спортсменов контрольной и экспериментальной групп: концентрация внимания (16,12±2,11; 19,96±1,52; p<0,05); устойчивость внимания (7,36±0,14; 6,12±0,15; p<0,05); переключаемость внимания (71,19±2,34; 60,19±2,27; p<0,05). В контрольной группе уровень внимания остался на низком уровне, в экспериментальной группе показатели развития внимания возросли до среднего уровня.

Таким образом, можно сделать вывод, что разработанная нами методика повышения мотивации положительно сказалась на развитии уровня внимания испытуемых экспериментальной группы.
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РАЗВИТИЕ КОГНИТИВНОЙ СФЕРЫ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В УСЛОВИЯХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ

              Для развития познавательной и физической активности детей, совершенствования интеллектуальных возможностей каждого ребёнка необходимо создание соответствующих условий образовательной среды.

            Создание образовательной среды включает в себя в первую очередь создание образовательного пространства образовательного учреждения, предоставляющего учащимся и педагогам возможность выбора различных образовательных технологий, форм деятельности и иных условий, обеспечивающих удовлетворение потребности общества и самих учащихся в обучении, развитии и возрастной социализации.

           Образовательная  среда может рассматриваться как фактор, оказывающий определённое влияние на обучение и развитие учащихся, развития их способностей и личностного потенциала, как фактор формирования когнитивной культуры ребёнка.

          Проблема формирования и развития когнитивной сферы детей младшего школьного возраста в условиях образовательной среды обусловлена требованием времени, острой потребностью развития творческого начала, личностных качеств, формирования интеллектуальной воспитанности и физических способностей детей младшего школьного возраста.

         Создание условий для развития когнитивной сферы детей подлинная психолого-педагогическая проблема. Когнитивное развитие конституируется как естественно-искусственный процесс. В своей естественной сущности оно есть процесс саморазвития когнитивных структур в различных социокультурных формах. Когнитивное развитие как искусственный процесс представляет собой деятельность, направленную на содействие своевременной трансформации когнитивных структур и укрепление структур более высокого ранга.

        К когнитивной сфере относят все психические процессы, выполняющие функцию рационального познания.

        Главной особенностью развития когнитивной сферы детей младшего школьного возраста является переход психических познавательных процессов ребёнка на более высокий уровень. Это прежде всего выражается в более произвольном характере протекания большинства психических процессов: восприятия, внимания, памяти, а также в формировании у ребёнка абстрактно- логических форм мышления. 

        Применение средств физической культуры для развития когнитивной сферы детей младшего школьного возраста, их умственных способностей имеет большое значение в связи с тем, что усвоить большой  поток информации не всегда представляется возможным в условиях образовательной среды. И только в игровой деятельноси можно, достаточно полно развивать способности ребёнка.

       Успех в усвоении знаний зависит, прежде всего от того, в какой мере требования, предъявляемые образовательным учреждением,  соответствуют реально достигнутому тем или иным учащимся уровню умственного развития.

       Развитие когнитивной сферы можно осуществлять в ходе игр и эстафет на уроках физической культуры, а также путём включения в урок игр, которые дают новые знания для детей, знакомят их с окружающим миром, дают возможность познать новые для ребёнка сферы деятельности человека. В сюжетных играх учитель может проиграть любую ситуацию: "Полёт на другую планету", "Подготовка юных альпинистов". Игры и эстафеты с использованием материала математики: "Вызов номеров", "Зайчишки в домах", "Математические ручейки". Эстафеты с использованием материала по русскому языку:"Выбери букву", "Сядь-встань", "Слова". Игры для развития познавательных способностей: "Овощи и фрукты", "Замок".

        Таким образом, использование средств физической культуры на уроках способствует развитию не только когнитивной сферы детей, их умственных способностей, но и обогащению  двигательного опыта, развития физической активности в условиях образовательной среды.      

Мулюков Р.Р., Юламанова Г.М.

ФГБОУ ВО «БГПУ им. М. Акмуллы »

РАЗВИТИЕ СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ СПОСОБНОСТЕЙ БОРЦОВ ВОЛЬНОГО СТИЛЯ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ПРЕДЕЛЬНЫХ ОТЯГОЩЕНИЙ

Актуальность. Одна из важных педагогических задач при работе с борцами вольного стиля – это их эффективная скоростно-силовая подготовка. Поэтому важным и значимым для теории и практики спорта стоит вопрос об эффективной организации процесса физической подготовки спортсменов, обеспечивающей высокий спортивный результат. Для спортивных единоборств довольно важной является такой скоростно-силовая подготовленность, которая во многом определяет успешность освоения разнообразных технико-тактических действий (Ю.А. Шулика, В.М. Игуменов, Г.С. Туманян и др.)

Следовательно, методика совершенствования скоростно-силовой способности должна иметь сходство со структурой движений в борьбе, тогда одновременно с нужным качеством, будут совершенствоваться техника и другие дополнительные необходимые для борца качества [2]. 

Несмотря на то, что вопросам совершенствования скоростно-силовых способностей посвящено довольно обширное количество исследований и специальных публикаций (Ю.В. Верхошанский, А.И. Меньщиков, В.В. Резинкин, С.П. Рябинин, M.H.Stone и др.), некоторые аспекты требуют нового изучения и современного подхода, соотнесения их с требованиями нынешнего дня и динамикой развития, и тенденцией вида спорта, и, соответственно, различными сторонами учебно-тренировочного процесса. Поэтому, представляется совершенно необходимым изучение особенностей проявления скоростно-силовых способностей в борьбе, выявление закономерностей и на этой основе усовершенствование методов специальной подготовки в этом виде спорта [4].
Результаты  исследования  и их  обсуждения. В теории и методике спорта основные подходы к совершенствованию скоростно-силовых способностей борцов заключаются главным образом в упражнениях объединенных 21 общими характеристиками: непредельные напряжения мышц, максимальная мощность в упражнениях, значительной скорость выполнения упражнений. В упражнениях с большим напряжением мышц, где отягощения имеют значительные величины в большей степени тренируется силовой компонент скоростно-силовых способностей, а в упражнениях где преобладает частота выполнения, а отягощения менее значительны, совершенствуется скоростной компонент [2]. 

Взаимодействия всимметричных-тождественных взаиморасположениях показывают сравнительно более высокие показатели сил реакции опоры, чем во взаимодействиях в ассиметричных и симметричных-зеркальных положениях. Усилиях, которые прилагает атакующий борец проводя прием бросок прогибом в значительной степени больше, чем при выталкивании соперника. При бросках прогибом силы реакции опоры в максимальной точке достигают более 3300 Н. 

В процессе разработки методики совершенствования скоростно-силовых способностей борцов, моделирование сил реакции опоры при выполнении броска прогибом позволило определить весовые диапазоны отягощений для каждой весовой категории борцов. При выполнении броска прогибом в короткий промежуток времени расходуется энергия фосфагенного энергообеспечения. Вместе с тем, силы реакции опоры возрастают до значительных показателей (более 3000 Н). Моделирование динамических и временных характеристик броска прогибом.позволило разработать методику совершенствования скоростно-силовых способностей борцов [1].

Методика включает шестинедельную тренировку по 4 раза в неделю с использование штанги с отягощением, соответствующим весовой категории борца. Спортсмену необходимо совершать полутолчки штанги со стоек из положения «полусидя» с углом в коленях 120 градусов. В целом упражнение включает в себя 2 серии по 5 подходов, в каждом подходе по 4-5 повторений. Интервалы отдыха между подходами 35 – 40 с., а между сериями 5 минут.

Определены силы реакции опоры при симметричных и ассиметричных взаиморасположения. Выяснилось, что при симметричных-тождественных взаиморасположения спортсменам необходимо приложить больше усилий нежели при ассиметричных взаиморасположения. Применение предельных отягощений сопряженно с повышенными рисками травматизма, поэтому особое внимание уделялось предварительной подготовке спортсменов, а также четкому соблюдению техники выполнения упражнения. Применяя предельные отягощения необходимо помнить, что упражнение необходимо выполнять с небольшой амплитудой, в этом случае максимально будут задействованы мышечные волокна, но связки и суставной аппарат не будут излишне перегружены [3].
Выводы. Анализ литературы показал, что подготовка борцов  отличается выраженной специализацией тренировочного процесса, скоростно-силовые качества борцов являются основными компонентами всех периодов подготовки. Установлено, что в теории и методике современной  борьбы до сих пор не сформирована единая система скоростно-силовой подготовки.
Выявлено, что положительное влияние полового созревания на развитие двигательных и вегетативных функций является следствием, роста концентрации андрогенов, которые делают анаболическое воздействие, что в свою очередь способствует расширению резервов адаптации организма к физическим нагрузкам. В связи с этим примерно в 15 лет стоит начинать целенаправленное развитие силы, так как этому способствует и рост поперечных размеров тела. Также выявлены данные, характеризующие уровень развития скоростно-силовых качеств детей разного возраста. Отметим, что наблюдается резкое повышение этого уровня в 12-15 лет. Согласно анализу литературных источников, скоростно-силовые способности значительно возрастают в период с 8-9 лет до 15-16 лет [3].
Обосновано, что в основе методики совершенствования скоростно-силовых качеств, в тренировочной и соревновательной деятельности лежит принцип сопряженности воздействия. Суть его сводится к повышению функциональной подготовленности и становлению основы технического мастерства спортсменов. Следует отметить, что в системе скоростно-силовой подготовки можно найти и применить различные методы и методические приемы, использовать разнообразные упражнения, тренажеры, широко варьировать параметры нагрузок при выполнении отдельных упражнений, а также суммарный объем силовой работы в различных структурных образованиях тренировочного процесса.
Охарактеризовано, что для борцов более свойственно развитие скоростно-силовых качеств, с помощью специальных упражнений и при выполнении приемов в схватках с противником. Борцам высоких разрядов наиболее целесообразно развивать силу методами растущих сопротивлений.
Список литературы

1.Егиазарян, А.А. Совершенствование взрывной силы у борцов с учетом механизмов энергообеспечения / А.А. Егиазарян, И.Д. Свищев, М.П. Макаренко // Экстремальная деятельность человека: научно-методический журнал. - №2 (43). – Москва, 2017. – С. 9 – 12.
2.Егиазарян, А.А. Гемодинамические показатели организма борца при обхватах противника в поединке / И.Д. Свищёв, В.Р. Орел, А.А. Егиазарян // Экстремальная деятельность человека: научно-методический журнал. - №4 (37). – Москва, 2015. – С. 40 – 43.
3. Егиазарян, А.А. Методика кратковременных гиперутяжелений в подготовке борцов. / И.Д. Свищёв, В.М. Игуменов, А.А. Егиазарян // Экстремальная деятельность человека: научно-методический журнал. - №3 (40). – Москва, 2016. – С. 17 – 20.

4. Егиазарян, А.А. Сила реакции опоры при выполнении бросков в борьбе и ее моделирование с использованием веса штанги. / И.Д. Свищёв, В.М. Игуменов, А.А. Егиазарян // Экстремальная деятельность человека: научно-методический журнал. - №4 (41). – М:, 2016. – С. 12 – 15.
Подгорный Е.В., Юламанова Г.М.

ФГБОУ ВО «БГПУ им. М. Акмуллы»  

ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ МЕТОДИКИ НАПРАВЛЕННОЕ НА ПОВЫШЕНИЕ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ТЯЖЕЛОАТЛЕТОВ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ МОДЕЛЬНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК

Актуальность. Понятие слова «модель» и производное от него слово «моделирование» в последнее время с повышающейся частотой и интересом со стороны исследователей, звучат как в общеразговорном лексиконе, так и используются в специальной терминологии.
Авторы дают несколько характерных определений модели. Одно из которых включает в себя и определение модели в масштабном смысле: «модель», это любой образ (диаграмма, описание, карта, изображение, схема, чертёж, план, график и т.п.) любого объекта, явления или процесса, который используется в качестве его «представителя», «заместителя». Можно уточнить, что данное определение модели имеет лишь некоторую определённость, а именно, не совсем понятны функции модели, для чего она создана и на что она предназначена ориентироваться в научно-исследовательских целях. 

Модель и моделирование – два связанных между собой понятия. Моделирование определяется как метод исследования объектов на их моделях – аналогах того или иного фрагмента природной или социальной действительности. По характеру моделей выделяют предметное (модели объёмно представляют внешние и внутренние связи объекта) и знаковое моделирование (моделями служат схемы, чертежи, формулы).
Изложение термина «модель» в учебной и научно популярной литературе по спорту, в общем и целом больших отличий не имеет. Модель – это комплекс различных параметров, которые обуславливают достижение запланированного уровня спортивного мастерства и прогнозируемых спортивных результатов. Показатели, которые входят в состав модели, понимаются как модельные характеристики. Исходя из вышесказанного, моделирование является процессом создания моделей и оперирования с ними [1].

Результаты исследование и их обсуждение.  В научной  литературе 
по тематике моделирования описываются разнообразные виды и типы моделей и моделирования. Исходя из особенностей структуры моделей их делят на теоретические и практические. Существуют и другие, более развёрнутые классификации моделей. Среди которых выделяют такие как: наглядно-образные, натуральные, педагогические, знаковые, физические, математические, кибернетические, компьютерные и многие другие разновидности. 
Согласно данным М.Я. Набатниковой, в зависимости от цели управления опираются, прежде всего, на следующую классификацию типов моделей: базовые, перспективные, теоретические. 

Базовые модели создаются с учётом требований их достижения к определённому периоду времени (возрасту) и они носят информационный характер. С помощью базовых моделей формируется, например, каким характеристикам и требованиям должна соответствовать физическая подготовленность занимающихся в спортивных секциях на момент окончания периода подготовки. 

Перспективная модель строится с учетом повышения высоких спортивных достижений. Одним из известных периодов прогнозирования является межолимпийский цикл. Так же среди примеров перспективных моделей является прогнозирование возможных спортивных результатов победителей и призёров олимпиад в будущем. 

Теоретические модели представляют собой научные знания, которые описывают и объясняют сочетание явлений определенных сторон физической подготовленности спортсмена с существующей точкой зрения. К теоретическому моделированию прибегают лишь в тех случаях, когда при исследовании модели, так как система достаточно сложная, не удается получить нужные характеристики [3].

Следует заметить, что одной из важнейших функций модели является получение новой информации о заданном объекте исследования. Причём данную информацию получают, исследуя не интересующий объект познания, а его модель, которая может являться материализованной или мысленной. Исходя из этого, при использовании метода моделирования, между собой и исследуемом объектом ставится определенное связующее звено, т.е. модель. Таким образом, моделирование и есть та самая особенная форма представления. 

Между объектом и моделью должно существовать определённое подобие. Оно заключается в сходстве физических характеристик или функций объекта (например, соревновательной деятельности) и модели (например, тренировочной деятельности) либо в тождестве математического описания поведения объекта и его модели. Модель может выполнять свою функцию лишь в том случае, когда определена степень её соответствия объекту. Если эта степень достаточно высока, то модель считается адекватной. 

В зависимости от содержания, в спорте традиционно выделяют следующие модели: модель сильнейших спортсменов; модель построения многолетней тренировки или отдельных её циклов, этапов, периодов; модель тренирующих воздействий. 

Изучать и строить модели выдающихся спортсменов (чемпионов мира, Олимпийских игр) призывают многие ведущие ученые в сфере физической культуры и спорта отечественной и зарубежной науки, объясняя это тем, что она несёт в себе очень важные в педагогическом отношении функции:  

Контрольную: определение уровня специальной подготовленности спортсменов. 

Методическую: выяснение правильности избранной методики тренировки с учётом степени достижения поставленных задач в соответствии с нормативными требованиями. 

 Сравнительную: выявление различий между спортсменами в зависимости от показанных результатов. 

 Прогностическую: представление информации о достижении спортсменом уровня, необходимого для перехода к решению последующих, более высоких задач тренировки. 

В ходе многолетней тренировки или в рамках отдельных её циклов, этапов, периодов рассматриваемые модельные показатели воспринимаются в виде эталонных величин фактора эффективности учебно-тренировочного процесса. 
Ориентация на модельные показатели, которые должен выполнить начинающий спортсмен, объясняется острой необходимостью не только в достижении гармоничного развития всех систем и органов, но и требованием максимального исключения преждевременного, необоснованного форсирования спортивной подготовки. Для молодых спортсменов в их спортивной деятельности главенствующей должна быть высокая эффективность базовой подготовки, которая способна обеспечить детей и подростков надёжной опорой для дальнейшего их спортивного совершенствования и спортивного долголетия. Как известно, что восприятие эффективности, у каждого свое и о ней возможно судить только в сравнении с другими. Выявив, к примеру, увеличение у ребенка уровня развития определенного физического качества, фиксируется всего лишь этот факт. В то же время при сопоставлении полученных результатов с модельными показателями предоставляется возможность определить, в какой мере полноценно проводится учебно-тренировочный процесс. 

Если на специально организованной тренировке или тренировочном микроцикле мы воспроизвели основные параметры предстоящей соревновательной деятельности и вызвали психофизиологические сдвиги, аналогичные соревновательным, это значит - мы эту деятельность смоделировали, создали модель тренирующих воздействий. Такая тренировка или тренировочный микроцикл представляет собой модель конкретных соревнований. Насколько адекватна эта модель, покажут результаты соревнований. Если же параметры соревновательной деятельности были превышены, то это значит, что моделирование произведено с опережением её реального запроса. 

Для разработки модельных характеристик обширное использование приходится на модели, которые разработаны с использованием экстраполяции усреднённых данных большинства составных компонентов физической подготовленности спортсменов. 

Исследование и анализ литературных источников показывает, что создание модельных характеристик производится различными способами. 

Таким же образом были созданы модельные характеристики в работе В.А. Венникова. В основу его методики создания модельных характеристик спортсменов были заложены средние значения и средние квадратические отклонения, которые были получены в результате сбора и анализа соответствующих материалов исследования, проведённого на девушках юношеского разряда, III и II спортивного разрядов, занимающихся тяжелой атлетикой. За модельные характеристики физической подготовленности автор принял средние значения, которые показала группа спортсменов. 

Учитывая тот факт, что в разных видах спорта моделирование изучается давно, все же встречаются определенные разногласия по некоторым аспектам моделирования сильнейших спортсменов. Многие авторитетные специалисты рассматривают модели как сочетание таких показателей как рост, вес, ЧСС и др. Существуют мнения и о том, что моделью может быть и определенный человек (Чемпион мира, Олимпийских игр). 

 В наши дни становится всё более ясным тот факт, что только системный подход к оценке спортивной деятельности дает возможность понять более детально всё многообразие взаимосвязанных и взаимообусловленных физиологических, морфологических и психологических процессов, которые происходят во время адаптационных перестроек организма к очень сложным и часто экстремальным условиям спортивной жизни [2].

Выводы. В процессе спортивно-тренировочной деятельности роль управляемой составляющей выполняет ученик, спортсмен, который является очень сложной и многофункциональная системой. Этот факт крайне усложняет педагогический процесс управления, как самими действиями, так и развитием их систем. Основные трудности связанны, прежде всего, с недостаточностью необходимой информации. Результат, показанный на соревнованиях или на тренировочном занятии, который является моделью деятельности спортсмена, только констатирует данный факт, но, ни в коем случае не раскрывает причинно-следственных связей. Исходя из этого возникает острая необходимость моделирования характеристик физической подготовленности отдельных сторон мастерства спортсменов. В соответствии с данным положением, в спортивной науке появляется проблема создания моделей спортсменов, которые соответствуют различным этапам спортивной подготовки и различным уровням спортивного мастерства.
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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ БАСКЕТБОЛИСТОВ СРЕДСТВАМИ ИНТЕРАКТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ
Актуальность. В концепции развития школьного спорта главной задачей является определить обеспечение массовости и конкурентоспособности школьных команд. Именно поэтому возникла необходимость оптимизации учебно-тренировочного процесса по физическому воспитанию за счет использования инновационных средств, методов и организационных форм спортивной тренировки Апачачан, Арменак, [4]

Таким образом, мы рассмотрели на основании вышеизложенного, и констатировали противоречия между потребностью в подготовке баскетболистов, имеющих высокий уровень технико-тактической подготовленности, и недостаточной разработанностью методических основ организации учебно-тренировочного процесса в школьном баскетболе на основе привлечения дополнительных средств и методов, направленных на совершенствование процесса спортивной тренировки.

На основании выявленных противоречий, указанной проблемы исследования была определена тема научного исследования: «Методические особенности совершенствования технико-тактической подготовки баскетболистов средствами интерактивных технологий».

Результаты исследований и их обсуждений. Осознание необходимости управления движениями на уровне активного участия сознания и уровня мышечного чувства, мышечных образов существовало задолго до сформирования физиологами представлений о системе регуляции «двигательной деятельности».
Реакцию на движущийся объект, скорость передвижения, способность к дифференцированию пространственных характеристик и высокий уровень оперативного мышления, которые обусловливают успешность соревновательной деятельности» и включаются в структуру. Совершенствуются такие компоненты, как :-целевой, предусматривающий цели и задачи на каждом этапе работы; -содержательный – анализ игры действий каждого игрока , сопоставление игровой деятельности команды с игровыми ситуациями лучших игроков мира, анализ технико-тактических действий баскетболистов, моделирование игровых ситуаций с помощью специально отобранных компьютерных программ; операциональный – формы проведения индивидуального, группового, командного тренинга баскетболистов с учетом уровня развития их координационных способностей; результативный – оценка сформированного уровня развития координационных способностей на основе показателей реакции выбора , скорости передвижения спортсмена в неожиданных ситуациях, В.Н. Платонов [1].
При выполнении технического действия баскетболист должен опираться на целевой образ движения. В результате спортсмен получит возможность сформировать способность, обеспечивающую оптимальную концентрацию во времени мышечных усилий, наиболее эффективное взаимодействие сил сопротивления с мышечными усилиями, оптимальное использование кинематической энергии, полученной в предыдущих фазах движения.

В ходе измерения и оценки соревновательной деятельности в спортивных играх рассматриваются следующие две основные группы показателей:- Индивидуальные и коллективные технико-тактические действия. - Двигательные перемещения спортсменов по площадке. Команда рассматривается как адаптивная система, которая состоит игроков различного амплуа и тренера. Чтобы избежать неопределенности, система (команда) создает соответствующие организационные механизмы, осуществляет исследование проблемы, обучается на основе своего же опыта и ищет скорее рациональные, а не оптимальные решения. Рациональное управление соревновательной деятельностью определяет не столько правила, сколько предпосылки принятия решений. Манипулирование каналам и информации, распределение содержания сообщений, выработка «организационного языка» определенной степени предопределяет восприятие индивидом ситуации, ее оценку и соответствующее ей поведение
Понятие «интерактивный метод» («interactive» с ан гл.: «inter» означает «между», «меж»; «active» — от «act» – действовать, действие) переводится как метод взаимодействия участников между собой, а обучение с использованием данного метода, можно считать интерактивным – построенном на взаимодействии [3].
Нужны специальные, особенные компетенции, чтобы создать игры, которые действительно обучают, будучи при этом интересными и увлекательными. Без включения обучающих целей (педагогики) игры представляют собой просто симуляции. Если нет симуляции, то игры представляют собой смешанную форму развлечения и обучения, часто в примитивном формате. А при пренебрежении игровыми механизмами мы получаем обучающую симуляцию [2]. 

Игры, которые можно использовать для обучения появляются посредством добавления педагогики к трем основным элементам компьютерной игры – сюжету, изображению и программному обеспечению.

Выводы.  Во-первых, интерактивные формы и методы обучения относятся к числу инновационных и способствующих активизации познавательной деятельности учащихся, самостоятельному осмыслению учебного материала. Рассматривая основные виды интерактивных методов обучения, мы остановились на мозговом штурме, деловой игре, ролевой игре, имитационной игре (игровое моделирование), дискуссии, анализе конкретных ситуаций. Во-вторых, рассматривая основные виды интерактивных методов обучения, мы ориентировались на то, что они являются условием для самореализации личности учащихся в учебной деятельности, а при использовании интерактивных методов, они должны оказывать воздействие на участников образовательного процесса, ведущее к такой стратегии, как сотрудничество.

В настоящий момент основными направлениями интеграции средств опосредованной наглядности в процесс спортивной подготовки являются:

-мультимедийные базы данных, библиотек и web-ресурсов;

-прикладные программные пакеты для анализа, имитаций и моделирования соревновательных ситуаций;

-технические средства обучения и контроля, управляемые компьютером;

-автоматизированные системы проектирования спортивной подготовки;

-программно-аппаратные комплексы функциональной подготовленности и медицинского контроля;

-мультимедийные дидактические материалы.

Таким образом, за последние годы отмечено большое количество на правлений по внедрению и использованию средств современных информационно-компьютерных технологий спортсменов и специалистов в области спорта . Но в то же время в спортивных играх , данные технологии, медицинского контроля. В этой связи, научно-методические разработки по  использованию технологий AI (Artificial) тренировочном процессе приобретают особую актуальность для исследований.
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ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ МЕТОДИКИ НАПРАВЛЕННОЕ НА ВОСПИТАНИЕ ВЫНОСЛИВОСТИ У ЛЫЖНИКОВ-ГОНЩИКОВ 14-15 ЛЕТ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОМ ПЕРИОДЕ

Актуальность. Лыжный спорт относится к циклическим видам спорта. Он характеризуется очень большими по объему и интенсивности тренировочными и соревновательными нагрузками и поэтому основной акцент в нем делается на воспитание выносливости [2]. 
В лыжном спорте, связанном с продолжительной циклической работой, решающее значение для достижения спортивных результатов имеют высокоразвитые качества общей и специальной выносливости, или, выражаясь научным языком, уровень развития аэробных и анаэробных возможностей организма спортсмена. При недостаточном развитии выносливости немыслим высокий уровень общей и специальной подготовок юных спортсменов-лыжников. Это объясняется тем, что непрерывный рост спортивных достижений и жёсткая конкуренция в лыжных гонках требуют постоянного поиска новых, нетрадиционных тренировочных средств, способных значительно улучшить подготовку спортсменов. [1]. 

Обращение к специальной литературе показало, что лыжные гонки, как указывают Баталов А.Г., Гурский А.В. -  это вид спорта, требующий проявления выносливости и определяется уровнем физических кондиций и функциональных возможностей организма спортсмена. Более детальный анализ работ различных авторов показал, что предложенные методы для воспитания выносливости во многом адресуются квалифицированным спортсменам и эти упражнения во многом не подходят юным лыжникам-гонщикам, не отвечают их физической подготовленности и особенностям возрастного развития[3].

Анализ научно-методической литературы позволяет констатировать, что современный лыжный спорт характеризуется увеличением спортивных достижений, для достижения которых необходима систематическая подготовка с юных лет, без которых нельзя рассчитывать на высокую результативность в зрелом возрасте спортсмена [4]. Проблема воспитание общей выносливости остается одной из актуальных в многолетней подготовке лыжников-гонщиков. При этом общая выносливость рассматривается как решающий фактор достижения успеха в лыжных гонках.
Результаты исследования и их обсуждение. По мнению ряда авторов, выносливость развивается на протяжении всего годичного цикла лыжника, но больше значения уделяется на самом продолжительном подготовительном периоде подготовки[1,2,4]. 

Гурский А.В. разделяет годовой цикл тренировки в лыжном спорте условно на 3 периода: подготовительный, соревновательный и переходный [3]. 
Подготовительный период разбивается на 3 этапа: весенне-летний, летне-осенний и осенне-зимний.

Основными задачами весенне-летнего этапа являются: повышение общей физической подготовки спортсменов, совершенствование техники в имитационных упражнениях и передвижении на лыжероллерах.

Задачи летне-осеннего этапа: развитие и совершенствование основных физических качеств и функциональных возможностей, постепенное повышение работоспособности в беге, ходьбе, прыжках, в передвижении на лыжероллерах, увеличение интенсивности тренировочных занятий. Для этого необходимо, начиная примерно с середины июля и до конца октября, использовать развивающий режим тренировки. На данном этапе необходимо периодически использовать восстанавливающий и поддерживающий режимы тренировки, т. к. менее интенсивная работа будет способствовать лучшему восстановлению работоспособности организма спортсмена после больших по объему и интенсивности нагрузок.

Задачи осенне-зимнего этапа: восстановление навыка передвижения на лыжах, развитие специальной выносливости, поддержание высокого уровня общей и силовой выносливости, создание базы для выступления в соревнованиях, постепенное приобретение опыта выступления в соревнованиях. На этом этапе средства имеют более выраженный специальный характер: передвижение на лыжероллерах различного типа, бег с имитацией на подъемах, кроссовый бег, специальные упражнения на силовую выносливость и в конце этапа передвижение на лыжах [2,3]

Раменская Т.И.  пишет, что правильное решение проблемы воспитания выносливости в возрастном аспекте непосредственно связано с рациональным подбором средств и методов тренировки, а также с нормированием тренировочных нагрузок.  Основными методами развития общей выносливости являются: равномерный, переменный, интервальный [5].
Тренировочными средствами в подготовительном этапе являются: бег и ходьба с различной интенсивностью, кроссовый бег по пересеченной местности, бег с шаговой и прыжковой имитацией лыжных ходов,  в подъемы (с палками), прыжки и многоскоки, специальные силовые имитационные упражнения, передвижение на лыжероллерах, общеразвивающие упражнения, спортивные игры, плавание, гребля, езда на велосипеде. Как следует из этого перечисления, круг средств очень широк и воздействует на самые различные системы и функции организма спортсмена [3,4,5].
Выводы. Таким образом, исходя, из анализа научно-методической литературы было выявлено, что к методическим особенностям воспитания общей выносливости у лыжников-гонщиков 14-15 лет следует отнести следующие аспекты: правильное сочетание нагрузок и отдыха, вариативность средств и методов тренировки, проведение активного отдыха в день, следующий после дня занятий с максимальной нагрузкой. Для воспитания выносливости лучше всего применить такие методы, как: равномерный, переменный и интервальный. Где можно использовать различные средства:  бег и ходьба с различной интенсивностью, лыжероллеры, езда на велосипеде, плавание, гребля, прыжки и многоскоки, имитацией лыжных ходов.
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МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ВОСПИТАНИЯ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У ДЕТЕЙ СРЕДНЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С РАЗЛИЧНОЙ МОТОРНОЙ АСИММЕТРИИ

Актуальность. В настоящее время остаются малоизученными вопросы применения различных методик совершенствования координационных способностей старших школьников с различной моторной асимметрией Координационные способности тесно взаимосвязаны с проявлением психических функций (внимание, память, мышление), которые являются результатом межполушарного функционирования головного мозга. Моторная (двигательная) асимметрия как частный случай межполушарной асимметрии головного мозга является одним из факторов, определяющих надёжность двигательных действий, поскольку асимметрия движений выступает некоторым регулятором качественного выполнения структуры движений, что характеризует успешность профессиональной и спортивной деятельности [4].
Период обучения у детей среднего школьного возраста характеризуется увеличением количества учебной нагрузки, которая вызывает психоэмоциональное напряжение, что отрицательно сказывается на уровне развития координационных способностей, а также на здоровье учащихся.  На наш взгляд, современные учебные программы по физическому воспитанию школьников недостаточно эффективно способствуют развитию координационных способностей у школьников, т.к. не учитывают моторные предпочтения (сторона тела, рука, нога) учащихся, что не позволяет осуществлять «двустороннее» развитие координационных способностей [2].
Результаты исследование и их обсуждение. Важным фактором для обеспечения результативности воспитания координационных способностей  у детей среднего школьного возраста анатомо-физиологические особенности. Средний школьный возраст (подростковый возраст) охватывает детей в возрасте от 12 до 15 лет (V-VIII классы). Подростковый возраст характеризуется усиленный ростом и интенсивным изменением размеров тела. Подростковый возраст приходит на смену периода детства, для которого характерен относительно спокойный и равномерный рост в развитии человека [1]. 

В момент полового созревания происходит активное развитие всего организма. Доказательством этого является значительное увеличение роста, веса, окружности грудной клетки и мускулатуры, интенсивная работа сердца, значительные изменения в деятельности центральной нервной системы, особенно в деятельности половых желез.

В этом возрасте целесообразно осуществлять осторожно, используя кратковременные силовые напряжения динамического и отчасти статического характера. Основное внимание должно быть сосредоточено на укреплении мышечных групп всего двигательного аппарата, особенно слаборазвитых мышц живота, косых мышц туловища, отводящих мышц верхних конечностей, мышц задней поверхности бедра и приводящих мышц ног.

Основными компонентами координационных способностей являются способности к ориентированию в пространстве, равновесию, реагированию, дифференцированию параметров движений, способности к ритму, перестроению двигательных действий, вестибулярная устойчивость, произвольное расслабление мышц [4]. Их можно разделить на три группы
При развитии координационных способностей решают две группы задач: первая группа задач предусматривает разностороннее развитие координационных способностей. Эти задачи преимущественно решается в дошкольном и базовом физическом воспитании учащих​ся. Достигнутый здесь общий уровень развития координационных способностей создает широкие предпосылки для последующего совершенствования в двигательной деятельности.Задачи второй группы обеспечивают специальное развитие координационных способностей и решаются в процессе спортивной тренировки и профессионально-прикладной физической подготовки. В первом случае требования к ним определяются спецификой из​бранного вида спорта, во втором-избранной профессией.
По мнению Бердичевской Е.М. моторной асимметрией называют совокупность признаков неравенства функций рук, ног, мышц правой и левой половины туловища и лица [1].
Моторная асимметрия присуща всем людям. В циклических видах физических упражнений одинаково задействованы обе стороны тела, обе руки, обе ноги спортсмена. В ациклических видах физических упражнений обычно более активными являются ведущая рука и ведущая нога , что важно учитывать в двигательном обучении [3].

Средства развития координационных - физические упражнения, с помощью которых у подростков формируются жизненно важные умения и навыки, повышаются физические способности (качества) и адаптивные свойства организма
Для развития координационных способностей можно применять любые физические упражнения, но желательно с наличием в них элементов сложности и новизны. Причем, если даже очень сложное упражнение становится привычным, т.е. выполняется на уровне навыка, то его эффект для развития координационных способностей заметно падает [4]. 

Выводы. Из анализа научно-методической литературы по теме исследования выявлено, что в течение периода полового созревания происходит бурное развитие всего организма. Доказательством этого является значительное увеличение роста, веса, окружности грудной клетки и мускулатуры, повышенная работа сердца, глубокие изменения в деятельности центральной нервной системы, особенно в деятельности половых желез.
Координационные способности – это совокупность двигательных способностей, определяющих быстроту освоения новых движений, а также умения адекватно перестраивать двигательную деятельность при неожиданных ситуациях. Косновными компонентами координационных способностей являются способности к ориентированию в пространстве, равновесию, реагированию, способности к ритму, перестроению двигательных действий, произвольное расслабление мышц. 
Выявлены особенности моторной асимметрии детей школьного возраста. Моторная асимметрия присуща всем людям. В циклических видах физических упражнений одинаково задействованы обе стороны тела, обе руки, обе ноги спортсмена. В ациклических видах физических упражнений обычно более активными являются ведущая рука и ведущая нога обучающихся, что важно учитывать в двигательном обучении на уроках физической культуры.

Учеными выявлено, что основными средства воспитания координационных способностей для  детей среднего школьного возраста наиболее целесообразно использовать следующие средства: гимнастика и акробатические упражнения; легкая атлетика; лыжная подготовка; спортивные игры; плавание; элементы единоборств (юноши). Для развития координационных способностей детей школьного возраста используют разнообразные методы. Методы строго регламентированного упражнения, методы стандартно-повторного и вариативного (переменного) упражнения являются главными методами развития координационных способностей, а также игровой и соревновательный методы. Для детей среднего школьного возраста наиболее рационально использовать следующие методики развития координационных способностей: изменение скорости или темпа движений, "зеркальное" выполнение упражнений, усложнение условий выполнения упражнений.
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ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ МЕТОДИКИ НАПРАВЛЕННОЙ НА ВЫЯВЛЕНИЕ  ОСОБЕННОСТИ ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ БЕГУНОВ  НА СРЕДНИЕ ДИСТАНЦИИ 15-16 ЛЕТ 
Актуальность. Легкая атлетика - это спорт с высокими требованиями к технике и мастерству спортсменов. Бег является одним из популярнейших занятий в мире. Занятия этим видом спорта являются важным средством физического воспитания и занимают одно из первых мест по характеру двигательных действий.
В легкой атлетике для достижения спортивных результатов решающее роль в  беге на средние дистанции  играет теxническая подготовка, т.е. уровень технической подготовленности при выполнении  старта, стартового разбега, бега по дистанции и финиширование. Среди всех элементов бег по дистанции — решающий, так как с наступлением утомления во время бега теряется техническое мастерство легкоатлета, поэтому, правильно подобранные упражнения для совершенствования технической подготовки  спортсмена очень важны [1,5]. 
Для достижения высоких результатов на этих дистанциях важное значение имеет правильная техника бега, которая позволяет бегуну экономно расходовать силы для выполнения длительной интенсивной работы и поддерживать высокий темп бега [11].
Анализ научно-методической литературы позволяет констатировать, что современная легкая атлетика характеризуется увеличением спортивных результатов, для достижения которых необходима систематическая подготовка с раннего возраста спортсмена. При этом техническая подготовка рассматривается как решающий фактор.

 Одним из основных направлений для повышения качества подготовки юных бегунов является квалифицированное управление подготовкой на  этапах тренировочного процесса в избранном виде спорта. Эффективность этой работы зависит от множества факторов в тренировочном процессе, в том числе и в подборе методов и средств технической подготовки. Проблема выявления наиболее эффективных средств и методов технической подготовки бегунов на средние дистанции остается одной из актуальных в теоретическом и прикладном значении в современной легкой атлетике.

Обращение к специальной литературе показало, что средства и методы совершенствования технической подготовки бегуна на средние дистанции рассмотрены достаточно полно. Это в первую очередь исследования Е.А. Анисимова,  П.К. Благуш, А.Ф. Бойко и других. Проанализировав эти работы можно сделать вывод, что предложенные авторами средства и методы технической подготовки бегунов на средние дистанции во многом адресуются квалифицированным спортсменам и не все упражнения подходят юным бегунам так как  не учитываются их технические и физические особенности.

Результаты исследования и их обсуждение. Как отмечают многие авторы, техническая подготовленность бегуна определяется эффективностью и экономичностью его движений. Анализируя технику бега, за единицу движения принято брать двойной шаг или цикл. Каждый цикл состоит из двух периодов опоры (левой и правой ногой) и двух фаз полета. Период опоры длится с момента отталкивания до момента приземления. После приземления тело приходит в вертикальное положение, когда о.ц.т. находится на линии перпендикулярной площади опоры. Это положение называют моментом вертикали.

Большинство авторов считают, хорошей техникой бега такой бег, при котором все движения эффективны, плавны и расслаблены, обеспечивают продвижение вперед по прямой линии без каких-либо резких порывистых усилий. Этому в значительной степени способствует приземление на согнутую в колене ногу. Стопа при этом ставится с передней части на основание пальцев с последующим опусканием на всю подошву, включая и пятку. Стопы ставятся возможно ближе к прямой линии, без разворота их наружу, что значительно уменьшает боковые колебания [6, 12]. Чрезвычайно важными компонентами техники бега являются длина и частота шагов. 
Средствами технической подготовки бегуна на средние дистанции выступают специальные упражнения, являющиеся  частичками или элементами, даже ключевыми фазами, связками частей и частями соревновательного упражнения или его тренировочными формами. 
Выводы. Таким образом, проанализировав научно-методическую литературу было выявлено, что к методическим особенностям технической подготовки бегунов на средние дистанции 15-16 лет следует отнести следующие значения: техническая подготовленностью бегуна определяется эффективностью и экономичностью его движений, правильная техника бега при стартовом разгоне, бега по дистанции,  финиширование, правильное приземление стопы, движение по дистанции без резких и порывистых движений. Для улучшения технической подготовки бегуна необходимо проводить анализ техники бега. Средствами технической подготовки бегуна на средние дистанции выступают специальные упражнения, являющиеся элементами, связками и ключевыми фазами тренировочных форм и соревновательного упражнения.
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ТЕОРЕТИЧЕНСКИЕ ОСНОВЫ МНОГОЛЕТНЕЙ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА В ФУТБОЛЕ
Актуальность. Основным документом, определяющим направленность и содержание учебного процесса по дзюдо для специализированных учебно-спортивных учреждений и училищ олимпийского резерва Республики  (вне зависимости от ведомственной принадлежности), является настоящая программа [1].
В отдельных случаях в соответствии с конкретными условиями работы специализированных  учебно-спортивных учреждений и училищ олимпийского резерва  (климатические условия, наличие материальной базы и др.) дирекция и педагогический совет учреждения могут вносить частные изменения в содержание Программы с согласия учредителя, сохраняя при этом ее основную направленность [2].
Результаты исследование и их обсуждение. Многолетняя подготовка спортсмена дзюдоиста должна стоиться с учетом возрастных особенностей становления спортивного мастерства. Знание наиболее благоприятных возрастных периодов развития двигательных качеств позволит определить оптимальные сроки начала специализации, целесообразно спланировать подготовку спортсмена на тот или иной классификационный уровень, определить каким должен быть стаж занятий к моменту выполнения высоких спортивных нормативов и званий - мастеров спорта, мастера спорта международного класса и т.д. [4].  
Подростковый возраст наступает с 12 лет у девочек и с 13 лет у мальчиков. С 16 лет у девочек и с 17 лет у мальчиков начинается юношеский возраст. В подростковом и младшем юношеском возрасте отмечаются высокие темпы роста тела в длину, увеличивается вес, возрастает мышечная масса. Так, с 13 до 14 лет длина увеличивается на 9-10 см; с 14 до 15 лет  на 7-8 см. Темпы роста длины тела резко падают к 16-17 годам. Так, с 15 до 16 лет длина тела увеличивается на 5-6 см в год, а от 16 до 17 лет  на 2-3 см. В старшем школьном возрасте пропорции тела приближаются к показателям взрослых. К 16 годам прекращается рост у девушек. Рост тела в длину у юношей в основном заканчивается к 18 годам [3].
В процессе многолетней тренировки необходимо соблюдать рациональный режим, обеспечить гигиену быта, хорошую организацию врачебно-педагогического контроля за состоянием здоровья, за подготовленностью занимающихся и их физическим развитием;

Надежной основой успеха юных спортсменов в избранном виде спорта является приобретенный фонд умений и навыков технических действий в дзюдо, всестороннее развитие физических качеств, повышение уровня функциональных возможностей организма.

С возрастом занимающихся и степени их подготовленности общий объем тренировочной нагрузки, с каждым годом, увеличивается. Постепенно снижается удельный вес общей физической подготовки и повышается удельный вес специальной физической и технической подготовки [2].
Все особенности  проведения спортивной  тренировки должны  быть отображены  в планировании каждого годичного цикла на всех этапах многолетней подготовки спортсменов.

Успешная реализация основных методических положений подготовки спортивного резерва основывается на последовательной реализации трех этапов многолетней подготовки. Первый этап – отбора и начальной подготовки (9–10) лет. Задачами этого этапа являются: выявление задатков и способностей детей к данному виду спорта; укрепление их здоровья и содействие правильному физическому развитию. Освоение разносторонней двигательной подготовленности, в процессе которой развиваются основные физические качества; Овладение основами техники дзюдо. Воспитание дисциплины, организованности [4].
На этапе начальной подготовки учащиеся учатся организации статуса спортсмена: вести спортивный дневник, записывать свои действия и поведение, анализировать с помощью тренера данные тренировочной нагрузки и оценивать свои достижения. Второй этап – специализированной подготовки, в котором выделяются периоды начальной специализации (11–14) и углубленной специализации (15–17). Основные задачи периода начальной специализации: укрепление здоровья юных спортсменов; всестороннее развитие физических возможностей организма; создание двигательного потенциала для развития специальных физических качеств; освоение техники борьбы в стойке и в положении лежа; воспитание волевых качеств [1]. 
Особое внимание, в период ранней специализации необходимо уделять формированию устойчивого интереса юных спортсменов к целенаправленному многолетнему спортивному совершенствованию с целью высоких спортивных достижений. Третий этап – высшего спортивного мастерства (с18 лет и старше) направлен на достижение максимальных спортивных результатов спортсменов. Задачи данного этапа – укрепление здоровья, повышение уровня функциональных возможностей организма, поддержания высокого уровня общей и специальной физической подготовленности; достижение стабильности спортивных результатов; овладение необходимыми знаниями и умениями управлять своей подготовкой и подготовленностью на протяжении всего годичного цикла для достижения пика спортивной формы и реализации своих возможностей на главных соревнованиях.

Выводы.  Из анализа научно-методической литературы выявлено, что при занятии спортом в связи с активной мышечной деятельностью у юных спортсменов ускоряется развитие многих жизненно важных процессов организма: наблюдается высокий темп возрастных морфологических показателей, что сказывается на функциональных изменениях, в частности сердечнососудистой системы. Отметим тот факт, что значительные темпы развития сердечнососудистой системы на этапе полового созревания, когда размеры сердца, его вес и объем систолического выброса на протяжении трех-четырех лет (от 12 до 15-16 лет) увеличивается почти вдвое. 

Система спортивной подготовки представляет собой организацию регулярных тренировочных занятий и соревнований. На протяжении многих лет тренировок юные спортсмены должны овладеть техникой и тактикой ведения борьбы, приобрести соревновательный опыт и специальные знания, повысить свои нравственно-моральные и волевые качества.

При построении многолетнего учебно-тренировочного процесса необходимо ориентироваться на оптимальные возрастные границы, в пределах которых спортсмены добиваются высших достижений. Как правило, способные спортсмены достигают первых успехов через 4-6 лет, а высших достижений – через 7-9 лет специализированной подготовки.
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ВОСПИТАНИЕ СИЛОВЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ДЕВУШЕК 18-20 ЛЕТ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ ФИТНЕСОМ

Актуальность заключается в необходимости повышения качества силовых  способностей девушек  за счет использования различных   фитнес-программ.  Однако, постоянно меняющиеся условия жизни существенно влияют на мотивы деятельности, наблюдается переоценка прежних ценностей и жизненных ориентаций у современных граждан и в связи с недостаточной освещенностью данной проблемы, далеко не все взрослые, не говоря уже о детях, осознают важность сохранения собственного здоровья  и не видят значительного потенциала в занятиях фитнесом  для сохранения и укрепления здоровья. 

Но именно в  последнее время стремительно развиваются различные направления фитнеса, призванные угодить даже самому привередливому человеку. Одним из таких направлений является использование при занятии фитнесом    программ,  направленных на развитие силовых качеств. 

Результаты исследования и их обсуждение. По возрастным особенностям девушек их можно отнести к двум группам: подростковый возраст - 12-15 лет и юношеский возраст - 16-20 лет. Возрастная периодизация в известной степени условна и позволяет установить лишь ориентировочные границы между фазами роста. Однако в каждом возрастном периоде физическое воспитание имеет свои отличия. Возрастные особенности организма в значительной степени обусловливают содержание и методику физического воспитания. С учетом возраста осуществляется подбор средств, определяются допустимые нагрузки, нормативные требования.

В работе мы будем опираться на  термин «физические качества», что соответствует терминологическим взглядам Л.А. Вейднер-Дубровина и В.Н. Платонова,  выявляя  степень сформированности силовых способностей девушек.

Они определяют стороны двигательных возможностей человека. Освоение двигательного  действия связано не только с формированием  навыка, но и с развитием тех  качественных особенностей, которые позволяют выполнять физическое упражнение с необходимой силой, быстротой, выносливостью, ловкостью.

Итак, под двигательными (физическими) качествами понимают качественные особенности  двигательного действия: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. Под силой как физическим качеством (способностью) необходимо понимать преодоление внешнего сопротивления или противодействия  ему путем мышечных усилий [30, с. 18].

То есть силовые способности – это комплекс различных проявлений человека в определенной двигательной деятельности, в основе которых лежит понятие «сила» (например, скоростно-силовые способности, силовая выносливость) [30].

В процессе  воспитания физических качеств    центральное место занимает проблема оптимального сочетания методов, включающих относительно стандартные и варьируемые формы упражнений.

Важно отметить, что при совершенствовании силовых качеств важно иметь в виду, что эти качества, которые человек  может проявить в конкретном движении, зависит от нескольких  факторов, главным из которых   является  уровень физического состояния. Поэтому гораздо правильнее  придерживаться комплексного подхода, суть которого заключается в использовании на  одном и том же занятии различных  упражнений для формирования всего перечня физических качеств.

 Широта  и  многообразие  видов  фитнеса  предоставляют занимающимся свободу  выбора  индивидуально  приемлемых  форм  занятий.  Улучшение  здоровья,  способность  адекватно действовать в стрессовых и экстремальных ситуациях – вот реальные преимущества фитнес-культуры. Регулярно занимающиеся фитнесом делают это с удовольствием, и даже с нетерпением ждут начала очередного  занятия.  В  результате  этих  занятий  они  улучшают  свое  здоровье, лучше выглядят, становятся стройнее, улучшает качество своей жизни.  

Сегодня фитнес является динамично развивающейся сферой физкультурной отрасли Российской Федерации, в которой появляются новые виды и типы  здоровьесберегающих  технологий.  Этому  способствовало  интенсивное  развитие  фитнес-индустрии,  появление  нового  оборудования,  интересных видов двигательной активности.  

Выводы. В практике спорта при организации тренировочного процесса большое значение имеют половозрастные характеристики. В частности физиологически организм девушек к концу подросткового периода соответствует взрослому организму со всеми его особенностями, что позволяет приблизить тренировочную нагрузку к взрослым показателям. Дозируя нагрузку относительно мужского организма необходимо учитывать прежде всего антропометрические характеристики женщин, деятельность кардиореспираторного аппарата и циклическое изменение работоспособности в течение менструального цикла, а также психические особенности женщин.

Силовая подготовка у женщин относительно больше влияет на уменьшение жировой ткани и меньше на вес тела и увеличение мышечной массы по сравнению с мужчинами. Поэтому для них необходимо использовать метод динамических усилий и ударный метод. Для развития силовой подготовки девушек используют самые разнообразные упражнения. Их характерная особенность - наличие отягощения (собственный вес, сопротивление амортизатора, гантели, гири, штанга), вес которого необходимо преодолевать.

Фитнес - это целая наука, исследующая механизмы двигательной активности человека и ее влияние на организм. Целью занятий фитнесом является улучшение показателей силы, гибкости и выносливости за счет накопления пластических и энергетических веществ. При этом человеческий организм функционирует, обеспечивая полноценный физический и психологический комфорт.   

В  настоящее  времени  существует  более  ста  различных  вариантов комбинированной  фитнес-тренировки с использованием   программ,  направленных  на  развитие  силовых  способностей. Это аэробика, силовые групповые тренировки, йога и т.д. 
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ОСОБЕННОСТИ ВОСПИТАНИЯ СПЕЦИАЛЬНЫХ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ  В СМЕШАННЫХ БОЕВЫХ ЕДИНОБОРСТВАХ

Актуальность. В настоящее время  смешанные боевые единоборства (MMA) - активно развивающееся направление деятельности, которые включают в себя различные виды единобрства (вольная борьба, бокс, каратэ, дзюдо, джиу-джитсу и .т.д.). 


С каждым годом усиливаются требования к спортсменам, возможны изменения программ в тренировочных процессах. Если сравнить с другими видами единоборств, то в данном виде искусств необходимо владеть высоким уровнем психической устойчивости (для преодоления болевого порога) и, естественно, физической подготовкой.

Задачи исследовательской работы: изучить специальные физические качества и средства развития физических качеств в смешанных боевых единоборствах. 

По мнению ряда авторов, специфика смешанных боевых единоборств относится к сложно координационным видам спорта, где присутствуют  высокие требования к спортсменам, которые должны максимально показать и применить свои возможности. 


К.В. Климов, говоря о специфике смешанных единоборств, отмечает необходимость специальной физической подготовленности спортсменов.
 Во - первых, спортсменам для успешного выступления в соревновательных поединках необходимо проявлять высокий уровень развития координационных способностей, в частности способности к комбинированию различных по своей структуре и мышечным усилиям движений. 
Во - вторых, для успешного решения технико - тактических задач необходимо проявлять на высоком уровне как физические качества, характерные для «борцов» (сила, специальная выносливость), так и качества, характерные для «боксеров» (быстрота реакции, резкость, скоростно - силовые качества). 
В - третьих, возрастают требования к адаптационным способностям организма, в том числе и к резкой перемене режимов мышечной деятельности [2].
Воспитание и совершенствование таких физических качеств, как быстрота, сила, выносливость, ловкость и гибкость должно осуществляться в учебно-воспитательном процессе систематически.

Специальные скоростные качества в единоборствах воспитываются в первую очередь посредством специальных методов спортивной тренировки, в которые входят:

-
Интервальный метод;

-
Круговой метод;

-
Игровой метод и т.д..

Можно выполнять различные специальные силовые и общеразвивающие упражнения, где можно использовать снаряжения, снаряды и тренажеры (гантели, штанги, гимнастические канаты). С помощью них можно максимально решить задачи специальной силовой подготовки для определённых групп мышц.

Следует отметить, что в настоящее время существует федеральный стандарт спортивной подготовки по смешанным единоборствам, где расписаны требования к спортсменам, особенности осуществления спортивной подготовки, нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на различных этапах подготовки и т.д. [5].

Таким образом, тренировочный процесс в смешанном единоборстве должен начинаться со ступени начальной подготовки, так как единоборства имеют специфический набор двигательных действий. Для эффективности и высоких результатов необходимо развивать ряд физических качеств. 
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ТЕОРЕТИЧЕКСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ МЕТОДИКИ НАПРАВЛЕННОЕ НА ВОСПИТАНИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ БАСКЕТБОЛИСТОВ 9-10 ЛЕТ

Процесс овладения любыми двигательными действиями происходят более успешно, если человек имеет не только крепкие и быстрые мышцы, гибкое тело, но и высокоразвитые способности, к управлению собственными движениями, его основными характеристиками. Для спортсмена высокий уровень развития координационных способностей – это основная база овладения новыми, более сложными видами двигательных действий в спортивной деятельности.
От уровня совершенства координационных способностей зависит качество выполнения сложных технических элементов в баскетболе, так как в этом виде спортивных игр овладение координационными способностями проявляется уровень технического мастерства спортсменов.

По мнению Ю.В. Лубкина для воспитания координационных способностей, а именно - способности быстро и целесообразно перестраивать двигательную деятельность в связи с внезапно меняющейся обстановкой, высокоэффективными средствами для баскетболистов служат: тренировочные и соревновательные игры, единоборства в виде бокса, с обозначением ударов в корпус, борьба «в партере», фехтование надувными шпагами. Эти упражнения представляет особенную ценность в тренировке высокорослых баскетболистов, т.к. служат хорошим средством развития «чувства дистанции» и снижением степени страха от физического контакта в противоборстве с соперником [1].

По мнению Ж.К. Холодова, В.С. Кузнецова, под общими координационными способностями понимают способность быстро, точно, целесообразно, экономно и находчиво, т.е. наиболее совершенно решать сложные и неожиданно возникающие двигательные задачи. При этом авторы подразделяют их на три группы: 
- способности точно соизмерять и регулировать пространственные, временные и динамические параметры движений; 
- способности поддерживать статическое и динамическое равновесие;     

- способности выполнять двигательные действия без из лишней мышечной напряженности (скованности). 
Отсюда можно заключить, что общие виды координационных способностей включают следующие характеристики: 
- умение управлять произвольными движениями; 
- способность сочетать и согласовывать движения звеньев тела в пространстве и во времени; 

- экономичность и находчивость при решении сложных и неожиданно возникающих двигательных задач;
 - чем больше запас двигательных навыков у человека, тем шире его база для овладения новыми формами двигательной деятельности; 
- готовность индивида к оптимальному управлению и регулировке двигательных действий; - способность быстро, точно, целесообразно решать новые двигательные задачи.
Уровень развития общих и специфических координационных способностей играет в баскетболе важную роль. Это связано с тем, что процесс игры насыщен большим количеством перемещений, физическим контактом в противоборстве с соперником, постоянной сменой игровых действий, осуществляемых в вероятностных и неожиданно возникающих ситуациях. 
Учебно-тренировочная работа с подростками и юношами может быть успешной лишь в том случае, если тренер хорошо знает возрастные особенности юных баскетболистов и учитывает эти особенности на тренировочных занятиях. В зависимости от возраста занимающихся подбираются упражнения, различные по величине нагрузки и степени трудности, а также по самому характеру и методам выполнения.

Физическое развитие в период полового созревания изменяется значительно. С 9–10 лет происходит скачок роста в длину. Годичные прибавки роста достигают 5 см, а в отдельных случаях 8–10 см. Вес также увеличивается (до 10–12 лет на 1–2 кг, а затем до 18 лет на 8 кг и более в год).

Развивать координационные способности необходимо потому, что в ходе этого процесса совершенствуется координация движений, а значит, оттачивается способность владеть своим телом и быстро перестраивать двигательную деятельность по ходу меняющейся ситуации в игре. Выполнение любого технического приёма в баскетболе основывается на 12 комплексе старых координационных связей. Чем шире этот комплекс, тем успешней демонстрирует баскетболист освоение новых двигательных навыков, тем лучше овладевает техникой игры. Основной путь для этого – развитие координации.

Среди множества методов, способствующих развитию координационных способностей, специалисты называют следующие методы:  

-  строго регламентированного упражнения, в котором, в свою очередь, различаются: 
-  методы стандартно-повторного упражнения, 
-  вариативного (переменного) упражнения; 
-  игровой; 
-  cоревновательный. [2].

Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов основным средством воспитания общих координационных способностей называют «физические упражнения повышенной координационной сложности и содержащие элементы новизны» (Там же.С. 133). Сложность физических упражнений авторы предлагают увеличивать за счет изменения пространственных, временных и динамических параметров движений, а также за счет внешних условий: комбинируя двигательные навыки, сочетая ходьбу с прыжками, прыжки и бег с ловлей предметов; выполняя упражнения по сигналу или за ограниченное время [6].

И.Н. Солопов, А.И. Шамардин указывают, что в тренировке баскетболистов, как правило, не следует планировать отдельных занятий, развивающих координационные способности, наоборот необходим комплексный подход. Комплексы упражнений, способствующие совершенствованию координационных способностей, должны планироваться практически ежедневно и органически вписываться в программы тренировочных занятий [5].
По мнению Д.И. Нестеровского  наиболее действенными средствами развития координационных способностей баскетболистов являются:

-  уменьшение или увеличение площади взаимодействия занимающихся при выполнении игровых действий;

-  уменьшение или увеличение количества игроков на площадке в обеих командах или в одной из них;

- введение в ходе выполнения упражнения дополнительной специфической информации (например, игра двумя мячами; условно-зрительные сигналы, меняющие регламент действий спортсменов) [3].

Д.А. Синяжников к средствам развития координационных способностей баскетболистов относит:

Новые разнообразные движения с постепенным увеличением их координационной сложности – упражнения с изменением положений тела, сохранение устойчивости позы в стойках баскетболиста и по ходу выполнения движений, сочетание бега и прыжков с ловлей мяча, бега и прыжков с передачей мяча. [4].

Выводы. Таким образом, исходя из анализа научно-методической литературы было выявлено, что для эффективности  и высоких результатов соревновательной деятельности необходимо развивать координационные способности баскетболистов чтобы лучшим образом использовать умения баскетболиста экономно и разумно управлять движениями своего тела в совокупности с высоким уровнем развития специфических видов координационных способностей: к реагированию, к перестроению двигательных действий, к динамическому равновесию, к дифференцированию пространственных, временных и силовых параметров движений при решении психологически-сложных и неожиданных игровых ситуаций, в условиях высокой активности и противодействий соперников. Для воспитания координационных способностей баскетболистов лучше всего применить такие методы, как: соревновательный и игровой метод, где можно использовать различные технические упражнения и тактические приемы в процессе тренировок. Не овладев этим комплексом качеств и способностей, нельзя научиться управлять собой, своим телом, своими движениями, трудно справляться с непредсказуемыми обстоятельствами, которые требует скорости реагирования, способности к концентрации и переключению внимания, пространственной, временной, динамической точности движений. 
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Юсупов  Я.З., Юламанова Г.М.

 ОСОБЕННОСТИ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТАКТИКИ НАПАДЕНИЯ ФУТБОЛИСТОВ 14-15 ЛЕТ 
Актуальность. В фундаментальных исследованиях последних лет среди приоритетных направлений дальнейшей разработки проблемы повышения эффективности тактической подготовки юных футболистов выделяется необходимость построения тренировки на основе учета возрастных закономерностей соревновательного и тренировочного объемов разносторонности техники и тактики игры. 

Зрелищность игры зависит от спортивного мастерства футболистов это и есть тактическая подготовка, уровень которой во многом определяет результативность матча. В последнее время специалисты говорят об отставание наших спортсменов от лидирующих зарубежных футболистов в тактике нападения.

Анализ научно-методической литературы показывает, что организационно-методические основы реализации тактических действий в нападении в футболе на данный момент недостаточно исследован, что обусловливает актуальность нашей работы.

Результаты исследований и их обсуждений. Анатомо-физиологическая характеристика футболистов 14-15 лет Строгий учет возрастных и индивидуальных анатомо-физиологических особенностей – это одно из основных условий высокой эффективности системы подготовки спортсменов. [2].
Что бы грамотно осуществлять спортивный отбор в секции и ориентироваться на выбор средств и методов тренировки, дозировать тренировочные и соревновательные нагрузки, прогнозировать возможные результаты  для этого и нужен строгий учёт возрастных изменений. В теории физического воспитания, принято выделять младший школьный возраст (7-10 лет), средний или подростковый школьный (11-15 лет),  также старший или юношеский возраст (16-18 лет) [3]. В возрасте от 11 до 15 лет продолжают развитие все органы и системы. В это период наступает половое созревание. С этим и связана перестройка работы всех органов и систем. Существенно увеличивается рост и вес тела. Идёт увеличение мышечной массы растет и сила, максимальный прирост силы наблюдается на год позже максимального увеличения прироста массы тела. Продолжает формироваться скелет, стабилизируется постоянная кривизна позвоночника, мышечно-сухожильный аппарат приближается к взрослому.

Возрастные закономерности структуры тактической подготовки футболистов. В настоящее время общепризнанным считается факт, что процесс развития стратегии и тактики игры, совершенствование мастерства спортсменов, динамика их состояния и подготовленности определенным образом отражаются на параметрах соревновательной деятельности.

Как отмечалось, темпы прироста количественных параметров тактических действий у юных спортсменов более чем вдвое превышают таковые у качественных показателей. Это может являться, с одной стороны, свидетельством определенных закономерностей возрастного развития юных футболистов (повышения функциональный возможностей, значительного повышения уровня физической подготовленности), с другой - косвенно отражать уровень эффективности многолетней технико-тактической подготовки [34].

Изучение возрастных закономерностей структуры тактической подготовки позволяет выделить технико-тактические элементы, являющиеся приоритетными для каждого возраста юных футболистов, что дает возможность дифференцировать содержание многолетней подготовки.

Тактическая подготовка футболистов 14-15 лет. тактика опирается на технику и физическую подготовку. Прежде чем осваивать сложные тактические варианты ведения игры, необходимо, чтобы физические способности игроков достигли соответствующего уровня. При изучении тактических приемов теория и практика должны идти параллельно. Значительная часть тактики может быть получена игроками независимо от навыков – она может быть им объяснена [5].

Тренер всю тактическую ситуацию раскладывает на макете и потом требует ее практического исполнения на поле, тем самым виртуальная игра переносится в действие на поле. Важно не просто механическое повторение упражнений, а умение видеть и понять игровую идею. Это уже определенный стиль мышления, которому необходимо учиться. Процесс совершенствования в нашем случае – это и есть последовательность смены действия и состояний в обучении.

Еще один важный момент, который нельзя упустить, – это подготовительные упражнения под тренируемую задачу, эпизод или действие, которое мы собираемся совершенствовать. Если поставлена задача «стандартных положений», то это игра головой, игра на опережениях и т.д. Если «игра в линию», то это подготовительные упражнения различных перемещений, ускорений, скрещиваний и т.п.

Дальнейшей главной задачей тренера является необходимость научить воспитанника контролировать свою позиционную игру и свою постоянную готовность. Чтобы управлять ситуацией, необходимо находиться над ней, то есть находиться на более высоком уровне. Эффект появляется тогда, когда игрок понимает суть происходящего и что ему при этом делать. Игрок, постоянно проигрывающий свои единоборства или неверно принимающий решения, может парализовать игру всей команды. Футбол, в плане обучения, сложный вид спорта, и наша задача добиться простого, эффективного и надежного выполнения всех технико-тактических элементов.

Выводы. Из анализа научно-методической литературы было обнаружено, что к анатомо-физиологическим характеристикам подростков 14-15 лет относятся: физическая подготовленность характеризуется возможностями функциональных систем организма спортсмена, обеспечивающих эффективную соревновательную и игровую деятельность, и уровнем развития основных физических качеств быстроты, силы, выносливости, ловкости (координационных способностей) и гибкости.
Анализ динамики количественных и качественных параметров тактической подготовленности юных футболистов в условиях соревновательной деятельности позволяет выделить наибольшие темпы прироста данных показателей после 14-15-летнего возраста, который предлагается рассматривать в многолетней подготовке в качестве возрастного «барьера», после которого у юных футболистов начинает формироваться база успешного овладения тактическим мастерством.

В ходе тактической подготовки рассматриваются различные индивидуальные и коллективные приемы ведения игры при защите и при нападении. При тактической подготовке важно целостное понимание задач тренировки для подбора необходимых средств. Если есть цель, тогда находятся и средства для ее совершенствования. При совершенствование тактики футболистов используется искусственное изменение стандартных и нестандартных ситуаций, решение поставленных задач с различных позиций, с изменением направления атаки, количества атакующих и т.д.
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