Минобрнауки России 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение

высшего профессионального образования

«Башкирский государственный педагогический университет 

им. М. Акмуллы»

(ФГБОУ ВПО «БГПУ им. М. Акмуллы»)
Факультет Естественно-географический 

	«Согласовано»

_________________________

председатель УМК

   Фазлутдинова А.И.
	«Утверждаю»

________________________
декан факультета 

Ведерникова Т.Г.


ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ

ОПД.В5  Основы фитотерапии
для специальности 020803 «Биоэкология»,

квалификация – биолог-эколог
Уфа-2014
1. Цели и задачи дисциплины 

Фитотерапия – одна из дисциплин, интегрирующих знания по целому ряду биологических  дисциплин.
В настоящее время распространены фармакотерапевтические подходы к лечению большинства заболеваний. Применение фитопрепаратов актуально для профилактики осложнений фармакотерапии, а также в комплексе лечебных мероприятий.
Цель дисциплины «Основы фитотерапии» - формирование у студентов научных знаний и практических умений о химическом составе лекарственных растений, заготовкой, сушкой и хранением, способами применения лекарственных растений.
Дисциплина ориентирует на профессиональную деятельность в рамках общеобразовательной школы и специальных учебных заведений, научно-исследовательских, проектных и научно-производственных организациях, органах охраны природы и управлениях природопользованием. 
Выпускник, получивший квалификацию биолог-эколог подготовлен к профессиональной деятельности и обладает суммой теоретических и практических навыков, позволяющих ему свободно решать профессиональные задачи:

· иметь представление о фундаментальных  принципах и уровнях биологической организации, регуляторных механизмах, действующих на каждом уровне;  

· знать механизмы воздействия факторов среды на организм и пределы его устойчивости, пути адаптации к стрессорным воздействиям среды. 
2. Требования к уровню освоения содержания дисциплины

В  результате изучения  дисциплины «Основы фитотерапии" студент должен:

 знать:
1. роль лекарственных растений в общем лечебно-профилактическом процессе;
2. основные виды лекарственных растений и их характеристику (химическая структура, фармакологическая активность, биологически активные вещества), официально разрешенных к применению в медицинской практике; 
3. основные правила сбора лекарственных растений, сушки и хранения лекарственного растительного сырья;
4. основные положения концепции «пища-лекарство» и значение пищевых растений для лечения различных заболеваний;
5. основные способы применения лекарственного растительного сырья;
6. применение лекарственных растений при наиболее распространенных заболеваниях;
7. правила составления сборов и выбора лекарственных растений для сбора;
8. основные сборы для фитотерапии распространенных заболеваний;
9. характеристику многокомпонентных растительных препаратов отечественных и зарубежных фирм, зарегистрированных в России;
10. особенности клинических испытаний препаратов природного происхождения;
11. источники информации: Государственная фармакопея, Регистр лекарственных средств России, Государственный реестр лекарственных средств и др.

 уметь: 

1. выбрать лекарственное растение и лекарственное средство на его основе для профилактики и лечения в зависимости от особенностей организма, возраста и проводимой медикаментозной терапии;
2. составлять сборы из лекарственных растений, учитывая особенности взаимодействия компонентов сбора между собой;
3. проводить поиск по вопросам фармации и фитологии, используя источники информации – справочная литература, базы данных, Интернет-ресурсы, медицинские справочники по нозологии и аннотации по медицинскому применению лекарственных средств.

 владеть:

1. навыками приготовления различных лекарственных форм из лекарственного растительного сырья;
2. навыками составления лекарственных сборов для лечения основных заболеваний;
3. навыками работы со справочной и научной литературой, электронными базами данных, Интернет-ресурсами для решения профессиональных задач;

3. Объем дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Всего часов
	Семестры

	Общая трудоемкость
	40
	9

	Аудиторные занятия
	26
	9

	Лекции
	16+2 КСР
	9

	Практические занятия (семинары)
	8
	9

	Лабораторные работы
	-
	-

	Самостоятельная работа
	14
	9

	Курсовые работы/рефераты
	-
	-

	Вид итогового контроля: экзамен/зачет
	+
	Зачет (9) 


4. Содержание дисциплины

4.1. Разделы дисциплины и виды занятий
	№ п/п
	Разделы дисциплины
	Лекции
	Практические занятия, семинары
	Лабораторные работы

	I
	Общие вопросы фитотерапии
	10
	2
	–

	2
	Частные вопросы фитотерапии 
	6
	6
	–


4.2. Содержание разделов дисциплины
1. Общие вопросы фитотерапии

1. Фитотерапия в системе медицинских знаний.

2. История развития фитотерапии.

3. Преимущества и недостатки фитотерапии.

4. Фитотерапия как базис возникновения и развития современной фармакологии.

5. Принципы и способы использования лекарственных растений. Оценка лекарственных растений по их токсикофармакологическому эффекту.

6. Лечебные факторы: психотерапевтические и фармакологические. Виды фитотерапии: этиотропная, патогенетическая, симптоматическая, заместительная. Особенность применения фитосредств в педиатрии.

7. Осложнения и побочное действие лекарственных растений, противопоказания к применению лекарственных растений.

8. Биологически активные добавки к пище, их роль в фитотерапии.
9. Пищевые растения в медицине как источник минеральных веществ, микроэлементов, витаминов и как составная часть диетотерапии.  

10.  Ароматерапия как метод лечения. Виды и правила аромотерапии. Аптечный ассортимент эфирных масел, их фармакологические свойства.   

2. Частные вопросы фитотерапии

1. Сборы, как лекарственная форма, способствующая более рациональному использованию лекарственного растительного сырья. Принципы составления сборов, аптечный ассортимент сборов, их классификация. Современные требования к качеству, анализ сборов. Правила приготовления водных извлечений из сборов. 

2. Иммунотропная активность лекарственных растений. Типы иммунотерапии. Лекарственные растения иммунотропного действия.

3. Фитотерапия заболеваний нервной системы. Понятия о неврозах и алкоголизме. Нефармакопейные лекарственные растения, применяемые для лечения неврозов и алкоголизма: омела, копытень, лабазник. Классификация лекарственных растений по их влиянию на ЦНС. Изучение аптечного ассортимента и состава сборов, применяемых для лечения неврозов и алкоголизма.
Лекарственные растения, улучшающие функцию сенсорных систем: дягиль лекарственный, очанка лекарственная, ремания клейкая, рута пахучая, солянка холмовая. 

4. Фитотерапия заболеваний сердечно-сосудистой системы. Понятия об основных заболеваниях сердечно-сосудистой системы: гипертония, гипотония, атеросклероз. 

Новые лекарственные растения, применяемые при лечении данных заболеваний: клевер красный. Изучение аптечного ассортимента и состава сборов для лечения и профилактики гипертонии, гипотонии, атеросклероза.  

5. Фитотерапия заболеваний мочевыделительной системы. Понятие о заболеваниях: нефриты, циститы, мочекаменная болезнь, энурез, простатит. Нефармакопейные виды лекарственного растительного сырья, применяемые для лечения данных заболеваний: почки черного тополя, трава грыжника, корневища пырея, лист и плоды лещины. 

Изучение ассортимента и состава сборов, для лечения заболеваний мочевыделительной системы. Оказание консультативной помощи при их безрецептурном отпуске. 

6. Фитотерапия ревматических заболеваний. Понятие о ревматических заболеваниях: артроз, остеохондроз, артрит, подагра. Нефармакопейные виды лекарственного растительного сырья, применяемые для лечения данных заболеваний: корень лопуха, коры ивы, цветки сирени, корневище сабельника болотного.

Изучение ассортимента, состава сборов и фитосредств для лечения данных заболеваний. 

7. Фитотерапия заболеваний органов дыхания. Заболевания органов дыхания и ЛОР-органов, основные симптомы. Клинические критерии подбора фитосредств.

Изучение ассортимента лекарственного растительного сырья и сборов для лечения заболеваний органов дыхания. 

8. Фитотерапия заболеваний органов пищеварения. Понятия о заболеваниях желудка: гастриты, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки; о заболеваниях кишечника: колиты, энтероколиты, геморрое; о заболеваниях гепатобилларной системы: гепатиты, холецистит, желчекаменная болезнь.  

Особенности применения фитосредств в гастроэнтерологии. Изучение аптечного ассортимента лекарственных растительных средств и сборов для лечения заболеваний органов пищеварения. 

9. Фитотерапия эндокринных заболеваний. Гормональная регуляция в организме. Понятия о заболеваниях щитовидной железы, диабете, ожирении.

Нефармакопейные виды лекарственного растительного сырья, применяемые в фитотерапии данных заболеваний: трава дурнишника, плоды грецкого ореха, створки фасоли, корни цикория, клубни стахиса.

Изучение ассортимента лекарственного растительного сырья и сборов для лечения эндокринных заболеваний. 

10.  Фитотерапия женских заболеваний. Понятие об инфекционно-воспалительных заболеваниях женской половой системы, нарушениях менструального цикла. Особенности фитотерапии при беременности, бесплодии.

Изучение ассортимента лекарственного растительного сырья и сборов для лечения женских заболеваний. 

11.  Фитотерапия заболеваний кожи. Понятия о кожных  заболеваниях: дерматиты, экзема, пиодермит, грибковые заболевания.

Изучение ассортимента лекарственного растительного сырья и сборов для лечения заболеваний кожи. 

12.  Фитосредства в лечении онкологических заболеваний. Подходы к лечению рака. Фитотерапия онкологических заболеваний.

4.3. Лабораторный практикум – не предусмотрен
5. Учебно-методическое обеспечение дисциплины

5.1. Рекомендуемая литература
ОСНОВНАЯ:

1. Вайс Р.Ф., Финтельманн Ф. Фитотерапия: руководство / Пер. с нем. – М., Медицина, 2004.

2. Долгих В.Т. Общая патофизиология: учебное пособие. –Ростов н/Д: Феникс, 2007.

3. Мингажева А.М. Атлас лекарственных растений. – Уфа: Китап, 2012.

4. Турищев С.Н. Фитотерапия: Учебное пособие для студентов высш. мед. учеб. заведений – М.: Издательский центр «Академия», 2004.

дОПОЛНИТЕЛЬНАЯ:
1. Виноградов В.М., Виноградова Т.А., Гажев Б.Н., Беляев А.А., Мартынов В.К. Домашний травник. Справочник по лекарственным растениям. – СПб., 1995.

2.  Зимин В.М. Библиотечка лекарственных растений: собрание народной и научной медицины. В 2х тт. – СПб., 1992.

3.  Корсун В.Ф., Трескунов К.А., Корсун Е.В., Мицконас А. Лекарственные растения в онкологии. – М., Практическая медицина, 2007. 

4.  Краснюк И.И. Лечебно-косметические средства: учеб. пособие для студентов высш. учеб. заведений / И.И. Краснюк, Г.В. Михайлова, Е.Т. Чижова; под ред. И.И. Краснюка. – М., Издательский центр «Академия», 2006. 

5.  Крылов А.А., Марченко В.А. Руководство по фитотерапии. – СПб., ПИТЕР, 2000.

6. Курепина М.М., Ожигова А.П, Никитина А.А. Анатомия человека: атлас.-М. «Владос», 2005.
7. Кучеров Е.В., Лазарева Д.Н., Десяткин В.К. Лекарственные растения Башкирии: их использование и охрана. Уфа: Башк. кн. изд-во. 1990.
8. Машковский М.Д. Лекарственные средства. Пособие для врачей. – М., Новая волна, 2005. 

9. Новиков В.С., Губанов И.А. Школьный атлас-определитель высших растений: Кн. для учащихся, – 2-е изд. – М.: Просвещение, 1991.
10.  Сапин М.Р., Билич Г.Л. Анатомия человека. Учеб. для студ. высш. учеб. заведений. В 2-х кн. М: Изд. дом «Оникс 21 век»: изд-во «Мир и образование», 2004.
11.  Соколов С.Я., Замотаев И.П. Справочник по лекарственным растениям (фитотерапия). – 2-изд., стереотипное. – М.: Недра, 1987.
12.  Соколов С.Я. Фитотерапия и фитофармакология: Руководство для врачей. – М.: Медицинское информационное агентство, 2000.

5.2. СРЕДСТВА ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Для обеспечения данной дисциплины необходимы: лекционная аудитория и кабинет для практических занятий, программа дисциплины, комплект методических пособий, электронный фонд наглядных материалов (CD и DVD), учебники, практикумы и Интернет-ресурсы: MedLine, PubMed, Rambler, Google и др. 

6. Материально–техническое обеспечение дисциплины
Занятия по дисциплине «Основы фитотерапии» проводятся в учебном кабенете морфологии человека.
Для обеспечения данной дисциплины в наличии имеются:
Мультимедийный комплекс (ноутбук, проектор, экран). Наборы таблиц/мультимедийных наглядных материалов по различным разделам дисциплины. Наборы наглядных материалов по темам дисциплины (готовые лекарственные формы препаратов, проспекты растительных лекарственных препаратов, картотека лекарственных сборов, содержащих лекарственное растительное сырье). Ситуационные задачи, тестовые задания по изучаемым темам. Нормативные документы, научные статьи. 
7. Содержание итогового и промежуточного контроля
ФОРМЫ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ:

1. Решение тестовых заданий, составление лекарственных сборов для лечения основных заболеваний при подготовке к соответствующим темам занятий. Контроль - проверка наличия и правильности выполнения домашнего задания.
2. Разбор научных статей, готовых лекарственных форм и проспектов лекарственных средств (с использованием наглядного материала), анализ инструкций по медицинскому применению растительных лекарственных препаратов. Контроль – проверка наличия конспекта научных статей, краткое изложение статьи на занятии, обсуждение изученных статей, инструкций готовых лекарственных форм, проспектов лекарственных средств на занятии. 

3. Работа с основной и дополнительной литературой по дисциплине «Основы фитотерапии» при подготовке к соответствующим темам занятий. Изучение и систематизация информации о растительных лекарственных средствах с использованием информационно-поисковых систем, различных Интернет-ресурсов. Контроль – проверка наличия конспекта научных статей, краткое изложение статьи и научной информации на семинаре, выполнение различных заданий и их обсуждение на занятии. 

4. Подготовка доклада. Контроль – проверка текстового варианта доклада, защита с использованием средств мультимедиа.
5. Участие в работе СНО, подготовка докладов на студенческие конференции.

6. Внеаудиторные занятия: посещение выставок и научно-практических конференций по темам дисциплины. Контроль – фотоотчет о посещении мероприятия.
Перечень примерных тем докладов и сообщений
1. Химический состав лекарственных растений (органические вещества первичного и вторичного биосинтеза).
2. Общие правила заготовки и хранения лекарственного сырья.

3. Лекарственные растения при сахарном диабете (бигуанидинсодержащие, цинко-, хромо-, инулинсодержащие растения).

4. Растения с отхаркивающим действием.

5. Растительные адаптогены.

6. Препараты из растений в комплексной терапии злокачественных новообразований.

7. Фармакологические свойства эфирных масел. Фитоаромотерапия.

8. Фитотерапия в комплексном лечении эпилепсии, алкоголизма. 
7.1. Перечень примерных контрольных вопросов для самостоятельной работы:
1. История применения лекарственных препаратов растительного происхождения в медицине.

2. Заболевания ЛОР-органов и дыхательной системы. Ангина, тонзиллит. Принципы применения фитопрепаратов.

3. Заболевания ЛОР-органов и дыхательной системы. Отит. Принципы применения фитопрепаратов.

4. Заболевания ЛОР-органов и дыхательной системы. Синуситы. Принципы применения фитопрепаратов.

5. Заболевания ЛОР-органов и дыхательной системы. Фарингиты. Ларингиты. Принципы применения фитопрепаратов.

6. Заболевания ЛОР-органов и дыхательной системы. Трахеит, бронхит. Принципы применения фитопрепаратов.

7. Заболевания ЛОР-органов и дыхательной системы. Пневмония. Принципы применения фитопрепаратов.

8. Заболевания ЛОР-органов и дыхательной системы. Бронхиальная астма и аллергическая риносинусопатия. Применение фитопрепаратов.

9. Заболевания системы кровообращения. Гипертоническая болезнь. Применение лекарственных растений при этом заболевании.

10.  Заболевания системы кровообращения. Атеросклероз и ишемическая болезнь сердца. Применение лекарственных растений при этих заболеваниях.

11.  Заболевания системы кровообращения. Заболевания вен. Применение лекарственных растений при этих заболеваниях.

12.  Заболевания системы кровообращения. Нейроциркуляторная дистония. Применение лекарственных растений при этом заболевании.

13.  Заболевания системы пищеварения. Острый и хронический гастриты. Применение лекарственных растений при этих заболеваниях.

14.  Заболевания системы пищеварения. Язвенная болезнь. Применение лекарственных растений при этом заболевании.

15.  Заболевания системы пищеварения. Хронические запоры. Применение фитосредств при данной патологии.

16.  Заболевания системы пищеварения. Воспалительные заболевания кишечника. Применение фитосредств при данной патологии.

17.  Заболевания системы пищеварения. Хронические холециститы. Дискинезии желчных путей. Применение фитосредств при данной патологии.

18.  Заболевания системы пищеварения. Желчнокаменная болезнь. Применение фитосредств при данной патологии.

19.  Заболевания системы пищеварения. Гепатиты, цирроз печени. Применение фитосредств при данной патологии.

20.  Применение фитопрепаратов в гинекологии. 

21. Особенности применение фитосредств у детей. Болезни детского возраста.

22.  Лекарственные растения и косметика. Косметика лица. Гигиена тела. Косметика для рук. Уход за ногами. Уход за волосами.

23.  Заболевания системы мочевыделения. Гломерулонефриты. Применение фитопрепаратов при данных заболеваниях.  

24.  Заболевания мочевыделительной системы. Уретриты, циститы. Применение фитопрепаратов при данных заболеваниях.

25.  Заболевания мочевыделительной системы. Пиелонефриты. Применение фитопрепаратов при данных заболеваниях.

26.  Заболевания мочевыделительной системы. Мочекаменная болезнь. Применение фитопрепаратов при данных заболеваниях.

27.  Заболевания нервной системы. Неврозы. Мигрень. Принципы использования фитотерапии.

28.  Заболевания нервной системы. Невриты и невралгии. Принципы использования растительных препаратов при данных заболеваниях.

29.  Заболевания нервной системы. Остеохондроз позвоночника. Применение фитопрепаратов при данных заболеваниях.

30.  Заболевания эндокринной сферы. Сахарный диабет. Применение фитотерапии.

31.  Заболевания эндокринной сферы. Ожирение. Применение фитопрепаратов при данной патологии.

32.  Заболевания эндокринной сферы. Заболевания щитовидной железы. Применение фитопрепаратов при данной патологии. 

33.  Заболевания иммунной системы и аллергия. Возможности применения растительных препаратов.

34.  Кожные заболевания. Возможности применения растительных препаратов.

35. Ожоги, раневые поражения. Возможности применения растительных препаратов при данных заболеваниях. 

36.  Витаминная недостаточность. Возможности применения растительных препаратов.

37.  Ароматерапия. Применение в медицинской практике.
38.  Особенности применения фитопрепаратов в онкологической практике.
7.1. Примерный перечень вопросов к зачету:
1. Введение. История применения лекарственных растений в медицине. 

2. Развитие науки о лекарственных растениях и их номенклатура. Бинарная номенклатура лекарственных растений. 

3. Действующие вещества растений.

4. Лечебные формы лекарственных растений и принципы их приготовления в медицинской практике. 

5. Растения Башкортостана и Южного Урала. 

6. Сбор, сушка, хранение и упаковка лекарственных растений. 

7. Отравление лекарственными растениями. Принципы оказания первой помощи. 

8. Заболевания ЛОР-органов и дыхательной системы. Ангина, тонзиллит. Принципы применения фитопрепаратов.

9. Заболевания ЛОР-органов и дыхательной системы. Отит. Принципы применения фитопрепаратов.

10. Заболевания ЛОР-органов и дыхательной системы. Синуситы. Принципы применения фитопрепаратов.

11. Заболевания ЛОР-органов и дыхательной системы. Фарингиты. Ларингиты. Принципы применения фитопрепаратов.

12. Заболевания ЛОР-органов и дыхательной системы. Трахеит, бронхит. Принципы применения фитопрепаратов.

13. Заболевания ЛОР-органов и дыхательной системы. Пневмония. Принципы применения фитопрепаратов.

14. Заболевания ЛОР-органов и дыхательной системы. Бронхиальная астма и аллергическая риносинусопатия. Применение фитопрепаратов.

15. Заболевания системы кровообращения. Гипертоническая болезнь. Применение лекарственных растений при этом заболевании.

16. Заболевания системы кровообращения. Атеросклероз и ишемическая болезнь сердца. Применение лекарственных растений при этих заболеваниях. 

17. Заболевания системы пищеварения. Острый и хронический гастриты. Применение лекарственных растений при этих заболеваниях.

18. Заболевания системы пищеварения. Язвенная болезнь. Применение лекарственных растений при этом заболевании. 

19. Заболевания системы пищеварения. Хронические запоры. Применение фитосредств при данной патологии.

20. Заболевания системы пищеварения. Воспалительные заболевания кишечника. Применение фитосредств при данной патологии.

21. Заболевания системы пищеварения. Хронические холециститы. Дискинезии желчных путей. Применение фитосредств при данной патологии.

22. Заболевания системы пищеварения. Желчнокаменная болезнь. Применение фитосредств при данной патологии.

23. Заболевания системы пищеварения. Гепатиты, цирроз печени. Применение фитосредств при данной патологии.

24. Применение фитопрепаратов в гинекологии.

25. Особенности применение фитосредств у детей. Болезни детского возраста.

26. болевания мочевыделительной системы. Уретриты, циститы. Применение фитопрепаратов при данных заболеваниях.

27. Заболевания мочевыделительной системы. Пиелонефриты. Применение фитопрепаратов при данных заболеваниях.

28. Заболевания мочевыделительной системы. Мочекаменная болезнь. Применение фитопрепаратов при данных заболеваниях.

29. Заболевания нервной системы. Неврозы. Мигрень. Принципы использования фитотерапии.

30. Заболевания нервной системы. Остеохондроз позвоночника. Применение фитопрепаратов при данных заболеваниях.

31.  Заболевания эндокринной сферы. Сахарный диабет. Применение фитотерапии.

32. Заболевания эндокринной сферы. Ожирение. Применение фитопрепаратов при данной патологии.

33. Заболевания эндокринной сферы. Заболевания щитовидной железы. Применение фитопрепаратов при данной патологии.

34. Заболевания иммунной системы и аллергия. Возможности применения растительных препаратов.

35. Кожные заболевания. Возможности применения растительных препаратов.

36. Ожоги, раневые поражения. Возможности применения растительных препаратов при данных заболеваниях.

37. Лекарственные растения и косметика. Косметика лица. Гигиена тела. Косметика для рук. Уход за ногами. Уход за волосами.
38. Витаминная недостаточность. Возможности применения растительных препаратов
7.3. Примерная тематика рефератов, курсовых работ - не предусмотрены
8. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины
Дисциплину целесообразно изучать на старших курсах (8 семестр), так как она имеет интегративный характер, основывается на знании ранее изученных дисциплин: анатомия и морфология растений, физиология растений, лекарственные растения (ФТД.2), фиторазнообразие РБ (ОПД.Р.4), биологические ресурсы Башкортостана (ОПД.Р.1), человек (ОПД.Ф.7), физиология человека и животных (ОПД.Ф.2.2).
Программа курса «Основы фитотерапии» предназначена для студентов, обучающихся по специальности «Биоэкология», составлена с учетом требований Государственного образовательного стандарта. 


В основу программы курса положен принцип единства теории и практики. Учебная работа проводится в форме лекций, практических занятий и самостоятельной работы студентов. На лекциях излагаются общие теоретические основы предмета с учетом современных достижений биологической науки и фармакологии. На практических занятиях студенты изучают классификацию лекарственных растений и фитопрепаратов, применение лекарственного растительного сырья при профилактике и лечении заболеваний систем органов человека. Самостоятельная работа со студентами проводится в учебной аудитории, где студент обеспечивается наглядными пособиями и консультативной помощью. Самостоятельная работа студентов может быть направлена на изучение отдельных тем и разделов программы, подготовку докладов, сообщений, подготовку  к собеседованию с преподавателем.
9. Учебная практика по дисциплине -  не предусмотрена

Программа составлена в соответствии с Государственным образовательным стандартом высшего профессионального образования по специальности 020803 Биоэкология.

Программу составила:

к.б.н. Яковлева Т.И.,  доцент кафедры  биоэкологии и 
биологического                   образования БГПУ им.М.Акмуллы

Программа одобрена на заседании кафедры от 29.08. 2014г., протокол №  1
