
РОССИЯ – СТРАНА 
ДОБРОВОЛЬЦЕВ  
И ВОЛОНТЕРОВ 



СЕГОДНЯ РАССКАЖЕМ 

• О традициях взаимопомощи у народов России. 

 

• О примерах добровольчества в истории России. 

 

• О том, как люди в современной России помогают друг другу. 

Кирилл Лиза 



  Взаимопомощь как 
народная традиция 



Помочи - русская традиция помогать соседям, попавшим в беду 

Помощь оказывали  семьям, потерявшим отца-кормильца, людям, 
оставшимся без дома, сгоревшего при пожаре. Совместными 

усилиями соседи помогали построить дом, обрабатывать участок 
земли, собирать урожай.  

Помочи от слова 
«помощь» 



Угощение  добровольных помощников 

Работали первую половину дня, а во второй половине 
хозяева устраивали обед с угощением помощников. 

Накормить 
помощников – 
хорошее дело! 



Взаимопомощь русских женщин в домашнем 
ремесле и рукоделии 

Русские женщины тоже помогали друг другу.  Они собирались в 
доме, где требовалась помощь, и сообща пряли нити для будущей 

одежды и вместе пели песни.  

А вы умеете держать 
прялку? 



Обычаи взаимопомощи у народов 
Поволжья 

Обычай взаимопомощи у 
удмуртского народа 
называется веме.  
Соседи помогают друг другу в 
сельскохозяйственных 
работах – сажают картофель, 
заготавливают сено для скота. 
Самая старая хозяйка дома 
готовит для всех помощников 
угощение. 
  

Обычай как у  
русских. Только 

название другое! 



Обычаи взаимопомощи у народов 
Кавказа 

У чеченского народа обычай 
взаимопомощи называется  
«белхи» и происходит от 
слова «труд». Он возник в 
глубокой древности.  
При строительстве дома для 
молодой семьи мужчины 
заготавливали лес, покрывали  
крышу и выполняли другие 
тяжелые работы. Женщины 
занимались  обмазкой дома.  

 

И сейчас молодой 
семье родители 

помогают с 
квартирой! 



  Добровольцы или волонтеры 
в истории страны 

В трудные времена истории нашей страны 
тысячи людей отправлялись на помощь тем, 

кто пострадал от войны, разрухи и 
стихийных бедствий.  

На русском языке – 
добровольцы. 

На французском 
языке – волонтеры! 



Сестры милосердия 

В середине XIX века во время 
войны известный хирург Николай 
Пирогов впервые в помощь 
врачам и санитарам для ухода за 
ранеными солдатами привлёк 
женщин-добровольцев, которых 
стали называть сёстрами 
милосердия. 

Сама императрица 
Александра Федоровна  
со своими  дочерями была 
сестрой милосердия! 



Добровольцы на стройках 
России в ХХ веке 

Тысячи добровольцев в России 
ехали туда, где требовались 

рабочие руки – строить 
гидроэлектростанции, железные 

дороги, заводы и фабрики 



Добровольцы на строительстве 
Красноярской 

гидроэлектростанции 
А Енисей занимает  
5 место в мире по 

объему воды! 

Картина художника  
Т. В. Ряннеля. 
Покорение Енисея.  



Добровольцы на строительстве Байкало-Амурской магистрали 

Железная дорога  
соединила берега 
озера Байкал и Тихого 
океана и протянулась 
почти на 4000 км. 
Магистраль 
пересекает 11 рек и 
семь горных хребтов.  

Было построено 60 
новых поселков и 

целых 3 новых города. 



Песня о строителях Байкало-Амурской магистрали 

Наши дедушки и 
бабушки пели этот 

гимн БАМа 

https://rutube.ru/video/bb72603adb21a0354e6460ebb7a7e795/ 

https://rutube.ru/video/bb72603adb21a0354e6460ebb7a7e795/


В современной России одна пятая часть населения – 28 
миллионов человек считают себя добровольцами-

волонтерами 
Волонтеры – это люди, которые стараются  сделать  мир  вокруг  лучше,  

добровольно  и  бескорыстно  помогают  тем,  кто особенно  нуждается  в  помощи, 

проявляют  милосердие.  

Люди хотят искренне помочь другим, проявить заботу о тех, кому нужна поддержка: 

Помощь больным, пожилым людям, ветеранам 

Помощь бездомным животным и охрана окружающей среды 

Поиск потерявшихся людей 

Помощь в проведении спортивных и культурных мероприятий  

Поддержка воинов, сражающихся за Родину 



Доктор Лиза 
Врач-волонтер Елизавета Глинка. 
Основательница международной 
общественной организации «Справедливая 
помощь». На волонтёрских началах 
оказывала медицинскую и гуманитарную 
помощь людям, оставшимся без дома, 
людям на территории военных конфликтов. 
Погибла 25 декабря 2016 года в 
авиакатастрофе.   

. 
Доктора Лизу помнит вся 

Россия! 



Волонтеры во время эпидемии КОВИД -19  

250 тыс. волонтеров участвовали в оказании 
помощи людям во время эпидемии.  
Волонтеры возили докторов на вызовы к 
пациентам, доставляли продукты и лекарства 
маломобильным гражданам, доставляли 
бесплатные обеды для врачей и медсестер, 
студенты-медики помогали врачам в 
больницах. 

Спасибо за помощь в 
борьбе с КОВИД-19! 



Россия помогает военнослужащим и беженцам в зоне 
военных действий на Донбассе 

С 2014 года Россия помогает 
военным и беженцам в зоне 
военных действий на Донбассе. 
Добровольцы собирают и 
доставляют гуманитарную 
помощь, плетут маскировочные 
сети, готовят сухие пайки для 
наших солдат и многое другое.  

Слушаем песню 
про добровольцев, 

помогающим 
воинам на 
передовой. 

https://m.ok.ru/video/5730869447273 

https://m.ok.ru/video/5730869447273


Совместными усилиями 
спасаем Черное море  

С 15 декабря 2024 года тысячи волонтёров 
со всей страны помогают ликвидировать 
катастрофу на Черном море  - спасают 
птиц, убирают песок с мазутом с берегов 
моря. 

Вся страна помогала Черному 
морю! 



«В традиции, в культуре народов РФ чувство сопричастности, 

стремление помочь нуждающимся всегда присутствует на протяжении 

всей истории нашей страны, передается из поколения в поколение» 

Президент Российской Федерации  
Владимир Владимирович Путин 



Россия – родина добровольцев и волонтеров 

Слушаем песня о тех, 
кто не бросает никого 

в беде и всегда 
придет на помощь! 

https://rutube.ru/video/9d3672b4ae68d1774483d13307938b78/  

https://rutube.ru/video/9d3672b4ae68d1774483d13307938b78/


СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 

До новых 
встреч! 

Всем привет! 



Интерактивный урок разработан в Федеральном государственном 
бюджетном учреждении высшего образования «Башкирский 

государственный педагогический университет им. М. Акмуллы», г. 
Уфа 

 
 
 Авторский коллектив: В.Л. Бенин, С.В. Рябова, Д.С. Василина. 

Дизайн презентации: С.В. Рябова. 
На уроке использовано видео: 
Песня  поэта, автора и исполнителя Петра Казакова «Волонтеры» 2024            
https://rutube.ru/video/9d3672b4ae68d1774483d13307938b78/  
 
Песня «Гимн волонтёров СВО», слова и музыка  Л. Тумановой в 
исполнении Nагима, https://m.ok.ru/video/5730869447273 
 
Песня «Строим БАМ» (Гимн Байкало-Амурской магистрали) слова 
Виталия Петрова, музыка Зиновия Бинкина в исполнении ВИА 
«Самоцветы» (1974) 
https://rutube.ru/video/bb72603adb21a0354e6460ebb7a7e795/ 
 
 
 

https://rutube.ru/video/9d3672b4ae68d1774483d13307938b78/
https://m.ok.ru/video/5730869447273
https://rutube.ru/video/bb72603adb21a0354e6460ebb7a7e795/


 
 
 
 
 
 
На уроке использованы иллюстрации: 
 
 
Рис. картины художника Т.В.Ряннеля «Покорение 
Енисея»  
https://6000megawatt.kkkm.ru/ 
 
 
 
 

https://6000megawatt.kkkm.ru/


Интерактивный урок создан за счет средств Государственного 
задания по заказу МИНИСТЕРСТВА ПРОСВЕЩЕНИЯ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ.  
 на тему ««Научно-методическое обеспечение реализации 
педагогического потенциала традиционных и современных 

культурных текстов в процессе духовно-нравственного 
образования и воспитания как средства противодействия 

социокультурным угрозам (на материале дисциплины 
"Духовно-нравственная культура России")» (регистрационный 

номер НИОКТР 126032719374-9). 
 
 
 


