
МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение

высшего образования
«Башкирский государственный педагогический университет

им. М. Акмуллы»
(ФГБОУ ВО «БГПУ им. М.Акмуллы»)

ЮЩЩ^ВАНО
нич11ой союзной организации 
подавателей

мехов В.А.
£2025  г.

У /*  х

ПредбёДйтейь первичной профсоюзной 
организации студентов

И.Р. Церяпкина 
2025 г.

УТВЕРЖДАЮ
Проректор по административно- 
хозяйсхлещгой-деятельности

М. Акмуллы»

Дубницкий 
2025 г.

« О / »

ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для обучающихся и работников при 

проведении санитарных пятниц и субботников в помещениях и на 
территории ФГБОУ ВО «БГПУ им. М. Акмуллы»

1. Область применения
Настоящая инструкция устанавливает требования и рекомендации по охране 

труда при проведении санитарных пятниц и субботников в ФГБОУ ВО «БГГГУ им. М. 
Акмуллы» (далее — Университет).

Выполнение требований настоящей инструкции обязательны для всех 
работников и обучающихся Университета.

2. Нормативные ссылки
«Трудовой кодекс Российской Федерации» от 30.12.2001 № 197-ФЗ

3. Общие требования
3.1. К работам по уборке помещений и территории Университета во время 

проведения субботников допускаются сотрудники и студенты, не имеющие 
медицинских противопоказаний, прошедшие в установленном порядке целевой 
инструктаж по охране труда, и обеспеченные средствами индивидуальной защиты и 
вспомогательными материалами и инструментами согласно характеру выполняемых 
работ. Целевой инструктаж проводится непосредственным руководителем работ на 
субботнике.

3.2. Сотрудники и студенты, привлекаемые к работам по уборке помещений и



территории, обязаны:
выполнять только ту работу, которая им поручена и по которой они 

проинструктированы по охране труда;
применять выдаваемые им средства индивидуальной защиты; 
соблюдать требования правил внутреннего трудового распорядка, личной 

гигиены, настоящей инструкции;
знать местонахождение и уметь пользоваться первичными средствами 

пожаротушения, не загромождать доступ к противопожарному инвентарю, гидрантам и 
запасным выходам;

3.3. При уборке помещений и территории могут оказать воздействие 
следующие опасные и вредные производственные факторы:

движущиеся транспортные средства и механизмы, перемещаемые 
контейнеры (баки) с мусором;

пониженная температура воздуха рабочей зоны; 
недостаточная освещенность рабочей зоны; 
повышенная запыленность воздуха рабочей зоны; 
повышенная подвижность воздуха;
повышенное значение напряжения в электрической сети; 
острые кромки, заусенцы и шероховатость на поверхностях инвентаря и 

инструмента;
физические перегрузки.

3.4. Работающие должны правильно применять выданные ему средства 
индивидуальной защиты (перчатки защитные х/б, халат х/б, сигнальный жилет при 
уборке территории вблизи проезжей части, маска для защиты органов дыхания при 
работе с дезинфицирующими и моющими веществами, перчатки при работе с 
дезинфицирующими и моющими веществами). Уборку колющих и режущих предметов 
(проволока, ветки деревьев, стекло и т.п.) работающий должен выполнять в защитных 
рукавицах (перчатках).

3.5. Не допускается разведение костров и сжигание бытовых отходов, смета 
листьев, веток деревьев и мусора.

3.6. Запрещается употреблять, находиться на рабочем месте, территории 
Университета в состоянии алкогольного, наркотического или токсического опьянения, 
курить в неустановленных местах.

3.7. Запрещается покидать территорию Университета без уведомления об этом 
непосредственного руководителя работ.

3.8. Во время проведения субботника обучающиеся или работники обязаны:
- соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, режимы труда и отдыха;
- соблюдать требования настоящей инструкции, инструкции о мерах пожарной 
безопасности на территории, в зданиях и помещениях Университета;
- соблюдать санитарные нормы и правила, правила личной гигиены.

3.9. Лица, нарушившие требования настоящей Инструкции, привлекаются к 
ответственности в соответствии с законодательством РФ.

4. Требования по охране труда перед началом работ
4.1. Перед началом работ после прохождения целевого инструктажа 

сотрудники и студенты привлекаемый к уборочным мероприятиям должны:



получить задание и пройти Целевой инструктаж по безопасным приемам и 
методам выполнения работ у непосредственного руководителя работ;

получить уборочный инвентарь. Проверить исправность инструмента и 
инвентаря (лопаты, скребки, носилки, метлы, совки). Лопаты и метлы должны быть 
прочно насажены на рукоятку и прочно закреплены. Ручки ведер должны быть целыми, 
без заусенцев, запрещается использовать тару с выступающими гвоздями;

осмотреть, закрепленную для уборки территорию, если обнаружены 
открытые люки колодцев, немедленно сообщить руководителю работ. Не подходить к 
открытым колодцам, люкам до тех пор, пока их не закроют или оградят опасную зону;

привести в порядок и надеть специальную одежду, другие средства 
индивидуальной защиты; застегнуть одежду на все пуговицы, не допуская свисающих 
концов одежды. Одежда и обувь должны соответствовать погодным условиям, не 
затруднять движений, обувь — плотно облегать ногу, иметь невысокий каблук и 
плотную подошву. Не допускается уборка территории в открытой одежде и обуви, 
наличие свисающих волос, аксессуаров. Запрещается закалывать одежду булавками, 
иголками, держать в карманах одежды острые и бьющиеся предметы.

2.2. В случае выявления недостатков или любых неисправностей следует 
сообщить о них руководителю работ и не приступать к работе до их устранения.

5. Требования по охране труда при выполнения работ
5.1. Выполнять только ту работу, которой обучен, по которой получил 

инструктаж по охране труда и допущен непосредственным руководителем работ, 
ответственным за безопасное выполнение работ, с обязательным применением средств 
индивидуальной защиты.

5.2. Соблюдать правила перемещения в помещении и на территории 
Университета, пользоваться только установленными проходами.

5.1. При уборке снега с территории:
- не стоять против ветра;
- соблюдать дистанцию 4 м друг от друга;
- не вставать на лопаты;
- не кидаться снегом;

- соблюдать осторожность и быть внимательным, чтобы не допустить 
травмирование прохожих рабочим инструментом.

5.3. Уборку пешеходных дорожек, тротуаров производить, по мере возможности, 
передвигаясь навстречу пешеходам.

5.4. Производить уборку территории, находясь лицом к встречному транспорту.
5.5. Установить на убираемых участках в зоне движения транспорта со стороны 

движения транспортных средств на расстоянии 5 - 7 м от рабочего места переносные 
ограждения, выкрашенные в сигнальный цвет.

5.6. При появлении транспорта на убираемом участке территории прекратить 
работу на время его проезда или маневрирования, следить за его перемещением 
находясь в безопасном месте. В кузов автомобиля не залазить, во время движения 
мусор в кузов не бросать.

5.7. При погрузке мусора на автомобили или при складировании его в отведенное 
место располагаться с наветренной стороны.

5.8. При погрузке веток, побегов и т.д. в кузов автомобиля не трамбовать их



прыжками и подобными действиями.
5.9. Уборку боя стекла производить с помощью совка и щетки.
5.10. Сбор опавшей листвы, травы и другого мусора производить с помощью, 

метел, граблей и совковой лопаты.
5.11. Не оставлять грабли в горизонтальном положении, зубьями вверх.
5.12. Во время уборки территории запрещается:
- оставлять мусор на проезжей части и пешеходных дорогах, мусор необходимо 

собирать в специально отведенное место;
- сметать мусор и отходы в люки, колодцы ит.п.;
- работать в условиях недостаточной видимости.
5.13. При уборке рабочих мест в помещениях университета использовать 

моющие средства, разрешенные Роспотребнадзором. Не допускается применение для 
этих целей кислот, бензины, скипидара, ацетона и других агрессивных и горючих 
жидкостей.

5.14. Запрещается привлекать обучающихся к работам с вредными и опасными 
условиями труда, к уборке помещений с применением химических средств, а также 
мытью окон.

5.15. Работы с дезинфицирующими и моющими веществами производить с 
использованием средств индивидуальной защиты.

5.16. При работе с дезинфицирующими средствами необходимо соблюдать 
следующие меры по охране труда и технике безопасности:

- растворы дезинфицирующих средств готовятся в специальном помещении с 
естественной или искусственной приточно-вытяжной вентиляцией или в вытяжном 
шкафу;

- необходимо внимательно изучить методические указания по применению 
конкретного выбранного средства;

растворы дезинфицирующих средств готовят путем смешивания 
дезинфицирующего средства с водопроводной водой в специальной технической 
посуде (емкости).

5.17. Не пользоваться неисправными вентилями и кранами. При наполнении 
емкости сначала открывать кран холодной, а затем кран горячей воды.

5.18. При переносе горячей воды в ведрах соблюдать осторожность (ведра 
наполняются не более чем на 3А объема).

5.19. При влажной уборке необходимо избегать попадания воды на провода, 
электрооборудование и другие электротехнические устройства.

5.20. При выполнении работ на высоте, мойке окон запрещается вставать на 
подоконники или использовать столы, стулья, другие случайные предметы. Для этих 
целей следует использовать лестницы (стремянки), а для мойки окон применять щетки 
и другой инструмент с длинной ручкой. Не открывать створки окна. Очистку 
проводить только с внутренней стороны.

5.21. Выносить мусор из помещений следует в отведенное для него место.
5.22. Во избежание простудных заболеваний во время работы следует избегать 

сквозняков (не открывать одновременно окна и двери для проветривания).
5.23. Для предотвращения быстрого переутомления необходимо чередовать 

виды работ, а также после каждых 45 минут работы делать перерыв на 15 минут 
активного отдыха с разрешения руководителя работ.
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5.24. Во время отдыха запрещается:
- сидеть на снегу, ведрах и других случайных предметах;
- курить табачные изделия и электронные сигареты;
- принимать еду и пить напитки;
- уходить без разрешения руководителя работ с закрепленной территории.

6. Требования по охране труда в аварийных ситуациях
6.1. При появлении опасности, которая может привести к аварии или 

несчастному случаю, необходимо прекратить работу и сообщить об этом 
руководителю работ.

6.2. При возникновении аварий, в чрезвычайных ситуациях, при стихийных 
бедствиях участники субботника обязаны выполнять указания администрации 
Университета.

6.3. При несчастном случае немедленно освободить пострадавшего от действия 
травмирующего фактора, соблюдая собственную безопасность, оказать пострадавшему 
первую помощь, при необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 03 
(103) или 112. По возможности сохранить обстановку, при которой произошел 
несчастный случай, если это не угрожает жизни и здоровью окружающих, для 
проведения расследования причин возникновения несчастного случая, или 
зафиксировать на фото или видео. Сообщить своему непосредственному или 
вышестоящему руководителю.

6.4. При обнаружении возгорания или в случае пожара:
- отключить оборудование (при возможности, если это действие не угрожает жизни и 
здоровью);
- сообщить в пожарную охрану по тел. 01, 112 и администрации Университета;
- принять меры по эвакуации людей;

приступить к тушению пожара имеющимися первичными средствами 
пожаротушения. При угрозе жизни - покинуть помещение.

6.5. Не приступать к работе при плохом самочувствии или внезапной болезни 
немедленно обратиться за медицинской помощью и сообщить об этом руководителю.

7. Требования по охране труда по окончании работы
7.1. Привести в порядок место работы, выключить электроприборы, освещение.
7.2. Очистить, привести в порядок уборочный инвентарь.
7.3. Инструмент, инвентарь и средства индивидуальной защиты сдать в места их 

хранения, лицу их выдавшему.
7.4. Покидать территорию только с разрешения руководителя работ.
7.5. Об окончании работ и всех замечаниях доложить руководителю работ.
7.6. Снять специальную одежду и вымыть с мылом лицо, руки.

Начальник административно- 
хозяйственного управления

Начальник сектора охраны труда


