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1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ  

ВЫПУСКНЫХ КВАЛИФИКАЦИОННЫХ РАБОТ 

 

Текст работы должен быть набран на компьютере на стандартных 

нелинованных листах белой бумаги. Размер страниц – 210 х 297 мм (фор-

мат А 4). 

Поля: слева – 30 мм, справа – 15 мм, сверху – 20 мм, снизу – 20 мм. 

Нумерация страниц – снизу по центру (колонтитулы – 1,25), начи-

ная со второй страницы. Титульный лист является первой страницей ра-

боты, но номер на нем не проставляется. Нумерация страниц должна 

быть сквозной и включать титульный лист и приложения. Страницы нуме-

руют арабскими цифрами. 

В тексте должны быть включены функции «Расстановка переносов», 

«Выравнивание текста по ширине», «Отступ (красная строка)» – 1,25–1,27. 

Интервал между строками – полуторный (таблицы, названия таблиц 

и рисунков, приложения допускается печатать через один интервал). 

Шрифт – 14, Times New Roman (рисунки допускается печатать 10-

14, Times New Roman). 

 

2. ВЫПУСКНАЯ КВАЛИФИКАЦИОННАЯ РАБОТА 

Объем выпускной квалификационной работы (ВКР) – от 50 до 60 

страниц (без приложений). BKP состоит из двух глав – обзорно-

теоретической и эмпирической. Приблизительное соотношение глав – 

50/50%. 

 ВКР включает в себя следующие блоки: 

 Титульный лист; 

 Содержание; 

 Введение; 

 Глава 1 Теоретическая (24-26 страниц); 

 Выводы к главе 1 (1 страница); 

 Глава 2 Эмпирическая (24-26 страниц); 

 Выводы (1 станица); 

 Заключение (3-5 страниц); 

 Список литературы; 

 Приложение 

В рамках глав могут быть параграфы, содержание которых отобра-

жено текстом. Все названия блоков научной работы, глав, пунктов и под-

пунктов располагаются по центру страницы, в конце названий точка не 

ставится.  Список использованной литературы должен содержать не ме-

нее 50-60 источников. 
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2.1. Оформление титульного листа 

 выпускной квалификационной работы  

 

Первой страницей выпускной квалификационной работы (ВКР) яв-

ляется титульный лист. Образец оформления ТИТУЛЬНОГО ЛИСТА при-

веден на странице 6. 

 

 

 

 

 

 

 

УВАЖАЕМЫЕ СТУДЕНТЫ! 

В методическом пособии дается ОБРАЗЕЦ оформления выпускной 

квалификационной работы!!! 

 

ТЕКСТ РАБОТЫ (ОСОБЕННО НАЗВАНИЕ РАБОТЫ, ВВЕДЕНИЕ, 

ВЫВОДЫ) ОБЯЗАТЕЛЬНО ДОЛЖЕН СОГЛАСОВЫВАТЬСЯ С 

НАУЧНЫМ РУКОВОДИТЕЛЕМ, НЕ НАДО ЕГО ПЕРЕПИСЫВАТЬ 

С МЕТОДИЧЕСКОГО ПОСОБИЯ 

 

 

 

 

!!! ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ 

! В оформлении титульного листа следует обратить внимание на 

текст, выделенный полужирным.  

! В титульном листе не должно быть переносов. 

! Титульный лист оформляется 1,5 интервалом, шрифтом – 14, Times 

New Roman.  

! В титульном листе не должно быть сокращений. 
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2.2. Оформление оглавления 

выпускной квалификационной работы 

 

Второй страницей работы является ее содержание. Со второй стра-

ницы начинается нумерация страниц. Оформление: вверху посередине 

пишется слово «СОДЕРЖАНИЕ». Далее ниже дается полный перечень ос-

новных частей работы, глав, пунктов и подпунктов с указанием страниц, с 

которых они начинаются. Образец оформления раздела «СОДЕРЖАНИЕ» 

выпускной квалификационной работы приведен на странице 8. 

 

 

 

 

 

 

!!! ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ 

! В оформлении оглавления обратить внимание на нумерацию, текст 

не должен заходить на нумерацию страниц.  

! Новые разделы пишутся без красной строки. 

! Подпункты глав пишутся с красной строки.   

! Лучше оглавление поместить в таблицу и скрыть сетку. 

! Оглавление оформляется 1,5 интервалом, шрифтом – 14, Times New 

Roman. 

! В оглавлении не должно быть сокращений. 
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Оформление блока «СОДЕРЖАНИЕ» 

выпускной квалификационной работы 
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2.3. Оформление введения   

выпускной квалификационной работы 

 

Во ВВЕДЕНИИ выпускной квалификационной работы излагается 

актуальность выбранной темы, основное содержание работы.  

В названии работы, оглавлении, введении и выводах сокращения не 

используются. Исключения составляют общепринятые сокращения, кото-

рые можно использовать в работе без их введения. Например: кг, мс, мин.  

Введение ВКР должно содержать следующие научные категории: 

«Актуальность», «Цель исследования», «Объект исследования», «Предмет 

исследования», «Гипотеза исследования» «Задачи исследования», «Сте-

пень разработанности проблемы», «Методы исследования», «Практическая 

значимость», «Апробация работы», «Структура и объем работы». 

Актуальность и противоречия должны раскрывать насущность, 

важность избранной темы в рамках решения определенной проблемы. Как 

правило, в этих категориях дается краткое описание результатов исследо-

вателей, работающих в этом направлении, а также акцентируется внимание 

на недостаточно изученных сторонах проблемы. 

Цель работы должна быть сформулирована исходя из названия рабо-

ты. Чтобы ее грамотно представить, к теме работы необходимо добавить 

один из глаголов: «изучить», «исследовать», «проанализировать», «разра-

ботать» и т.д.  

Объект исследования в изучаемой проблеме должен быть представ-

лен какой-либо материальной или идеальной системой. Например: система 

психологической защиты личности. 

Предмет исследования должен раскрывать проявления объекта, на 

которые будет направлено основное исследование в рамках избранной 

проблемы. Например: особенности психологической защиты личности при 

обсессивно-компульсивном расстройстве. 

Гипотеза исследования должна быть сформулирована в предполо-

жительном виде и отображать предположительную зависимость (или не 

зависимость) двух и более факторов.  

 Задачи исследования формулируются исходя из цели, раскрывают и 

конкретизируют ее по составляющим.  

 

Образец оформления блока «ВВЕДЕНИЕ» приведен на странице 10. 
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Оформление блока «Введение»  

выпускной квалификационной работы  

 

ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность. На протяжении многих тысячелетий интерес к про-

блеме человека является одним из доминирующим в науке. В течение все-

го времени различные философы и ученые стремятся расширить свои 

представления о сущности человеческой личности, но отдельные ее фено-

мены так и остаются неопознанными. К таким относится область бессозна-

тельных проявлений личности, а именно психологическая защита лично-

сти. Психологическая защита является одним из самых противоречивых 

свойств в структуре личности, поскольку одновременно способствует как 

стабилизации личности, так и ее дезорганизации. Концепция психологиче-

ской защиты была и остается одним из наиболее важных вкладов психо-

анализа в теорию личности и теорию психологической адаптации. 

Психологическая система защиты может быть немаловажным факто-

 

!!! ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ 

! При оформлении «противоречия», «цели», «объекта», «предмета», 

«гипотезы» после двоеточия текст пишется с маленькой буквы. На-

пример: Цель исследования: изучить особенности психологической за-

щиты личности при обсессивно-компульсивном расстройстве. 

 

! При оформлении «задач работы» и «положений, выносимых на за-

щиту: нумерация начинается с красной строки, после номера ста-

вится точка, текст начинается с заглавной буквы, продолжается с 

начала строки, в конце предложения ставится точка. Например: 

Задачи исследования: 

1. Изучить функциональное состояние ............ 

2. Оценить динамику функционального состояния ............ 

! Введение оформляется 1,5 интервалом, шрифтом - 14, Times New 

Roman. 

! Во введении не должно быть сокращений. 
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ром развития обсессивно-компульсивого расстройства личности (ОКР). 

Интерес к данной проблеме возрастает за счет того, что распространен-

ность данной патологии увеличивается. Также анализ психологической 

защиты личности при обсессивно-компульсивном расстройстве необходим 

для дифференцированной и эффективной терапии таких больных, которая 

позволит значительно улучшить их психическое состояние, уменьшить 

клинические проявления данной патологии. 

Степень научной разработанности темы: Психологи вкладывают в 

понятие психологическая защита личности различный смысл, поэтому те-

ма эта вызывает споры и полемику авторов. В работах отечественных пси-

хологов (Б.Г. Ананьева, Л.И. Божович, Е.С. Романовой) освещаются более 

специализированные вопросы, связанные с генезисом и функционировани-

ем механизмов психологической зашиты. Общетеоретические и методоло-

гические аспекты данной проблемы рассматриваются в рамках классиче-

ского и эволюционного психоанализа (А. Адлер, Г. Салливан, З. Фрейд), 

современных психотерапевтических направлениях (Р. Ассоджиоли, 

К. Роджерс, Ф. Перлз,) и исследованиях стресса (Ф. Александер, Х. Кел-

лерман, У. Кенон). 

Объект исследования: система психологической защиты личности. 

Предмет исследования: особенности психологической защиты лич-

ности при обсессивно-компульсивном расстройстве. 

Цель исследования: изучить особенности психологической защиты 

личности при обсессивно-компульсивном расстройстве. 

Гипотеза исследования заключается в предположении о том, что 

при обсессивно-компульсивном расстройстве личности активизируются 

незрелые психологические защитные механизмы, такие как отрицание, 

регрессия, проекция. 

Задачи исследования:  

1. Описать феномен системы психологической защиты личности. 

2. Проанализировать особенности обсессивно-компульсивного рас-
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стройства личности. 

3. Выявить особенности психологической защиты личности при об-

сессивно-компульсивном расстройстве. 

4. Разработать психологические рекомендации по формированию 

конструктивных стратегий совладания у детей. 

Методы исследования: 

I. Теоретические методы: сравнительный анализ научной литера-

туры, теоретический анализ, конкретизация материала; 

II.  Эмпирические методы: тестирование. Были использованы сле-

дующие методики: 

1. Шкала Йеля-Брауна для обсессивно-компульсивного расстройства 

(Y-BOCS). 

2. Методика Индекс жизненного стиля (Life Style Index, LSI) Плут-

чика – Келлермана – Конте. 

3. Методика диагностики доминирующей стратегии психологиче-

ской защиты в общении В.В. Бойко. 

III. Методы математической обработки: Статистическая обра-

ботка полученных данных включила: вычисление первичных статистиче-

ских показателей, непараметрический статистический U-критерий Манна-

Уитни, факторный анализ. Процедура обработки данных осуществлялась с 

помощью пакета MS Excel и программы статистической обработки 

«Statistica 10.0».  

Этапы исследования:  

1. Проанализировать психологическую литературу по проблемам 

специфики психологической защиты личности при обсессивно-

компульсивном расстройстве. 

2. Изучить психологические особенности специфики психологиче-

ской защиты личности при обсессивно-компульсивном расстройстве. 

3. Подобрать методы и методики исследования специфики психоло-

гической защиты личности при обсессивно-компульсивном расстройстве. 
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4. Выявить личностные и поведенческие особенности психологиче-

ской защиты личности при обсессивно-компульсивном расстройстве. 

5. Провести эмпирическое исследование специфики психологиче-

ской защиты личности при обсессивно-компульсивном расстройстве. 

6. Разработать психологические рекомендации по формированию 

конструктивных стратегий совладания у детей. 

Эмпирической базой исследования является ГАУЗ Республикан-

ский клинический психотерапевтический центр Министерства здравоохра-

нения Республики Башкортостан (РКПЦ). Совокупная выборка исследова-

ния составила 60 человек, испытуемые – в возрасте от 15 до 21 года. 

Практическая значимость исследования заключается в возможно-

сти использования результатов исследования как в процессе преподавания 

при изучении соответствующих вопросов, так и при проведении научных 

исследований подобной тематики. 

Структура и объем работы. Выпускная квалификационная работа 

состоит из введения, двух глав, заключения, списка литературы и прило-

жений. Список литературы включает 60 источников, из них 3 на иностран-

ном языке. Общий объем ВКР составляет 60 страниц. В работе содержится 

10 таблиц, 6 рисунков. 

 

 

2.4. Оформление первой главы  

выпускной квалификационной работы 

 

ГЛАВА 1. «СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ ИЗУЧАЕМОЙ ПРО-

БЛЕМЫ» посвящена анализу литературных данных по выбранной теме.  

При оформлении главы все названия блоков научной работы, глав, 

пунктов и подпунктов располагаются по центру страницы, в конце назва-

ний точка не ставится.  

Анализ литературы делается по результатам исследований, прове-

денных раннее кем-либо по избранной исследователем проблемы. В этой 

главе приводится описание объекта исследования, составляющих взаимо-

связей между этими составляющими. Дается анализ факторов, влияющих 

на его существование и развитие, условий, в которых функционирует объ-
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ект и т.д. 

При написании первой главы необходимо делать ссылки на авторов 

и источники, откуда заимствованы материалы или отдельные результаты. 

Библиографические ссылки выполняют в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5–

2008. Ссылки в тексте на источники, указанные в библиографическом спи-

ске литературы, следует заключать в квадратные скобки, в которых про-

ставляется цифра, соответствующая порядковому номеру приведенного в 

списке литературного источника; например: [3], [3, 7, 10].  

Если ссылку приводят на конкретный фрагмент текста документа, в 

отсылке указывают порядковый номер и страницы, на которых помещен 

объект ссылки. Сведения разделяют запятой. 

 

Примеры оформления ссылок на литературу 

Вариант 1 

(при цитировании конкретных авторов ссылка  

ставится сразу после фамилий авторов) 

Работы ряда авторов [11, 29] свидетельствуют о том, что, как прави-

ло, на восстановление физической работоспособности больного после пре-

кращения иммобилизации при переломах длинных трубчатых костей ниж-

них конечностей требуется столько же времени, сколько и на сращение пе-

релома.  

По данным Р.М. Грановской [22], психологическая защита личности 

замедляет некую творческую фантазию, работу интуиции.  

Вариант 2  

(при цитировании определений и текстовых фрагментов 

 из источников ссылка ставится в конце абзаца) 

Вместе с тем она отмечает положительную роль защиты, где защита 

оберегает сознание от информации, разрушающей целенаправленное 

мышление, настроенное на решение в соответствии с отображаемой кар-

тиной ситуации [22, с. 81]. 

 

Примеры оформления различных перечислений в тексте главы 

Вариант 1  

(после двоеточия идет перечисление через запятую,  

в конце предложения ставится точка) 

В.Н. Мясищев выделяет следующие 3 класса отношений: отношение 

к миру предметов и явлений, отношение к другим людям и отношение к 

себе [16]. 
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Вариант 2  

(после двоеточия идет перечисление через дефис, после каждого  

перечисления ставится точка с запятой, после последнего перечисле-

ния ставится точка) 

В.Н. Мясищев выделяет следующие 3 класса отношений:  

 отношение к миру предметов и явлений,  

 отношение к другим людям, 

 отношение к себе [16].  

Вариант 3 

(после двоеточия идет перечисление через нумерацию, нумерация начина-

ется с начала строки, после номера ставиться точка, текст начинается 

с заглавной буквы, в конце предложения ставится точка, текст на сле-

дующей строке не должен выходить под цифры) 

Основными защитными механизмами структурирования времени 

Э. Берн обозначал:  

1. Замыкание – непринятие всех взаимодействий.  

2. Ритуалы – целиком прогнозируемые поступки, программируемые тра-

дициями и обычаями. 

3. Работа – действия, которые ориентированы на внешнюю реальность, 

программируемые материалом, с которым приходится работать. 

4. Развлечения – свободно избирательные взаимодействия. 

5. Игры – комплексы целенаправленных взаимодействий, которые приво-

дят к психологической пользе, обусловленные наличием бессознатель-

ного жизненного сценария [6]. 

Вариант 4 

(после двоеточия идет перечисление через нумерацию, нумерация начина-

ется с красной  строки, после номера ставиться точка, текст начинает-

ся с заглавной буквы, в конце предложения ставится точка, текст на сле-

дующей строке  должен начинаться с начала строки) 

Основными защитными механизмами структурирования времени 

Э. Берн обозначал [6]:  

1. Замыкание – непринятие всех взаимодействий.  

2. Ритуалы – целиком прогнозируемые поступки, программируемые 

традициями и обычаями. 

3. Работа – действия, которые ориентированы на внешнюю реаль-

ность, программируемые материалом, с которым приходится работать. 

4. Развлечения – свободно избирательные взаимодействия. 
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5. Игры – комплексы целенаправленных взаимодействий, которые 

приводят к психологической пользе, обусловленные наличием бессозна-

тельного жизненного сценария.  

Вариант 5 

(после двоеточия идет перечисление через нумерацию со скобкой, нумера-

ция начинается с начала строки, после номера ставиться скобка, текст 

начинается с маленькой буквы, в конце предложения ставится точка с 

запятой, текст на следующей строке не должен выходить под цифры, в 

конце последнего перечисления ставится точка) 

Основными защитными механизмами структурирования времени 

Э. Берн обозначал [6]:  

1) замыкание – непринятие всех взаимодействий;  

2) ритуалы – целиком прогнозируемые поступки, программируемые тра-

дициями и обычаями; 

3) работа – действия, которые ориентированы на внешнюю реальность, 

программируемые материалом, с которым приходится работать; 

4) развлечения – свободно избирательные взаимодействия; 

5) игры – комплексы целенаправленных взаимодействий, которые приво-

дят к психологической пользе, обусловленные наличием бессознатель-

ного жизненного сценария.  

Вариант 6 

(после двоеточия идет перечисление через дефис, перечисление начинает-

ся с начала строки, текст начинается с маленькой буквы, в конце пред-

ложения ставится точка с запятой, текст на следующей строке не дол-

жен выходить под цифры, в конце последнего перечисления ставится 

точка) 

Основными защитными механизмами структурирования времени 

Э. Берн обозначал [6]:  

 замыкание – непринятие всех взаимодействий;  

 ритуалы – целиком прогнозируемые поступки, программируемые тра-

дициями и обычаями; 

 работа – действия, которые ориентированы на внешнюю реальность, 

программируемые материалом, с которым приходится работать; 

 развлечения – свободно избирательные взаимодействия; 

 игры – комплексы целенаправленных взаимодействий, которые при-

водят к психологической пользе, обусловленные наличием бессозна-

тельного жизненного сценария.  

 

При использовании в тексте сокращений необходимо сначала его 
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ввести в текст с полной расшифровкой и представлением в скобках этого 

сокращения. Например: сердечно-сосудистая система (ССС). 

Глава заканчивается выводами по анализу литературных источни-

ков в связи с проблемой исследования. В выводах по первой главе кратко 

формулируются выводы, вытекающие из анализа литературы. Формули-

руются они в виде кратких и пронумерованных тезисов. Образец 

оформления первой главы «СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ ИЗУЧАЕМОЙ 

ПРОБЛЕМЫ» приведен на странице 18. 

 

 

 

!!! ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ 

! Глава оформляется 1,5 интервалом, шрифтом – 14, Times New Ro-

man. 

! В тексте главы не должно быть рисунков. Все рисунки переносятся 

в приложения. В тексте делается ссылка на приложение. Например: 

(прил. 1) или Механизмы психологической защиты представлены в при-

ложении 1.   

! Текст главы должен быть проверен на орфографические и грамма-

тические ошибки, отредактирован, не допускается сканированный 

текст. 

! В выводах по первой главе не должно быть сокращений. 

! В выводах по первой главе не должно быть ссылок на литературу. 
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Оформление блока «Глава 1»  

выпускной квалификационной работы 
 

ГЛАВА 1. СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ  

ИЗУЧАЕМОЙ ПРОБЛЕМЫ 

 

1.1. Исследование проблемы психологической защиты личности: оте-

чественный и зарубежный опыт 

 

Таким образом, психологическая защита – это специальная система 

стабилизации личности, направленная на ограждение сознания от неприят-

ных, травмирующих переживаний, сопряженных с внутренними и внеш-

ними конфликтами, состояниями тревоги, дискомфорта.  

 

1.2. Теоретические исследования обсессивно-компульсивного рас-

стройства личности 

 

Обобщая все вышеперечисленные исследования, можно сформули-

ровать основное определение обсессивно-компульсивного расстройства 

личности. Обсессивно-компульсивное расстройство личности – это состоя-

ние с преобладанием в клинической картине чувств, мыслей, страхов, вос-

поминаний, возникающих помимо желания больных, но при сознании их 

болезненности и критическом отношении к ним. 

 

1.3. Психологические особенности специфики психологической защи-

ты личности при обсессивно-компульсивном расстройстве 

 

Подводя итог данной части исследования, можно отметить, что об-

сессивно-компульсивное расстройство личности проявляется бессозна-

тельно, как защита от наказания и самонаказания, которое желает отвра-

тить наказание извне. С другой стороны, навязчивости, вызывая массу 

страданий, являются самонаказанием. Поэтому они сложно поддаются 
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психотерапевтическому воздействию. 

 

Выводы по первой главе 

На основе изученных научных подходов зарубежных и отечествен-

ных психологов становится ясно, что психологическая защита личности 

представляет собой выработанную в онтогенезе и присущую любому чело-

веку стратегию бессознательного искажения аффективных и когнитивных 

аспектов тех ситуаций, которые несут угрозу сложившейся картине мира. 

Психологическая защита – это то, с помощью чего личность развивается 

целостно через адаптацию или устранение чувства тревоги, которое свя-

занно с осознанием внутриличностного конфликта и преодолением психо-

травмирующей ситуации. 

Анализ научных исследований позволил нам определить, что психо-

логическая защита является конструктивной, если ее характеризуют сле-

дующие особенности: соответствие общественным ожиданиям и правилам; 

процессы мышления и воображения являются основой функционирования; 

осознанность функционирования, контролируется рефлексией; широкий 

спектр умеренного использования механизмов защиты; обеспечение внеш-

ней социально-психологической адаптированности и удовлетворительное 

решение индивидом жизненных задач; в межличностном взаимодействии 

конструктивная психологическая защита обеспечивает прогрессивное раз-

витие и социализацию личности. 

Обсессивно-компульсивное расстройство характеризуется развитием 

навязчивых мыслей, воспоминаний, движений и действий, а также разно-

образными патологическими страхами (фобиями). 

При ананкастном (обсессивно-компульсивном) расстройстве лично-

сти наблюдается излишняя обеспокоенность порядком, перфекционизм, 

непреклонность, ригидность, которые сочетаются с низкой самооценкой и 

чрезвычайной осторожностью. Важно, что больные впечатлительны, рани-

мы, склонны к тревожным опасениям. 
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Таким образом, обсессии и компульсии – банальные ритуализиро-

ванные действия или психические акты, которые расцениваются пациента-

ми как «защитные». Эти «защитные» действия представляют собой ритуа-

лы, призванные предотвращать или минимизировать опасения больного. 

Когда ритуал будет совершен, то это приводит к тому, что больной испы-

тывает временное облегчение. Нарушение традиций, норм поведения, мыс-

ли о нарушениях моральных предписаний вызывают защиту в виде навяз-

чивостей, которые являются средством избежать каких-либо болезней, на-

казания в целом. 

 

 

1.5. Оформление второй главы выпускной квалификационной работы 

 

ГЛАВА 2. ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ являет-

ся основополагающей в проведении всего исследования. В ней должно 

быть отражено, что хотел сделать автор, с помощью чего и как он прово-

дил научную работу. 

При оформлении второй главы все названия блоков научной работы, 

глав, пунктов и подпунктов располагаются по центру страницы, в конце 

названий точка не ставится.  

Организация исследования. «База эмпирического исследования»: в 

данном разделе необходимо указать реальную  организацию (школа, вуз, 

предприятие, центр), где собираются эмпирические данные.  

Далее следует презентовать выборку эмпирического исследования  

по характеристикам: заболевание, пол, возраст, сопутствующие заболева-

ния, степень физической подготовленности, так как от этих характеристик 

зависит методика построения психологических воздействий и др.  

Методы исследования должны быть определены адекватно иссле-

дуемым в работе показателям. Как правило, первым методом исследования 

является «Анализ литературных источников», а последним «Методы мате-

матической статистики». В любой научной работе эти методы присутст-

вуют независимо от ее темы. При описании методов исследования необхо-

димо указывать конкретные показатели, которые исследуются или регист-

рируются с помощью этих методов. 

При написании этой главы необходимо делать ссылки на авторов и 

источники, откуда заимствованы материалы или отдельные результаты. 

Библиографические ссылки выполняют в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5–
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2008. Ссылки в тексте на источники, указанные в библиографическом спи-

ске литературы, следует заключать в квадратные скобки, в которых про-

ставляется цифра, соответствующая порядковому номеру приведенного в 

списке литературного источника; например: [3, с.37], [3, 7, 10].  

Оформление блока «ГЛАВА 2» представлено на странице 22. 

 

 

 

 

!!! ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ 

! Глава оформляется 1,5 интервалом, шрифтом – 14, Times New 

Roman. 

! В тексте главы не должно быть рисунков. Все рисунки переносятся в 

приложения. В тексте делается ссылка на приложение.  

! Текст главы должен быть проверен на орфографические и грамма-

тические ошибки, отредактирован, не допускается сканированный 

текст. 

! Все глаголы, используемые в тесте второй главы, должны быть в 

прошедшем времени. 

! При написании второй главы (раздел 2.2) необходимо делать ссылки 

на авторов и источники, откуда заимствованы материалы.  

! При описании методов исследования, используемых в работе (раздел 

2.1), необходимо сделать обоснование выбранного метода, описывать 

методику проведения и нормы для выбранного контингента.  
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Оформление блока «Глава 2»  

выпускной квалификационной работы 

 

ГЛАВА 2. ЭМПИРИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ  

 

2.1. Организация и методы исследования 

 

Цель эмпирического исследования: изучить особенности с психологиче-

ской защиты личности при обсессивно-компульсивном расстройстве. 

Задачи эмпирического исследования: 

1. Определить особенности психологической защиты личности обсле-

дуемых. 

2. Проанализировать особенности обсессивно-компульсивного рас-

стройства личности обследуемых. 

3. Выявить особенности психологической защиты личности при обсес-

сивно-компульсивном расстройстве. 

4. Разработать психологические рекомендации, направленные на сни-

жение тревожности у лиц с обсессивно-компульсивным расстройством. 

Гипотеза исследования заключается в предположении о том, что при 

обсессивно-компульсивном расстройстве личности будут активизироваться 

незрелые психологические защитные механизмы, такие как: отрицание, рег-

рессия, проекция. 

База эмпирического исследования. ГАУЗ Республиканский клиниче-

ский психотерапевтический центр МЗ РБ. 

Выборка исследования.  В обследовании приняли участие составили 60 

человек, возрастной ценз общей выборки составил – от 15 до 21 года. Состав 

выборки по половой специфичности – женщины.  

Первую группа в составе 30 женщин включала пациентов дневного и 

круглосуточного стационаров, имеющих уточненный диагноз «Обсессивно-

компульсивное расстройство» (F42), «Ананкастное расстройство личности» 
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(F60.5х).   

Вторую группу в составе 30 женщин, составили пациенты этого же ле-

чебно-профилактического учреждения, но имеющие следующие уточненные 

диагнозы: «Депрессивный эпизод» (F32), «Рекуррентное депрессивное рас-

стройство» (F33), «Устойчивые расстройства настроения (аффективные рас-

стройства)» (F34), «Другие расстройства настроения (аффективные)» (F38). 

Психодиагностические материалы предъявлялись пациентам в ком-

фортных условиях, при контроле медицинских психологов отделений. 

Этапы эмпирического исследования.  

1. Выявление личностных и поведенческих особенностей психологиче-

ской защиты личности при обсессивно-компульсивном расстройстве (2018 – 

2019 гг.); 

2. Математико-статистическая обработка и качественный анализ полу-

ченных результатов (январь – октябрь 2019 г.); 

3. Разработка программы тренинга, направленного на снижение тре-

вожности у лиц с обсессивно-компульсивным расстройством (октябрь – де-

кабрь 2019 г.).  

Методы и методики исследования. Для выявления специфики психо-

логической защиты личности при обсессивно-компульсивном расстройстве 

были применены различные диагностические методики.  

Остановимся на основных методиках выявления специфики психоло-

гической защиты личности при обсессивно-компульсивном расстройстве: 

1. Опишем Шкалу Йеля-Брауна для обсессивно-компульсивного рас-

стройства (Y-BOCS). 

Целью данной методики является количественное определение состав-

ляющих синдромов навязчивых состояний.  

Инструкция. Респонденту предлагается 10 утверждений. Испытуемому 

необходимо прочитать каждое утверждение и выбрать 1 ответ, который наи-

более соответствует его состоянию.  

Обработка результатов. Необходимо сложить все полученные баллы. 
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Номер каждого ответа соответствует количеству баллов.  

Интерпретация результатов: 

 0-7 баллов – Нет клинической выраженности ОКР. 

 8-15 баллов – обсессивно-компульсивное расстройство легкой степе-

ни выраженности. 

 16-23 баллов – обсессивно-компульсивное расстройство средней 

степени тяжести. 

 24-31 баллов – обсессивно-компульсивное расстройство тяжелой 

степени. 

 32-40 баллов – обсессивно-компульсивное расстройство крайне тя-

желой степени тяжести [19].  

2. Раскроем содержание методики «Индекс жизненного стиля» (Life 

Style Index, LSI) Плутчика – Келлермана – Конте. 

Цель данной методики: диагностика различных механизмов психоло-

гической защиты личности. 

Инструкция. Респонденту необходимо внимательно прочитать утвер-

ждения, которые описывают чувства, поведение и реакции окружающих на 

определенные жизненные ситуации, и если они имеют к нему отношение, то 

нужно отметить данное утверждение соответствующим знаком «+». 

Обработка результатов. Восемь механизмов психологической защиты 

личности формируют восемь отдельных шкал, численные значения которых 

выводятся из числа положительных ответов (сверять с ключом). Затем сырые 

баллы переводятся в проценты. На основе процентных показателей составля-

ется профиль защитных механизмов личности. 

Интерпретация: доминирующим считается защитный механизм, на-

бравший наиболее высокий индекс напряженности каждой из защит у рес-

пондентов (отрицание, вытеснение, регрессия, компенсация, проекция, заме-

щение, рационализация, реактивные)[23]. 

3. Раскроем основное содержание диагностики доминирующей стра-
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тегии психологической защиты в общении В.В. Бойко. 

Цель данной методики –  определение ведущей стратегии защиты в 

общении с окружающими. 

Инструкция. Испытуемому предлагается 24 ситуации, где ему нужно 

будет постараться представить типичные ситуации и выбрать тот вариант от-

вета, который наиболее всего подходит именно ему. В приоритете тот ответ, 

пришедший в голову, первым.  

Обработка результатов. Необходимо посчитать количество ответов по 

всем шкалам: 

Стратегия «Миролюбие»: количество ответов «а»; 

Стратегия «Избегание»: количество ответов «б»; 

Стратегия «Агрессия»: количество ответов «в». 

Чем больше ответов того или иного типа, тем отчетливее выражена со-

ответствующая стратегия; если их количество примерно одинаковое, значит 

в контакте с партнерами испытуемый активно использует разные защиты 

своей субъективной реальности. 

Интерпретация: 

1. Миролюбие – психологическая стратегия защиты субъектной реаль-

ности личности, в которой ведущую роль играют интеллект и характер. Ин-

теллект погашает или нейтрализует энергию эмоций в тех случаях, когда 

возникает угроза для «Я» личности. Миролюбие предполагает партнерство и 

сотрудничество, умение идти на компромиссы, делать уступки и быть подат-

ливым, готовность жертвовать некоторыми своими интересами во имя глав-

ного – сохранения достоинства. 

2. Избегание – психологическая стратегия защиты субъектной реально-

сти, основанная на экономии интеллектуальных и эмоциональных ресурсов. 

Индивид привычно обходит или без боя покидает зоны конфликтов и напря-

жений, когда его «Я» подвергается атакам. При этом он в открытую не рас-

трачивает энергию эмоций и минимально напрягает интеллект. 

3. Агрессия – психологическая стратегия защиты субъектной реально-
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сти личности, действующая на основе инстинкта. С увеличением угрозы для 

субъектной реальности личности её агрессия возрастает [26]. 

Для подсчета результатов эмпирического исследования применялись 

следующие методы математической статистики: непараметрический стати-

стический U-критерий Манна-Уитни, факторный анализ. Процедура обра-

ботки данных осуществлялась с помощью пакета MS Excel и программы ста-

тистической обработки «Statistica 10.0». 

 

 

2.2. Анализ результатов исследования 

 

Результаты исследования и их обсуждение должны отображать ре-

зультаты проведенного исследования по избранной проблеме и их анализ. 

Материал должен представляться в соответствии с решением поставлен-

ных в работе задач. Результаты, полученные автором, должны обобщаться, 

сравниваться, сопоставляться с результатами исследований, проведенных 

ранее кем-либо. Здесь же выводятся собственные умозаключения. В дан-

ном разделе материал должен приводиться в текстовом, графическом и 

табличном виде.  

Оформление цифрового и иллюстрационного материала 

Цифровой материал рекомендуется оформлять в виде таблиц. Таб-

лицу следует располагать после первого упоминания о ней в тексте, на той 

же или следующей странице. Таблицы нумеруют арабскими цифрами. Ну-

мерация едина в пределах всей работы. В правом верхнем углу таблицы, 

над ее заголовком пишут слово таблица и ее номер. Например: «Таблица 

1». Таблица должна иметь заголовок, который следует печатать строчными 

буквами (кроме первой заглавной). Заголовок должен быть кратким и пол-

ностью отражать содержание таблицы. Заголовок располагается над таб-

лицей посередине, точка не ставится. После таблицы дается «Примеча-

ние», в котором даются сокращения, используемые в таблице с их рас-

шифровкой. 
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Оформление табличного материала  
 

 

С целью сравнения двух выборок экспериментальной и контрольной 

группы был использован непараметрический статистический критерий U-

критерий Манна-Уитни при уровне значимости p <0,05. Результаты данно-

го анализа наглядно представлены в таблице 1.  

Таблица 1 

Результаты сравнительного анализа видов психологической защиты  

личности  

Наименование 

психологических 

защит 

Сумма рангов 

U Z p Группа с 

 депрессией 
Группа с ОКР 

Вытеснение 1165,5 664,5 199,5 3,696 0,0002 

Регрессия 789,5 1040,5 324,5 -1,848 0,0646 

Замещение 1001,0 829,0 364,0 1,264 0,2062 

Отрицание 872,0 958,0 407,0 -0,628 0,5298 

Проекция 795,5 1034,5 330,5 -1,759 0,0785 

Компенсация 999,5 830,5 365,5 1,242 0,2143 

Гиперкомпенсация 998,5 831,5 366,5 1,227 0,2198 

Рационализация 957,5 872,5 407,5 0,621 0,5346 

Примечание: ОКР – обсессивно-компульсивное расстройство; р – достовер-

ность различий между группами. 

 

Иллюстрационный материал рекомендуется оформлять в виде ри-

сунков. Рисунки с соответствующими названиями должны прилагаться 

сразу же за первой ссылкой в тексте на этот рисунок или на отдельной 

странице, идущей сразу же за первой ссылкой. Нумеровать рисунки следу-

ет арабскими цифрами в пределах работы. Внизу под рисунком пишут 

слово «Рис.» и его номер. Например: «Рис. 1», точка после номера не ста-

вится. Название рисунка помещают под ним посередине без точки в конце. 

Под названием рисунка дается «Примечание», в котором приводятся со-

кращения, используемые в рисунке с их расшифровкой. Оформление РИ-

СУНКОВ представлено ниже. 
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Оформление иллюстрационного материала  

выпускной квалификационной работы 
 

На втором этапе эмпирического с помощью методики Д. Рассела и 

М. Фергюсона был изучен уровень субъективного ощущения одиночества 

пожилых людей. Результаты анализа представлены на Рис.2.  

 

 

Рис. 2. Предпосылки возникновения чувства одиночества 

 

 

2.6. Оформление психологических рекомендаций 

 

Психологические рекомендации по развитию навыков  

саморегуляции для младших школьников 

 

В настоящее время проблема развития навыков саморегуляции у млад-

ших школьников является одной из наиболее актуальных в возрастной и пе-

дагогической психологии. Сформированность эмоционально-волевой сферы 

является ключевым фактором успешной адаптации детей к условиям школь-

ного обучения, влияющим на академические достижения и социальное взаи-

модействие. 

Результаты эмпирического исследования показали наличие особенно-
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стей в уровне развития саморегуляции и эмоциональных проявлений у маль-

чиков и девочек младших классов. Мальчики демонстрируют трудности в 

самообладании и склонность к внешним поведенческим реакциям, в то время 

как девочки показывают более высокие показатели саморегуляции, но испы-

тывают сложности с внутренними переживаниями (тревожность, обида, чув-

ство вины). Эти данные указывают на необходимость дифференцированного 

подхода к развитию навыков саморегуляции у мальчиков и девочек и разра-

ботки специальных психологических рекомендаций, учитывающих особен-

ности детей. 

На основе полученных данных разработан комплекс психолого-

педагогических рекомендаций, структурированный по трем основным на-

правлениям: работа с тревожностью, развитие эмоционального интеллекта и 

формирование навыков волевой саморегуляции. 

1. Рекомендации по снижению уровня тревожности 

Данный блок направлен на помощь детям, особенно девочкам, которые 

продемонстрировали статистически значимо более высокие уровни тревож-

ности, связанной с социальным взаимодействием, достижением успеха и со-

ответствием ожиданиям окружающих. 

 Формирование адекватного отношения к неудачам и сниже-

ние страха несоответствия ожиданиям. Развитие этих навыков поможет 

детям сформировать более здоровое отношение к ошибкам и снизить учеб-

ную тревожность. 

Упражнение «Сильные стороны»: Цель – развитие реалистичной само-

оценки и акцент на индивидуальных достижениях. 

Упражнение «Ошибка как шаг к успеху»: Цель – формирование пози-

тивного мышления через анализ полезности ошибок. 

 Развитие навыков конструктивного реагирования на фруст-

рацию. Этот пункт важен для всех детей, но особенно для мальчиков, у ко-

торых фрустрация может проявляться в негативизме и агрессии. 

Упражнение «Островки спокойствия»: Цель – обучение техникам са-
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морегуляции в условиях провокации и стресса. 

2. Рекомендации по развитию эмоционального интеллекта 

Это направление работы фундаментально для младшего школьного 

возраста и служит основой для всех последующих видов регуляции. Оно по-

могает как девочкам, склонным к интериоризации негативных переживаний 

(обидчивость, чувство вины), так и мальчикам, имеющим трудности с верба-

лизацией своих состояний. 

 Ознакомление с базовыми эмоциями и их распознавание. 

Развитие этих навыков поможет детям создать «словарь эмоций», лучше по-

нимать свои состояния и снизить уровень внутреннего напряжения. 

Упражнение «Эмоциональное лото»: Цель – изучение и закрепление 

знаний о базовых эмоциях. 

Упражнение «Угадай эмоцию»: Цель – развитие способности распо-

знавать эмоции по невербальным сигналам (мимика, позы). 

 Формирование навыков конструктивного выражения эмо-

ций. Обучение детей приемлемым способам выражения гнева, обиды, радо-

сти, что является профилактикой агрессивного поведения. 

Упражнение «Диалог с эмоцией»: Цель – обучение идентификации и 

вербализации эмоциональных состояний. 

Упражнение «Эмоции в красках»: Цель – развитие способности выра-

жать и проживать эмоции через творческие средства. 

3. Рекомендации по развитию волевой саморегуляции 

Данный блок нацелен на формирование у детей способности управлять 

своим поведением, концентрировать внимание и достигать целей. Это осо-

бенно актуально для мальчиков, показавших более низкие результаты в сфе-

ре самообладания. 

 Развитие навыков самообладания и контроля импульсивных 

реакций. Развитие этих навыков поможет детям, особенно мальчикам, 

управлять своими эмоциональными импульсами и сохранять спокойствие в 

стрессовых ситуациях. 
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Упражнение «4-7-8»: Цель – обучение техникам остановки эмоцио-

нальной реакции через глубокое дыхание. 

Упражнение «Эмоциональный светофор»: Цель – развитие способно-

сти распознавать интенсивность эмоций и выбирать соответствующую реак-

цию. 

 Развитие общей саморегуляции и целенаправленности дея-

тельности. Развитие этих навыков поможет детям стать более организован-

ными, самостоятельными и успешными в учебной деятельности. 

Упражнение «План-действие-результат»: Цель – обучение алгоритму 

планирования и выполнения задач. 

Игра «Следопыт»: Цель – развитие навыков пошагового выполнения 

инструкций и самоконтроля. 

 Укрепление настойчивости в преодолении трудно-

стей. Развитие этого качества поможет всем детям справляться с учебными 

вызовами. 

Упражнение «Лестница достижений»: Цель – формирование навыка 

дробления большой задачи на небольшие шаги. 

Ожидается, что в результате применения данных рекомендаций дети 

смогут лучше понимать и принимать свои эмоции, снизить уровень тревож-

ности и более эффективно управлять своим поведением. Это, в свою очередь, 

будет способствовать их успешной адаптации в школьной среде, улучшению 

академической успеваемости и психологического благополучия. 
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2.7. Оформление выводов выпускной квалификационной работы 

 

Выводы должны четко соответствовать поставленным в работе зада-

чам. Формулируются они в виде кратких и пронумерованных тезисов, ко-

торые должны отражать результаты решения каждой сформулированной 

автором задачи. Выводы должны четко соответствовать поставленным в 

работе задачам. Оформление блока «ВЫВОДЫ» представлено на стр. 33. 

!!! ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ 

! Выводы оформляются 1,5 интервалом, шрифтом – 14, Times New 

Roman. 

! Выводы формулируются в виде кратких и пронумерованных тези-

сов. 

! В выводах не должно быть сокращений. 

! В выводах не должно быть ссылок на литературу. 
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Оформление блока «Выводы» 

выпускной квалификационной работы 

 

 

ВЫВОДЫ 

В результате эмпирического исследования были сделаны следующие 

выводы: 

1. Анализ ответов испытуемых позволил оценить процентное соот-

ношение групп с проявлением различных видов психологических защит и 

доминирующей стратегии психологической защиты в общении. 

2. Сравнительный анализ результатов исследования позволил вы-

явить достоверные различия у испытуемых группы с обсессивно-

компульсивным расстройством и группы с депрессией. Данные группы 

различаются между собой тем, что такие защитные механизмы, как вытес-

нение и избегание выражены сильнее у депрессивных, по сравнению с па-

циентами с обсессивно-компульсивным расстройством. Также важно, что у 

пациентов с обсессивно-компульсивным расстройством личности домини-

рующая стратегия в общении «агрессия» сильнее выражена и отличается, в 

сравнение с депрессивными пациентами. 

3. Факторный анализ позволил выявить взаимосвязи между показате-

лями виды психологической защиты личности и доминирующей стратегии 

психологической защиты в общении у обеих групп.  

Так как в результате применения факторного анализа был выявлен 

единственный фактор, где уровень проявления навязчивостей взаимосвязан 

с психологическим защитным механизмом, при чем в группе депрессивных 

пациентов, то мы считаем, что гипотеза, выдвинутая ранее не была под-

тверждена в рамках данного исследования. Возможно, что расширение вы-

борки респондентов и сравнение результатов исследования со здоровой 

популяцией испытуемых даст подтверждение выдвигаемой нами гипотезы. 
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2.8. Оформление списка использованной литературы  

выпускной квалификационной работы 
 

В СПИСКЕ ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ приводится вся 

использованная в работе литература. Причем, использованными считаются 

только те источники, на которые есть ссылки в работе. Литературные ис-

точники, используемые автором в исследовании, перечисляются в строго 

алфавитном порядке. Каждому источнику присваивается номер, нумерация 

сквозная. Сведения об источниках литературы приводятся в соответствии с 

требованиями ГОСТ Р 7.0.5–2008. Независимо от назначения ссылки, пра-

вила представления элементов библиографического описания, применение 

знаков предписанной пунктуации в ссылке осуществляются в соответствии 

с ГОСТ 7.1 и ГОСТ 7.82. Оформление литературных источников представ-

лено в приложении 1. 

Образец оформления блока СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕ-

РАТУРЫ представлен на странице 39. 

 

 

Оформление блока «Список использованной литературы» 

выпускной квалификационной работы 

 
СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

1. Лахвич Ю.Ф. Социально-психологические факторы готовности к 

усыновлению: автореф. дис. … канд. психол. наук: 19.00.05  

/ Ю.Ф. Лахвич. – Минск: БГПУ им.М.Танка, 2009. – 27 с. 

2. Веселкова И.Н. Проблемы здоровья и медико-социального обслу-

живания пожилых людей / И.Н. Веселкова, Е.В. Землянова // Психология 

зрелости и старения. – 2000. – № 1. – С.76–88. 

 

 

 

 

!!! ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ 

! Список использованной литературы оформляется 1,5 интервалом, 

шрифтом - 14, Times New Roman. 

! Источники литературы перечисляются в строго алфавитном по-

рядке независимо от количества авторов !!! 

! В списке литературы должны быть представлены интернет источ-

ники. 



 35 

2.9. Оформление приложения  

выпускной квалификационной работы 
 

В данном блоке должны быть приведены вспомогательные таблицы, 

графики, дополнительный текст и другие материалы. Например, описание 

теста, тренажеров, образцы анкеты, протокола наблюдения и пр., с помо-

щью которых проводилось исследование. При этом каждому материалу, 

таблице, графику, необходимо присваивать самостоятельный порядковый 

номер, который при необходимости можно указать в тексте при ссылке на 

те или иные вспомогательные материалы. 

 

 

!!! ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ 

! Все приложения оформляются 1,0 интервалом, шрифтом – 14, Times 

New Roman. 

! Заголовок приложения располагается по центру, оформляется 

шрифтом – 14, Times New Roman. 

! Если в заголовке имеется фамилия автора, то после фамилии в 

круглых скобках ставится год издания источника. 

! Обратить внимание на перенос приложения на другую страницу. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ДОКУМЕНТОВ, НЕОБХОДИМЫХ 

ДЛЯ ДОПУСКА К ЗАЩИТЕ ВЫПУСКНОЙ  

КВАЛИФИКАЦИОННОЙ РАБОТЫ 

 

За месяц до начала Государственных экзаменов студент должен 

сдать для экспертизы на выпускающую кафедру следующий пакет доку-

ментов: 

1. Выпускная квалификационная работа. 

2. Отзыв научного руководителя (с подписью научного руководителя).  

3. Лист допуска к защите ВКР (нормоконтроль по результатам антиплага-

та). 

4. Презентация на электронном носителе. 

 

 

Перечень документов, необходимых для защиты  

выпускной квалификационной работы 

1. Выпускная квалификационная работа. 

2. Отзыв научного руководителя.  

3. Рецензия на выпускную квалификационную работу. 

4. Лист допуска к защите ВКР. 

5. Доклад (1 экз.) 

6. Презентация на электронном носителе. 

7. Согласие на обработку данных. 
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3.1. Доклад 

 

Доклад выпускной квалификационной работы должен содержать 

следующие разделы:  

 актуальность; 

 цель исследования; 

 объект исследования; 

 предмет исследования; 

 гипотеза; 

 задачи исследования; 

 положения, выносимые на защиту; 

 организация исследования (без включения этапов); 

 методы исследования; 

 итоговые результаты исследования; 

 заключение (основные выводы по результатам исследования). 

В докладе необходимо ссылаться на иллюстрационный материал ВКР 

и презентацию. 

 

Длительность доклада не должна превышать 7-8 минут (3,5-4 

страницы 1,5 интервалом, шрифтом - 14, Times New Roman). 
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СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

1. Батько Б.М. Соискателю ученой степени : практические рекомен-

дации (от диссертации до аттестационного дела) /Б.М. Батько. – М.: СИП 

РИА, 2002. 288 с. 

2. Кузнецов И.Н. Основы научных исследований / И.Н. Кузнецов. – 

М.: Дашков и К, 2013. 

3. Кожухар В.М. Основы научных исследований / В.М. Кожухар. – 

М.: Дашков и К, 2010. -  htth//www.ibooks.ru 

4. Сороков Д.Г. Работа с научной информацией. Написание и защита 

квалификационных работ по психологии / Д.Г. Сороков. – М.: Форум, 2010. 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Примеры оформления литературы 

 

 

Статья одного автора 

Красильников В.Л. Структурный анализ кинематики гребка руками в плава-

нии способом брасс в условиях нового многополярного прибора РГД-2 / В.Л. 

Красильников // Вестник ЮУрГУ. Сер. «Образование, здравоохранение, фи-

зическая культура». – 2012. – Вып. 13, № 27(286). – С. 128–132. 

 

Статья двух авторов 

Усталов Д.А. Распределенная инструментальная среда словарного морфоло-

гического анализа для обработки русского языка / Д.А. Усталов, МЛ. 

Гольдштейн // Вестник ЮУрГУ. Сер. «Математическое моделирование и 

программирование». – 2013. – Т. 6, № 3. – С. 119–127. 

  

Ковязин В.Ф. Влияние пожара на лесные экосистемы / В.Ф. Ковязин, 

Э.А. Ханмирзаев // Безопасность жизнедеятельности: Приложение. – 2013. – 

№ 12. – С. 6–9. 

 

Статья трех авторов 

Швецов В.И. Повышение стойкости изложниц для цинковых блоков / 

В.И. Швецов, Б.А. Кулаков, М.А. Иванов // Литейщик России. – 2005. – № 

10. – С. 40–43. 

 

Статья четырех авторов (и больше) 

Пути совершенствования специализированной медицинской помощи при 

остром коронарном синдроме в региональном сосудистом центре / 

А.А. Московский, А.А. Перминов, В.В. Черепенников и др. // Вестник ЮУр-

ГУ. Сер. «Образование, здравоохранение, физическая культура». – 2013. – Т. 

6, № 2. – С. 66–78. 

 

Продолжающиеся издания (сборники трудов) 
Гумницкий М.Е. Особенности ценностно-смысловой сферы личности моло-

дых людей с разным уровнем выраженности религиозности / 

М.Е. Гумницкий // Ученые записки ЗабГУ. – 2013. – № 5(52). – С. 72–78. 

 

Материалы конференций 
Показатели сенсорных реакции у девушек 18–20 лет с различным тонусом 

вегетативной нервной системы / О.Ю. Бушуев, А.С. Семенов, 

А.О. Чернявский и др. // 20-й всемирный конгресс IМЕКО, 2012. – С. 190–

193. 

Котегова Е.В. Исследование произвольного внимания старших дошкольни-
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ков / Е.В. Котегова // Человек в условиях социальных изменений: сборник 

научных статей Международной научно-практической конференции. – Уфа, 

2025. – С. 629-645. 

 

Книги (монографии, учебники и т.п.) 
Лайонз Д. Язык и лингвистика. Вводный курс: учебник / Д. Лайонз. – М: 

УРСС, 2004. – 320 с. 

Поволоцкий Д.Я. Производство нержавеющей стали: монография / 

Д.Я. Поволоцкий, Ю.А. Гудим. – Челябинск: Изд-во ЮУрГУ, 1998. – 235 с. 

 

Переводные издания: 
Применение эргогенических средств в подготовке спортсменов: междунар. 

коллектив. моногр. / Е.В. Новикова и др.; пер. на англ. яз. О. Никифоровой и 

др.; под ред. Е. А. Новиковой. – М.: Статут, 2010. – 413 с. 

 

Патенты 
Пат. 2481153 Российская Федерация. Композиционный сорбент на основе 

гидросиликатов кальция / А.Г. Морозова, Т.М. Лонзингер, Г.Г. Михайлов; 

заявитель и патентообладатель Юж.-Урал. гос. ун-т. – № 2011125244/05; за-

явл. 17.06.2011; опубл. 10.05.2013, Бюл. № 13. – 6 с. 

 

Переиздание книги 
Борисова Е.Г. Коллокации. Что это такое и как их изучать / Е.Е. Борисова. – 

2-е изд. – М.: Филология, 1995. – 49 с. 

 

ГОСТы 

ГОСТ 8.586.5–2005. Вибрация и удар. Измерение общей вибрации и оценка 

её воздействия на человека. – М.: Изд-во стандартов, 2007. – 10 с. 

 

Диссертации и авторефераты 

Котова Т.Е. Социально-психологические и личностные характеристики го-

товности к замещающему родительству :  дис. … канд.  психол. наук: 

19.00.05 / Т.Е. Котова – Ярославль, 2011. 

Лахвич Ю.Ф. Социально-психологические факторы готовности к усыновле-

нию: автореф. дис. … канд. психол. наук: 19.00.05  / Ю.Ф. Лахвич. – Минск: 

БГПУ им.М.Танка, 2009. – 27 с. 

 

 



 41 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«БАШКИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ 

УНИВЕРСИТЕТ ИМ. М. АКМУЛЛЫ» 

 

Факультет психологии 

Кафедра возрастной и социальной психологии 

Направление 44.03.02 – Психолого-

педагогическое образование 

Направленность (профиль) 

«Психологическое консультирование и  

медиация в социальной сфере»  

Курс 4, группа ППО-ПКМС-41-26 

 

 

ИВАНОВА ИРИНА АЛЕСАНДРОВНА 

 

ОСОБЕННОСТИ МОТИВАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ  
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

Пример оформления параграфа 2.1 

 

2.1. Организация и методы исследования 

Анализ научной литературы по проблеме изучения взаимосвязи социально-

психологического климата подтвердил необходимость эмпирического ис-

следования для выявления взаимосвязи изучаемых явлений. Нами было ор-

ганизовано и проведено эмпирическое исследование, результаты которого 

будут описаны далее.  

Цель исследования: выявить взаимосвязь социально-психологического кли-

мата и стилей поведения в конфликтной ситуации. 

Гипотеза исследования: предполагаем, что существует взаимосвязь 

между социально-психологическим климатом и стилями поведения в кон-

фликтной ситуации 

Исследование включало следующие этапы: 

I. Этап – предварительная стадия, на которой осуществлялся анализ 

литературы, подбор методик, а затем проверка всей системы сбора пер-

вичных данных. 

II. Этап – эмпирическое исследование. Было проведено тестирование 

для определения уровня социально-психологического климата и стилей 

поведения в конфликтной ситуации. 

III. Этап – заключительный, в ходе которого были обработаны эмпири-

ческие данные, проанализированы, интерпретированы и оформлены ре-

зультаты исследования, составлены психолого-педагогические рекоменда-

ции. 

Исследование проводилось на базе колледжа БГПУ им.Акмуллы. В 

исследовании принимали участие 2 учебные группы: первая группа (юри-

сты) – 24 человек и вторая группа (программисты) – 25 человек, в возрасте 

16-17 лет Подростки имеют одинаковый уровень образования, возраст, 

примерно одинаковый социальный статус, примерно одинаковые условия 

адаптации.  
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К числу методов, которые мы использовали в ходе эмпирического 

исследования, относятся: тестирование, методы математической статисти-

ки и интерпретации результатов. 

Для достижения поставленной цели нами применялись следующие 

методики: 

1. Экспресс-методика по изучению социально-психологического 

климата в коллективе (О.С. Михалюк, А.Ю. Шалыто). 

2. Методика Карта-схема изучения психологического климата кол-

лектива (Л. А. Пергаменщик, Н. Н. Лепешинский). 

3. Тест на выявление доминирующего стиля поведения в конфликт-

ной ситуации (Томаса-Килманна, в адаптации Н.В. Гришиной). 

Экспресс-методика по изучению социально-психологического климата в 

коллективе О.С. Михалюк и А.Ю. Шалыто 

Цель – выявить эмоциональные, поведенческие и когнитивные 

взаимоотношения в коллективе.  

Cтимульный материал: опросник, состоящий из 8 вопросов 

Содержание: испытуемому предлагается выбрать один из вариантов 

в бланке ответов. 

Инструкция: внимательно прочитайте варианты ответа. Выберите 

один из них, наиболее соответствующий вашему мнению. 

Обработка результатов: каждому компоненту (эмоциональный, ког-

нитивный и поведенческий) рассматриваемого в методики, соответствует 

три вопроса. Причем ответ на них принимает одну из трех форм: +1;0;-1. 

На следующем этапе обработки для каждого компонента выводится сред-

няя оценка по выборке: из положительных вычитаются отрицательные и 

данное число делится на количество человек в группе. Результаты данного 

теста рассматриваются с точки зрения трех уровней развития каждого 

компонента: отрицательный, противоречивый и положительный. 

Методика Карта-схема изучения психологического климата коллектива  

(Л. А. Пергаменщик, Н. Н. Лепешинский). 
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Цель – измерить некоторые существенные проявления психологиче-

ского климата в группе. 

Стимульный материал: опросник, состоящий из 14 вопросов 

Содержание: испытуемому предлагается оценить степень согласия с 

предложенными утверждениями в бланке ответов. 

Инструкция: используя схему, прочитайте сначала предложение 

слева/сверху, затем – справа/снизу и после этого отметьте ту оценку; кото-

рая наиболее соответствует истине. 

Обработка результатов: суммируются сначала баллы по каждой 

шкале: коллективное настроение, взаимоотношения и социальная поддерж-

ка. А затем складываются все баллы, чтобы выяснить благоприятность со-

циального климата в коллективе. Результаты данного теста рассматривают-

ся с точки зрения 3 уровней: низкий, средний и высокий. 

Тест Томаса-Килманна на выявление доминирующего стиля поведения в 

конфликтной ситуации (в адаптации Н.В. Гришиной). 

Цель метода – изучить личностную предрасположенность к кон-

фликтному поведению и определить определенные стили разрешения кон-

фликтов.  

Стимульный материал: опросник, состоящий из 30 пар утверждений  

Содержание: испытуемому предлагается выбрать из пары утвержде-

ний одно  

Инструкция: вам будет предложен ряд пар утверждений, помечен-

ных буквами А и В, из которых вы должны выбрать одно, более предпочи-

таемое, чем второе. 

Обработка результатов: в соответствии ключом необходимо посчи-

тать число совпадений ответов по каждому из способов регулирования 

конфликтов. Результаты данного теста рассматриваются с точки зрения 

трех уровней: слабо выраженный, оптимальный и ярко выраженный. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 4 

 

Пример оформления по Критерию ранговой корреляции Спирмена 

 

С целью проверки гипотезы о том, что существует связь между ака-

демической прокрастинацией и личностными особенностями студентов, 

мы воспользовались критерием ранговой корреляции Спирмена. Расчеты 

по критерию представлены в приложении 3. Опишем полученные резуль-

таты в общем виде. Критические значения: r эмп = 0,27 (при р≤0,05); r эмп 

= 0,35 (при р≤0,01) 

 

Таблица 4 

Взаимосвязь между академической прокрастинацией и личностными осо-

бенностями студентов 

Шкалы (личностные особенности) 
Акад. прокра-

стинация 

Уровень зна-

чимости, р 

Тревожность 0,42 0,01 

А – открытость/замкнутость -0,19 0,1 

В – общий уровень интеллекта -0,32 0,01 

С – эмоциональная устойчивость -0,04 0,1 

Е – степень доминирования/ подчинен-

ности 
-0,05 

0,1 

F – озабоченность/беспечность 0,09 0,1 

G – выраженная сила «Я» 0,34 0,01 

Н – смелость/робость -0,15 0,1 

I – чувственность/твердость -0,01 0,1 

L – подозрительность/доверчивость -0,16 0,1 

М – уровень развития воображения  -0,01 0,1 

N – динамичность/ (гибкость, прямоли-

нейность) 
0,19 

0,1 
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О – степень тревожности -0,08 0,1 

Q1 – восприимчивость к новому  0,09 0,1 

Q2 – зависимость от группы -0,58 0,01 

Q3 – наличие внутренних напряжений 0,33 0,01 

Q4 – уровень развития самоконтроля -0,06 0,1 

 

Согласно полученным результатам: 

- обнаружена прямая корреляционная связь (0,42) между уровнем 

тревожности и академической прокрастинацией. Итак, чем выше уровень 

тревожности, тем выше уровень академической прокрастинации и наобо-

рот. Если студенты тревожны, то часто нарушают сроки сдачи проектов, 

оставляют дела на последний момент, перед выходом вспоминают о том, 

что надо что-то доделать, редко перезванивают, подарки близким и род-

ным покупают часто в канун праздника, постоянно откладывают и перено-

сят дела на потом, не планируют свой день, долго принимают решения, из-

бегают ответственности. 

- обнаружена обратная корреляционная связь (-0,32) между уровнем 

общего интеллекта и академической прокрастинацией. Итак, чем ниже 

уровень общего интеллекта, тем выше уровень академической прокрасти-

нации и наоборот. Если студенты обладают пониженным уровнем интел-

лекта, то часто нарушают сроки сдачи проектов, оставляют дела на по-

следний момент, перед выходом вспоминают о том, что надо что-то доде-

лать, редко перезванивают, подарки близким и родным покупают часто в 

канун праздника, постоянно откладывают и переносят дела на потом, не 

планируют свой день, долго принимают решения, избегают ответственно-

сти. 

- обнаружена прямая корреляционная связь (0,34) между уровнем 

силы «Я» и академической прокрастинацией. Итак, чем выше уровень си-

лы «Я», тем выше уровень академической прокрастинации и наоборот. Ес-

ли студенты подвержены чувствам, не согласны с нормами общества, не-
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брежны, ленивы, игнорируют обязанности, беспринципны и безответст-

венны, неорганизованны, то часто нарушают сроки сдачи проектов, остав-

ляют дела на последний момент, перед выходом вспоминают о том, что 

надо что-то доделать, редко перезванивают, подарки близким и родным 

покупают часто в канун праздника, постоянно откладывают и переносят 

дела на потом, не планируют свой день, долго принимают решения, избе-

гают ответственности. 

- обнаружена обратная корреляционная связь (-0,58) между уровнем 

зависимости от группы и академической прокрастинацией. Итак, чем ниже 

уровень зависимости от группы, тем выше уровень академической прокра-

стинации и наоборот. Если студенты социабельны, часто бывают несамо-

стоятельными, последовательны, часто испытывают необходимость быть 

принятыми и поддержанными группой, настроены на коллективное приня-

тие решений, подвластным мнению большинства, безынициативны, ориен-

тированы на общественное одобрение, то часто нарушают сроки сдачи 

проектов, оставляют дела на последний момент, перед выходом вспоми-

нают о том, что надо что-то доделать, редко перезванивают, подарки близ-

ким и родным покупают часто в канун праздника, постоянно откладывают 

и переносят дела на потом, не планируют свой день, долго принимают ре-

шения, избегают ответственности. 

- обнаружена прямая корреляционная связь (0,33) между уровнем 

внутреннего напряжения и академической прокрастинацией. Итак, чем 

выше уровень внутреннего напряжения, тем выше уровень академической 

прокрастинации и наоборот. Если студенты самолюбивы и с развитым са-

моконтролем, точны, могут подчинять окружающих себе, часто придержи-

ваются своего намеченного плана, легко контролируют эмоции и поведе-

ние, часто доводят начатые дела до логического завершения, целенаправ-

ленны, то часто нарушают сроки сдачи проектов, оставляют дела на по-

следний момент, перед выходом вспоминают о том, что надо что-то доде-

лать, редко перезванивают, подарки близким и родным покупают часто в 
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канун праздника, постоянно откладывают и переносят дела на потом, не 

планируют свой день, долго принимают решения, избегают ответственно-

сти. 

Таким образом, студенты, которые тревожны, обладают пониженным 

уровнем интеллекта, подвержены чувствам, не согласны с нормами обще-

ства, небрежны, ленивы, игнорируют обязанности, беспринципны и безот-

ветственны, неорганизованные, часто бывают несамостоятельными, после-

довательны, часто испытывают необходимость быть принятыми и поддер-

жанными группой, настроены на коллективное принятие решений, подвла-

стным мнению большинства, безынициативны, ориентированы на общест-

венное одобрение, самолюбивы и с развитым самоконтролем, точны, могут 

подчинять окружающих себе, часто придерживаются своего намеченного 

плана, легко контролируют эмоции и поведение, часто доводят начатые 

дела до логического завершения, целенаправленны, то часто нарушают 

сроки сдачи проектов, оставляют дела на последний момент, перед выхо-

дом вспоминают о том, что надо что-то доделать, редко перезванивают, 

подарки близким и родным покупают часто в канун праздника, постоянно 

откладывают и переносят дела на потом, не планируют свой день, долго 

принимают решения, избегают ответственности. 
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