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HOACHUTEJIBHAS 3AIINCKA

W3BeCTHO, YTO BCECTOPOHHSIS TIOJIHOTA YEJIOBEYECKOM JKU3HHU KaK HENpexXo/slleil HIEeHHOCTH
00yCJIOBIMBACTCS 370POBHEM M YTO HACIQKICHUE JKM3HBIO MPEAINOaracT HajlHu4yhe 3J0POBBS.
IleHHOCTD YeNOBEYECKO KM3HU SIBISIETCS AOCOJIOTHOM, TaK KaK JKU3Hb — ATO E€JAWHCTBEHHOE
YCIIOBHE M KPUTEPUIl ATsI CYIECTBOBAHUS JTI000H APyroif IEHHOCTH.

Oco3HaHHOE TPHHATHE LEHHOCTEIl 370pOBOro 00pa3a >KU3HH M 3I0pOBBS CTAHOBUTCS B
HACTOSIIYI0 3IO0XY HE MPOCTO 3HAYMMBIM, a BEAyIINM (PaKTOpOM B OOECIICUCHHH YCTOWYHMBOTO
pa3BuTHsI OOHIECTBa WM OOIICCTBEHHBIX OTHOWICHWH. 3axaun (OPMUPOBAHMS, YKPEIUICHHS U
COXPaHEHUs TPHPOIHOT0, FCHETUYECKH JETePMUHHPOBAHHOIO 3/I0POBbs UYENIOBEKA, JKHBYLIETO B
HANPsHKEHHOH MHPOPMALOHHO-OHEPTreTHYECKON Cpejie, CO3IaHusI SKOJIOTUYECKH U AIMOLUOHATBHO-
KoM(OpPTHOH cpenpl OOWICHHS H TPyda CTAHOBATCS MPUOPUTETHBIMH JUIS  YEIOBEYECKOrO
coo01ecTsa.

OCHOBHOW [ETBI0 [TaHHBIX METOJMYCCKUX MATCPHAIOB SIBISIETCS (POPMHPOBAHHE Yy
poauTeNnell CHCTEMbl HAYYHBIX TOHSATHH W TPEACTABICHUH O TICUXOJIOTHH 310POBbS, Pa3BUTHE
HaBBIKOB IPAaKTHYECKOTO MNPUMEHEHHS 310pPOBHECOEPETAlONIMX TEXHOJIOTHH JUIi 3I0pPOBOTO
Pa3BUTHS KaXIOTO IpakIaHWHA 00IIeCcTBa.

ConeprkaHue METOJHYECKHX MaTepHaoB IPEACTABICHO TPUHAALATHIO TeMaMH. [lomumo
KOHCIICKTOB NPAKTHYCCKUX 3aHITHI, METOJMUYECKUE MaTePHANIBl COJCPIKAT CIOBAPh TEPMHHOB II0
KypCY M TPE3EHTAIMH K KQKIOMY 3aHSTHIO.

VHHKaNbHOCTh HACTOAIIEr0 00pa30BaTENLHOTO Kypca O00yCJOBIICHA €ro ajapecalueil: OH
npegHa3Ha4yeH Juid pojauTesneid. Beaymum MpocBETUTENbCKUX 3aHATUN Ui POJUTENEH SBISETCS
TICUXOJIOT.

Ilenv 3amamuii: TapMOHM3ALUS JMYHOCTH POJMTENS M IOBBIIICHHE YPOBHS €ro
TICUXOJIOTHYECKOTO 3/I0POBBSI.

3adauu npozpammui:

-~ OIpeAeNICHHE U aKTHBU3ALUs BHYTPCHHHUX PECYPCOB POAUTENeil;

- pa3BUTHE Yy pOXUTENICH HABBIKOB CAMOIO3HAHUS, KPUTHYECKOH mepepaboTku
HH(OPMAIH, KOHCTPYKTHBHBIX KOMMYHHUKAIIHI;

- o0ydYeHHe TEeXHOJIOTUSIM IIeIeNONIaraHus, CTPecc- U TaiiM-MeHeKMEHTA.

Dopmel pabom: TPSHUHTHU, MACTEP-KIIACCHI, IETOBBIC UTPbI, MUHU-JICKIHH.

Yacmoma u onumenvrhocme 3auamuii: 1 pa3 B Mecsil 110 2 yaca.

Osicuoaemble pe3yibmantvl

B mporecce ocBoeHHs TaHHON MPOCBETHTENBCKOH MPOrPaMMbl POIAUTETH CHOPMHUPYIOT
CIIETYIOIINE HABBIKH:

— TIOHUMaHHs, PAacCHO3HABAHUS M  KOHTPOJSI COOCTBEHHBIX OMOIMH W SMOLMHU IPYTHX
JIIONICH;

—  CaMONO3HAHWS, aKTHBU3AINH BHYTPEHHHX PECYPCOB, JINAEPCKOT0 MOTEHIIHAIIA;

—  aCCepTUBHOTO MMOBEACHHS;

—  IUTAHUPOBAHUS COOCTBEHHOM JESTENLHOCTH, PAMOHATEHOTO UCIIOIB30BAHMS BPEMEHH;

—  CaMOpeTyJISIHH;

—  370poBOTO 00pa3za XKHU3HH.



TEMATUYECKHWM IIJIAH

Ne Tembl KosanyectBo

4acoB

1 |Kak ympaBiaTh CBOMMH SMOIMSMH H IIOBEJCHUYECCKUMU
peaxuusaMu, 4To0b! OBITh MOAJIEPIKKOM cCBOEMY peOeHKY? 2
(Wasxmemosa O. I, Xanuxosa JI. P.)

2 | [lcuxonmormdyeckoe 3J0pOBbE  POAUTENS M TEXHHKU
YIIPABJIEHUS CTPECCOM 2
(Iasxmemosa O. I, Anucosa M. B., Mumuna I'. B.)

3 | HeiipoGuka, uiau Kak OCTaBaThCs B 3[paBOM yMe B JIIOOOM
BO3pacTe 2
(Lasxmemosa 3. L., Anucosa M. B.)

4 | Mup HamuMx MO U YyBCTB 5
(Mumuna I'. B., Illasxmemosa J. I11.)

5 | Cekpetsbl cyacTuBO# ceMbH (Axmedvanosa A. X.) 2

6 | XKeHmHa-MaTh — XpaHUTEIBHALA 37I0POBbSI CEMbH )
(Axmeowsnosa A. X.)

7 | 3010TOE MPABHUIIO — OBITH XOPOILIUM OTIIOM

2
(Axmeowsinosa A. X.)

8 | CoznaeM cyacTbe CBOMMU PyKaMu: CEMEHHBIE 3aHITUS
MIECOYHOH Tepanuen 2
(Anucosa M. B., lllasxmemosa 3. 111.)

9 | Bce HaumHaetcs ¢ cembu, uiau UTo Takoe KyJabTypa
CeMEIHBIX OTHOLIEHUH 2
(Bapuxosa D. P., Boponunosa 1.1I")

10 | Pa3BuTHE THYHOCTHOTO TIOTEHIIAAIA POAUTEIIS )
(Apacaanosa A. T.)

11|Ecim B Bamem kiacce oOydaercs  peOCHOK ¢
OrpaHUYEHHBIMH BO3MOXXHOCTSMH 370POBbS 2
(Dapxymounosa JI. B.)

12 | Coxpanenne u yKperuieHHe 3J0pOBBS IeTei

2
(Dapxymournosa JI. B.)

13 | Poputens B pecypcee (Tpoghumosa E. B.) 2

Bcero: 26
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