По многочисленным просьбам слушателей на факультете психологии БГПУ им. М. Акмуллы с 31 мая 2025 г. в третий раз начнут работу курсы повышения квалификации «Когнитивно-поведенческая терапия в практике клинического психолога» (144 часа).
Цель курсов –  дать слушателю понимание когнитивно-поведенческой терапии, научить методам ее применения в практике психолога. 
Учебный план программы включает следующие основные блоки: 
БЛОК 1: Структура когнитивно-бихевиоральной терапии. 

БЛОК 2: Поведенческие техники. 

БЛОК 3: Введение в когнитивную терапию. 

БЛОК 4: Поведенческие техники в контексте работы с депрессивным расстройством. 
Программу ведет – Пермякова Надежда Владимировна, магистр психологии,  заведующий отделением, врач-психиатр высшей квалификационной категории МЗ РБ ГБУЗ Республиканский клинический психотерапевтический центр МИНЗДРАВА РБ. 

Руководитель программы – Шаяхметова Эльвира Шигабетдиновна, доктор биологических наук, профессор кафедры возрастной и социальной психологии факультета психологии,  зав. лабораторией психофизиологии и нейропсихологических исследований.
Методист программы –  Харб Регина Равилевна
	Срок обучения: с 26 мая по 8 июня 2025 г. 
Очные занятия: 31 мая
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Стоимость обучения: 10 (десять) тысяч рублей 
e-mail: renaufa@mail.ru   
телефон 8-987-104-91-51  
