
ФГБОУ ВО «БАШКИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ 

УНИВЕРСИТЕТ им. М. АКМУЛЛЫ» 

ФАКУЛЬТЕТ ПСИХОЛОГИИ 

 

ФГБОУ ВО «БАШКИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

ФАКУЛЬТЕТ ПСИХОЛОГИИ 

 

ФГБОУ ВО «ПОВОЛЖСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ СПОРТА И ТУРИЗМА» 

ИНСТИТУТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

 

«КОСТАНАЙСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ  

ИМ. А. БАЙТУРСЫНОВА» 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ПРОГРАММА 

 

межвузовского  научно-практического семинара 

 

«ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ В РЕАЛИЯХ СОВРЕМЕННОГО МИРА»  

 

13 октября 2022 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уфа – 2022



2 
 

 

ПОРЯДОК РАБОТЫ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОГО СЕМИНАРА 

13 октября 2022 

 

10.00 – 12.00 Пленарное заседание   

12.00 – 12.30 Обеденный перерыв  

12.30 – 13.30 Мастер-классы    

14.00 – 14.30 Завершение семинара 

 

ОБЩИЙ РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ СЕМИНАРА 

Название мероприятия Время 

(местное) 
Место  

проведения 

5 корпус БГПУ 

им. М. Акмуллы 

Пленарное заседание 10.00-12.00 206 ауд., zoom 

Обеденный перерыв 12.00-12.30 столовая 

Мастер-класс «Диагностика 

психологического здоровья 

проективными методами»», ведущая – 

Плеханова Наталья, семейный психолог, 

игропрактик, специалист по МАК 

 

12.30-13.30 

 

211 ауд 

Мастер-класс «Как гармонизировать 

психическое и физическое здоровье», 

ведущая –  Галиакбарова Эльвира, 

практикующий психолог, энерго-практик, 

игропрактик, специалист 

восстановительной медицины. 

 

12.30-13.30 

 

212 ауд 

Мастер-класс «Метафорические карты в 

работе психолога», ведущая – Гареева 

Аида, семейный психолог, специалист по 

МАК, коуч. 

 

12.30-13.30 

 

213 ауд 

Трансформационная игра «Я творец 

своей жизни», ведущая –  

Максимова Александра, клинический 

психолог, игропрактик,  

 

12.30-13.30 

 

107 ауд 

Мастер-класс «Игровые платформы в 

психологическом консультировании», 

ведущая – Бабикова Ирина,  

игротехник, процессуально-

ориентированный психотерапевт, 

психотравматолог  

 

12.30-13.30 

 

103 ауд 

Демонстрационные занятия в лабораториях 

факультета 

13.30-13.55 101, 104, 105 

Завершение семинара 14.00-15.00 206 ауд., zoom 
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ОТКРЫТИЕ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОГО СЕМИНАРА 

10.00 – 10.10 

 

Приветствие декана факультета психологии ФГБОУ ВО «БГПУ им. 

М. Акмуллы», кандидата педагогических наук, доцента Лилии Рашитовны Халиковой. 

Приветствие заведующей кафедрой возрастной и социальной психологии 

ФГБОУ ВО «БГПУ им. М. Акмуллы», доктора биологических наук, профессора 

Эльвиры Шигабетдиновна Шаяхметовой 

 

 

ПЛЕНАРНЫЕ ДОКЛАДЫ 

10.10 – 12.00 

Риски и вызовы современного детства  

Халикова Лилия Рашитовна – кандидат педагогических наук, доцент, декан 

факультета психологии БГПУ им. М. Акмуллы  

Современная семья в условиях неопределенности 

Хох Ирина Рудольфовна – кандидат психологических наук, доцент, декан 

факультета психологии БГУ  

Эмоциональный интеллект, как критерий спешности жизни 

Семина Ринара Ринатовна – магистр психологии, тьютор по эмоциональному 

интеллекту, руководитель центра по развитию эмоционального интеллекта детей.  

Анализ эмоционального интеллекта и школьной успеваемости ребенка 

Хасанова Минсылу Илгизаровна, педагог-психолог МАО «Лицей 155», Чешуина 

Яна Владимировна, ученица 11 класса 

Психологические особенности детей с ограниченными возможностями 

здоровья, принимающих участие в творческом конкурсе 

Ибрагимова Гульшат Ахатовна –  клинический психолог, председатель 

Региональной общественной организации совет матерей «Материнское сердце». 

  

 


