
                                                                                                             УТВЕРЖДАЮ
Зав. кафедрой
 Юламанова Г.М.      

                                                                                                            «28»   декабря    2021 г.

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ
ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

Б1.В.ДВ.01.01
Направление 44.03.01  Педагогическое образование. Физическая культура

квалификация выпускника: бакалавр
2 семестр  2021 – 2022 уч. год

Цель дисциплины - является формирование и развитие следующих компетенций: УК-7.

Трудоемкость дисциплины:
Всего Аудиторная СРС

ЛК ПЗ ЛБ
Общая 328 - 280 - 48
В данном семестре 48 - 40 - 8
Критерии оценки:
«Отлично» - от 85 до 100 баллов;
«Хорошо» - от 75 до 84 баллов;
«Удовлетворительно» - от 51 до 74 баллов;
«Неудовлетворительно» - от 0 до 50 баллов.
Контрольные точки по дисциплине:

Вся
дисциплин
а  в
семестре
100 %

Работа в 
семестре
30 %

КТ
(процент
КТ, дата

КТ)

100% КТ
приходится на:

Распределе
ние %

освоения
по виду
занятий

Что оценивается

КТ № 1 
30% 
32 неделя
100%

ПР. 50 Выполнение заданий по
тематике  практических
занятий. Посещение

Другое 50 Творческое задание

Оценка
70 %

КТ № 2
70% 
зачетная 
неделя) 
100% 

Пр. 60 Выполнение заданий по
тематике  практических
занятий. Посещение

Др. 40 Задание на оценку

Преподаватель Имамова Р.М. 



                                                                                                             УТВЕРЖДАЮ
Зав. кафедрой
 Юламанова Г.М.      

                                                                                                              «28»   декабря    2021 г.

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ
ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

Б1.В.ДВ.01.01
44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) 

Физическая культура и безопасность жизнедеятельности
квалификация выпускника: бакалавр

2 семестр  2021 – 2022 уч. год
Цель дисциплины - является формирование и развитие следующих компетенций: УК-7.

Трудоемкость дисциплины:
Всего Аудиторная СРС

ЛК ПЗ ЛБ
Общая 328 - 280 - 48
В данном семестре 52 - 44 - 8
Критерии оценки:
«Отлично» - от 85 до 100 баллов;
«Хорошо» - от 75 до 84 баллов;
«Удовлетворительно» - от 51 до 74 баллов;
«Неудовлетворительно» - от 0 до 50 баллов.
Контрольные точки по дисциплине:

Вся
дисциплин
а  в
семестре
100 %

Работа в 
семестре
30 %

КТ
(процент
КТ, дата

КТ)

100% КТ
приходится на:

Распределе
ние %

освоения
по виду
занятий

Что оценивается

КТ № 1 
30% 
32 неделя
100%

ПР. 50 Выполнение заданий по
тематике  практических
занятий. Посещение

Другое 50 Творческое задание

Оценка
70 %

КТ № 2
70% 
зачетная 
неделя) 
100% 

Пр. 60 Выполнение заданий по
тематике  практических
занятий. Посещение

Др. 40 Задание на оценку

Преподаватель Имамова Р.М. 



                                                                                                             УТВЕРЖДАЮ
Зав. кафедрой
 Юламанова Г.М.      

                                                                                                              «28»   декабря    2021 г.

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ
ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

Б1.В.ДВ.01.01
44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) 

Физическая культура и безопасность жизнедеятельности
квалификация выпускника: бакалавр

6 семестр  2021 – 2022 уч. год
Цель дисциплины - является формирование и развитие следующих компетенций: УК-7; ПК-1.

Трудоемкость дисциплины:
Всего Аудиторная СРС

ЛК ПЗ ЛБ
Общая 328 - 288 - 40
В данном семестре 44 - 36 - 8
Критерии оценки:
«Зачтено» - от 75 до 100 баллов; 
«Незачтено» - от 0 до 74 баллов
Контрольные точки по дисциплине:

Вся
дисциплин
а  в
семестре
100 %

Работа в 
семестре
30 %

КТ
(процент
КТ, дата

КТ)

100% КТ
приходится на:

Распределе
ние %

освоения
по виду
занятий

Что оценивается

КТ № 1 
30% 
32 неделя
100%

ПР. 50 Выполнение заданий по
тематике  практических
занятий. Посещение

Другое 50 Творческое задание

Зачет
70 %

КТ № 2
70% 
зачетная 
неделя) 
100% 

Пр. 60 Выполнение заданий по
тематике  практических
занятий. Посещение

Др. 40 Задание на оценку

Преподаватель Имамова Р.М. 



                                                                                                             УТВЕРЖДАЮ
Зав. кафедрой
 Юламанова Г.М.      

                                                                                                              «28»   декабря    2021 г.

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ
Спортивно-педагогическое совершенствование

Б1.В.07.07
Направление 44.03.01  Педагогическое образование. Физическая культура

квалификация выпускника: бакалавр
8 семестр  2021 – 2022 уч. год

Цель дисциплины - является формирование и развитие следующих компетенций: ПК-1; ПК-2;
ПК-6.

Трудоемкость дисциплины:
Всего Аудиторная СРС

ЛК ПЗ ЛБ
Общая 72 4 36 - 32
В данном семестре 72 - 36 - 32
Критерии оценки:
«Отлично» - от 85 до 100 баллов;
«Хорошо» - от 75 до 84 баллов;
«Удовлетворительно» - от 51 до 74 баллов;
«Неудовлетворительно» - от 0 до 50 баллов.
Контрольные точки по дисциплине:

Вся
дисциплин
а  в
семестре
100 %

Работа в 
семестре
30 %

КТ
(процент
КТ, дата

КТ)

100% КТ
приходится на:

Распределе
ние %

освоения
по виду
занятий

Что оценивается

КТ № 1 
30% 
32 неделя
100%

ПР. 50 Выполнение заданий по
тематике  практических
занятий. Посещение

Другое 50 Творческое задание

Оценка
70 %

КТ № 2
70% 
зачетная 
неделя) 
100% 

Пр. 60 Выполнение заданий по
тематике  практических
занятий. Посещение

Др. 40 Задание на оценку

Преподаватель Имамова Р.М. 



                   УТВЕРЖДАЮ
                Зав. кафедрой
                 Юламанова Г.М._____ 

     
  «28»   декабря    2021 г.

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ
Теория и методика циклических, сложнокоординационных видов спорта

Б1.О.03.01
Направление 44.03.01  Педагогическое образование. Физическая культура

квалификация выпускника: бакалавр
2 семестр  2021 – 2022 уч. год

Цель дисциплины - является формирование и развитие следующих компетенций: УК-7; ОПК-6.
Трудоемкость дисциплины:

Всего Аудиторная СРС
ЛК ПЗ ЛБ

Общая     612 12 - 244 356
В данном семестре 108 2 - 48 57
Критерии оценки:
«Отлично» - от 85 до 100 баллов;
«Хорошо» - от 75 до 84 баллов;
«Удовлетворительно» - от 51 до 74 баллов;
«Неудовлетворительно» - от 0 до 50 баллов.
Контрольные точки по дисциплине:

Вся
дисциплина
в  семестре
100 %

Работа в 
семестре
30 %

КТ
(процент
КТ, дата

КТ)

100% КТ
приходится на:

Распределе
ние %

освоения
по виду
занятий

Что оценивается

КТ № 1 
30% 
32 неделя
100%

Лек. 50 Наличие лекционного
материала, посещение

Лаб. 50 Выполнение заданий по
тематике практических

занятий Посещение

ЗОЦ
70 %

КТ № 2
70% 
зачетная 
неделя) 
100% 

Лаб.. 40 Выполнение  заданий  по
тематике  практических
занятий. Посещение

Др. 60 Задание  по  предмету  на
оценку

Преподаватель Имамова Р.М.



                                                                                                             УТВЕРЖДАЮ
Зав. кафедрой
 Юламанова Г.М. 

     
                                                                                                              «28»   декабря    2021 г.

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА и СПОРТ

Б1.О.01.05
Направление 44.03.01  Педагогическое образование. Физическая культура

квалификация выпускника: бакалавр
2 семестр  2021 – 2022 уч. год

Цель дисциплины - является формирование и развитие следующих компетенций: УК-7.

Трудоемкость дисциплины:
Всего Аудиторная КСР СРС

ЛК ПЗ ЛБ
Общая 72 4 48 - 12 8
В данном семестре 36 2 26 - 4 4
Критерии оценки:
«Зачтено» - от 75 до 100 баллов; 
«Незачтено» - от 0 до 74 баллов
Контрольные точки по дисциплине:

Вся
дисциплин
а  в
семестре
100 %

Работа в 
семестре
30 %

КТ
(процент
КТ, дата

КТ)

100% КТ
приходится на:

Распределе
ние %

освоения
по виду
занятий

Что оценивается

КТ № 1 
30% 
32 неделя
100%

Лек. 30 Проверка  лекционного
материала

ПР 70 Выполнение заданий по
тематике  практических
занятий. Посещение 

Зачет
70 %

КТ № 2
70% 
зачетная 
неделя) 
100% 

Пр. 50 Творческое задание

Др. 50 Выполнение задания на
оценку

Преподаватель Имамова Р.М. 



                   УТВЕРЖДАЮ
                Зав. кафедрой
                 Юламанова Г.М._____   

 «28»   декабря    2021 г.

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ
Гимнастика
Б1.О.11.01

49.03.01 Физическая культура
Направленность (профиль) Физическая культура

(с использованием дистанционных образовательных технологий)
квалификация выпускника: бакалавр

4 семестр  2021 – 2022 уч. год
Цель дисциплины - является формирование и развитие следующих компетенций: ОПК-3; ОПК-
7; ОПК-13.
Трудоемкость дисциплины:

Всего Аудиторная СРС
ЛК ПЗ ЛБ

Общая 180 30 150
В данном семестре 72 10             62
Критерии оценки:
«Отлично» - от 85 до 100 баллов;
«Хорошо» - от 75 до 84 баллов;
«Удовлетворительно» - от 51 до 74 баллов;
«Неудовлетворительно» - от 0 до 50 баллов.

Контрольные точки по дисциплине:

Вся
дисциплина
в  семестре
100 %

Работа в 
семестре
30 %

КТ
(процент
КТ, дата

КТ)

100% КТ
приходится на:

Распределе
ние %

освоения
по виду
занятий

Что оценивается

КТ № 1 
30% 
32 неделя
100%

Лаб. 50 Посещение. Выполнение 
заданий по тематике 
занятий

ДР. 50 Проведение заданий с
учебной гркппой

Оценка
70 %

КТ № 2
70% 
зачетная 
неделя) 
100% 

Лаб. 40 Выполнение  заданий  по
тематике занятий.

Др. 60 Оценка  за  выполненное
задание

Преподаватель Имамова Р.М. 



                   УТВЕРЖДАЮ
                Зав. кафедрой
                 Юламанова Г.М._____  

    
«28»   декабря    2021 г.

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ
Технологии построения спортивной деятельности в циклических,

сложнокоординационных видов
Б1.О.02.01

44.03.04  Профессиональное обучение (по отраслям) 
Направленность Физкультурно-спортивная деятельность

квалификация выпускника: бакалавр
2 семестр  2021 – 2022 уч. год

Цель дисциплины - является формирование и развитие следующих компетенций: УК-7; ОПК-6.
Трудоемкость дисциплины:

Всего Аудиторная СРС
ЛК ПЗ ЛБ

Общая
В данном семестре 180 2 - 24 153
Критерии оценки:
«Отлично» - от 85 до 100 баллов;
«Хорошо» - от 75 до 84 баллов;
«Удовлетворительно» - от 51 до 74 баллов;
«Неудовлетворительно» - от 0 до 50 баллов.
Контрольные точки по дисциплине:

Вся
дисциплина
в  семестре
100 %

Работа в 
семестре
30 %

КТ
(процент
КТ, дата

КТ)

100% КТ
приходится на:

Распределе
ние %

освоения
по виду
занятий

Что оценивается

КТ № 1 
30% 
32 неделя
100%

Лек. 50 Наличие лекционного
материала, посещение

Лаб. 50 Выполнение заданий по
тематике практических

занятий Посещение

ЗОЦ 
70 %

КТ № 2
70% 
зачетная 
неделя) 
100% 

Лаб. 40 Выполнение  заданий  по
тематике  практических
занятий. Посещение

Др. 60 Выполнение  задания  на
оценку 

Преподаватель Имамова Р.М. 



                   УТВЕРЖДАЮ
                Зав. кафедрой
                 Юламанова Г.М._____   

   
«28»   декабря    2021 г.

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ
Физическая культура и спорт

Б1.О.02.01
44.03.04  Профессиональное обучение (по отраслям) 

Направленность Физкультурно-спортивная деятельность
квалификация выпускника: бакалавр

2 семестр  2021 – 2022 уч. год
Цель дисциплины - является формирование и развитие следующих компетенций: УК-7; ОПК-5.
Трудоемкость дисциплины:

Всего Аудиторная СРС
ЛК ПЗ КСР

Общая
В данном семестре 36 2 4 4             25
Критерии оценки:
«Зачтено» - от 75 до 100 баллов; 
«Незачтено» - от 0 до 74 баллов
Контрольные точки по дисциплине:

Вся
дисциплина
в  семестре
100 %

Работа в 
семестре
30 %

КТ
(процент
КТ, дата

КТ)

100% КТ
приходится на:

Распределе
ние %

освоения
по виду
занятий

Что оценивается

КТ № 1 
30% 
32 неделя
100%

Лек. 50 Наличие лекционного
материала, посещение

ПР. 50 Выполнение заданий по
тематике практических

занятий Посещение

Зачет по 
рейтингу
70 %

КТ № 2
70% 
зачетная 
неделя) 
100% 

ПР. 40 Выполнение  заданий  по
тематике  практических
занятий.

Др. 60 Оценка по рейтингу 

Преподаватель Имамова Р.М.


