
УТВЕРЖДАЮ
Зав. кафедрой ТиМФКиС

(SO)
Г.М.Юламанова.

2020 г.

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
« Борьба »

Направление 44.03.05 -  Педагогическое образование, профиль Физическая культура, профиль
безопасность жизнедеятельности 

Квалификация -  бакалавриат 
2 семестр 2020/2021 уч. год

Целью дисциплины является формирование и развитие следующих компетенций: ПК-1.

Трудоемкость дисциплины:
Всего Аудиторная СРС

ЛК ПЗ Лаб.
Общая 72 4 16 51
В данном семестре 72 4 16 51
Контрольные точки по дисциплине:
№
п.п.

Виды учебной работы Удельный 
вес, %

Форма контроля Максимальное
количество
баллов

1. К онт рольная т очка №  1
Д ат а конт роля -  30  учебная неделя

1.1. Лекции 20 Конспекты лекций, 
посещение

20

1.2. Практические занятия 80 Посещение, 
написание и 
проведение 
тренировочного 
занятия в процессе 
проведения урока 
по ФК

80

И т ого по К Т 100 100

2. К онт рольная т очка № 2
Д ат а конт роля  -  зачет ная неделя

2.1. Практические занятия 70 Посещение, 
творческое задание

70

2.2. Промежуточный контроль 30 Тестирование 30
И т ого по К Т 100
И т ог по дисциплине 100 О ценка по рейт ингу 100

Критерии оценки:
«Зачтено» - от 75 до 100 баллов;

«Незачтено» - от 0 до 74 баллов

Преподаватель д.п.н., профессор А.Ю. Костарев
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УТВЕРЖДАЮ
Зав. кафедрой ТиМФКиС

« S o  »
Г.М.Юламанова.

2020 г.

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
«Теоретико-методические основы оздоровительной и адаптивной физической

культуры»
Направление 44.04.01 -  Педагогическое образование, Теория физической культуры и

технологии физического воспитания.
Уровень магистратуры 

2 семестр 2020/2021 уч. год

Целью дисциплины является формирование и развитие следующих компетенций: ПК-2, 
ПК-1.

Трудоемкость дисциплины:
Всего Аудиторная СРС

ЛК ПЗ Лаб.
Общая 108 4 26 75
В данном семестре 108 4 26 75
Контрольные точки по дисциплине:
№
п.п.

Виды учебной работы Удельный 
вес, %

Форма контроля Максимальное
количество
баллов

1. К онт рольная т очка №  1 «Теорет ико-мет одические основы оздоровит ельной и 
адапт ивной ф изической культуры»
Д ат а конт роля  -  30  учебная неделя

1.1. Лекции 20 Конспекты лекций, 
посещение

20

1.2. Практические занятия 80 Посещение, 
написание и 
проведение 
соревновательного 
занятия в процессе 
проведения урока 
по ФК

80

И т ого по К Т 100 100

2. К онт рольная т очка № 2 «Теорет ико-мет одические основы оздоровит ельной и 
адапт ивной ф изической культуры»
Д ат а конт роля -  зачет ная неделя

2.1. Практические занятия 70 Посещение, 
творческое задание

70

2.2. Промежуточный контроль 30 Тестирование 30
Ит ого по К Т 100
И т ог по дисциплине 100 Оценка по рейт ингу 100

Критерии оценки:
«Зачтено» - от 75 до 100 баллов;

«Незачтено» - от 0 до 74 баллов

Преподаватель д.п.н., профессор А.Ю. Костарев



УТВЕРЖДАЮ
Зав. кафедрой ТиМФКиС

« Зо »
Г.М.Юламанова.

2020 г.

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
«Технология построения многолетней спортивной подготовки»

Направление 44.04.01 -  Педагогическое образование, Теория физической культуры и
технологии физического воспитания.

Уровень магистратуры 
2 семестр 2020/2021 уч. год

Целью дисциплины является формирование и развитие следующих компетенций: ПК-2, 
ПК-1.

Трудоемкость дисциплины:
Всего Аудиторная СРС

ЛК ПЗ Лаб.
Общая 180 6 38 108
В данном семестре 72 2 20 49
Контрольные точки по дисциплине:
№
п.п.

Виды учебной работы Удельный 
вес, %

Форма контроля Максимальное
количество
баллов

1 , К онт рольная т очка №  1
Д ат а  конт роля -  30  учебная неделя

1.1. Лекции 20 Конспекты лекций, 
посещение

20

1.2. Практические занятия 80 Посещение, 
написание и 
проведение 
тренировочного 
занятия в процессе 
проведения урока 
по ФК

80

И т ого по К Т 100 100

2. К онт рольная т очка № 2
Д ат а конт роля  -  зачет ная неделя

2.1. Практические занятия 70 Посещение, 
творческое задание

70

2.2. Промежуточный контроль 30 Тестирование 30
И т ого по К Т 100
И т ог по дисциплине 100 Оценка по рейт ингу 100

Критерии оценки:
«Зачтено» - от 75 до 100 баллов;
«Незачтено» - от 0 до 74 баллов

Преподаватель д.п.н., профессор А.Ю. Костарев



УТВЕРЖДАЮ
Зав. кафедрой ТиМФКиС

Г.М.Юламанова. 
«JtP » 2 0 2 0  г.

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
«Теория спортивного состязания»

Направление 44.04.01 -  Педагогическое образование, Теория физической культуры и
технологии физического воспитания.

Уровень магистратуры 
2 семестр 2020/2021 уч. год

Целью дисциплины является формирование и развитие следующих компетенций: ПК-2, 
ПК-1.

Трудоемкость дисциплины;
Всего Аудиторная СРС

ЛК ПЗ Лаб.
Общая 216 6 52 131
В данном семестре 72 2 26 53
Контрольные точки по дисциплине:
№
п.п.

Виды учебной работы Удельный 
вес, %

Форма контроля Максимальное
количество
баллов

1. К онт рольная т очка М  1
Д ат а конт роля  -  30 учебная неделя

1.1. Лекции 20 Конспекты лекций, 
посещение

20

1.2. Практические занятия 80 Посещение, 
написание и 
проведение 
тренировочного 
занятия в процессе 
проведения урока 
по ФК

80

И т ого по К Т 100 100

2. К онт рольная т очка № 2
Д ат а конт роля  -  зачет ная неделя

2.1. Практические занятия 70 Посещение, 
творческое задание

70

2.2. Промежуточный контроль 30 Тестирование 30
И т ого по К Т 100
И т ог по дисциплине 100 О ценка по рейт ингу 100

Критерии оценки:
«Зачтено» - от 75 до 100 баллов;

«Незачтено» - от 0 до 74 баллов

Преподаватель д.п.н., профессор А.Ю. Костарев




