
План работы лаборатории психофизиологии и экспериментальной психологии на 2019-2020 учебный год 

 

Тип лаборатории/центра 
(научно-исследовательская, научно-
образовательная) 

научно-образовательная 

Название лаборатории/центра Лаборатория психофизиологии и экспериментальной психологии 
Форма принадлежности (кафедра, факультет, вуз) Кафедра общей и социальной психологии 
Основная тема исследования  
(на какой срок) 

Оптимизация функционального состояния спортсменов и лиц, чья 
профессиональная деятельность сопряжена с экстремальными 
ситуациями 

Руководитель Шаяхметова Эльвира Шигабетдиновна 
Состав сотрудников,   в т.ч. бакалавры, 
магистранты, аспиранты  (с указанием научных 
степеней, званий, должностей) 

Митина Г.В., канд. филос. наук, доцент, 
Нухаева А.Н., преп. каф. общей и социальной психологии 
Аспиранты:  
Хасанов А.Р., Минко Э.А. 
Магистранты: 
Федорова Ю.А., Халфина Р.Р., Шарафутдинова Э.Р., Тлявгулова Э.А. 

Место расположения (если имеется) 
 

Уфа, ул. Чернышевского, 25 а, каб. 104 

	

	



В области научно-исследовательской деятельности 

№ Виды работ Сроки Участники 
(преподаватели, 
студенты) 

Ответственные Результаты Источник 
финансирования 

1 Написание статей в 
журналы, 
рекомендованные ВАК 

2019 Нугаева А.Н. Шаяхметова Э.Ш. «Экстремальная 
деятельность человека» 
(ВАК) 

собственные 
средства 

2 Написание статей в 
журналы, 
рекомендованные ВАК 

2020 Нугаева А.Н. Шаяхметова Э.Ш. «Психология. 
Психофизиология» 
(ВАК) 

собственные 
средства 

3 Написание статей в 
журналы, 
рекомендованные ВАК 

2019 Хасанов А.Т. Шаяхметова Э.Ш. «Психология. 
Психофизиология» 
(ВАК) 

собственные 
средства 

4 Написание статей в 
журналы, 
рекомендованные ВАК 

2020 Хасанов А.Т. Шаяхметова Э.Ш. «Спортивный психолог» 
(ВАК) 

собственные 
средства 

5 Написание статей в 
журналы, 
рекомендованные ВАК 

2019 Хайрльварина Г.Р. Шаяхметова Э.Ш. «Minbar. Islamic Studies» 
(ВАК) 

собственные 
средства 

6 Написание статей в 
журналы, 
рекомендованные ВАК 

2019 Федорова Ю.А. Шаяхметова Э.Ш. European Proceedings of 
Social and Behavioural 
Sciences (Web of Sciences 
Core Collection)  

собственные 
средства 

7 Подготовка публичного 
выступления 

октябрь 2019 Хасанов А.Т., Нугаева 
А.Н., Минко Э.А., 
Федорова Ю.А. 

Шаяхметова Э.Ш. Участие в научно-
практическом семинаре 
«Психическое здоровье 
личности в реалиях 
современного мира», ко 
Дню психического 
здоровья 

 

8 Организация семинара октябрь 2019 Хасанов А.Т., Нугаева 
А.Н., Минко Э.А., 
Федорова Ю.А. 

Нухова М.В., 
Шаяхметова Э.Ш. 

Научно-практический 
семинар «Психическое 
здоровье личности в 

 



реалиях современного 
мира», ко Дню 
психического здоровья 

9 Организация 
олимпиады 

апрель 2020  Шаяхметова Э.Ш. 
Нугаева А.Н. 
Митина Г.В. 

Международная 
Олимпиада по 
психологии 

авторские 
взносы 

10 Организация 
конференции 

апрель 2020  Нухова М.В., 
Шаяхметова Э.Ш. 

Международная научно-
практическая 
конференция «Человек в 
условиях социальных 
изменений», издание 
сборника научных 
публикаий 

авторские 
взносы 

11 Написание монографии октябрь 2019 – 
май 2020 

Федорова Ю.А. Шаяхметова Э.Ш. 
Нухова М.В. 

монография собственные 
средства 

12 Руководство 
студенческой 
проблемной группой 
«Аппаратурные 
методы в 
психофизиологии» 

в течение года бакалавры 3 курса ДО по 
специальности 
«Психология» 

Шаяхметова Э.Ш. 
Нугаева А.Н. 
 

публикация статей, 
разработка творческих 
проектов 
(подтверждается 
фотоотчетом и 
разработанными 
проектами в рамках 
написания курсовых и 
дипломных) 

- 

13 Организация и 
проведение курсов 
повышения 
квалификации 

в течение года психологи МЧС, МВД, 
аспиранты, магистранты 

Шаяхметова Э.Ш. 
Нугаева А.Н. 
 

 оплата курсов 

 

 

 



В области образовательной деятельности 

№ Виды работ  Сроки Участники Ответственные Результаты Источник 
финансирован

ия 
1 Психология здоровья и 

здоровьесберегающие 
технологии 

октябрь 2019 О.М. Макушкина,  
А.И. Валитова 

Шаяхметова Э.Ш. учебное пособие: учебное 
пособие (Гриф УМО РАЕ) 
 

собственные 
средства 

2 Разработка научно-
методических изданий 

январь 2020  Нухова М.В., 
Шаяхметова Э.Ш. 

учебно-методическое 
пособие «Подготовка 
выпускной 
квалификационной  
работы к защите»   
для направления 37.04.01 
Психология (уровень 
магистратуры)  
направленность 
«Клиническая 
психология», «Семейная 
психология» 

собственные 
средства 

3 Психология 
инициативности 

март 2020 Г.А. Шурухина  Шаяхметова Э.Ш. Учебное пособие (Гриф 
УМО РАЕ) 

собственные 
средства 

4 Прохождение практики 
студентами 
(магистрами 1 курса 
обучения по 
специальности 
«Психология») на базе 
лаборатории 

2019 г. магистры 1 курса ОЗО 
по специальности 
«Психология», профиль 
«Клиническая 
психология» 

Шаяхметова Э.Ш. Написание теоретической 
части магистерской 
диссертации 

- 



5 Написание курсовых и 
дипломных работ, 
магистерских 
диссертаций 

в течение года бакалавры ДО по 
направлению 
37.04.01 – Психология,  
магистры 1 курса ОЗО 
по специальности 
«Психология», профиль 
«Клиническая 
психология» 

Шаяхметова Э.Ш. Проведение 
теоретического и 
эмпирического 
исследований в рамках 
курсовых, дипломных и 
магистерских 

- 

 

Зав. лабораторией 
профессор кафедры общей и социальной 
психологии      
Э.Ш. Шаяхметова   

 


