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ДОПОЛНЕНИЕ

к положению о фестивале «Здоровье-2019» работников учреждений высшего образования г.Уфы Республики Башкортостан
1. Цели и задачи
Целью и задачами проведения фестиваля «Здоровье» (далее - Фестиваль) работников учреждений высшего образования городского округа город Уфа являются:

· популяризация физической культуры и спорта как важнейшего средства формирования здорового образа жизни;

· сохранение лучших спортивных традиций работников учреждений высшего образования;

· укрепления дружественных связей среди вузов г. Уфы;

· совершенствование форм организации спортивной и физкультурно-оздоровительной работы в высших учебных заведениях;

· определение сильнейших спортсменов и спортивных команд среди работников высшего образования г. Уфы.

2. Порядок и сроки проведения Фестиваля
Фестиваль проводится с 04 февраля по 14 февраля 2019 года на спортивных объектах Уфимского государственного нефтяного технического университета, Башкирского государственного педагогического университета им. М.Акмуллы, Уфимского государственного авиационного технического университета, Башкирского государственного аграрного университета. 
Соревнования проводятся по правилам, утвержденным Министерством спорта Российской Федерации. Порядок проведения определяется главной судейской коллегией по каждому виду программы.

3. Руководство проведением Фестиваля
Общее руководство организацией и проведением Фестиваля осуществляют Совет ректоров высших учебных заведений Республики Башкортостан и Башкирский республиканский комитет Профсоюза работников народного образования и науки РФ.

Непосредственная организаторская работа по подготовке и проведению Фестиваля возлагается на Профсоюзный физкультурно-спортивный клуб «Буревестник», кафедры (факультеты) физического воспитания и спорта и спортивные клубы высших учебных заведений г. Уфы.

Информирование работников, комплектование команд, организацию участия в Фестивале, подачу заявок и другие организационные моменты осуществляют спортивные клубы совместно с факультетами физической культуры, кафедрами физического воспитания и первичными профсоюзными организациями высших учебных заведений г. Уфы.
4. Участники Фестиваля
В Фестивале участвуют команды, скомплектованные из основных работников образовательных организаций высшего образования г. Уфы, проработавших в учреждении не менее полугода и имеющих медицинский допуск. В случае отсутствия медицинского допуска заключается соглашение о рисках на период проведения соревнований.

Возраст участников определяется годом рождения на момент проведения соревнований (в 2018-2019 учебном году участвуют работники вузов 1992 года рождения и старше, в 2019-2020 учебном году – 1991 года рождения и старше, в 2020-2021 учебном году – 1990 года рождения и старше).

ПРИМЕЧАНИЕ: обязательным условием при проведении соревнований по волейболу, баскетболу, мини-футболу, бадминтону, настольному теннису является участие 2 (двух) человек не моложе 40 лет, один из которых должен постоянно присутствовать на игровой площадке.

5. Программа Фестиваля

	№
	Виды программы
	Состав команды
	Место и время проведения
	

	
	
	мужчины
	женщины
	
	Сроки и время проведения

	1
	Мини-футбол
	8
	–
	спорткомплекс БГАУ (ул.50-летия Октября,34)
	04 февраля 15:00 час

	2
	Настольный теннис
	2
	2
	УФК-1 УГНТУ (ул.Космонавтов,6/1)
	06 февраля 17:30 час

	3
	Баскетбол
	8 (независимо от пола)
	спортзал гл.корпуса УГНТУ  (ул.Космонавтов,1)
	06 февраля 18:00 час

	4
	Волейбол
	8 (независимо от пола)
	спорткомплекс БГАУ (ул.50-летия Октября,34)
	08 февраля 15:00 час



	5
	Дартс
	7 (независимо от пола)
	дартс -клуб БГАУ

(ул. 8 Марта,17)
	08 февраля с 15:00 час

	6
	Шахматы
	3
	1
	студгородок УГАТУ 

(10-й корпус, ул. Мингажева, 158/2)
	11 февраля 16:00 час

	7
	Бадминтон
	2
	2
	УФК-1 УГНТУ (ул.Космонавтов,6/1)
	12 февраля 17:30 час

	8
	Плавание
	Состав неограничен
	БГПУ (ДФК «Буревестник», ул. Коммунистическая,54а)
	13 февраля с 11:20 до 13:00 часов

	9
	Лыжные гонки
	Состав неограничен
	Время и место уточняются
	14 февраля 


Настольный теннис. Система и регламент проведения соревнований определяется в зависимости от количества заявившихся команд. В состав команды должен входить 1 участник (независимо от пола) старше 40 лет.

Матч состоит из 5 встреч. Порядок матчей:

· одиночный разряд (мужчины) – первая и вторая ракетки;

· одиночный разряд (женщины) – первая и вторая ракетки;

· парный разряд (микст).
Победителем матча становится команда, выигравшая 3 встречи из 5 (пяти). За победу в матче команде присуждается 2 очко, за поражение – 0 очков.

Волейбол. Система и регламент проведения соревнований определяется в зависимости от количества заявившихся команд. Разрешается участие смешанных команд.

Игра состоит из 3 (трех) партий, до 25 очков каждая. За победу присуждается     2 очка, за поражение – 0 очков.

В случае равенства очков у двух и более команд победитель определяется по наибольшему количеству побед, по результату личной встречи, по наилучшему соотношению партий (мячей) во всех встречах.

Баскетбол. Система и регламент проведения соревнований определяется в зависимости от количества заявившихся команд. Разрешается участие смешанных команд.

Игра состоит из 2 (двух) периодов, по 10 минут каждый (время «грязное»). За победу присуждается 2 очка, за поражение – 1 очко.

В случае равенства очков у двух и более команд победитель определяется по наибольшему количеству побед, по результату личной встречи, по наилучшему соотношению мячей во всех встречах.
Шахматы. Система и регламент проведения определяется в зависимости от количества заявившихся команд. Соревнования проводятся в соответствии с правилами ФИДЕ по быстрым шахматам с контролем времени – 5 минут каждому участнику. Встреча состоит из двух партий.
Плавание. Программа соревнований: мужчины – 50 м, женщины – 50 м (стиль свободный), возрастные категории – до 40 лет и свыше 40 лет. 

Личное первенство определяется по лучшему времени, показанному участниками на дистанции в каждой категории.
Командный результат определяется по наименьшей сумме занятых мест         2 мужчин (1 участник до 40 лет, 1 участник свыше 40 лет) и 2 женщин (1 участник до 40 лет, 1 участник свыше 40 лет).
В случае равенства командного результата – по количеству 1-х, 2-х, 3-х и т.д. мест.

Лыжные гонки. Программа соревнований: мужчины – 3 км, женщины –       2 км (стиль свободный), возрастные категории – до 40 лет и свыше 40 лет. 

Личное первенство определяется по лучшему времени, показанному участниками на дистанции в каждой категории.
Командный результат определяется по наименьшей сумме занятых мест         2 мужчин (1 участник до 40 лет, 1 участник свыше 40 лет) и 2 женщин (1 участник до 40 лет, 1 участник свыше 40 лет).
В случае равенства командного результата – по количеству 1-х, 2-х, 3-х и т.д. мест.
Мини-футбол. Система и регламент проведения соревнований определяется в зависимости от количества заявившихся команд. 
Игра – два тайма по 8 минут. В случае ничейного результата (в играх навылет) пробиваются 6-тиметровые штрафные удары (по 3 удара). Десятиметровые штрафные удары назначаются за 4 и более командных фола.

За победу присуждается 3 очка, за ничью – 1 очко, за поражение – 0 очков.
В случае равенства очков у двух и более команд победитель определяется по наибольшему количеству побед, по результату личной встречи, по наилучшему соотношению мячей во всех встречах.
Бадминтон. Система и регламент проведения соревнований определяется в зависимости от количества заявившихся команд. В состав команды должен входить 1 участник (независимо от пола) старше 40 лет.

Матч состоит из 5 встреч, по одному в каждом разряде. Порядок матчей:

· одиночный разряд (мужчины) – первая и вторая ракетки;

· одиночный разряд (женщины) – первая и вторая ракетки;

· парный разряд (микст).
Победителем матча становится команда, выигравшая 3 встречи из 5 (пяти). За победу в матче команде присуждается 2 очко, за поражение – 0 очков.
Дартс. Соревнования лично-командные. Состав команды неограничен.

Правила расположения мишени, выполнения броска и подсчёта очков определяются международными правилами Британской организации дартс (БОД). Упражнение – «Большой раунд». Участники соревнований выполняют упражнение своими дротиками. 

Командный результат определяется по наибольшей сумме балов 7 лучших участников команды (независимо от пола). В случае равенства командного результата победитель определяется по результату лучшего участника.
6. Определение победителей Фестиваля

Победители и призеры по видам программы Фестиваля определяются в личном (плавание, лыжные гонки) и командном зачете.

Победитель и призеры Фестиваля в общекомандном зачете определяются по наибольшей сумме баллов программы.

За I (первое) место в виде программы начисляется 10 очков, за II место – 9 очков, за III место – 8 очков, за IV место – 7 очков и т.д. по минус 1 очко. При равенстве очков общекомандное первенство определяется по наибольшему количеству 1-х, 2-х и т.д. мест.
7. Награждение
Победители и призеры в личном первенстве награждаются грамотами и медалями, в командном зачете – грамотами, учрежденными Оргкомитетом.

Победитель и призеры Фестиваля в общекомандном зачете награждаются кубками и грамотами.

8. Финансирование

Расходы, связанные с проведением Фестиваля согласно утверждённым сметам, несут: Башкирский республиканский комитет Профсоюза работников народного образования и науки РФ, Совет ректоров высших учебных заведений Республики Башкортостан.

Расходы, связанные с приобретением наградной атрибутики, несут Профсоюзный физкультурно-спортивный клуб «Буревестник» и первичные профсоюзные организации сотрудников высших учебных заведений.

9. Безопасность участников соревнования и зрителей

Проведение Фестиваля разрешается в местах и на спортсооружениях, принятых к эксплуатации техническими комиссиями.
10. Заявки

Предварительные заявки подаются в ПФСК «Буревестник» до                             1 февраля 2019 года по адресу: 450008, г. Уфа, ул. Кирова, 1 – офис 328/329, тел./факс (347) 251-88-95, burevestrnik-rb@mail.ru.
В мандатную комиссию подаются общие и технические (по видам программы) заявки, заверенные руководителем учебного заведения, отделом кадров и врачом.
Каждый участник проходит мандатную комиссию лично. При себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность.
	№

п/п
	Ф.И.О.
	Дата

рождения
	Паспортные данные
	Должность
	Виза врача
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Представитель команды ______________  
 Допущено_____ чел.     Врач __________

Отдел кадров _______________________   
  Ректор_____________________________

