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Эстафеты

1. «Покрышки» - две команды с линии старта по сигналу переворачивают покрышки до линии финиша (30 м), как только покрышка пересекла линию финиша, игроки меняются. (3 юноши + 3 девушки) на t.
2. «Бег в мешках». Команды располагаются на одной линии. В 30 м устанавливается разметочная фишка. Участники по команде надевают мешки и прыгают до фишки и обратно. Побеждает та команда, все участники которой быстрее всех выполнят задание.
3. «Бобслей». Команды выстраиваются на одной линии. В 30 м устанавливается разметочная фишка. Первый участник «запрягается» в санки, а второй (девушка или несколько)  усаживается в них. «Упряжка» объезжает фишку и возвращается к линии старта. Участник, сидевший на санках, сам «запрягается» в санки, а третий участник усаживается в них. Последний участник везет самого первого. Побеждает та команда, все участники которой быстрее всех выполнят задание. на t.
4. «Бревно».  По 1 желающему от команды поднимают бревно стронгменов на большее количество раз.
5. «Командная лыжа» - 4 человека встают в лыжи и проходят дистанцию на время. Команды меняются. Выигрывает команда прошедшая дистанцию за меньшее время.

6. «Командные штаны» - 3 человека встают в штаны и проходят дистанцию на время. Команды меняются. Выигрывает команда прошедшая дистанцию за меньшее время.
7. «Перетягивание каната» - по 3 юноши от факультета перетягивают канат по олимпийской системе (жеребьевка)
8. «Запасы на год». Команды выстраиваются на одной линии. В 30 м устанавливается пустой мешок. Участники команд в течение 3 минут по одному добегают до мешка, руками загребают снег (1 гребок) и высыпают его в мешок. Побеждает та команда, которая больше всех наберет снега (по весу).
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