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1. Цель дисциплины: 

Анатомия и основы антропологии изучает организм человека как единое целое с учетом возрастных, половых и индивидуальных особенностей, дает знания об основных онтогенетических и филогенетических этапах развития человека.

Целью дисциплины является

1. Формирование профессиональных компетенций:

- ПК-8 (имеет базовые представления о закономерностях воспроизведения и индивидуального развития биологических объектов; использует методы получения и работы с эмбриональными объектами);
- ПК-10 (демонстрирует базовые представления об основах биологии человека, профилактике и охране здоровья и использует их на практике, владеет средствами самостоятельного достижения должного уровня физической подготовленности). 
2. Развитие общекультурных компетенций:

- ОК-1 (следует этическим и правовым нормам в отношении других людей и в отношении природы (принципы биоэтики), имеет четкую ценностную ориентацию на сохранение природы и охрану прав и здоровья человека);

- ОК-8 (проявляет экологическую грамотность и использует базовые знания в области биологии в жизненных ситуациях; понимает социальную значимость и умеет прогнозировать последствия своей профессиональной деятельности, готов нести ответственность за свои решения).
2. Трудоемкость учебной дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 часа), из них 36 ч. аудиторных занятий, 9 час. самостоятельной работы, 27 час - экзамен.

3. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: дисциплина «Анатомия и основы антропологии» относится к дисциплинам «Профессионального цикла» (Б3.). Для освоения дисциплины студенты используют знания, умения и виды деятельности, сформированные в процессе изучения предметов Цитология, Гистология, Статистические методы анализа в биологии, Зоология, Биология размножения и развития на предыдущем уровне образования, а также в ходе освоения студентами дисциплины Теория эволюции. Дисциплина «Анатомия и основы антропологии» является основой для изучения таких областей знаний как Физиология человека и животных, Высшая нервная деятельность, Физиологические и экологические факторы и здоровье.  

4. Требования к результатам освоения  дисциплины
В результате освоения  дисциплины  студент должен:

 Знать:
· основы биологии человека;

· место анатомии и антропологии в системе биологических наук, состояние и перспективы развития её важнейших направлений;

· топографию, морфо-функциональную организацию и развитие органов и систем;
· возрастную динамику различных признаков человека в онтогенезе;

· типы конституции, биологические проявления полового диморфизма, индивидуальную изменчивость на разных уровнях;

· связь особенностей биологии человека с различными условиями жизни и труда;
· факторы и принципы анатомической изменчивости и вариации морфологических структур в процессе антропогенеза.

 Уметь:

· излагать и критически анализировать базовую общепрофессиональную информацию;

· характеризовать топографическую и морфо-функциональную организацию органов и систем;

· находить, показывать и называть основные морфологические признаки для проведения антропометрических измерений: форма грудной клетки, спины, живота, ног, стопы;

· находить, показывать и называть морфологические структуры на влажных препаратах, муляжах, таблицах;

· работать на влажных анатомических и гистологических препаратах;

· устанавливать типы детской, мужской и женской конституции;

· находить связи между строением и функциями органов, объяснять влияние физического труда и спорта на организм;

· статистической обработки полученных результатов, работы со специальной литературой.
Владеть:
 комплексом лабораторных и полевых методов исследований тела человека.
5. Объем дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Трудоем-кость в час.
	Семестры

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	Аудиторные занятия:
	36
	
	
	
	
	

	Лекции (ЛК)
	16
	
	
	
	
	16

	Практические занятия (ПЗ)
	-
	
	
	
	
	-

	Лабораторные работы (ЛБ)
	20
	
	
	
	
	20

	Контроль самостоятельной работы студента (КСР)
	-
	
	
	
	
	-

	Самостоятельная работа:
	9
	
	
	
	
	9

	Промежуточная аттестация – экзамен
	27
	
	
	
	
	+

	Итого:
	72
	
	
	
	
	


6. Содержание дисциплины
6.1. Содержание разделов дисциплины
I. Введение. Основы антропогенеза.

Антропология и анатомия человека как предмет преподавания. Определение антропологии и анатомии как наук о происхождении и развитии, формах и строении тела человека. Место анатомии и антропологии в системе биологических наук и ее роль в формировании естественно-научного мировоззрения учителя биолога.

Краткий исторический очерк развития анатомии и антропологии. Значение идей Дарвина для возникновения эволюционного направления в анатомии. Развитие анатомической науки в России. Крупнейшие отечественные анатомы ‑ А.М. Шумлянскнй, Н.И. Пирогов, П.Ф. Лесгафт, В.А. Бец, В.Н. Тонков, Д.Н. Зернов. В.П. Воробьёв. Описательное, сравнительно-анатомическое и возрастное направления нормальной анатомии. Методы анатомического и антропологического исследования.

Положение человека в системе животного мира. Черты строения человека общие с представителями подтипа позвоночных, класса млекопитающих, отряда приматов. Черты сходства человека с антропоморфными обезьянами. Семейство гоминид. Происхождение Homo sapiens: архантропы, палеоантропы, неоантропы. Прородина современного человека. Особенности строения человека, возникающие в связи с трудовой деятельностью. Стадии эволюции человека.

Основные этапы эмбрионального развития человека. Постнатальное развитие организма и его возрастные периоды. Морфологические основы возрастной периодизации. Морфологические проявления старения. Организм и среда. Общий обзор внешних форм тела человека (телосложение). Поверхности, области тела. Плоскости симметрии, оси вращения. Анатомическая номенклатура.

Уровни организации организма человека как целостной биологической системы. Ткани. Общая характеристика и классификации тканей. Понятие об органах, системах и аппаратах органов.

II. Конституциональная антропология. 

Понятие о конституции, виды конституции. Координаты телосложения. Морфологические принципы для определения телосложения. Понятие о биохимической индивидуальности человека. Морфофункциональные и морфопсихологические взаимоотношения.

III. Учение о костях и их соединениях – остеоартрология. Скелет.
Учение о костях – остеология. Общие данные о скелете и его функциях. Количество костей и их классификация. Строение кости. Кость как орган, развитие костей. Влияние внешних и внутренних факторов на развитие костей. Виды окостенения. Рост костей. Возрастные и профессиональные особенности строения костей.

Учение о соединениях костей — артрология. Классификация соединений костей: непрерывные и прерывные соединения, полусуставы - симфизы. Непрерывные соединения костей: фиброзные соединения – синдесмозы (связки, мембраны, швы, вколачивание); хрящевые соединения – синхондрозы (гиалиновые, волокнистые, временные, постоянные); костные соединения (синостозы).

Прерывные соединения костей — суставы. Строение суставов. Биомеханика суставов. Классификация суставов и их общая характеристика. Возрастные и функциональные изменения соединений костей.

Скелет туловища. Позвоночный столб. Отделы позвоночного столба. Общее строение позвонка. Особенности строения шейных, грудных и поясничных позвонков. Строение крестца и копчика. Понятие о костном сегменте. Соединения тел, дуг и отростков позвонков. Межпозвоночные диски и их строение. Межпозвоночные суставы. Связочный аппарат позвоночного столба. Соединение позвоночного столба с черепом. Соединение крестца с копчиком. Позвоночный столб в целом, его опорные и рессорные свойства. Физиологические изгибы позвоночного столба и их функциональное значение. Возрастные особенности позвоночного столба.

Грудная клетка. Строение грудины и ребер. Соединения ребер с грудиной и позвонками. Форма грудной клетки. Грудная клетка в целом. Возрастные и половые особенности грудной клетки. Вариации структуры скелета туловища в онтогенезе и антропогенезе.
Скелет головы — череп. Кости мозгового и лицевого черепа. Череп в целом. Свод (крыша) черепа, основание черепа. Глазница её стенки и отверстия. Полость носа. Соединения костей черепа: фиброзные соединения (зубчатые, чешуйчатые и плоские швы), синхондрозы основания черепа: височно-нижнечелюстной сустав.

Развитие черепа в филогенезе и онтогенезе. Особенности развития и формирования костей мозгового и лицевого черепа. Сравнение черепа человека с черепом антропоморфных обезьян и гоминид. Возрастные, индивидуальные и половые особенности черепа.

Скелет конечностей. Скелет верхней конечности. Пояс верхней конечности. Ключица и лопатка, их строение. Грудинно-ключичный и акромиально-ключичный суставы. Строение и движение в них.

Свободная верхняя конечность. Плечевая, лучевая, локтевая кости. Кости запястья, пясти, пальцев кисти, их строение. Плечевой, локтевой, лучезапястный суставы, их строение. Оси вращения и движения в них. Соединение костей предплечья. 

Скелет нижней конечности. Пояс нижней конечности. Строение тазовой кости. Крестцово-подвздошный сустав, его строение и движения в нем. Лобковый симфиз. Таз в целом. Возрастные и половые особенности таза.

Свободная нижняя конечность. Бедренная, большеберцовая и малоберцовая кости, кости предплюсны, плюсны и пальцев стопы. Их строение. Тазобедренный, коленный и голеностопный суставы, их строение, оси вращения и движения. Филогенетические преобразования в скелете конечностей. Развитие скелета конечностей в онтогенезе. Особенности строения скелета конечностей в связи с прямохождением и приспособлением к труду. Сравнительная характеристика верхней и нижней конечности. Вариации скелета и его эволюция в процессе антропогенеза.

IV. Учение о мышцах – миология. 

Общая миология. Строение скелетной мышцы как органа. Классификация мышц. Вспомогательные аппараты мышц. Кровоснабжение, эфферентная и афферентная иннервация скелетных мышц.

Возрастные, половые, индивидуальные особенности развития скелетных мышц. Зоны роста мышц. Рост мышц в длину и толщину. Гетерохрония в развитии скелетной мускулатуры. 

Частная миология. Мышцы и фасции частей тела. Мышцы и фасции туловища. Краткий обзор мышц туловища по областям: мышцы груди, живота, шеи и спины. Мышцы груди, собственные и пришельцы. Фасции груди. Мышцы и фасции живота. Мышцы передней, задней и боковых стенок живота. Слабые участки брюшной стенки. Паховый канал. Поверхностные и глубокие мышцы шеи. Поверхностные и глубокие мышцы спины. 

Мышцы и фасции головы. Морфо-функциональная характеристика мышц головы. Мимические мышцы: мышцы свода черепа; мышцы окружающие глазную щель; мышцы окружающие носовые отверстия; мышцы окружающие ротовую щель; мышцы ушной раковины. Жевательные мышцы и их фасции.

Участие мимической мускулатуры в речевом акте человека. Движение шеи и головы: сгибание и разгибание, наклон в стороны, повороты вокруг вертикальной оси, круговые движения. Движения в височно-нижнечелюстных суставах.
Мышцы и фасции верхней конечности. Обзор мышц верхней конечности. Мышцы пояса верхней конечности, плеча, предплечья и кисти.

Мышцы и фасции нижней конечности. Краткий обзор мышц нижней конечности. Мышцы пояса нижней конечности, бедра, голени и стопы. Вариации мышц и их эволюция в процессе антропогенеза. Специфические особенности опорно-двигательного аппарата человека. Особенности развития скелета и мускулатуры нижней конечности в связи с приспособлением к вертикальному положению тела человека. Прогрессивная дифференцировка скелета и мускулатуры руки в связи с трудовой деятельностью. Влияние профессии на строение руки.

Анализ положений и движений человека. Общий центр тяжести тела и его положение в организме человека. Возрастные, половые, индивидуальные особенности расположения общего центра тяжести тела. Площадь опоры. Соотношение общего центра тяжести тела и площади опоры. Виды равновесия. Осанка тела человека. Анатомо-функциональные предпосылки для формирования осанки в школьном возрасте. Анатомическая характеристика положений и движений тела человека.

V. Учение о внутренностях – спланхнология.

Общая характеристика внутренних органов. Деление их на системы. Морфологические и онтогенетические критерии единства внутренностей.

Пищеварительная система. Общие принципы строения пищеварительной системы и её функциональное значение. Строение стенки трубчатых органов: слизистая оболочка; подслизистая основа; мышечная оболочка; адвентициональная оболочка. Строение паренхиматозных органов. Кровоснабжение и иннервация трубчатых и паренхиматозных органов. Эмбриогенез.

Полость рта, её стенки. Зубы и их строение. Развитие и смена зубов. Язык, его строение и функция. Железы полости рта.

Глотка, её топография и строение. Отделы глотки. Лимфоидное кольцо глотки его функциональное значение, акт глотания.

Пищевод, его части, их топография и строение.

Желудок, его отделы, форма и топография. Строение стенки желудка, железы желудка.

Тонкая кишка, её отделы, их топография, строение стенки тонкой кишки. Складки, ворсинки и крипты слизистой оболочки.

Толстая кишка, её отделы, их топография. Строение стенки толстой кишки. Морфологические отличия толстой кишки от тонкой. Особенности строения прямой кишки. Функциональное значение различных отделов желудочно-кишечного тракта.

Печень, её топография и функции. Поверхности, края, доли, связки и ворота печени. Внутреннее строение печени. Печёночная долька. Кровеносная система печени. Пути выведения желчи. Желчный пузырь, его топография и строение стенки.

Поджелудочная железа, её топография, строение и функции. Внутрисекреторная часть железы. 

Дыхательная система. Общий обзор органов дыхания. Воздухоносные пути. Полость носа. Носовые ходы, их строение и функциональное значение. Глотка как воздухоносный путь.

Гортань. Её положение и функции. Скелет гортани, хрящи и их соединения. Связки гортани. Голосовая щель. Полость гортани, особенности строения слизистой оболочки. Мышцы гортани. Гортань как орган голосообразования.

Трахея. Её положение и строение стенки. Бронхи, их строение и принципы ветвления. Бронхиальное дерево.

Лёгкие. Их положение, поверхности, края. доли и функции. Корень и ворота легких. Долька легкого. Строение альвеолы. Анцинус — структурная и функциональная единица легкого.

Плевра. Париетальный и висцеральный листки плевры. Полость плевры. Плевральные синусы. Возрастные особенности строения дыхательной системы.

Средостение. Его отделы и органы.

Мочеполовой аппарат. Мочевые органы. Общий обзор мочевых органов, их развитие.

Почки. Их положение, форма и функциональное значение. Фиксация почки. Ворота почки. Почечная пазуха, почечная лоханка, большие и малые почечные чашечки. Внутреннее строение почки: корковое и мозговое вещество. Строение нефрона — морфофункциональной единицы почки.

Мочеточники. Их положение, строение стенки и функция.

Мочевой пузырь. Форма, положение, строение стенки и функция. Мочеиспускательный канал, строение, функции. Половые различия.

Мужские половые органы. Эмбриогенез. Общий обзор мужских половых органов. Яичко. Придаток яичка. Семявыносящий проток, семенной канатик. Семенной пузырёк, предстательная железа, семявыбрасываюший проток. Бульбоуретральные железы, их положение, строение и функциональное значение. Наружные мужские половые органы. Возрастные особенности мужской половой системы. 

Женские половые органы. Эмбриогенез. Общим обзор женских половых органов. Яичник, его положение, строение, функции, овариально-менструальный цикл. Матка, положение, строение стенки. Полость матки. Связки матки. Маточные трубы, их положение, строение стенки и функция. Влагалище. Наружные женские половые органы. Возрастные и циклические особенности женской половой системы.
Эндокринные железы. Общий обзор эндокринных желез и их классификация. Гормоны и их роль в регуляции функций организма. Гипофиз, эпифиз, щитовидная железа, надпочечники, паращитовидные железы, эндокринные части половых желез и поджелудочной железы, их структурная и функциональная характеристика. 

VI. Учение о сосудах – ангиология.

Кровеносная система. Общий обзор системы кровообращения. Большой и малый круги кровообращения и их функциональное значение. Понятие о системе крови (кровь, лимфа, органы кроветворения, и иммунопоэза). Артерии, капилляры, вены. Строение их стенок, микроциркуляторное русло: артериолы, прекапиллярные артериолы, капилляры, посткапиллярные венулы, венулы.

Кровоснабжение и иннервация стенок сосудов. Общие закономерности хода и ветвления артерий. Особенности формирования венозного русла. Внутриорганное кровообращение. Венозные синусы. Понятие об анастомозах и коллатеральном кровообращении.

Сердце. Топография, форма и размеры сердца. Проекция сердца на переднюю поверхность грудной клетки. Околосердечная сумка. Строение сердца его стенки, полости, клапаны. Особенности строения сердечной мышцы. Проводящая система сердца и её функциональное значение. Кровоснабжение и иннервация сердца. Возрастные особенности сердца, онтогенез и филогенез сердечно-сосудистой системы.

Сосуды малого круга кровообращения. Артерии и вены малого круга кровообращения. Особенности циркуляции крови в малом круге кровообращения.

Сосуды большого круга кровообращения. Аорта и её отделы. Ветви восходящего ствола аорты. Ветви дуги аорты. Артерии шеи и головы. Плечеголовной ствол. Общая сонная и подключичная артерии. Артериальный круг основания головного мозга. Артерии верхней конечности: подключичная и подмышечные артерии. Их ветви. Артерии плеча, предплечья и кисти. Артериальные сети вокруг плечевого, локтевого и лучезапястного суставов. Поверхностная и глубокая ладонные дуги.

Ветви нисходящего отдела аорты. Грудной отдел аорты, его париетальные и висцеральные ветви. Кровоснабжение стенок и органон грудной полости.

Брюшной отдел аорты, его париетальные ветви. Кровоснабжение стенок брюшной полости. Висцеральные ветви брюшной аорты: парные и непарные. Кровоснабжение органов брюшной полости. Внутренняя и наружная подвздошные артерии, их ветви. Срединная крестцовая артерия. Артерии свободной нижней конечности: артерии бедра, голени, стопы. Вены большого круга кровообращения. Система верхней полой вены. Пути оттока крови от головы, шеи, верхней конечности и верхней половины туловища. 

Система нижней полой вены. Пути оттока крови от нижней конечности и нижней половины туловища. 

Воротная вена. Пути оттока крови от органов пищеварительной системы. Анастомозы между системами вен и их функциональное значение. Проекция крупных вен на поверхность тела человека. 

Кровообращение плода. Возрастные особенности строения сердечно-сосудистой системы. Развитие сердечно-сосудистой системы в филогенезе и онтогенезе.
Лимфатическая система. Общий обзор лимфатической системы и её функциональное значение. Филогенез лимфатической системы. Состав и образование лимфы. Лимфатические капилляры, лимфатические сосуды, лимфатические протоки, лимфатические узлы. 
Органы кроветворения и иммунной системы. Костный мозг. Тимус. Лимфоидные структуры стенок органов пищеварительной, дыхательной систем и мочеполового аппарата. Селезенка.

VII. Учение о нервной системе – неврология.

Общая анатомия нервной системы. Общий обзор строения нервной системы и её роль в жизнедеятельности организма. Роль И.М. Сеченова и И.П. Павлова в создании материалистических представлений о функциях мозга.

Нервная ткань — основной компонент органов нервной системы. Нейрон — структурная и функциональная единица нервной ткани. Классификация нейронов по их строению и функции. Нервные окончания и их классификация. Нервные волокна /безмиелиновые и миелиновые/. Нейроглия и её функциональное значение. Развитие нейронов и глии.

Рефлекс как основной акт деятельности нервной системы. Понятие о рефлекторных дугах. Центральный и периферический отделы нервной системы. Соматическая и вегетативная нервная система. Развитие нервной системы.
Центральная нервная система. Спинной мозг. Положение, форма и строение спинного мозга. Серое вещество спинного мозга и его нейронная организация. Белое вещество спинного мозга. Проводящие пути спинного мозга. Спинномозговые узлы, корешки и спинномозговые нервы. Оболочки спинного мозга. 

Головной мозг. Общий обзор головного мозга. Эмбриогенез и возрастные изменения. Отделы головного мозга. Ствол, подкорковый и корковые отделы головного мозга и их функциональное значение.

Продолговатый мозг. Его общая морфология. Внутреннее строение продолговатого мозга. Белое и серое вещество. Структуры основания и покрышки.

Задний мозг. Общая морфология моста, мозжечка и его ножек. Расположение серого и белого вещества. Структуры основания и покрышки. Ядра мозжечка. Четвёртый желудочек. Ромбовидная ямка. Топография серого вещества четвёртого желудочка.

Средний мозг. Общая морфология ножек мозга и пластинки четверохолмия. Серое и белое вещество среднего мозга. Структуры основания и покрышки. Водопровод мозга. Нейронная организация и функциональное значение ядер ствола. Ретикулярная формация ствола, её структурная организация.

Промежуточный мозг. Общая морфология таламуса, метаталамуса, эпиталамуса, гипоталамуса. Нейронная организация и функциональное значение ядер таламуса и гипоталамуса. Гипоталамус как подкорковый центр нервной и эндокринной регуляции.

Конечный мозг. Общая морфология больших полушарий, их доли, основные борозды и извилины, филогенез больших полушарий. Базальные ядра и их значение. Белое вещество полушарий. Ассоциативные, комиссуральные и проекционные проводящие пути больших полушарий. Боковые желудочки мозга и их сообщения. Сосудистые сплетения желудочков.

Понятие о цитоархитектонике и миелоархитектонике коры. Морфологические основы динамической локализации функций в коре. Кора как система мозговых концов анализаторов.

Лимбическая система мозга. Её структурная организация и функциональное значение. Проводящие пути головного и спинного мозга.

Развитие головного мозга в филогенезе и онтогенезе. Этапы изменения головного мозга в антропогенезе. Оболочки головного мозга. Сосуды большого мозга. Развитие коры в онтогенезе.

Периферическая нервная система. Спинномозговые нервы. Спинномозговые нервы, их образование, положение, состав нервных волокон и ветви. Спинномозговые узлы, задние ветви спинномозговых нервов, их ход, области иннервации. Передние ветви спинномозговых нервов. Принцип образования нервных сплетений: шейное, плечевое, поясничное и крестцовое сплетения; их основные ветви; области иннервации.

Черепные нервы. Общая характеристика черепных нервов. Их происхождение, состав волокон, основные области иннервации

Вегетативная (автономная) нервная система. Общий план строения и функции вегетативной нервной системы. Морфологические особенности вегетативной нервной системы в сравнении с соматической. Рефлекторная дуга и локализация центров вегетативной нервной системы. Вегетативная иннервация органов. 

Симпатическая часть вегетативной нервной системы. Центральная и периферическая части симпатической нервной системы. Симпатический ствол, симпатические узлы и нервы. Адаптационно-трофическая роль симпатической нервной системы. 

Парасимпатическая часть вегетативной нервной системы. Центры парасимпатической части нервной системы: краниальный отдел; мезенцефалическая и бульбарная части; сакральный отдел. Периферическая часть парасимпатической системы. 

VIII. Органы чувств и анализаторы.

Органы чувств и их проводящие пути. Общие закономерности структурной организации анализаторов. Учение И.П. Павлова об анализаторах. Схема строения анализатора. Функциональное единство периферической, проводниковой корковой частей анализатора.

Орган зрения. Его развитие и строение. Периферический и центральный отделы зрительного анализатора.

Орган слуха и равновесия. Наружное, среднее и внутреннее ухо. Периферический, проводниковый и центральный отделы слухового и вестибулярного анализаторов.

Орган обоняния. Периферический, проводниковый и центральный отделы обонятельного анализатора.

Орган вкуса. Его строение и развитие. Периферический, проводниковый и центральный отделы вкусового анализатора. 

Общий покров тела. Кожа.
6.2. Разделы дисциплины и виды учебных занятий
	№
	Наименование раздела дисциплины
	Распределение трудоемкости (в часах) по видам учебных занятий

	
	
	ЛК
	ПЗ
	ЛБ
	СРС
	Всего

	I
	Введение. Основы антропогенеза
	2
	–
	2
	–
	4

	II
	Конституциональная антропология
	–
	–
	4
	2
	6

	III
	Учение о костях и их соединениях. Скелет
	2
	–
	2
	2
	6

	IV
	Учение о мышцах – миология
	–
	–
	2
	–
	2

	V
	Учение о внутренностях – спланхнология
	4
	–
	2
	1
	7

	VI
	Учение о сосудах – ангиология
	2
	–
	2
	2
	6

	VII
	Учение о нервной системе – неврология
	4
	–
	4
	2
	10

	VIII
	Органы чувств и анализаторы
	2
	–
	2
	–
	4

	
	Всего
	16
	–
	20
	9
	45


6.3. Лабораторный практикум
	№ 
	№ раздела дисциплины
	Наименование лабораторных работ

	1.
	I
	Знакомство с кабинетом, оборудованием, требованиями по предмету. Методы анатомических исследований.

	2.
	II
	Антропометрические методы исследований.

	3.
	II
	Конституциональная антропология.

	4.
	III
	Строение кости. Соединения костей.

	5.
	III
	Демонстрация и изучение позвонков, ребер и грудины. Демонстрация и изучение соединений костей туловища.

	6.
	III
	Демонстрация и изучение костей мозгового и лицевого черепа.

	7.
	III
	Череп в целом. Топография черепа. Демонстрация и изучение соединений костей черепа. Височно-нижнечелюстной сустав.

	8.
	III
	Демонстрация и изучение костей и соединений верхней конечности.

	9.
	III
	Демонстрация и изучение костей и соединений нижней конечности.

	10.
	IV
	Демонстрация и изучение мышц туловища. Обзор движений в суставах туловища. Движение ребер. Основные и вспомогательные мышцы акта дыхания. Движение позвоночного столба

	11.
	IV
	Демонстрация и изучение мышц головы. Движения шеи и головы. Движения в нижнечелюстном суставе.

	12.
	IV
	Демонстрация и изучение мышц нижней конечности. Функциональные группы мышц участвующие в движениях бедра, голени и стопы.

	13.
	IV
	Демонстрация и изучение мышц верхней конечности. Функциональные группы мышц участвующие в движениях плеча, предплечья и кисти.

	14.
	V
	Демонстрация и изучение анатомии и топографии кишечника, печени, подже​лудочной железы.

	15.
	V
	Демонстрация и изучение ротовой полости, языка, зубов, глотки, пищевода, желудка.

	16.
	V
	Демонстрация и изучение анатомии и топографии полости носа. Щитовидная и околощитовидная железы. Гортань.

	17.
	V
	Демонстрация и изучение анатомии и топографии трахеи, бронхов, легких.

	18.
	V
	Демонстрация и изучение анатомии и топографии почек и надпочечников, мочеточников, мочевого пузыря, мочеиспускательного канала.

	19.
	V
	Демонстрация и изучение анатомии и топографии женских и мужских половых органов.

	20.
	VI
	Демонстрация органов лимфатической и иммунной системы.

	21.
	VI
	Демонстрация и изучение анатомии и топографии сердца. Большой и малый круги кровообращения.

	22.
	VI
	Сосуды и нервы туловища и шеи.

	23.
	VI
	Демонстрация и изучение сосудов конечностей.

	24.
	VI
	Сосуды головы.

	25.
	VII
	Демонстрация и изучение анатомии и топографии спинного мозга и его оболочки. Образование спинномозговых нервов.

	26.
	VII
	Демонстрация и изучение анатомии и топографии ствола — продолговатый мозг, задний мозг, средний мозг.

	27.
	VII
	Демонстрация и изучение анатомии подкоркового и коркового отдела головного мозга. Промежуточный и конечный мозг.

	28.
	VII
	Демонстрация и изучение анатомии ромбовидной ямки. Топография ядер черепных нервов. Топография корешков черепных нервов.

	29.
	VII
	Периферическая нервная система.

	30.
	VII
	Вегетативная нервная система – симпатический и парасимпатический отделы.

	31.
	VIII
	Демонстрация и изучение анатомии и топографии органа зрения и преддверно-улиткового органа. Орган вкуса, обоняния, кожного чувства.


6.4. Междисциплинарные связи дисциплины
	№
	Наименование обеспечиваемых (последующих) дисциплин
	№№ разделов дисциплины, необходимых для изучения обеспечиваемых (последующих) дисциплин

	1.
	Физиология человека и животных 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	2.
	Высшая нервная деятельность 
	
	
	
	
	
	
	7
	8

	3.
	Физиологические и экологические факторы и здоровье 
	
	2
	3
	4
	5
	5
	7
	8


6.5 Требования к самостоятельной работе студентов

ОСНОВНЫЕ ФОРМЫ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ:

1. Проработка лекционного материала: сравнительный анализ текста лекций и учебника, развертка текста лекций, сжатие текста учебника.

2. Подготовка к практическому занятиюлабораторной работе: проработка лекционного материала и материала учебника, работа с раздаточным материалом, муляжами, объемными моделями, освоение анатомических терминов и контурных карт.

3. Подготовка к контрольной работе: проработка лекционного материала, материалов учебников, атласов, наглядных и раздаточных пособий кабинета анатомии человека.  .

4. Подготовка к экзамену: проработка лекционного материала, материалов учебников, атласов, наглядных и раздаточных пособий кабинета анатомии человека, перечень заданий для самостоятельной работы.

5. Подготовка к тестовой форме проверки знаний: проработка лекционного материала, материалов учебников, атласов, наглядных и раздаточных пособий кабинета анатомии человека, перечень заданий для самостоятельной работы.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ФОРМЫ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ:

1. Конспектирование учебного материала из учебников и учебных пособий.

2.Составление сравнительных таблиц и схем.

3. Подготовка к практическим занятиям.

4. Подготовка к письменным контрольным работам и тестовым работам.

 Перечень примерных контрольных вопросов и заданий для самостоятельной работы:

1. Какие признаки являются общими для человека и других современных приматов?

2. Чем отличаются гоминиды от других представителей отряда приматов?

3. Охарактеризовать основные этапы антропогенеза.

4. Как оценивается степень развития мускулатуры, жироотложения, костной системы?

5. Назвать основные конституциональные типологии для мужчин и женщин, дать им характеристику.

6. Способы и механизм образования костей. Особенности строения костей в различные возрастные периоды.

7. Варианты и аномалии костей черепа, их значение в анатомии.

8. Первая (челюстная) и вторая (подъязычная) висцеральные дуги, их производные.

9. Развитие и строение скелета верхней конечности. Особенности строения верхней конечности как орудия труда. 

10.  Развитие и строение скелета нижней конечности. Особенности анатомии скелета, суставов и мышц нижней конечности как органа опоры и передвижения.

11.  Мимические мышцы. Их развитие, анатомия, топография, функции, кровоснабжение и иннервация.

12.  Развитие пищеварительной системы. Взаимоотношения желудка и кишки с брюшиной на разных этапах онтогенеза.

13.  Плевра, её отделы, границы, полость плевры, синусы плевры.

14.  Средостение, отделы, их топография, органы средостения.

15.  Женские наружные половые органы, их строение, кровоснабжение, иннервация.

16.  Микроциркуляторное русло, закономерности его строения в различных органах и тканях.

17.  Строение лимфатических капилляров и сосудов. Анатомические структуры, обеспечивающие ток лимфы от места образования в венозное русло. 

18.  Центральные органы иммунной системы: костный мозг, тимус. Их топография, развитие, строение у людей различного возраста. 

19.  Периферические органы иммунной системы. Их топография, общие черты строения в онтогенезе. 

20.  Иммунные органы слизистых оболочек: миндалины, одиночные лимфоидные узелки, лимфоидные (пейеровы) бляшки тонкой кишки; их топография и строение.

7. Учебно-методическое  и информационное обеспечение дисциплины:
Рекомендуемая литература

а) ОСНОВНАЯ:

1. Сапин М.Р., Билич Г.Л. Анатомия человека. в 2-х томах. М., «Мир и образование», 2004.

2. Курепина М.М., Ожигова А.П, Никитина А.А. Анатомия человека: атлас.-М. «Владос», 2005.

3. Кравченко А.И. Социальная антропология. М., 2005.

4. Харитонов В.М., Ожигова О.П., Година Е.З. и др. Антропология. М., 2004.

5. Хомутов А.Е. Антропология. Ростов-на-Дону, 2004.

6. Хрисанфова Е.Н., Перевозчиков И.В. Антропология. М., 2004.

7. Тегако Л.И., Марфина О.В. Практическая антропология. Ростов-на-Дону, 2004.

б) дОПОЛНИТЕЛЬНАЯ:
1. Алексеев В.П. Становление человечества. М., 1984.

2. Андреев И.Л. Происхождение человека и общества. М., 1988.

3. Антропология и популяционная генетика. Сборник статей. Отв. ред. Кузеев Р.Г.,   Уфа, 1987.

4. Бакутина Т.О. Происхождение человека: концепция переходных состояний развития. Новосибирск, 1993.

5. Дубинин И.П. Что такое человек. М., 1983.

6. Ламберт Д. Доисторический человек. Пер. с англ. В.З.Махлина. Л., 1991.

7. Миклашевская Н.Н. и др. Ростовые процессы у детей и подростков. М., 1988.

8. Семенов Ю.И. На заре человеческой истории. М., 1989.

в) Для обеспечения данной дисциплины необходимы: программа дисциплины, комплект методических пособий, электронный фонд наглядных материалов (CD и DVD), учебники, практикумы и Интернет-ресурсы: MedLine, PubMed, Rambler, Google и др. 

8. Материально–техническое обеспечение дисциплины
Занятия по «Анатомии и основам антропологии» проводится в специализированном кабинете, оснащенном набором таблиц, планшетов, объемных и разборных муляжей и раздаточным материалом по каждой системе органов. 

Для обеспечения данной дисциплины в наличии имеются:

влажные анатомические препараты;

набор гистологических препаратов по частной гистологии;

модели, муляжи, таблицы;

компьютерные программы и видеофильмы;

комплект методических пособий;

инструменты и приборы для антропометрических измерений.
9. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины
Дисциплину целесообразно изучать на средних курсах (5 семестр), т.к. она имеет интегративный характер, основывается на знании цитологии, гистологии, зоологии, физиологии человека и животных, биологии размножения и статистических методов анализа в биологии.

При изучении разделов дисциплины рекомендовано использовать инновационные образовательные технологии: постановка проблемы, в ходе решения которой приобретаются знания, конкурсные выступления по подготовленным сообщениям, групповое решение поставленной задачи и другие приемы, возможные, главным образом, на лабораторных занятиях.

В преподавании данной дисциплины предполагается использование ранее полученных знаний (см. п.3 программы). 
10. Требования к промежуточной аттестации по дисциплине
Формой промежуточной аттестации студентов является экзамен.

Примерный перечень вопросов к экзамену:

1. Предмет, задачи антропологии и морфологии человека, значение в системе наук, педагогической и медицинской практике.

2. Положение человека в системе животного мира. Отличительные признаки человека.

3. Основные этапы эволюции приматов. Ранние гоминиды-австралопитеки.

4. Происхождение Homo sapiens: архантропы, палеоантропы, неоантропы. Прародина современного человека

5. Общие данные о теле человека. Методика антропометрических исследований. Основные антропометрические точки, размеры и индексы.

6. Понятие о конституции, виды конституции. Морфологические признаки для определения телосложения.

7. Общие данные о скелете: функции, филогенетические преобразования, состав. Отличительные особенности опорно-двигательного аппарата человека. Кость как орган: строение, химический состав, развитие и рост. Классификация костей.

8. Классификация соединений костей. Характеристика непрерывных соединений и симфизов. Характеристика суставов: строение, классификация. Вспомогательные суставные образования.

9. Позвоночный столб: развитие, общее строение позвонка, особенности строения отделов. Соединения и изменения с возрастом позвонков. Грудная клетка: состав, строение грудины и ребер, соединения элементов.

10.  Кости мозгового и лицевого черепа.

11.  Основание черепа, стенки и отверстия глазницы и полости носа. 

12. Соединения костей черепа, развитие черепа в онто- и филогенезе.
13. Скелет конечностей: состав, филогенетические преобразования. Особенности скелета конечностей в связи с прямохождением и трудовой деятельностью.
14.  Пояс верхней конечности: строение и соединения элементов.
15.  Свободная верхняя конечность: состав, строение и соединения элементов.
16.  Пояс нижней конечности: строение и соединения элементов. Возрастные и половые особенности таза.
17.  Свободная нижняя конечность: состав, строение и соединения элементов.
18.  Отличительные  особенности  опорно-двигательного  аппарата  человека. Законы биомеханики в работе опорно-двигательного аппарата.
19. Общая   характеристика  скелетных   мышц:   значение,   развитие,   классификация, закономерности распределения мышц.
20.  Строение скелетной мышцы как органа, вспомогательный аппарат мышц.
21.  Мимические и жевательные мышцы головы.
22.  Мышцы груди. Мышцы и фасции живота.
23.  Поверхностные и глубокие мышцы шеи и спины.
24.  Мышцы верхней конечности.
25.  Мышцы нижней конечности.
26.  Общая характеристика пищеварительной системы: состав, развитие, строение стенки трубчатых органов.
27.  Полость рта, ее стенки и железы. Зубы и их строение, развитие и смена. Язык, его строение и функции.
28.  Слюнные железы: топография, строение и функции. 
29.  Глотка и пищевод: топография, отделы, строение. Лимфоидный аппарат глотки.
30.  Желудок: топография, форма, отделы. Строение стенки, железы желудка.
31. Тонкая кишка: отделы, их топография, строение стенки. Складки, ворсинки и крипты слизистой оболочки.
32. Толстая кишка: отделы, их топография, строение стенки. Особенности строения прямой кишки.
33.  Печень: топография и функции, макро- и микроскопическое строение. Желчевыводящие пути, желчный пузырь.
34.  Поджелудочная железа: топография, строение и функции.
35.  Общая характеристика органов дыхания: онто- и филогенез, значение, состав.
36.  Полость носа: носовые ходы, строение стенки, функции.
37.  Гортань: топография и функции. Хрящи и их соединения, мышцы гортани. Полость гортани, гортань как орган голосообразования.
38. Трахея и бронхи: топография, строение стенки. Принципы ветвления бронхов.
39. Легкие: топография, поверхности, края доли. Корень и ворота легкого. Гистофизиология ацинуса.
40. Листки плевры, плевральная полость. Отделы и органы средостения.
41. Почки: топография, форма, края и ворота. Корковое и мозговое вещество почки. Гистофизиология нефрона.
42. Фило- и онтогенез мочевыделительной системы. Мочевыводящие пути: мочеточники, мочевой пузырь, мочеиспускательный канал.
43. Общая характеристика эндокринных желез и их классификация. Структурная и функциональная характеристика щитовидной, паращитовидных желез и надпочечников.
44. Структурная и функциональная характеристика гипофиза, эпифиза, эндокринной части половых желез и поджелудочной железы.
45. Значение, состав сосудистой системы. Развитие сердечно-сосудистой системы в фило- и онтогенезе, кровообращение плода.
46.  Строение стенки кровеносных сосудов. Закономерности хода и ветвления сосудов.
47.  Сердце: топография, форма, полости и клапаны. Гистологическое строение сердца.
48. Околосердечная сумка. Проводящая система сердца: значение и состав. Кровоснабжение и  иннервация сердца.
49.  Малый круг кровообращения: состав, значение.
50. Особенности строения стенки аорты и ее отделы: восходящий, дуга, нисходящий
51. Система верхней полой вены.
52. Система нижней полой и воротной вены.
53. Характеристика органов лимфатической системы. Признаки сходства и отличия с венозной системой.
54. Характеристика органов кроветворения и иммунной системы.
55. Общая характеристика нервной системы: значение, классификация, развитие в онто- и филогенезе. Рефлекс и рефлекторная дуга.
56. Спинной мозг: топография, форма и строение. Проводящие пути спинного мозга и спинномозговые нервы.
57. Проводящие пути головного и спинного мозга: восходящие и нисходящие. 
58. Фило- и онтогенез, отделы головного мозга. Оболочки и желудочковая система головного мозга.
59. Продолговатый мозг и мост: общая морфология и внутреннее строение. 
60. Средний мозг, мозжечок: общая морфология и внутреннее строение.
61. Общая морфология и внутреннее строение отделов промежуточного мозга. Гипоталамус как подкорковый центр нервной и эндокринной регуляции.
62. Конечный мозг: общая морфология, доли, борозды и извилины. Базальные ядра. Белое вещество полушарий.
63. Цитоархитектоника коры. Основные поля коры, локализация функций. Лимбическая система мозга.
64. Периферическая нервная система: нервные сплетения спинномозговых нервов, черепно-мозговые нервы.
65. Отличительные признаки, рефлекторная дуга вегетативной нервной системы.
66. Центральная и периферическая части симпатического и парасимпатического отделов вегетативной нервной системы.
67. Общая характеристика органов чувств. Схема строения анализатора.
68. Орган зрения: развитие, строение. Зрительный анализатор.
69. Орган слуха и равновесия: развитие, строение. Слуховой и вестибулярный анализатор.
70. Орган обоняния и вкуса: развитие, строение. Обонятельный и вкусовой анализаторы.
70.
Кожа и ее производные.

Программа составлена в соответствии с ФГОС ВПО по направлению 020400 Биология, профиль Генетика от 4 февраля 2010 г, №101.
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