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1. Цели и задачи дисциплины 

Человек – одна из дисциплин, интегрирующих знания по целому ряду биологических  дисциплин.

Цель дисциплины «Человек» - формирование у студентов научных знаний и практических умений о морфофункциональной  и генетической организации организма человека в современных условиях его существования.

Дисциплина ориентирует на профессиональную деятельность в рамках общеобразовательной школы и специальных учебных заведений, научно-исследовательских, проектных и научно-производственных организациях, органах охраны природы и управлениях природопользованием. 
Выпускник, получивший квалификацию биолог-эколог подготовлен к профессиональной деятельности и обладает суммой теоретических и практических навыков, позволяющих ему свободно решать профессиональные задачи:

· знать особенности строения и функционирования основных систем органов животных и человека; 
· иметь представление о биологии поведения, онтогенезе поведения, поведении как факторе адаптации;
· понимать физиологические основы здоровья человека, факторы экологического риска, возможности адаптации.
2. Требования к уровню освоения содержания дисциплины

В  результате изучения  дисциплины «Человек" студенты должны:

 знать:

· место морфологии и деятельности человека  в системе биологических наук, состояние и перспективы развития её важнейших направлений;

· факторы и принципы анатомической изменчивости и вариации морфологических структур в процессе антропогенеза;

· должен знать о биологической природе и целостности организма человека;

уметь: 

· анализировать и корректировать физиологическое состояние организма;

· находить, показывать и называть морфологические структуры на влажных препаратах, муляжах, таблицах;

· осуществлять медико-биологический контроль состояния организма.

владеть навыками:

· определения психофизиологического состояния и его коррекции;

· находить связи между строением и функциями органов, объяснять влияние физического труда и спорта на организм;

· использования средств и методов, необходимых для формирования здорового образа жизни на основе потребностей организма человека в физической активности и регулярности применения физических упражнений, с целью оздоровления и физического совершенствования обучаемых.
3. Объем дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Всего часов
	Семестры

	Общая трудоемкость
	80
	8,9

	Аудиторные занятия
	55
	8,9

	Лекции
	32
	8,9

	Практические занятия (семинары)
	19
	8,9

	Лабораторные работы
	-
	-

	Самостоятельная работа
	25
	8,9

	Курсовые работы/рефераты
	-
	-

	Вид итогового контроля: экзамен/зачет
	+
	Зачет (8) Экзамен(9)


4. Содержание дисциплины

4.1. Разделы дисциплины и виды занятий
	№ п/п
	Разделы дисциплины
	Лекции
	Практические занятия, семинары
	Лабораторные работы

	I
	Антропогенез
	4
	4
	–

	II.
	Морфология человека 
	8
	6
	–

	III
	Формы поведения, закономерности интегральной деятельности мозга, механизмы памяти, целенаправленных действий 
	4
	2
	–

	IV
	Психофизиологические и биосоциальные особенности человека 
	4
	2
	–

	V
	Здоровье, экология, факторы риска, причины и типы основных патологий, стресс и адаптация 
	4
	2
	–

	VI
	Генетика и демография 
	4
	1
	–

	VII
	Методы анализа и коррекции физиологического состояния 
	4
	2
	–


4.2. Содержание разделов дисциплины
1. Антропогенез

 Положение человека в системе животного мира. Черты строения человека общие с представителями подтипа позвоночных, класса млекопитающих, отряда приматов. Черты сходства человека с антропоморфными обезьянами. Особенности строения человека, возникающие в связи с трудовой деятельностью. 
Стадии эволюции человека. Основные этапы эволюции «настоящих» гоминид. Вид гомо эректус: хронология, география, археология, морфология. Древнейшие представители вида гомо сапиенс. Неандертальцы; проблема неандертальской фазы в эволюции человека. Миграционная и эволюционная гипотезы сапиентации. Социогецез: реконструкция ранних этапов становления человеческого общества.
2. Морфология человека

 Уровни организации организма человека как целостной биологической системы. Ткани. Общая характеристика и классификации тканей. Понятие об органах, системах и аппаратах органов.

Основные этапы эмбрионального развития человека. Постнатальное развитие организма и его возрастные периоды. Морфологические основы возрастной периодизации. Морфологические проявления старения. Организм и среда. Общий обзор внешних форм тела человека (телосложение).

Учение о костях – остеология. Общие данные о скелете и его функциях. Количество костей и их классификация. Строение кости. Кость как орган: химический состав; физические свойства; компактное и губчатое вещества; костномозговая полость, красный и желтый костный мозг. Развитие костей. Влияние внешних и внутренних факторов на развитие костей. Возрастные и профессиональные особенности строения костей.

Учение о соединениях костей — артрология. Классификация соединений костей: непрерывные и прерывные соединения, полусуставы - симфизы. Непрерывные соединения, хрящевые соединения – синхондрозы (гиалиновые, волокнистые, временные, постоянные); костные соединения (синостозы).

Прерывные соединения костей — суставы. Строение суставов. Биомеханика суставов. Классификация суставов и их общая характеристика. 
Скелет туловища. Позвоночный столб. Отделы позвоночного столба. Общее строение позвонка. Особенности строения шейных, грудных и поясничных позвонков. Физиологические изгибы позвоночного столба и их функциональное значение. Возрастные особенности позвоночного столба.

Грудная клетка. Строение грудины и ребер. Соединения ребер с грудиной и позвонками. Форма грудной клетки. Грудная клетка в целом. позвоночных и реберно-грудинных соединений. Возрастные и половые особенности грудной клетки. Развитие костей туловища в филогенезе и онтогенезе. Вариации структуры скелета туловища в онтогенезе и антропогенезе.

Скелет головы — череп. Кости мозгового и лицевого черепа. Череп в целом. 

Скелет конечностей. Скелет верхней конечности. Пояс верхней конечности. 

Свободная верхняя конечность. Плечевая, лучевая, локтевая кости. Кости запястья, пясти, пальцев кисти, их строение. Плечевой, локтевой, лучезапястный суставы, их строение. 

Скелет нижней конечности. Пояс нижней конечности. Строение тазовой кости. Свободная нижняя конечность. Бедренная, большеберцовая и малоберцовая кости, кости предплюсны, плюсны и пальцев стопы. Их строение. Возрастные особенности суставов нижней конечности. Филогенетические преобразования в скелете конечностей.  Сравнительная характеристика верхней и нижней конечности. 

Общая миология. Строение скелетной мышцы как органа. Классификация мышц. Вспомогательные аппараты мышц. Кровоснабжение, эфферентная и афферентная иннервация скелетных мышц. Основные группы мышц

Общая характеристика внутренних органов. Деление их на системы. Морфологические и онтогенетические критерии единства внутренностей.

Пищеварительная система. Общие принципы строения пищеварительной системы и её функциональное значение. Строение стенки трубчатых органов: слизистая оболочка;  мышечная оболочка; оболочка. Полость рта, её стенки. Зубы и их строение. Развитие и смена зубов. Язык, его строение и функция. Железы полости рта.

Желудок, его отделы, форма и топография. Строение стенки желудка, железы желудка.

Тонкая кишка, её отделы, их топография, строение стенки тонкой кишки. Складки, ворсинки и крипты слизистой оболочки.

Толстая кишка, её отделы, их топография. Строение стенки толстой кишки. Морфологические отличия толстой кишки от тонкой.  Функциональное значение различных отделов желудочно-кишечного тракта.

Печень, её топография и функции. Поверхности, края, доли, связки и ворота печени. Внутреннее строение печени. Печёночная долька. Кровеносная система печени. Пути выведения желчи. Желчный пузырь, его топография и строение стенки.

Поджелудочная железа, её топография, строение и функции. Внутрисекреторная часть железы. 

Дыхательная система. Общий обзор органов дыхания. Воздухоносные пути. Полость носа. 

Лёгкие. Их положение, поверхности, края. доли и функции. Корень и ворота легких. Долька легкого. Строение альвеолы. Ацинус — структурная и функциональная единица легкого.

Эндокринные железы. Общий обзор эндокринных желез и их классификация. Гормоны и их роль в регуляции функций организма. Гипофиз, эпифиз, щитовидная железа, надпочечники, паращитовидные железы, эндокринные части половых желез и поджелудочной железы, их 

Кровеносная система. Общий обзор системы кровообращения. Большой и малый круги кровообращения и их функциональное значение. Понятие о системе крови (кровь, лимфа, органы кроветворения, и иммунопоэза). Артерии, капилляры, вены. Сердце. Топография, форма и размеры сердца. Околосердечная сумка. Строение сердца его стенки, полости, клапаны. Особенности строения сердечной мышцы. Проводящая система сердца и её функциональное значение. 

Сосуды большого круга кровообращения. .

Общая анатомия и физиология нервной системы. Общий обзор строения нервной системы и её роль в жизнедеятельности организма. 

Нервная ткань — основной компонент органов нервной системы. Нейрон — структурная и функциональная единица нервной ткани. Классификация нейронов по их строению и функции. Нервные окончания и их классификация. Межнейронные синапсы. Нервные волокна . 

Центральная нервная система. Периферическая нервная система. 

Органы чувств и их проводящие пути. Общие закономерности структурной организации анализаторов. 

Орган зрения. Его развитие и строение. Периферический и центральный отделы зрительного анализатора.

Орган слуха и равновесия. Наружное, среднее и внутреннее ухо. Периферический, проводниковый и центральный отделы слухового и вестибулярного анализаторов.

Орган обоняния. Периферический, проводниковый и центральный отделы обонятельного анализатора.

Орган вкуса. Его строение и развитие. Периферический, проводниковый и центральный отделы вкусового анализатора. 

Общий покров тела. Кожа.

3. Формы поведения, закономерности интегральной деятельности мозга, механизмы памяти, целенаправленных действий

Физиология высшей нервной деятельности: формы врожденного и приобретенного поведения. Условные рефлексы. Типы ВНД. Физиологические основы психических функций человека (эмоций, сна, памяти, внимания). Поведение и потребность. Мотивация как актуализация потребности. Функциональная система поведения.

4. Психофизиологические и биосоциальные особенности человека.

Психофизиология речи, мышления, сознания. Человек как биосоциальное существо. Философская антропология.

5. Здоровье, экология, факторы риска, причины и типы основных патологий, стресс и адаптация
Здоровье человека. Критерии индивидуального и общественного здоровья. Уровни здоровья (общечеловеческий, популяционный, организменный). Основные функции здоровья. 

Понятие о болезни. Этиология и патогенез, роль среды и реактивности организма в развитии болезни.

Экологические условия жизни и здоровье человека. Влияние окружающей среды на организм человека: непосредственные и опосредованные последствия экологического воздействия. Показатели здоровья населения России. Экологические условия и здоровье человека в республике Башкортостан.

Методы изучения здоровья населения. Меры охраны здоровья населения.

Антропогенное загрязнение окружающей среды (химическое, физическое, биологическое). Определение риска и этапы оценки риска (идентификация опасности, оценка экспозиции, установление зависимости «доза-ответ», характеристика риска). Структура социально-гигиенического мониторинга. Характерные признаки экологической, химической природы заболевания. Характеристика экспозиции факторов окружающей среды.

Канцерогенные факторы окружающей среды. Аллергены. Мутагены. Токсины. Медико-экологические и гигиенические нормативы, их обоснование. ПДК и ПДУ основных факторов экологического риска.

Влияние экологических факторов на функции основных систем организма (нервной, эндокринной, двигательной, крови, кровообращения, дыхания, пищеварения, выделения) и на особенности обмена веществ.

Характеристика заболеваний связанных с воздействием факторов окружающей среды 

Законодательство по охране окружающей природной среды и здоровья человека.

Общие закономерности адаптации организма человека. Адаптогенные факторы. Физиологическая адаптация. Индивидуальная адаптация. Предел адаптивных возможностей организма (норма реакции). Адаптивные формы поведения. Специфические и неспецифические компоненты адаптации. 

Нервные и гуморальные механизмы адаптации. Клеточный и молекулярный уровни адаптации. Понятие о структурном следе. Признаки адаптации. Цена адаптации. Понятие об адаптивных типах. Влияние экстремальных условий среды на биоморфоз. Адаптация в условиях урбанизации и искусственных экосистем. Социальная адаптация человека.

Кратковременная и долговременная адаптация. Оценка эффективности адаптационных процессов.

Понятие о стрессе. Классификация стрессоров. Механизмы стресса.

6. Генетика и демография

Понятие о генофонде и геноме человека. Морфологические  признаки человека и их наследование. Наследование групп крови. Элементы популяционной генетики человека. Кровнородственные и ассортативные браки. Особенности генофонда изолятов. Распределение и частота наследственных заболеваний в разных популяциях.

7. Методы анализа и коррекции физиологического состояния

Понятие о физиологическом состоянии. Нейроанатомия физиологических состояний.

Методы диагностики внимания, памяти. Коррекция физиологических состояний. Психотропные средства и механизм  их действия.

4.3. Лабораторный практикум – не предусмотрен
5. Учебно-методическое обеспечение дисциплины

5.1. Рекомендуемая литература
ОСНОВНАЯ:

1. Сапин М.Р., Билич Г.Л. Анатомия человека. Учеб. для студ. высш. учеб. заведений. В 2-х кн. М: Изд. дом «Оникс 21 век»: изд-во «Мир и образование», 2004.

2. Курепина М.М., Ожигова А.П, Никитина А.А. Анатомия человека: атлас.-М. «Владос», 2005.
3. В.Н.Яковлев, И.Э.Есауленко, А.В.Сергиенко и др. Номальная физиология. В 3т.: учебное пособие для студентов высших учебных заведений М. здательский центр « Академия», 2006.
4. Харитонов В.М., Ожигова О.П., Година Е.З. и др. Антропология. М., 2004.
5. Общая патология и тератология : учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / И.А. Жук, Е.В. Карякина. - М. : Издательский центр «Академия», 2003. - 176 с. 
дОПОЛНИТЕЛЬНАЯ:
1. Быков В.Л. Цитология и общая гистология. Учебник. – Санкт-Петербург: Сотис, 2000.

2. Сапин М.Р., Брыксина З.Г. Анатомия человека: Учебное пособие для студ. биол. фак.пед. ун-тов, ин-тов, пед. уч-щ, колледжей. М.: Просвещение: Владос, 1995. 464с.

3. Сапин М.Р., Билич Г.А. Руководство к практическим занятиям по анатомии человека: Учеб. Пособие для биол. спец. вузов.  М.: Высш. шк., 1992. 223с.

4. Синельников Р.Д. Атлас анатомии человека. В 3-х томах. — М.: Медицина, 1994.
5. Кравченко А.И. Социальная антропология. М., 2003.

6. Хомутов А.Е. Антропология. Ростов-на-Дону, 2003.

7. Хрисанфова Е.Н., Перевозчиков И.В. Антропология. М., 2002.

8. Рыбалов А.Б., Россолимо Т.Е. Антропология: Хрестоматия. М.-Воронеж, 1998, 2002.

9. Тегако Л.И., Марфина О.В. Практическая антропология. Ростов-на-Дону, 2003.
10.  Учебные фильмы. Анатомия и физиология человека – 4 выпуска.

5.2. СРЕДСТВА ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Для обеспечения данной дисциплины необходимы: лекционная аудитория и кабинет для практических занятий, программа дисциплины, комплект методических пособий, электронный фонд наглядных материалов (CD и DVD), учебники, практикумы и Интернет-ресурсы: MedLine, PubMed, Rambler, Google и др. 

6. Материально–техническое обеспечение дисциплины
Занятия по дисциплине «Человек» проводятся в специализированном кабинете, оснащенном набором таблиц, планшетов, объемных и разборных муляжей и раздаточным материалом по каждой системе органов. 

Для обеспечения данной дисциплины в наличии имеются:

влажные анатомические и  препараты;

набор гистологических препаратов по частной гистологии;

модели, муляжи, таблицы;
      инструменты и приборы для антропометрических измерений;

видеофильмы;

комплект методических пособий.

7. Содержание итогового и промежуточного контроля
ОСНОВНЫЕ ФОРМЫ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ:

1. Проработка лекционного материала: сравнительный анализ текста лекций и учебника, развертка текста лекций, сжатие текста учебника.

2. Подготовка к практическим занятиям: проработка лекционного материала и материала учебника, работа с раздаточным материалом, муляжами, объемными моделями, освоение анатомических терминов и контурных карт.

3. Подготовка к контрольной работе: проработка лекционного материала, материалов учебников, атласов, наглядных и раздаточных пособий кабинета анатомии человека.  .

4. Подготовка к экзамену: проработка лекционного материала, материалов учебников, атласов, наглядных и раздаточных пособий кабинета анатомии человека, перечень заданий для самостоятельной работы.

5. Подготовка к тестовой форме проверки знаний: проработка лекционного материала, материалов учебников, атласов, наглядных и раздаточных пособий кабинета анатомии человека, перечень заданий для самостоятельной работы.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ФОРМЫ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ:

1. Конспектирование учебного материала из учебников и учебных пособий.

2. Составление сравнительных таблиц и схем.

3. Подготовка к лабораторным занятиям.

4. Подготовка к письменным контрольным работам и тестовым работам.

7.1. Перечень примерных контрольных вопросов для самостоятельной работы
1. Что является источником информации для исследования антропогенеза?

2. Что является основным направлением эволюции отряда приматов?

3. Какие признаки являются общими для человека и других современных приматов?

4. Чем отличаются  гоминиды от других представителей отряда приматов?

5. Какие факторы эволюции гоминид Вам известны?

6. Как можно охарактеризовать основные этапы антропогенеза?

7. Как можно представить будущее развитие человека?

8. Как в антропогенезе развивалась материальная культура человека?

9. На основании каких признаков определяются расовый и морфологический типы?

10. Роль наследственных и средовых факторов в возникновении заболевания.
11. Классификация типов конституции (Гиппократ, Гален, Кречмер, Черноруцкий). Связь типов конституции с болезнями.
12. Влияние возраста на развитие болезней.
13. Аллергические заболевания человека (поллиноз, крапивница, отек Квинке, анафилактический шок, сывороточная болезнь, лекарственная аллергия).
14. Значение воспаления для организма.
15. Теории стресса.
16. Болезни адаптации.   Анатомическая, физиологическая, биохимическая адаптация в процессе перестройки организма в связи с болезнью, травмой и инвалидностью.
17. Посттравматический стресс, его причины и посттравматические стрессовые нарушения.
18. Биологическое значение адаптационного синдрома.
Перечень примерных заданий для самостоятельной работы:

1. Изучить строение скелета человека по муляжам и таблицам и представить конспект с его характеристикой.

2. Изучить основные группы мышц по муляжам и таблицам и представить конспект с их характеристикой.

3. Изучить строение эндокринной системы и представить конспект с характеристикой строения и функций желез внутренней секреции.

4. Изучить строение и функции  отделов нервной системы и представить конспект с их характеристиками.

5. Представить конспект по темам: Физиология эмоций, физиология памяти. Физиологические основы внимания.

6. Решить генетические задачи по  наследованию признаков у человека.

7. Законспектировать главу учебника «Факторы экологического риска».

7.2. Примерный перечень вопросов к зачету: 
1.  Что такое физиологический стресс? Как соотносятся понятия «стрессор» и «экологический фактор»?

2.  Что такое ведущий фактор среды, привести примеры.

3.  Каковы закономерности изменчивости строения тела в популяциях современного человека?

4. Какие из физиологических и биохимических признаков имеют четкую географическую приуроченность?

5. Что такое сбалансированный полиморфизм, как он возникает? Может ли смертельная рецессивная мутация быть адаптивным признаком?

6. К чему человек может приспособиться, а к чему нет?

7. Что такое адаптивный тип человека, какие адаптивные типы известны?

8. Каковы основные особенности питания населения арктической зоны? Знаете ли Вы какие-либо примеры арктического адаптивного типа в кругу родственных современному человеку форм?

9. Могут ли представители, несущие черты того или иного адаптивного типа, существовать в других условиях среды?

10.  Что такое активная и пассивная адаптация, как она связана с онтогенетической изменчивостью?

11.  Существует ли связь между психологическими чертами и адаптивными антропологическими свойствами? 
8. Определение понятия «болезнь». Ее основные признаки.

9. Классификация, формы и стадии болезни.
10.  Определение понятий «патологическая реакция», «патологический процесс», «патологическое состояние».
11.  Определение понятий «этиология» и «патогенез».
12. Внешние и внутренние причины заболеваний.
13. Понятия «наследственная предрасположенность» и «генетическая ин​дивидуальность».
14.  Основные классы и группы наследственной патологии. Различия между наследственной и врожденной патологией. 

15. Связь типов конституции и болезни. Роль конституции в развитии болезни. Влияние возраста на развитие болезни. 

 Примерный перечень вопросов к экзамену:
1. Положение человека в системе животного мира. Отличительные признаки человека.

2. Основные этапы эволюции приматов. Ранние гоминиды-австралопитеки.

3. Происхождение Homo sapiens: архантропы, палеоантропы, неоантропы. Прародина современного человека

4. Общие данные о теле человека. Методика антропометрических исследований. Основные антропометрические точки, размеры и индексы.

5. Понятие о конституции, виды конституции. Морфологические признаки для определения телосложения.

6. Общие данные о скелете: функции, филогенетические преобразования, состав. Отличительные особенности опорно-двигательного аппарата человека. 

7. Кость как орган: строение, химический состав, развитие и рост. Классификация костей.

8. Классификация соединений костей. Характеристика непрерывных соединений и симфизов. Характеристика суставов: строение, классификация. Вспомогательные суставные образования.

9. Позвоночный столб: развитие, общее строение позвонка, особенности строения отделов. Соединения и изменения с возрастом позвонков. Грудная клетка: состав, строение грудины и ребер, соединения элементов.

10.  Кости мозгового и лицевого черепа. Соединения костей черепа, развитие черепа в онто- и филогенезе/
11.  Скелет конечностей: состав, филогенетические преобразования. Особенности скелета конечностей в связи с прямохождением и трудовой деятельностью.
12.  Строение скелетной мышцы как органа, вспомогательный аппарат мышц.
13.  Мимические и жевательные мышцы головы.
14.  Мышцы туловища и конечностей.
15.  Характеристика отделов пищеварительной трубки: полость рта, глотка и пищевод, желудок, тонкая кишка, толстая кишка. 
16.  Крупные пищеварительные железы: слюнные, печень, поджелудочная.
17.  Характеристика органов дыхания: полость носа, гортань, трахея и бронхи, легкие. Гистофизиология ацинуса.
18.  Характеристика органов мочевыделительной системы: почки, мочеточники, мочевой пузырь. Гистофизиология нефрона.
19.  Характеристика эндокринных желез: щитовидной, паращитовидных, надпочечников, гипофиза, эпифиза, эндокринной части половых желез и поджелудочной железы.
20. Значение, состав сосудистой системы. Развитие сердечно-сосудистой системы в фило- и онтогенезе, кровообращение плода.
21.  Сердце: топография, форма, полости и клапаны. Гистологическое строение сердца.
22.  Малый и большой круги кровообращения: состав, значение.
23.  Характеристика органов лимфатической системы, кроветворения и иммунной системы.
24. Общая характеристика нервной системы: значение, классификация, развитие в онто- и филогенезе. Рефлекс и рефлекторная дуга.
25. Спинной мозг: топография, форма и строение. Проводящие пути спинного и головного мозга.
26. Характеристика отделов стволовой части головного мозга: продолговатый мозг и мост, средний мозг. Мозжечок: общая морфология и внутреннее строение.
27. Общая морфология и внутреннее строение отделов промежуточного мозга. Гипоталамус как подкорковый центр нервной и эндокринной регуляции.
28.  Конечный мозг: общая морфология, доли, борозды и извилины. Цитоархитектоника коры. Основные поля коры, локализация функций. 
29.  Периферическая нервная система: нервные сплетения спинномозговых нервов, черепно-мозговые нервы.
30.  Отличительные признаки, рефлекторная дуга вегетативной нервной системы. Центральная и периферическая части симпатического и парасимпатического отделов вегетативной нервной системы.
31.  Общая характеристика органов чувств: зрения, слуха и равновесия, обоняния и вкуса. Схема строения анализатора.
32.
Кожа и ее производные.

33. Экологическая дифференциация человечества. История экологических исследований человека и его популяций.

34. Биологическая адаптация человека, механизмы ее обеспечения.

35. Экологический кризис. Роль антропогенного фактора.

36. Социальная адаптация человека.

37. Полиморфизм вида Homo sapiens. Популяционно-экологические аспекты нормы.

38. Региональная изменчивость основных морфофизиологических параметров. Экологичесие градиеты.

39. Понятие об адаптивных типах (арктический, высокогорный, тропический, аридный, умеренный и т.д.).

40. Адаптации в условиях урбанизации и искусственных экосистем.

41. Влияние экстремальных факторов среды на биоморфоз.

42. Древнейшие адаптации гоминид (палеоэкологические реконструкции).

43. Понятие здоровья в биологии и медицине, основные определения.

44. Проблема грани нормы и патологии. Общебиологическая сущность болезней.

45. Адаптация и здоровье. Болезнь как особое состояние  адаптации.

46. Социальные и биологические закономерности в здоровье населения: биологические (наследственные) предпосылки и экологические факторы.

47. Физическое развитие («санитарная конституция»), основные критерии и способы оценки.

48. Генетико-физиологические аспекты здоровья. Наследственные заболевания.

49. Генетика и здоровье человека. Генетичесие нарушения у потомства.

50. Диагностика индивидуального здоровья. Классификация диагностических моделей.

51. Психическое  и репродуктивное здоровье.

52. Прогнозирование здоровья. Фактор пола как критерий прогноза здоровья.

53. Конституция человека как фактор прогноза здоровья. Основные принципы формирования здоровья.

54. Методы и средства оздоровительной физической тренировки. Дозирования физических нагрузок.

55. Возрастные особенности оздоровительной тренировки.

56. Особенности оздоровительной тренировки лиц умственного труда.

          57. Методы диагностики внимания, памяти. 

58. Популяционный полиморфизм и политипия.

59. Отбор и и адаптация в популяциях современного человека.

60. Значение изоляции, миграции, смешений как формообразующего и формостабилизирующего факторов у современного человека.

61. Здоровье психическое и соматическое.

62. Физиология и биохимия нормы и патологии основных систем организма: сердечно-сосудистой, дыхательной, эндокринной, пищеварительной.

63. Факторы риска сердечно-сосудистых заболеваний. Представления о современных методах экстренной терапии сердечно-сосудистых заболеваний.

64. Профилактика гипертензии, атеросклероза, ишемической болезни сердца.

65. Общие клинические признаки анемических состояний. Причины лейкопений.

66. Нарушения углеводного обмена. Патологичесие состояния, связанные с нарушениями липидного обмена и возможности его физиологической коррекции.

67. Физиологические основы правильного питания.

68. Наркомания, токсикомания и алкоголизм – причины возникновения, методы предупреждения и лечения.

69. Инфекционные заболевания, современные методы диагностики и лечения.

70. Физиология и биохимия стрессорной реакции организма. Положительные и отрицательные составляющие стрессорной реакции. Психоэмоциональный стресс, его проявления.

7.3. Примерная тематика рефератов, курсовых работ - не предусмотрены
8. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины
Дисциплину целесообразно изучать на старших курсах (8,9 семестр), так как она имеет интегративный характер, основывается на знании цитологии и гистологии (ОПД.Ф.03), генетики и эволюции (ОПД.Ф.04), биологии развития и размножения (ОПД.Ф.05).
Программа курса «Человек» предназначена для студентов, обучающихся по специальности «Биоэкология», составлена с учетом требований Государственного образовательного стандарта. 


В основу программы курса положен принцип единства теории и практики. Учебная работа проводится в форме лекций, практических занятий и самостоятельной работы студентов. На лекциях излагаются общие теоретические основы предмета с учетом современных достижений биологической науки. На практических занятиях студенты изучают морфологию и интегративную физиологию отдельных органов и систем организма человека. Самостоятельная работа со студентами проводится в специализированных аудиториях, где студент обеспечивается наглядными пособиями и консультативной помощью. Самостоятельная работа студентов может быть направлена на изучение отдельных тем и разделов программы, подготовку докладов, сообщений, подготовку  к собеседованию с преподавателем.
9. Учебная практика по дисциплине -  не предусмотрена

Программа составлена в соответствии с Государственным образовательным стандартом высшего профессионального образования по специальности 020803 Биоэкология.

Программу составила:

к.б.н. Яковлева Т.И.,  доцент кафедры  биоэкологии и 
биологического                   образования БГПУ им.М.Акмуллы

Программа одобрена на заседании кафедры от 29.08. 2014г., протокол №  1
