Понедельник
1.Волейбол (с/з 2 корпуса)
2. Спец.мед.
3. ОФП
4. ОФП
5. ОФП
6. Освобожденные
7. Аэробика (с/з 5 корпуса)
Вторник
1. Мини-футбол (с/з 2 корпуса)
2. Спец.мед.
3. ОФП
4. ОФП
5.  ОФП
Среда
1. Футбол
2. ОФП
3. ОФП
4. Спец.мед.
5. ЛФК
Четверг
1. Спец.мед
2. ЛФК
3. ОФП
4. ОФП
5. ОФП
Пятница
1. Аэробика (с/з 5 корпуса)
2. Волейбол (с/з 2 корпуса)
3. ЛФК
4. ОФП
5. ОФП

