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ВВЕДЕНИЕ

Проблема нравственности в настоящее время приобретает особую

актуальность в связи с влиянием огромного потока положительной и

негативной информации на человека. В век интернета и спутникового

телевидениявнутренниймир человекасталдоступнымповлияниюразных

культур на человека. Иногда даже специалисту трудно бывает отличить

истиннуюинформациюот ложной, несущейагрессиюилигуманизми т.д.

Поэтому изучение проблем нравственности, духовности человека

становится актуальной задачей родителей, учителей, работников

дополнительного образования, светских и религиозных образовательных

учреждений.

Российскаямолодежь насовременномэтапепереживает«духовный

кризис», обусловленныйдеструктивнымиявлениями, происходящимив

политической, экономическойисоциальнойсферах. Средипричин

деструкции, происходящейвмолодежнойсреде, исследователиотмечают

такиемоменты, как:

• становлениедемократическогообществапроисходитстихийно, без

ориентациинаценностныеприоритеты, неуправляемость этихпроцессов

можетповлечь засобойтяжелыепоследствия;

• вмассовомсознаниимолодежисформировались ценностные

ориентации, различающиесяпонаправленности;

• отсутствиевозможностейреализацииценностныхориентаций

приводиткдезинтеграциидуховныхобразованиймолодежи;

• усилившеесярассогласованиесистемвоспитанияиобразования

ведетксочетаниюпротивоположныхценностейитенденцийв

общественномсознании;

• ослабеваетроль семьиишколывпроцессевоспитания;

сменаценностей, какправило, неучитываетсятеми, ктозанимается

воспитаниеммолодежи, ониневладеютнеобходимыминаданныймомент

формамииметодамивоспитания;

• образованиевсевбольшейстепениприобретаетпрагматический

оттенок;

• всовременноймолодежнойсредеотмечаетсяростиндивидуализма

икризисколлективизма[16].

Духовность и нравственность являются важнейшими, базисными

характеристикамиличности. Духовность определяетсякакустремленность

личности к избранным целям, ценностная характеристика сознания.

Нравственность представляет собой совокупность общих принципов и

норм поведения людей по отношению друг к другу и обществу. В

сочетаниионисоставляютосновуличности.

Вопросы духовно – нравственного развития молодёжи затрагивает

интересы, как органов управления, так и структуры занимающиеся
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воспитанием молодёжи – образовательные учреждения светского и

религиозного направления. Так в рамках государственной политики

разработана Концепция духовно – нравственного развития и воспитания

личности гражданина России. В образовательной системе в рамках

содержания федерального государственного стандартапредусматривается

реализация программы духовно – нравственного развития, воспитания

обучающихся. В религии проблема духовно – нравственного развития

людей занимает ключевое значение. Мусульманское религиозное

образование, опираясь всвоейдеятельностинасвященныйКоранисунны

Пророка Мухаммеда (с.а.с.), способствует нормализации проблем,

связанных с развитием внутреннего мира человека, совершенствованием

егодуховности, нравственности.

Существенноезначениеимеетвопросверычеловека. Верависламе–

это убеждение сердцем, признание языком и подтверждение делами.

Зеркаломверымусульманинаявляютсяегонравы, убеждения, поведениев

реальной жизни. Повседневной книгой для мусульманина в решении

многихвопросовявляютсяКоранисунныПророкаМухаммеда(с.а.с.), где

приводятсяосновополагающиесведенияпостроительству

жизнедеятельностичеловеканаосновезаконовшариата. В Шариате,

составной части исламского учения, освещаются, с точки зрения Ислама,

как светские, так и религиозные проблемы. В нем сведены в единую

систему законы, регулирующие хозяйственную жизнь, нормы морали и

этики, мусульманские обряды, праздники и многое другое, определяющее

поведение верующих и порядок жизни всей мусульманской общины. В

Шариате подробно излагаются запреты, перечисляются дозволяемые,

одобряемые и порицаемые поступки. В настоящее время можно

констатировать факты, когдамусульманин по своим внешним действиям

соответствуетшариату, апосвоемувнутреннемуубеждению, поведениюв

отношениях с людьми он очень далек от шариата. Религия ислам

представляет широкий спектр возможностей воспитания молодёжи по

вопросам духовности и нравственности в разных сферах

жизнедеятельностимусульман.

Имеется точказрения среди некоторой части мусульман, разделяющих

религию с точки зрения важных и неважных вопросов. Например, акыда

(вероубеждение) – этоочень важносчитают одни, ареализациянравственных

принципов в реальной жизни относится к не самым важным вопросам. Мы

считаем, чтоврелигиинедолжнобытьпервичныхивторичныхвопросов, если

это касается жизнедеятельности мусульманина в соответствии с исламом.

Однако в некоторых случаях социально – экономические условия жизни

выдвигаютнапервыйпланрешениепервоочередныхзадач, ноэтосвязанонеиз

– затого, чтоэтивопросыявляютсянаиболееважнымипосвоейзначимости, ав

силу необходимости решения в сложившихся условий развития общества,

государства, страны, большинствалюдей. К такойпроблемевнастоящеевремя



7

относятся вопросы духовно – нравственного развития человека. Вопросы

вероубежденияинравственноститесносвязанымеждусобой, таккакистинная

вера должна влиять на поведение и нравственность человека. Пророк

Мухаммед(с.а.с.) поэтомуповодусказал: «Пусть тот, ктоверуетвАллахаив

последний день, не причиняет вредасвоемусоседу, и пусть тот, ктоверует в

Аллахаи впоследний день, оказывает хороший приемсвоемугостю, и пусть

тот, кто верует в Аллаха и в последний день, говорит благое или хранит

молчание».

Мухаммед (с.а.с.), уделял серьёзное внимание вопросу нравов. В

одном изречении Пророка(с.а.с.), говорит: «Религия – это благонравие»;

«Нет ничеготяжелее навесах(в Судный День), чемблагонравие». Самое

тяжелое дело начаше вознаграждения – это великий нрав. Благочестие –

этоблагонравие. Первый компонент благочестия– этовера(вАллаха, и в

последний день, в ангелов, в Писание, в Пророков). Другие два – это

поклонениеинравственность.

Дляразвитиянравственныхкачествмусульманина, важнымфактором

развития является совершенствование таких личностных качеств, которые

развивают внутреннюю культуру, творческую компетенцию. Понятие

«развитие» означаетувеличение чьих– либоспособностейивозможностей.

Оно подразумевает движение вперед, перемещение с данного уровня на

уровень более высоких достижений. Для того чтобы развиваться,

индивидуально или коллективно, необходимо определить те цели, которых

мы хотим добиться. Каждый человек при рождении наделен некоторыми

основными способностями. Как эти способности будут формироваться в

дальнейшем, зависит от заложенного в самом человеке потенциала,

окружающей среды и других внешних факторов. Мусульманин должен

обладать целеустремленностьюдлядостиженияпоставленнойцеливжизни.

Реализация поставленной цели требует умения разбираться в людях через

психологию личности, умения воплотить полученные знания в жизнь и в

своюдеятельность, черезсвоиличностныеумения, т. екомпетентность.

В современном мире недостаточно знаний только содержания

понятий духовности, нравственности, необходима также развитость

внутренней культуры, глубины творческого потенциала, чтобы уметь

давать ответынавозникающиевопросы21 века.

Глава I. Духовно – нравственный потенциал современной молодёжи

1.1. Современное состояние духовно – нравственного уровня

развития молодёжи

В истории человечествавопросу формирования личности придавалось

большое значение. Особенно актуальной является проблема формирования

духовного мира человека. Она захватывала умы лучших представителей

человеческого рода. На стыке тысячелетий к проблеме духовно –
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нравственного развития человека уделяется пристальное внимание всего

человечества. Всеускоряющийсяпроцессразвитияземнойцивилизациикроме

положительных тенденций влечет за собой и масштабное разрушение

духовногомирачеловекаиматериальнойосновыегосуществования– самой

планеты.
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Ради своего спасения и совершенствования человеческое общество

обязано найти те формы социальной жизни, которые способствовали бы

обогащениюи совершенствованиюдуховногосодержаниялюдей. Прогресс

любой нации, включая материальный прогресс, основан на приоритете

нравственно– духовныхценностей. Духовныеценностиявляютсяфактором,

определяющим будущее цивилизации. Педагоги страны XXI века, с

надеждой и тревогой смотрят на молодое поколение, так как на него

возлагаютсяогромные надеждывразвитиинашегообществаигосударства.

Острой проблемой не только для школы, семьи, но и для всего нашего

обществаявляетсяпроблемавоспитания. Отказ отпрошлойидеологической

направленности в системе образования, ее ценностей, традиций,

методологических подходов и практических наработок привел к тому, что

воспитание как целенаправленная деятельность отошло на второй план.

Воспитательная работасреди молодёжи пущенанасамотек, приоритетной

стали программы по досуговой деятельности. Средства массовой

информации в погоне за материальной основой своей деятельности стали

пропагандировать внекоторой степени антикультуру, принимаянегативизм

западногообразажизни заидеал, пропагандируянасилие, жестокость, секс,

безнравственность идр. Мысчитаем, чтовсовременныхусловияхдешёвые

развлекательные программы современной массовой культуры негативно

влияют на духовное здоровье общества и прежде всего молодежи. Вот

почему в число наиболее актуальных задач сегодня выдвигается проблема

духовной экологии. Возникает необходимость корректировки мотивации и

ценностных ориентаций с разработкой программ активного духовного

здоровьямолодёжи.

Системаценностных ориентации образует содержательнуюсторону

направленностиличностиивыражаетвнутреннююосновуееотношенийк

действительности. Ценностные ориентации являются одной из

центральных характеристик личности, взятой, прежде всего в ее

отношениикобществу, социальнойгруппеисамомусебекаксоциальному

феномену. В настоящее время произошли необратимые деформации

ценностных установок, ориентаций молодёжи в условиях

неблагоприятного воздействия макросреды у молодых людей резко

снизился престиж нравственности, возросли интересы сугубо личного,

прагматичногоплана[29].

Ломкаструктурыбазовыхценностей– весьмаболезненныйпроцесс,

вызывающий нарастание в обществе социальной анемии как состояния

«без – нормности». В первуюочередь этоотносится к молодежи, которая

находится в начальной фазе первичной социализации и потому особенно

чутко ощущает отсутствие ценностного консенсуса (как необходимого

условия создания системы социальной регуляции поведения людей) в

обществе [7]. Для современной молодежи характерна трансформация

ценностной системы в связи с новыми условиями жизни, основными
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чертами которой являются: 1) обращение ценностных ориентации из

сферыобщественнойжизнивсферуличной; 2) прагматизацияценностных

ориентации, расширение сферы материальных интересов людей; 3)

индивидуализациясмысловличнойжизнилюдей.

Экономическое обнищание вывело из социального,

интеллектуального оборота колоссальное число книг, журналов, газет,

научной, научно– популярной, детскойлитературы, видеофильмов, теле –

и радиопередач, лекториев, научных обществ, детских и юношеских

объединений, лагерей отдыха, духовно содержательных программ.

Предельно снизилось число источников, содержащих знания о сущности,

проявлениииразвитиидуховности. Незамедлительнонасменуимпришли

порнографические газеты и журналы, видеофильмы, видеосалоны,

телевидение, сайты в Интернет, телефоны по вызову, притоны, стриптиз,

рекламаспамперсамиитампаксамиит.п. Всеэто– духовноезло! [7]

В материалах Всероссийской научно – практической конференции,

посвящённой духовно – нравственному воспитанию современной

молодежи [8] отмечается, что в погоне заличной наживой представители

от искусства, кинематографии, телевидения в западном мире в большом

количестве скупают низкопробные фильмы – боевики, разлагающие как

сознание, такиподсознаниеидетей, ивзрослых(80% западныхфильмов–

это боевики, проповедующие насилие). Насилие, садизм, жестокость,

зверство, грубость исходящие из средств массовой информации,

методически, последовательно разрушают чувственно – эмоциональную

сферу личности, ее сознание. Душевность заменяется бездушием,

духовность – бездуховностью Существовавшая в период социализма

воспитательная система содержательно и функционально снизила свое

влияниенасознаниеиповедениеподрастающегопоколения. Развенчаныи

повержены в сознании всех поколений нравственные принципы и нормы,

определявшие духовное содержание и образ жизни ребенка, подростка,

юноши, зрелогочеловека. Сведенокминимумусозданиесоциокультурных

ценностей. Взрослое население частью включилось в борьбу за

экономическое выживание, частью – за обогащение. Доминирующим в

обществе стал культ вещей и денег. Родители, общество, государство,

забыли о детях. Снизилась возрастная планка преступности: воровство,

разбой, садизм, бродяжничество, попрошайничество. Прогрессируетчисло

немотивированных преступлений, убийств, фактов суицида и т.п.

действий. Современное поколение молодых людей формируется на

ценностяхзападныхкультур, без анализаи учетаисторическихтрадиций,

уклада жизни, специфики природно – территориальных особенностей,

геополитического положения и т.д. Некоторая часть населения начинает

жить и мыслить по принципу: все покупается, все продается. Со стороны

западных государств продолжается массированная обработка

общественного сознания, его разрушение, культивируется чуждый нам
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образ жизни. В тожевремяунаспоканеэффективносоздаютсяусловияи

механизмы, защищающие от разрушения сознание нации, хотя бы

молодежикакпотенциалагосударства.
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Из духовной структуры личности «вытравливаются» духовные

свойства, качества, способности, выступающие основой нравственности,

морали и обеспечивающие соблюдение принципов, законов и правил

социальной жизни. А ведь духовность – это особое отношение к себе,

людям и миру, ценностное содержание сознания. В представлениях и

поведении людей стирается грань между добром и злом, духовным и

бездуховным, нравственным и безнравственным, теряется способность

критическогомышленияиоценкидействительности. В сознаниибольшого

числа людей разных возрастов доминируют ориентиры на получение

низменных удовольствий и материальных ценностей. У подрастающего

поколения, даи у взрослых утрачивается способность самоопределения в

духовном и социальном развитии, нахождения своего предназначения и

места в социальной жизни. Человек утрачивает свою национальную,

религиозную, социальнуюи духовнуюидентификацию. Со всей остротой

встает проблема сохранения духовности человека, духовной культуры,

духовной идентичности как части исторического духовного наследия.

Вместе стем, радует то, чтовглубинахобщественногосознанияначалось

вызревание позитивного отношения к проверенным божественным

ценностям[28].

В обществеостростоитпроблемавоспитаниявсестороннеразвитого

человека. Предлагаютсяразныепутиеерешения– формированиенаучного

мировоззрения, гражданской и социальной зрелости, воспитание

готовности к труду, физическое воспитание, эстетическое, нравственное

воспитание, подготовкаксемейнойжизниит.п. Ключевоезначениеимеет

духовноеразвитиечеловека, обеспечивающеепробуждениеегоподлинной

сущности, реализацию высшей природы, поиск высшего смысла жизни.

Проблема духовно – нравственного развития охватывает все сферы

человеческого бытия: семью, детсад, систему образования (школа,

училище, техникум, колледж, вуз, учреждения переподготовки кадров),

производство, медицину, культуру, СМИ ит.д., всюсоциальнуюсферу.

Светское воспитание рассматриваетсякак основаразвитиячеловекаи

в то же время в настоящих условиях многими людьми осознаётся, что

религиозныеосновыдуховности, нравственностинетольконепротиворечат

основам гуманизма, а являются в определённых смыслах

практикориентированными рекомендациями по многим жизненным

вопросам. Необходимо отметить, что некоторая часть воспитательных

парадигм в современной образовательной системе заимствовано из

религиозной этики. Требуется осмысление и принятие такого факта как

данности. Этопозволит осуществить коррекциювоспитательныхпрограмм,

ввести в их содержание элементы исламской педагогики (в рамках

конституционного поля РФ), объединить усилия ряда воспитательно –

образовательных структур на достижение главной цели – духовного

воспитания и образования учащейся молодежи. Однако на современном
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этапе развития общества налицо отсутствие гармонических

взаимоотношений общества и религии в сфере духовно – нравственного

воспитания. Важнейшая задача для современной молодёжи является:

гармонично жить, причем жить достойно, полноценно, творчески и

счастливо, поэтому важнейшей частью гуманитарного знания является

образовательная деятельность, нацеленная нато, чтобы помочь человеку в

постижении искусства жить в новых, необычных и нестандартных,

чрезвычайно сложных и динамичных, порой критических обстоятельствах

сегодняшнего дня и обеспечить такую готовность в отношении дня

завтрашнего.

История жизнедеятельности человечества показывает, что

физическое и духовное развитие человека начиналось в семье. Ее

основными функциями выступали: функция продолжения рода; бытовая;

воспитания и развития духовно – нравственной личности, знающей и

почитающей традиции своих предков; воспитания у подрастающего

поколенияопределяющихжизненныхкачеств: воли, трудолюбия, усердия,

честности, милосердия, альтруизма, бескорыстия и других; функция

социализации детей, способствующая вхождению в социальную среду

Ценностные ориентации, духовно– нравственные идеалы, качествасемьи

являются питательной средой, сущностной основой растущей личности

[19]. В современных условиях не лишним будет использовать постулаты

религиозноговоспитаниядетейвсоответствииспредставлениямиодобре

и зле: не убий, не укради, возлюби ближнего своего и т.п., заповедями,

стимулирующими человека к высшему нравственному совершенству,

развитию духовных сил. Наряду с таким подходом воспитания

эффективным является использование основ народной педагогики, где

приводятся образцы поведения, общественно – значимые качества:

трудолюбие, честность, доброта, патриотизм. Из поколения в поколение

народная педагогика вводила молодежь в мир прекрасного, приучала к

сохранению традиций. Духовное развитие достигалось интеграцией

историческогосоциокультурногонаследия, духовныхценностейрелигиии

опытанароднойпедагогики.

Духовное развитие детей следует осуществлять на широком фоне

сотрудничествасродителями, психологическинастраиваяихнапроблемы

духовного развития, приобщения к размышлениям и пониманию

духовного состояния детей и поддержки их духовных устремлений,

духовного сотворчества с ними, систематического, правильно

организованного стимулирования детей, одобрения их душевных

проявлений, укрепленияверывсвоивозможностистать духовнобогатыми

личностями. Соответственно, это будет вкладом и в духовное развитие

семьи в целом[19]. Духовное воспитание и обучение всегданачинается с

духовного учителя. Вести работу с детьми должны духовно богатые и

специально подготовленные педагоги с развитой чувственно –
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эмоциональной сферой. Это высшего порядкаискусство и творчество по

духовномувозвышениюдругогочеловека, сопровождающеесялюбовьюи

уважительным отношением к детям. В каждом человеке, и особенно в

педагоге, есть сокрытая сила духовности. Духовность формируют и

развивают духовные люди. Соответственно, актуально изменение

содержания подготовки будущих специалистов в средних специальных и

высших учебных заведениях, нацеленных на совершенствование

внутреннего мира, душевных состояний, переживаний, положительных

качествличностимолодёжи.

1.2. Совершенствование духовно – нравственных качеств

личности молодёжи

Не бойся врагов – в худшем случае

они могут тебя убить.

Не бойся друзей – в худшем случае

они могут тебя предать.

Бойся равнодушных людей –

они не убивают и не предают,

но только с их молчаливого согласия

существует на земле предательство и насилие".

БруноЯсененский

В современных условиях идея духовно – нравственного воспитания

являетсяключевойипредполагаетвозрождениесовременногороссийского

общества и человека. Негативными элементами общества стали

нравственная деградация, прагматизм, утрата смысла жизни и культ

потребления, подростковая наркомания и алкоголизм – свидетельство о

духовномкризисеобществаиутратедуховногопотенциалаличности.

ПомнениюА. Лихачева, «внашевремя, когдаговорятосмысловых,

идейных исканиях отдельного человекаили целого культурного течения,

нопри этомжелают подчеркнуть ихавтономность от религиозной сферы,

термины "духовный" и "нравственный" зачастую соединяют, образуя

новоеслово: духовно– нравственный. ... Речь вподобныхслучаяхидетвсе

отомже поиске Истины и Смысла, который осуществляется и в религии,

ноприэтомсопоройнаинтуитивныйпоисксамогочеловека, егосовести,

аненатоилииноерелигиозноеучениеилиОткровение» [20].

Имеется и другая точка зрения, согласно которой нравственность

распространяется на повседневную жизнь, а духовность – на жизнь в ее

высшемкачестве – бытии человека[40, с.10]. НикитинаН.Н. [31] даёт своё

представление о духовности. Духовность – качественная характеристика

сознанияисамосознанияличности, отражающаяцелостность игармониюее

внутреннего мира, способность выходить за пределы себя и

гармонизировать свои отношения сокружающиммиром. Онаопределяется
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не столько образованностью, широтой и глубиной культурных запросов и

интересов, сколько предполагает постоянный и непрекращающийся труд

души, осмысление мира и себя в этом мире, стремление к

совершенствованию себя, преобразованию пространства собственного

внутреннего мира, расширению своего сознания. Это и особый

эмоциональныйстройличности, проявляющийсявтонкихдвиженияхдуши,

обостренном восприятии всего, что окружает человека, в способности к

высоким духовным состояниям и установлению тонких духовных связей

междулюдьми, в основе которых– чуткое отношение к человеку, заботао

егодуховномростеиблагополучии.

По мнению русских философов (И. Ильина, В. Соловьева, Г.

Федотоваи др.), истинная духовность не существует вне нравственности.

Высшая духовность невозможна без душевности – эмоциональной

чуткости, отзывчивости, способностикэмоциональномуотклику: жалости,

состраданию, любвикближнему[47].

Под нравственностью понимается индивидуальная форма

существования морали общества, как внутренний закон человека,

побуждающийегосоотносить своидействияипоступкисобщественными

нормами. Духовно– нравственноевоспитание, направленона"возвышение

сердца" ребенкакакцентрадуховнойжизни(И. – Г. Песталоцци).

Далее Т.И. Петракова считает, что духовно – нравственное

воспитание представляет собой процесс организованного,

целенаправленного как внешнего, так и внутреннего (эмоционально –

сердечного) воздействия педагога на духовно – нравственную сферу

личности, являющуюсясистемообразующейеевнутреннегомира» [37].

С нашей точки зрения взаимосвязь религиозного и светского

воспитания в области духовности, нравственности будет способствовать

эффективному формированию внутреннего мира молодёжи. Рассмотрим

основные положения исламской воспитательной системы, которая не

противоречит основным требованиям, предъявляемым обществом,

государствомвобластисветскоговоспитаниямолодёжи. В своихдействиях,

в учебной деятельности, при совершении профессиональны религиозных

обязанностей, мусульманиндолженбытьискренним. Необходимоемузнать,

какбыть искреннимвсвоихдела. Дляэтоговоспользуемсярекомендациями

[13].

При чтении Корана мусульманин должен читать только ради

ВсевышнегоАллаха, нестремясь никчемуиному, кромеЕгодовольстваи

Его награды. Он не должен делать это напоказ людям, желая приобрести

влияние и известность. Чтение проповедей и призыв к религии Аллаха–

поклонение. Более того, они относятся к числу величайших дел,

посредством которых верующий стремится приблизиться к Всевышнему

Аллаху. А для того чтобы проповедь была принята Всевышним, при её

чтении должны соблюдаться два необходимых условия: искренность
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намеренияиследование Сунне. Пятничнаяпроповедь нивкоемслучае не

должнасостоять из пустых, не искренних слов, которые произносятся не

отсердца, неискренне, инеоказываютникакоговлияниянаслушателей, и

не приносят пользы. Мусульманин идет попрямой дороге, идет ровно: не

отходит, неотступает, потомучтоемупомогаютдваусловия:

• Искренность

• Праведноедеяние
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Аллах Тагаля сказал: Аль – Фудайль бин Ияд сказал, объясняя этот

аят: «Еслиделобудетискренним, нонеправильным, ононебудетпринято.

Если дело будет правильным, но не искренним, оно тоже не будет

принято». Таким образом, чтобы получить хороший результат, нужно

выполнять следующиеправила[13]:

1) Мусульманину, направляясь в путь, следует знать, кудаон идет.

Мусульманин не станет совершать ни одно дело, не подумав, к каким

результатам оно приведет. Ислам нас призывает к тому, чтобы перед

каждымделомзадуматьсяоконечнойцели.

2) Еслитыидешь кхорошейцели, нонесоблюдаешь веленияАллаха

СубханахуваТагаляиПророкаМухаммеда, тыможешь сбитьсяспути.

Мы начали изучать тему нравов мусульманина, но прежде мы

должнызнать, скакойцельюмыхотимприобрестиэтинравы. Поэтому, в

первуюочередь, мыдолжныговорить об искренности(ихлас).

С точки зрения арабскогоязыка, слово«ихлас» образованоот слова

«тахлис» – очищениечего– тоотпримесей. И когдамыговоримоб ихласе

с точки зрения религии, здесь мы имеем в виду очищение намерения от

неподобающей мотивации. «Ихлас» – целенаправленное стремление к

Аллаху, очищаяпередНимнамерение отпостороннихцелей. Рассмотрим,

чтоозначаетдлямусульманинапонятиеискренность [13].

Пользаискренности:

1) Для искреннего человека контролер его поступков – это только

Аллах. И этоприведет к тому, чтолюди станут добросовестновыполнять

своюработу, и каждый станет делать свое делонаилучшимобразом. Этот

нравназывается«ихсан» (умение).

2) Постоянство в деле. Тот, который делает дело искренне, ради

Аллаха, сможетпродолжить егоблагодаряпомощиАллаха.

3) Отсутствиекорыстныхцелей.

4) Человек не будет зависеть от слов людей: ему не нужна их

похвала. Если он начинает дело и не слышит похвалу людей, то не

останавливается. Или человек делает что– тохорошее, нослышит в свой

адрес критику, брань – и бросает начатое. Не нужно ориентироваться на

слова людей, чтобы продолжать благое дело, и для этого нужно быть

искреннимидействовать толькорадиАллаха.

Дай Аллах Субханаху ваТагаля, чтобы мы были искренни в своем

поклонении и с помощью искренности превращали обычные дела в

поклонение! Искреннийчеловеквсегдастремитсяксправедливости[13].

Справедливость. (90). Поистине, Аллахприказываетсправедливость,

благодеяние и дары близким; и Он удерживает от мерзости, гнусного и

преступления. Онувещаетвас: можетбыть, выопомнитесь! (16:90)

(9). И устанавливайте вес справедливо (билль – кыст) и не

уменьшайтевесов! (55:9). (152). И неприближайтесь кимуществусироты,

иначе как с тем, что лучше, покаон не достигнет крепости; выполняйте
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меру и вес по справедливости (биль – кыст) (6:152). (25). Мы послали

Наших посланников с ясными знамениями и низвели вместе с ними

Писание и весы, чтобы люди стояли в справедливости (билль – кыст), и

низвели железо; в нем сильное зло и польза для людей; и чтобы знал

Аллах, кто помогает Ему и Его посланникам втайне. Поистине, Аллах –

Силен, Велик! (57:25).В этомкороткомаятесодержитсявсе, чтонужнодля

справедливости:

Во– первых, посланник– этоисполняющийобязанностисудьи.

Во– вторых, Писание (Коран) указывает, где справедливость. Коран

– эторуководство, спомощьюкоторогомыпоясняем, гдесправедливость.

Весы – это инструмент, которым символически взвешиваются

события для получения равновесия (результат справедливости). Железо.

Для установления справедливости иногда нужно пользоваться железом,

силой.

«Аль – инсаф» – от слова «нисф» (половина). Половина себе,

половина другому. И это тоже, в конечном итоге, говорит о

справедливости, и касается не только материальных вещей. Сколько

хочешь уважения, столько же и ты отдавай. Ты хочешь, чтобы к тебе не

относились плохо, тогдаитынеотносись плохокдругим.

Разновидностисправедливости[13]:

1) Справедливость поотношениюк самому себе. Этокогдачеловек

губит себя ослушанием Аллаха и совершением грехов. Этот человек

несправедливвпервуюочередь поотношениюксамомусебе. Всевышний

Аллахподчеркнулэтовследующемаяте:

(32). ПотомМыдалиПисаниевнаследствотемиз Нашихрабов, кого

Мы избрали; из них есть несправедливые для самих себя, есть и

умеренные, есть иопережающиеблагимидеяниямипоизволениюАллаха;

это– великаямилость! (35:32)

2) Справедливость поотношениюкАллаху: (13). ВотсказалЛукман

своему сыну, увещая его: «О сынок мой! Не придавай Аллаху

сотоварищей: ведь многобожие– великаянесправедливость» (31:13).

3) Справедливость по отношению к Пророку Мухаммеду: (128). К

вампришелпосланникиз вассамих. Тяжкодлянего, чтовыгрешите; он–

ревнуетовас. Ондобр имилосерденкверующим(9:128).

4) Справедливость по отношениюк людям: (34). Не равны добро и

зло. Оттолкнизлотем, чтолучше, итогдатот, скемтывраждуешь, станет

длятебясловноблизкийлюбящийродственник(41 – 34).

Справедливость в трудных моментах. Конечно, легко быть

справедливым, когда ты прав или когда ты ничего не теряешь из – за

установления справедливости. В данной ситуации все хотят быть

справедливыми. Истинная справедливость проявляется именно в таких

тяжелыхмоментах: 1)
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Когда не прав наш близкий человек или мы сами. В этот момент

труднобыть справедливым, потомучторечь идетонаказаниисвоегоочень

близкогочеловека. Еслитыбудешь справедлив, тобудетнаказантвойсын,

отецилибратит.д..
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(8). О те, которые уверовали! Будьте стойки ради Аллаха,

свидетельствуя беспристрастно, и пусть ненависть людей не подтолкнет

вас к несправедливости. Будьте справедливы, ибо это ближе к

богобоязненности. Бойтесь Аллаха, ведь Аллах ведает о том, что вы

совершаете(5:8).

2) Справедливость вотношенииврага. (2). И пусть ненависть людей,

которые помешаливампройтикЗаповедноймечети, не подтолкнетвасна

преступление. Помогайтедругдругувблагочестииибогобоязненности, но

не помогайте друг другу в грехе и вражде. Бойтесь Аллаха, ведь Аллах

суроввнаказании(5:2).

3) Справедливость вотношениипредставителядругойрелигии.

Например, мусульманин имеет дело с одним христианином, или

иудеем. Иликакой– томусульманинпоступилнесправедливосчеловеком

другой религии, аты ихсудишь. Как нужнопоступить в такой ситуации?

Только справедливо. (2). ... И помогайте одни другим в благочестии и

богобоязненности, но не помогайте в грехе и вражде. И бойтесь Аллаха:

поистине, АллахСиленвнаказании! (5:2)

4) Когдарешениесудьивтвоюпользу, нотызнаешь, чтосудьянеправ.

(119). О те, которые уверовали! Бойтесь Аллаха и будьте с

правдивыми. (9:119). (27). В тотдень беззаконникстанеткусать своируки

(настолько он будет каяться) и скажет: «Лучше бы я последовал путем

Посланника!

(28). О горемне! Лучшебыянебралтакого– тосебевдрузья!

(29). ЭтоонотвратилменяотНапоминания(Корана) послетого, как

оно дошло до меня». Воистину, сатанаоставляет человекабез поддержки

(25:27 – 29).

5) Быть справедливым по отношению к мусульманину, который не

согласенстобойвомнении(200). «И некоторыхизвасМысделалидлядругих

искушением– вытерпителивы? А Господьтвойвидит» (Сура25 – 200).

6) Быть справедливыммежду женами. И Всевышний Аллахпервым

и главнымусловиеммногоженствапоставил справедливость: (3). Если вы

боитесь, что не будете справедливы к сиротам, то женитесь на других

женщинах, которые нравятся вам: на двух, трех, четырех. Если же вы

боитесь, чтоне будете одинаковосправедливы к ним, тодовольствуйтесь

одной или невольницами, которыми овладели ваши десницы. Этоближе к

тому, чтобыизбежать несправедливости(илибедности) (4:3).

7) Быть справедливым со своими детьми (90). Поистине, Аллах

приказывает справедливость, благодеяние и дары близким; и Он

удерживает от мерзости, гнусного и преступления (Аль – Гудван). Он

увещаетвас: можетбыть, выопомнитесь! (16:90)

8) Быть справедливымво время гнева(24). В тот день, когдабудут

свидетельствовать противнихихязыки, ихруки и ихноги отом, чтоони

делали(24:24). Справедливость определяетсянетем, есть линаказаниеили
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нет. Еслитыбудешь ждать, поканаступит наказание, чтобыпризнать, что

тынесправедлив, будетпоздно. Ненадождать наказания. (42). И недумай,

чтоАллахнебрежет тем, чтосовершают несправедливые. Он отсрочивает

имдодня, когдавзорызакатятся. (43).

Они будут спешить с запрокинутыми головами. Взоры не будут

возвращатьсяк ним, аихсердцабудут опустошены(переполненыстрахоми

лишенывсехиныхчувств) (14:42 – 43). (111). ЛицасмирятсяпередЖивыми

Поддерживающимжизнь, и разочарование постигнет тех, ктопонесет бремя

несправедливости (20:111). (47). В День Воскресения Мы установим

справедливые весы, и ни с кем не поступят несправедливо. Если найдется

нечтовесомсгорчичноезернышко, Мыпринесемего. Довольнотого, чтоМы

ведем счет! (21:47). Справедливый мусульманин характеризуется

правдивостью. Приведённые пояснения о справедливости, правдивости

описаныв[13].

Правдивость. «Правда (истина) – все, что верно, подлинно, точно,

справедливо, что есть, противоположность лжи. Истинаот земли, достояние

разумачеловека, аправдаснебес, дар благостыни; Истинаотноситсякумуи

разуму, адобро или благо к любви, нраву и воле (Словарь Даля); Без веры

Господьнеизбавит, без правдыГосподь неисправит(пословица). «Мухаммед

(с.а.с.) сказал: «Поистине, правдивость приводит к благочестиюи, поистине,

благочестие приведёткРаюистанетчеловекговорить правду, покане будет

записанпредАллахомкакправдивейший. Правдаиложьвсегдаидутрядом, и

в какую сторону повернёт человек, зависит от уровня его нравственности,

духовности. Рассмотримособенностиприведённыхпонятий[13].

И, поистине, лживость приводит к греховности, и, поистине,

греховность приведёткогнюистанетчеловеклгать, поканебудетзаписан

предАллахомкакотъявленныйлжец». Есличеловекправдиввсвоемделе

онполучитрезультат. Еслитынеполучаешь результат, проверь, насколько

ты был правдивымв своемделе. Не может быть, чтобы АллахСубханаху

ваТагаляоставилбез помощичеловека, которыйправдиводелаетчто– то:

правдивочитает намаз, начал путь поисказнанияправдиво. АллахТагаля

сказал:(143). Этооказалось тяжелодля всех, кроме тех, когоАллахповел

прямым путем. Аллах никогда не даст пропасть вашей вере. Воистину,

Аллах Сострадателен и Милосерден к людям (2:143). Чтобы начать

хорошее дело, нужна «Аль – газима» (сила воли, целеустремленность,

настойчивость), а чтобы продолжить до получения результата, нужна

правдивость. И, поистине, ложь ведет к греховности. Иногдаодин из нас

даеткакие– тообещания: «Я хочусделать то– то», иАллахСубханахува

Тагаля через испытание выявляет нашу правдивость. Всевышний Аллах

сказал: (3). Мы испытали тех, кто был до них; ведь знает Аллах тех,

которые правдивы, и знает лживых! (29:3). Аллах знает наши сердца, но

хочет показать нам, были ли мы правдивы, когда говорили, что делаем

какое – то дело ради Него. (24). Это происходит для того, чтобы Аллах
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воздал правдивым за их правдивость и наказал лицемеров, если Он

пожелаетэтого, илипринялихпокаяния. Воистину, Аллах– Прощающий,

Милосердный(33:23–24).
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Правдивость нужнавомногихнравах:

• Таваккуль (умениеполагатьсянаАллаха).

• Ихлас(искренность).

• Тауба(покаяние).

И такихдеяний и нравов очень много. И для того, чтобы сохранялся

любой из них, нужна правдивость (сыдк). Насколько ты правдив, когда

говоришь, что ты полагаешься на Аллаха? Насколько ты правдив, когда

говоришь, чтоделаешь что– тоискренно? Процесстауба(покаяние). В нем

есть главный пункт: обещать Аллаху, не повторять грех. Ты каешься и

обещаешь Аллаху не повторять грех. Насколько ты правдив в этом,

настолько ты не будешь повторять этот грех. Во многие дела вплетается

правдивость (сыдк). И вераи наши добрые деяния зависят от правдивости

(177). Не в том благочестие, чтобы вам обращать свои лица в сторону

востока и запада, а благочестие – кто уверовал в Аллаха, и в Последний

День, ивангелов, ивПисание, ивПророков, идавалимущество, несмотря

налюбовькнему, близким, исиротам, ибеднякам, ипутникам, ипросящим,

и на(освобождение) рабов, и выстаивал молитву, и выплачивал закят, – и

исполняющие свои заветы, когда заключат, и терпеливые в несчастии и

бедствии и во время беды, – это те, которые были правдивы, это они –

богобоязненные(2:177).

Триразновидностиправдивости:

• Правдивость вречи(правдивыеслова).

• Правдивостьвделах(когдаделачеловекасовпадаютсегословами).

• Правдивость в состоянии (человек говорит то, что насамом деле

есть в его душе). И отсутствие правдивости в любой из этих

разновидностей приводит к определенному отрицательному качеству.

Отсутствие правдивости в речи приводит ко лжи, обману. Отсутствие

правдивостивсостоянииприводитклицемерию.

Правдивости (сыдк) противопоставлена не только ложь,

противоположными правдивости являются многие отрицательные качества,

средикоторых:

• Лицемерие.

• Лжесвидетельство.

• Клевета(бухтан) – это злословие (гыба– обсуждение человеказа

глаза) плюсобман.

• Несохранение доверенных человеку вещей. Человек доверил тебе

деньги или слово, аты нарушил доверенное. В основе этого грехалежит

отсутствиеправдивости(сыдк).

• Нарушениесвоихобещаний.

• Мошенничество.

Поскольку из – заправдивости продолжается дело, и мы получаем

результат и поскольку из – за правдивости мы отдаляемся от многих

грехов, Мухаммед(с.а.с.), обещал, чтоиз – заправдивостибудетпокой:
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Важность правдивости. Аллах Субханаху ва Тагаля подчеркнул

важность правдивости(сыдк) разнымипутями:
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1) Всевышний отнес качество правдивости (сыдк) к Себе. Сказать

правду и сдержать обещание – это одно из качеств Аллаха. (95). Скажи:

«ПравдуговоритАллах! СледуйтежезарелигиейИбрахима, посколькуон

былединобожникоминебылмногобожником» (3:95).

2) Подчеркиваязначимость правды, АллахСубханахуваТагалявсю

миссиюПророканазвалправдой:

(33). А тот, кто пришел с правдой (исламом) и признал ее, – те

богобоязненные(39:33).

3) Всевышний Аллах указал на то, что правдивость (сыдк) была

однимиз главныхнравоввсехПророков.

В КоранеговоритсяоправдивостимногихПророков:

(50). Мыодарилиихиз НашейМилостииоставилионихправдивую

молву(19:49 – 50).

4) АллахСубханаху ваТагаля назвал правдивость (сыдк) качеством

верующих:

(17). ...Терпеливых, правдивых, смиренных, расходующих, просящих

прощенияназаре(3:17).

5) АллахТагалявелелнамбыть справдивыми.

(119). О те, которые уверовали! Бойтесь Аллаха и будьте с

правдивыми (9:119). Отсутствие правдивости является почвой многих

грехов, таких, как лицемерие, обман, клевета, лжесвидетельство,

мошенничество и др. Самое великое из них – это лицемерие. С точки

зрения арабского языка, «ан – нифак» (лицемерие) – это когда человек

скрывает одно и делает или говорит другое. Но с точки зрения ислама, о

лицемерии говорится, когда речь идет о религии, когда человек

произносит «ля иляха илля Ллах, Мухаммедур – расулюЛлах», называет

себя мусульманином, и скрывает свое неверие. (8).И среди людей

некоторыеговорят: «УверовалимывАллахаивПоследнийДень». Ноони

не веруют (9). Они пытаются обмануть Аллахаи тех, которые уверовали,

нообманывают толькосамихсебя и не знают (2:8 – 9). Лицемер намного

хуже, чемневерующий.

Во– первых, потомучтовлицемереесть двавеликихгреха: неверие

(куфр) иобман.

Во – вторых, потому что вред от лицемерагораздо больше, чем от

неверующего, которыйоткрыто, говоритосвоемкуфре(неверии).

Лицемер предает, когда ему доверяют; лжет, когда рассказывает;

поступаетвероломно, когдазаключаетдоговор; грешит, когдавраждуетскем–

либо.

• Лицемерунельзядоверять.

• Нарушает договор. Двамусульманинаспорят, потому что один из

нихнарушилусловиядоговора.

• Лжет, когдарассказывает.



26

• Грешит, когдавраждует скем– нибудь. Чтоэтозначит? Возникло

разногласие, его разозлили, этот человек начинает сквернословить,

поднимаетголос, обвиняет, вредит.
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Лицемеры – всегда были, есть и будут, и большие и малые

лицемеры. Обществоникогдаот нихне избавится, нонужноотноситьсяк

ниммудро, какэтоделалМухаммед(с.а.с.). Онбылспокоенприразговоре

с лицемерами и не поднимал смуту, не нарушал из – за них покой в

обществемусульман.

Обман– этоболееширокоепонятие, чемлицемерие:

1) Самыйопасныйпонаказаниюобман– этообманпоотношениюк

Аллаху.

2) ОбманпоотношениюкМухаммеду(с.а.с.).

3) Обманлюдей.

Последствияобмана:

1) Гибель лжеца, таккакегоожидаетбольшоенаказаниевАду.

2) Унижение. Лжец даже сам себя не уважает, а окружающие не

уважаютегоещебольше.

3) Распространение обмана в обществе ведет к очень коварному

результату.

Лжесвидетельство. Один из грубейших видов обмана– это дача

ложного свидетельства. Аллах Субханаху ва Тагаля сказал в Коране,

призываякправильномусвидетельству, дажееслипротивсамогосебяили

близких: (135). О те, которые уверовали! Свидетельствуя перед Аллахом,

отстаивайте справедливость, если даже свидетельство будет против вас

самих, илипротивродителей, илипротивблизкихродственников. Будетли

он богатым или бедным, Аллах ближе к ним обоим. Не потакайте

желаниям, чтобы не отступить от справедливости. Если же вы скривите

или уклонитесь, товедь Аллахведает отом, чтовысовершаете (4:135). И

Аллах Субханаху ва Тагаля назвал правдивое свидетельство при даче

свидетельствапризнакомрабовМилосердного:

(72). И те, которыенесвидетельствуюткриво, акогдапроходятмимо

пустословья, проходятсдостоинством(25:72).

Из – залжесвидетельстванарушаетсясправедливость:

• Илибудутнарушенычьи– топрава

• иотданыправаодногодругому;

• илибудетнаказанневиновный

• иосвобожденвиновный.

В дачу ложного свидетельстваотносится рекомендательное письмо,

содержащееложнуюинформацию.

Мошенничество. Мошенничество также является разновидностью

обмана. Одной из разновидностей мошенничестваявляется обвешивание.

АллахСубханахуваТагалястрогозапретилобвешивание:

(1). Гореобвешивающим,

(2). которые, когдаотмериваютсебеулюдей, берутполностью,

(3). акогдамерятимиливешают, сбавляют!

(4). Развенедумаютэти, чтоонибудутвоскрешены
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(5). дляВеликогоДня(83:1 – 5).

Дай Аллах Субханаху ва Тагаля нам быть правдивыми по

отношению к Аллаху, к Пророкам, к людям и избавить себя от свойств

лицемерияичтобывнашихделахнеприсутствовалникакойобман!»

Скромность. «Скромность – моральное качество, характеризующее

личность с точки зрения отношения к окружающим и к самому себе. В

религиозной практике данное качество означает беспрекословное

выполнение Божественных повелений и признание абсолютной истины.

Отсутствие скромности является признаком высокомерия и завышенной

самооценки. Однако и чрезмерная скромность представляет собой

излишнее самоуничижение. Кроме того, порой чрезмерная скромность

может являться признаком гордыни, поэтому нужно всегда и во всем

соблюдать равновесиеинепереходить пределыразумного.

СогласноточкезренияХасанаБасри, являющегосякрупнымученым,

последователемшколыверныхсподвижниковПророкаМухаммеда(с.а.с.),

скромность можно оценить следующим образом: если в пути

повстречается мусульманин, то необходимо считать его личностью, по

всемхарактеристикампревосходящуютебя.

В течение всей своей жизни Пророк Мухаммед (с.а.с.)

беспрекословноследовалБожественномуповелению, являясобойвершину

нравственностииобразецскромности. ОнпредпочелпоклонятьсяАллаху,

чем быть земным правителем, ибо для этого перед ним открывались

широкие возможности, однако он был непреклонен и решительно шел по

выбранной стезе. Хотя Пророк Мухаммед (с.а.с.) был самым лучшим

созданиемАллаха, был ЕгоПосланником, он был настолькоскромен, что

ниодиниз смертныхнемогупрекнуть еговвысокомерии. Онбылкаквсе,

простымискромным. Жилсредипростыхлюдей, ничемневыделяясь [33].

«»Аз – зухд» – умеренность, скромность, отречение. Обычнолучше

переводить этословокакумеренность.

С точки зрения арабского языка, слово «зухд» употребляется, когда

речь идетоб одномиз двух:

1) Или о том, что человек хочет получить чего – то в небольшом

количестве.

2) Или тогда, когдачеловек отбивает у себя желание к чему – то. К

этойвещибываетжелание(кпище), ноонотбиваетего.

Умеренность (Зухд) не может быть относительно тех вещей, к

которымнетжеланияилинедоступныхдлячеловекавещей.

Умеренность не означает полное запрещение, но означает, что мы

отбиваем желание к излишеству из разрешенного. Рассмотрим, как

сочетаютсяумеренность иизлишествовжизнимусульманина[13].

Аз – Зухридает очень красивое определение: «Умеренность (зухд) –

этокогдаблага, которыетыполучил, немешаюттебеблагодарить Аллаха,

икогдазапретынепобеждаюттвоетерпение».
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Если у тебя такое равновесие, ты можешь считать себя скромным

(зяхидом). Юнус бин Майсара сказал: «Скромный (зяхид) – это не тот,

который запрещает то, что Аллах ему разрешил и который губит свое

имущество, абыть настоящимзяхидом(скромным, умереннымчеловеком)

вмирскойжизнизначит:

• тыуверенвтом, чтонаходитсяврукахАллахабольше, чемто, что

находитсявтвоихруках;

• привозникновениипроблемы, тынестанешьжаловатьсянаАллаха,

• тыодинаковоотносишьсяк тому, ктохвалит тебяради Аллахаи к

тому, ктокритикуеттебярадиАллаха».

Зухд (умеренность) – это нрав, который больше всего относится к

внутреннему состоянию человека, а не к его внешности. Поэтому один

учёный говорит: «Никогда не свидетельствуйте, что кто – то является

скромным (зяхидом) или нет, потому что зухд в сердце». Значит, о нем

знает только Аллах. У нас впечатление, что зяхид (умеренный) – это

человек, которыйплохоодет, выглядитневажно. Человекможетбыть одет

бедно, но быть высокомерным, так как по определениюПророка, (с.а.с.),

высокомерие – это отрицание истины и унижение людей. И на это

способен бедный человек. А иногда человек очень богатый и выглядит

красиво, аккуратно, носит костюм, и он очень большой зяхид (скромный),

потому что внешность не говорит об умеренности (зухд). Поэтому

Мухаммед (с.а.с.), велел нам выглядеть красиво, аккуратно. Посланник

(с.а.с.), сказал: «Поистине, Аллахлюбитвидеть следыСвоегоБлагодеяния

нарабеСвоем». Аллахдалтебеблага– пусть онибудутвидны. ИбнКайим

сказал, чтоесть триуровняумеренности:

1) Зухд (отречение) в отношении харама (запретного). Такая

разновидность зухдаобязательна. Мыдолжныотрекатьсяотзапретного.

2) Зухд (отречение) в отношении сомнительного(шубу– хат), когда

вы сомневаетесь в чем – то: это харам (запретное) или халяль

(разрешенное)? Еслисомненияпреобладаютнадуверенностью, тогдазухд

обязателен, а если сомнения небольшие, тогда зухд становится

желательным.

3) Зухд(умеренность) вотношенииразрешенного.

Как я могу быть скромным, умеренным в отношении халяль

(разрешенного), при этом, не переступая границ дозволенного? Как мне

остатьсяуравновешеннымвэтомотношении?

Хорошо было бы нам, если мы хотимстать скромными, оставаться

приятными. Давайте начнем с того, что будем умеренными, скромными,

когдаречь идет охараме (запретном), озависти к благополучиюдругого,

когда возникает денежный спор, чтобы мы разрешили его достойным

образом– тогдамыбудембольшимизяхидами.

Дозволеннаяумеренность вотношенииразрешенного:
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1) Нельзя запрещать то, что Аллах разрешил. (87). О вы, которые

уверовали! Не запрещайте блага, которые разрешил вам Аллах, и не

преступайте. Поистине, Аллахне любит преступающих! (88). И питайтесь

тем, чем наделяет вас Аллах, дозволенным, благим. И бойтесь Аллаха, в

которого вы веруете! (5:87 – 88). Учёные говорят, что мудрый человек –

этотот, которыйделитсвоевремяна4 части:

• Час, вкоторыйонведетрасчетссамимсобой.

• Час, в который он уединяется со своим Господом: читает намаз,

читаетКоран.

• Час, в который он встречается со своими друзьями, семьей,

занимаетсясвоейработой.

Час, во время которого он уединяется со своими желаниями и

похотямииудовлетворяетихразрешеннымпутем.

Все первые три часане могут существовать без четвертого. Из – за

так называемогозухданельзядоводить себядозапрещенияразрешенного

Аллахом:

2) В этом отречении или умеренности не должен быть вред для

самогосебя. Надознать своисилы, ненужностаратьсяпереломить себя.

3) В нашем зухде, скромности и умеренности не должно быть

нарушений прав других. Жена имеет на тебя права, твои дети имеют на

тебя права, и ты не имеешь правазаставлять ихбыть натакомже уровне

умеренности, накоторомтынаходишься.

4) В зухде не должно быть испытания для других людей. Нельзя

своимзухдомотталкивать другихлюдей от ислама. Значит, нет плохогов

желании, чтобы тебя одновременно любил Аллах и любили люди, и

значит, это возможно, хотя, к сожалению, некоторые думают, что мы

всегда должны выбирать одно из двух или любовь Аллаха или любовь

людей. Если ты хочешь, чтобы люди тебя любили, будь скромным по

отношению к тому, что в их руках. Если ты хочешь, чтобы люди тебя

любили, небудь угрозойдляних. Есть такиелюди, когдаупоминаютсяих

имена, люди, начинаютнервничать ихотятбыть подальшеотних.

Пользаотумеренности:

1)Умеренность помогает нам полагаться на Аллаха Субханаху ва

Тагаля, иневолноватьсяиз – заэтойжизни.

2) Умеренность помогаетнамбыть всегдадовольными.

3) Умеренность помогаетнамжить большедляПоследнейжизни.

4) Умеренность помогаетнамподавить своипохотиистрасти.

5) Умеренностьпомогаетнамбытьчистымиотзапретногоимущества.

6) УмеренностьпомогаетнамполучитьлюбовьАллахаилюбовьлюдей.

7) Умеренность помогаетнамжить спокойновэтоммире.

8) Умеренность помогает нам быть щедрыми и не бояться давать

людяммилостынюирасходовать напутиАллаха.

9) УмеренностьпомогаетнамбытьрабамиАллаха, анемирскойжизни.
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10) Умеренность помогает нам быть храбрыми и стойкими и не

унижать себяпереддругими.
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ДайАллахнампонимать правильно, чтотакоезухд(умеренность), и

дай Аллах, чтобы этот нрав помог намотходить от грехов и отходить от

излишеств и использовать наше время и имущество для получения благ

жизнипослесмерти!

Благодарность. Шукру – это выражение благодарности, уважения и

почтения тому, ктооказал какую– либоуслугу или помощь. Выражается

благодарность словесно, мысленноифизическимидействиями.

Благодарность словами– этовыражениепризнательности

соответствующими словами, поминание о данных благах и

проявленныхвысокихкачествах. Благодарность действиями выражаетсяв

делах и поступках, угодных Аллаху. Другими словами, это поддержка и

оказание помощи творениям Всевышнего. Благодарность в душе – это

познание Творца и подтверждение Его Божественности. Как развить

душевнуюблагодарность для мусульманина? Данное понятие приводится

в [13]. В душе, достигшей нравственного совершенства и сохраняющей

постоянство в вере, постепенно начинаются удивительные превращения.

Шукр тоже являетсярезультатомэтого. Правоверный, достигший степени

шукр, каждое благо считает исходящим от Самого Аллаха, в результате

этого в его душе усиливается любовь к Творцу. Затем он начинает

осознавать своебессилиеинедостаточность выраженнойблагодарности.

Прекрасно, когда человек знает цену доброты, когда человек

вспоминаеттого, ктопомог ему, илиже испытываетчувствоблагодарности

к нему. Слово «шукран», которое обычно используется в арабском языке,

означаеттоже самое. ПророкМухаммед(с.а.с.) всегдаиспытывалглубокое

чувствоблагодарноститомучеловеку, которыйхотьчем– топомогему, или

же оказал маленькуюуслугу. Только словесного и мысленного выражения

благодарности недостаточно. Полное выражение признательности

достигаетсятолькотогда, когдадобавляетсяпрактическое действие. В этом

мире Всемогущий Аллах все сотворил со строго определенной целью, и

различные блага даются человеку не просто так. Жизнь, данная каждому

человеку, вера, пропитание, здоровье – все это дано для выражения

благодарности Создателю и для служения на пути истины. Шукр

одновременно является и средством выражения воспитанности человека и

выражением уважения и преклонения перед могуществом Аллаха. Тем

самым, шукр способствует приближениюрабак Господу. Но, несмотря на

это, на земле очень мало людей, которые действительно выражают

благодарность Аллахузаданные имбесчисленные блага. В Коране об этом

сообщаетсяследующимобразом:

«Они создают длянегото, чтоон пожелает: алтари, изваяния, чаши,

огромные, как водоемы, прочно стоящие котлы. Мы велели роду Дауда:

«Воздавайте Аллаху благодарность». Но мало кто из Моих рабов

благодарен» (845. Сура«Саба», 34:13). Человек, посвоейприроде, быстро

забывает обовсеми склонен к увлечениюмирским. Чтобы обрести такие
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нравственныекачества, кактерпениеишукр, каждыйправоверныйдолжен

очень много работать над собой. Об этом Мавляна Джалалятдин Руми

писал следующее: «Убежал, осел твоих страстей. Ты привяжи его к

колышкустарания! Докакихпор твой осел, будет избегать тяжелой ноши

служения Аллаху и людям? Пусть это будет двадцать лет пути, пусть

тридцать, пусть двести лет, нонанегонужнопогрузить ношу терпения и

благодарности. Твойоселдолженносить этуношу. Никтоиз грешниковне

взял на себя чужой грех. Никто не жал то, что не сеял сам! Разумный

человек должен воздать благодарность за данные ему блага, и если он

этого не сделает, навечно откроются двери обиды на него» ( Маснави,

№2671).

В действительности Всевышний Аллах вовсе не нуждается в

благодарностиСвоихрабов. ЕгоБожественнаясущность, Всемогуществои

Владычество Вселенной нисколько не увеличатся и не уменьшатся от

выражения благодарности или непокорности людей. Он – Владыкавсего

сущегои все принадлежит Ему, все покорноЕговоле! Этаистинаустами

ПророкаСулеймана(а.с.) вКоранепредставленатакимобразом:

«Кто благодарен, тому пойдет на пользу его благодарность. А кто

неблагодарен, товедь Аллах– Всевластный, Щедрый». (Сура«Ан– Намль»,

27:40). Если мусульманин выражением своей благодарности покажет, что

данные ему блага не испортили его, что, несмотря на значительное

состояние, он не поддался гордыне и остался скромнымчеловеком, Аллах

даст емуеще больше благ. Доказательствомэтомуявляетсяследующий аят

Корана: «Коль станете признательными (Мне), Я вам умножу (милости

Свои), ноеслибудетенеблагодарны, тонаказаниеМое, поистине, сурово!» (

Сура «Ибрахим», 14:7). Поэтому Пророк (с.а.с.) подчеркивал, что среди

множества благ, данных человеку, благодарность и признательность

занимают особое место. Пророк Мухаммед (с.а.с.) сказал: «Самое

прекрасное из того, чем вы обладаете, это язык, поминающий Аллаха,

благодарная душа и праведная супруга, способствующая укреплению и

сохранениюверы». (Тирмизи, Тафсир, 9:9). Один учёный сказал: «У шукра

есть 5 столпов, ибез любогоиз нихшукр (благодарность) небудетполным:

подчинениеАллаху, любовь кНему, признаниевтом, чтоОндалэтоблаго,

хвалить Его, и не использовать это благо против Него». Иногда мы

воспринимаем слух, зрение, руки как само собой разумеющийся дар.

Поэтомуиногдазадаешь вопрос: «ПочемувынеблагодаритеАллаха?», они

говорят: «А за что Его благодарить?» Субханаллах! Поэтому Всевышний

сказал в Коране о том, что мало людей благодарят Аллаха, а те, которые

благодарят Аллаха, делают это немного: (23). Скажи: «Он – Тот, Кто

вырастилвасидаровалвамслух, изрение, исердце. Маловыблагодарите!»

(67:23). Дай Аллах Субханаху ва Тагаля, чтобы мы были благодарными

рабами, и чтобы Он простил нас из – за того, что мы не можем
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отблагодарить Его за все блага, и чтобы мы в любом деле и при любом

результатенаходилито, зачтомыдолжныблагодаритьАллаха!

Милосердие [13]. «Милосердие – снисходительная любовь, радушное

расположение, желание сделать кому – либо добро наделе, благоволение,

сердоболие». (понятиедуховнойсферы). Милосердиеявляетсятолчкомдля

совершения многих благих дел. Именно напочве милосердия мы жалеем,

сочувствуем, оказываем помощь, мягко и щедро относимся, прощаем и

делаеммного другого. Поэтому мы говорим, что милосердие – это основа

многих нравов. Поэтому нужно воспитывать в себе милосердие к другим.

Ибн Кайимсказал: «Милосердие – этокачество, побуждающее тебяделать

пользулюдям, дажееслиониэтупользуненавидятидажеесливидятвней

что – то обременяющее». Быть милосердным не значит идти наповоду у

желаний людей. Иногда приходится быть строгим для того, чтобы

реализовать свое милосердие, иначе ты погубишь человека. Милосердный

человек – это тот, который хочет принести вампользу. Милосердие – это

качествоАллахаСубханахуваТагаля. И средиименАллаха– Ар – рахмян,

Ар – рахим (Милостивый, Милосердный). Чем они отличаются между

собой? С точки зрения арабского языкаи религии, Ар – Рахмян присуще

только Аллаху Субханаху ваТагаля, это высший уровень, милосердие, до

которогониктонеможетдойти, кромеВсевышнегоАллаха. Мыникогдане

говоримочеловеке, чтоонрахмян. Человекможетбыть рахим. А слово«ар

– рахим» – этоболееузкоепонятие. АллахРахмян– Милостивыйковсему

созданному Им, к людям(верующими неверующим), животными т.д. Но

Аллах Субханаху ва Тагаля Рахим – Милосердный только к верующим.

Значит, верующие получат от Аллаха милосердие вдвойне: долю

милосердия, предназначенную для всех созданий Аллаха, и долю

милосердия, предназначенную только для верующих. Всевышний Аллах

говорил о том, что он Рахим(Милосердный) по отношениюк верующим.

(43). Он – Тот, Кто благословляет вас, и Его ангелы также благословляют

вас, чтобы вывести вас из мраков к свету. Он Милосерден к верующим

(33:43). (147). Если они считают тебя лжецом, то скажи: «Господь ваш –

обладатель милости обширной, и Его мощи не отклонить от народа

грешного» (6:147). (156). Запиши занами в этой ближайшей жизни благое

деяние, ивбудущей; мыобратились кТебе! Онсказал: «НаказаниемМоим

Я поражаю, когожелаю, аМилость Мояобъемлетвсякуювещь. ПоэтомуЯ

запишу ее тем, которые богобоязненны, выплачивают, занят и которые

веруютвНашизнамения...» (7:156). Ненадосуживать Милость Аллаха. И о

широте Милости Аллаха говорит следующее изречение: «Поистине, в

запасеуВсевышнегоесть 100 частеймилосердия, из которыхОнниспослал

на землю только одну часть, распределяя ее среди джиннов, людей,

животныхи насекомых. И благодаря этомулюди проявляют милосердие и

сочувствие по отношению друг к другу, и благодаря ей дикий зверь

чувствует любовь к своему детенышу». Даже когда животное поднимает
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ногу, чтобы не наступить на своего детеныша, – это тоже проявление

милосердия. И любое милосердие, которое есть наземле, входитвтучасть

(однуиз ста), которуюАллахниспослалназемлю. Сколькомилосердиямы

видим на земле – это лишь часть одной доли из ста, а 99 у Аллаха.

Изречение продолжается: «А чтоже касаетсядругих99 – и, топроявления

их к своим рабам Аллах Всевышний отложил до наступления Судного

Дня». Мухаммед(с.а.с.), сказал: «КогдаАллахсоздалвсе сущее, Онсделал

запись в Своей Книге, которая находится у него на троне: «Поистине,

МилосердиеМоебудетпреобладать надгневомМоим». Поэтому, когдамы

призываемлюдейкисламу, ненадоувлекатьсязапугиваниемлюдейгневом

Аллаха, нужно еще и привлекать людей Милосердием Аллаха. Как

проявляетсяМилостьАллаха?

1) Ибн Кайим всегда делает удивительные, на первый взгляд

странные, выводы. И вот, он считает, что первым проявлением Милости

Аллаха являются испытания Аллаха. Кто – то жалуется на «суровое

наказание» отАллаха, аиспытаниеневсегдаозначаетнаказаниезакакие–

то грехи. Аллах посредством испытания проверяет Своего раба, который

выиграет от испытания, если достойно выдержит его, почувствует

близость Аллаха, Еголюбовь, иполучитнаградуотНего.

АллахСубханахуваТагалясказал:

(1). Алифламмим.

(2). Разве полагают люди, что их оставят, раз они скажут: «Мы

уверовали», ионинебудутиспытаны?

(3). Мыиспыталитех, ктобылдоних; ведь знаетАллахтех, которые

правдивы, изнаетлживых! (29:1 – 3)

Хотяне исключено, чтоиспытаниямогут быть посланычеловекуза

какие – тогрехи, и тогдаони также выгодны для верующего, так как они

очищаютегоотгрехов.

2) Несчастные случаи и катастрофы в мирской жизни. Как Ибн

Кайимсчитает, спомощьюэтихкатастрофВсевышнийхочет, чтобымыне

возлюбилимирскуюжизнь, небылипривязаныкней, иначе, мызабудемо

жизни после смерти, отом, чтомы не будемжить вечнонаэтой земле, и

чтоэтажизнь – толькопользованиеобманчивое.

3) АллахСубханахуваТагаляпредупредил насотом, чтоОнСуров

в наказании. Если бы Аллах не предупредил нас, мы могли бы

расслабиться, незащитилибысебяотнаказанияАллаха.

Но наряду с предупреждением о наказании, Аллах Субханаху ва

Тагалясообщилнамрадостнуювесть оСвоемпрощении:

(49). ВозвестирабамМоим, чтоЯ – Прощающий, Милосердный,

(50). ичтонаказаниеМое– наказаниемучительное! (15:49 – 50)

4) АллахниспослаллюдямПророковиКниги. И когдаАллахСубханаху

ваТагаля говорил о Мухаммеде (с.а.с.), Он сказал: (107). Мы послали тебя

толькокакмилость длямиров(21:107). А относительноКоранаАллахТагаля
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сказал: (82). И МынизводимизКоранато, чтобываетисцелениемимилостью

дляверующих. А длянеправедныхтолькоувеличиваетпотерю(17:82). (89). В

тотдень, когдаМыпошлемвкаждомнародесвидетеляпротивнихиприведем

тебякаксвидетеляпротивэтих. И ниспослалиМытебекнигудляразъяснения

всегоикакпрямойпуть, милосердиеивестьрадостидлямусульман(16:89).



37

Это то, что сказал Ибн Кайим. Можно добавить еще некоторые

проявленияМилосердияАллаха.

5) Всевышний Аллах прощает нам наши грехи. Часто в Коране с

именем «Рахим» – Милосердный соседствует «Гафур» или «Тавваб» –

принимающий покаяние. (53). Скажи Моим рабам, которые

излишествовали (в совершении грехов) во вред самим себе: «Не

отчаивайтесь вМилости Аллаха. Воистину, Аллахпрощает все грехи, ибо

Он– Прощающий, Милосердный» (39:53).

И часто после того, как объясняются меры наказания, Аллах

упоминает, чтоОнПрощающий, Милосердный. И из этогоможносделать

следующиевыводы:

• Милосердиенеозначаетотсутствиенаказания.

• Человек, который наказан Аллахом, не всегда является

ненавистнымАллаху, особенно, если он совершил покаяние. (38). Вору и

воровке отсекайте руки в воздаяние за то, что они совершили. Таково

наказание от Аллаха, ведь Аллах– Великий, Мудрый. (39). Аллахпримет

покаяние того, кто раскается после совершения несправедливости и

исправитсодеянное, ибоАллах– Прощающий, Милосердный(5:38 – 39).

6) Аллах Субханаху ва Тагаля создал для нас эту землю, дал нам

пропитание, и создал все необходимые условиядлятого, чтобымымогли

жить. И в этом Милосердие Аллаха ко всем людям. (73). От Своей

Милости Он сделал длявасночь и день, чтобывыотдыхали и искали Его

Милости и, может быть, вы будете благодарны!» (28:73). Поэтому, когда

Ибрахим, мир ему, просил у Аллаха пропитания только для верующих

жителейМекки, ВсевышнийАллахответил, чтодастегоиневерующим:

(126). Вот сказал Ибрахим (Авраам): «Господи! Сделай этот город

безопасныминаделиплодамиегожителей, которыеувероваливАллахаи

в Последний День». Он сказал: «А неверующимЯ позволюпользоваться

благами недолгое время (т. е в мирской жизни), а затем заставлю их

страдать в Огне. Как же скверно это место прибытия!» (2:126). Мы

сказали, что Аллах Рахман – Милостивый для всех: и верующих, и

неверующих. Ноэтовременно(вэтойжизни), иовременностимилосердия

говоритсамослово«Рахман». Таккаксловасокончанием«ан» варабском

языке означают временное состояние, как например, слово «гадбан» –

Сердитый. НоАллахРахим– Милосердныйтолькодляверующих, причем

мирской жизни, и в Судный День. Так как слова с окончанием «им» в

арабскомязыкеозначаютпостоянствосостояния.

7) Аллахпринимает наши деянияи дает намзанихвознаграждения

намногобольше, чеммыдостойны. ПочемучеловеквходитвРай? Из – за

своихпоступков? Нет, толькопоМилостиАллаха.

В чемпроявляетсямилосердиеПророка(с.а.с.)?

1) Он насжалеет, емубольновидеть, как мыгрешим. И когдакто–

либо из нас видит, как человек губит себя грехами, в первую очередь
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должнопроснутьсяэточувство– жалость, ане ненависть, темболее, если

этоблизкийчеловек: отец, мать, дочь, сестра, брат, женаилимуж.

Всевышний Аллах сказал: (3). Ты можешь погубить себя от скорби

оттого, чтоонинестановятсяверующими(26:3).

2) Мухаммед, (с.а.с.), был мягким в законодательстве. Он мог

обязать настем, чегохотел, имыдолжныбылибыподчинятьсяэтому.

• Мухаммед (с.а.с.), сказал: «Если бы это не было трудно моей

общине, я предписал бы пользоваться мисваком (палочка для очищения

зубов) передкаждымнамазом».

• Когда Пророк (с.а.с.), вставал на ночные молитвы во время

Рамадана(таравих), всесподвижникивставализаним, иэтопродолжалось

несколько дней. Потом Мухаммед (с.а.с.), велел мусульманам читать

таравихдома, сказав, чтобоится, чтоэтостанетобязательнымделом.

• Посланник (с.а.с.), сказал: «Я был послан облегчающим, а не

затрудняющим». Но, к сожалению, иногда мы сами затрудняем религию

подлозунгомбогобоязненности.

• Пророк(с.а.с.), сказал: «Иногдамнехочетсячитать намаз долго, но

я слышу крик одного ребенка. И, может быть, его мать читает намаз с

нами, поэтому, ястанубыстрееегочитать».

• Мухаммед (с.а.с.), сказал: «Завамистоит ибольной, издоровый, и

пожилой». Это для того, чтобы имам учитывал их ограниченные

физическиевозможности.

3) Милосердие Пророка (с.а.с.), так же проявлялось прощением и

мягкостьювотношениях.

Милосердиекродителям. АллахСубханахуваТагалясказал:

(23). И решилтвойГосподь, чтобывынепоклонялись никому, кроме

Него, икродителям– благодеяние. Еслидостигнетутебястаростиодиниз

нихили оба, тоне говори им– уф! и не кричи наних, аговори имслово

благородное. (24). И преклоняй пред ними обоими крыло смирения из

милосердия и говори: «Господи! Помилуй их, как они воспитали меня

маленьким» (17:23–24).

Милосердиемеждусупругами. ВсевышнийАллахсказал:

(21). СредиЕгознамений– то, чтоОнсотворилиз вассамихжендля

вас, чтобывынаходиливнихуспокоение, иустановилмеждувамилюбовьи

милосердие. Воистину, в этом – знамения для людей размышляющих.

(30:21). Двевещиукрепляютсвязьмеждусупругами: любовьимилосердие.

Милосердие к детям. – Кто не проявит милость, тот не будет

помилован. В другомизреченииприводится: «А чтомнесделать, еслиАллах

отнял милосердие свашихсердец?». ЧастоМухаммед (с.а.с.), сажал к себе

на спину своих внуков, ходил по дому и говорил: какое хорошее у вас

верховое!

Прощение. Аль – гафу, аль – гуфран. Обасловаговорятопрощении.

Но аль гуфран – это качество, присущее только Аллаху Субханаху ва
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Тагаля, потому что аль – гуфран говорит о прощении грехов. И прощать

грехиможеттолькоАллахСубханахуваТагаля. И ниодинчеловек, будь –

топраведник или Пророк, не имеет правапринимать покаяние людей или

отпускать им грехи. Аль – гафу говорит больше о прощении ошибок.

Поэтому это качество присущее и Аллаху, и людям. Ас – сафх тоже

говоритопрощении. Ноеслиаль – гафу– этоумениепрощать человеказа

ошибку, просто не наказывая, то ас – сафх – когда ты не только не

наказываешь, но еще очищаешь свое сердце от любого отрицательного

отношения к этому человеку из – за его ошибки. И в твоем сердце нет

обид, словноонничегоплохоготебенесделал.

Важность прощения.

1) Аллах Субханаху ва Тагаля приказал Своему Пророку прощать

своихсподвижников:

(159). По Милосердиюот Аллахаты смягчился к ним; аесли бы ты

былгрубым, сжестокимсердцем, тоонибырассеялись от тебя. Извиниже

их и попроси им прощения и советуйся с ними о деле. А когда ты

разрешился, то положись на Аллаха, – поистине, Аллах любит

полагающихся! (3:159).

(64). Мы отправили посланников только для того, чтобы им

повиновались сдозволенияАллаха. Еслибыони, поступивнесправедливо

по отношению к себе, пришли к тебе и попросили прощения у Аллаха,

если бы Посланник попросил прощения заних, то они нашли бы Аллаха

ПринимающимпокаянияиМилосердным(4:64).

ВсевышнийАллахговоритопрощенииобладателейписания:

Учёные говорят: «И прощающие людям – это не те, которые

прощают, когда они в хорошем настроении, а именно те, которые

прощают, когдаонивгневе». И Мухаммед(с.а.с.), велелнампрощать друг

друга, даже когдаречь идет отехвещах, вкоторыхположенонаказывать.

И нужно различать, если данному человеку поможет прощение, лучше

простить его, а если прощение навредит, тогда лучше наказать. Если

простить наглого человека, он начнет думать, что ему все дозволено, что

онможетсовершать недозволенное, инебудетнаказан.

Такжеподлозунгомпрощениянельзянарушать правапострадавшей

стороныиразрешать покушатьсянаихдостоинствоиимущество.

Аллах Субханаху ва Тагаля сказал: (60). Поистине, так! И кто

наказывает тем же, чем был наказан, а потом против него будет

поступлено несправедливо, – ему непременно поможет Аллах. Поистине,

Аллах – Извиняющий, Прощающий! (22:60). В этом аяте Аллах обещал

помочь обиженному, которыйхочет наказать своегообидчика. Новконце

аята Аллах упомянул, что Он Извиняющий, Прощающий. И это тонкий

намек на то, что обиженному лучше простить (39). А те, которых

постигнет обида, – они ищут помощи (40). И воздаянием зла – зло,
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подобноеему. Ноктопроститиуладит, – наградаегоуАллаха. Онведь не

любитнесправедливых!

(41). А кто ищет помощи после обиды, то к ним нет укора (42).

Укоразаслуживаюттолькоте, которыеобижаютлюдейизлодействуютна

землебез права. Дляэтих– наказаниемучительное! (43). Но, конечно, тот,

ктотерпитипрощает... Поистине, это– из твердостивделах(42:39–43).

Мягкость. Другой нрав, который развивается напочве милосердия,

это – мягкость. Ал – лиин – это мягкость во всем: мягкое сердце, душа,

мягкость всловах, мягкоеотношение.

Ар – Рифк– этотолькомягкость вотношениях. АллахСубханахува

Тагаляхвалит мягкость вСвоемПророке (с.а.с.) (159). ПоМилосердиюот

Аллаха ты смягчился к ним; а если бы ты был грубым, с жестоким

сердцем, то они бы рассеялись от тебя. Извини же их и попроси им

прощенияисоветуйсяснимиоделе. А когдатырешился, тоположись на

Аллаха, – поистине, Аллахлюбитполагающихся! (3:159)

Общатьсясчеловекомвежливо, несмотрянато, чтоон считаетсяне

хорошим вы не должны грубо, чтобы он и другие никогда не боялись

обратитьсяквам. А вдругониисправятся!

Доброе лицо. Увидев человека, нужно улыбаться ему. Один

сподвижник говорил: – Мухаммед (с.а.с.), всегда улыбался, и не было

такого, чтобы он встретил меня без улыбки. И он тоже смеялся вместе с

нами. Посланник (с.а.с.), сказал: «Никогда не пренебрегай добром, даже

если этоулыбкапри встрече сосвоимбратом». Мухаммед (с.а.с.), сказал:

«... И твояулыбкапривстречисосвоимбратом– этосадака(милостыня)».

Приветствие. Мухаммед(с.а.с.), сказал: «Когдаверующий

встретится сверующим, и приветствует его, и они берут друг друга

за руки, то с их рук падают грехи, как листья падают с дерева». И

немаловажно произносить слова «Ассаляму алейкум ва рахматуЛлахи ва

баракатуху» (Мир вам, милость Аллахаи Его благословение). Мухаммед

(с.а.с.), сказал: «Самый слабый человек – это тот, который не может

просить у Аллаха, и самый жадный человек – это тот, который не хочет

приветствовать других». Ему жалко сказать «Ассаляму аляйкум». Аллах

Субханаху ваТагаля велел намв Коране: (86). И когдавас приветствуют

каким– нибудь приветствием, то приветствуйте лучшимили верните его

же. Поистине, Аллах всякую вещь подсчитывает! (4:86). Обратите

внимание: чтобымынепренебрегалиприветствием, считаяегоневажным

делом, Аллах Тагаля подчеркивает, что Он подсчитывает всякую вещь.

Дай Аллах Субханаху ва Тагаля, чтобы мы приветствовали друг друга в

этой жизни и смогли приветствовать Аллахав следующей жизни, потому

чтоВсевышнийАллахсказалвКоране: (44). Приветствие ихвдень, когда

ониЕговстретят: «Мир!» И Онуготовалимблагороднуюнаграду(33:44).

И для того, чтобы приветствовать в вечной жизни, каждому

мусульманинурекомендуетсяпривыкать приветствовать друг другавэтой



41

жизни, искореняя многие негативные проявления, и развивая самые

лучшие личностные качества. Это будет способствовать гармонизации

отношениймеждулюдьми.
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1.3. Роль духовности и нравственности в гармоничном

развитии молодёжи

Духовно – нравственное развитие личности связано с его

гармонизацией. Гармонизация личности – процесс саморазвития,

ориентирующий человека на достижение большей психологической

гармонии. У большинствалюдей обнаруживается недостаточный уровень

гармоничности личности в жизни, что объясняется генетическими

факторами, диспропорциями развития, наличием выраженных

акцентуаций характера, неадекватным стилем воспитания и стилем

общения окружающих, дисгармоничными личностными установками и

образом жизни, неразвитостью общей и психологической

культурыличности, вредными физическими условиями среды,

традиционнымукладомжизнивсоциумеит.п. [8].

К родовому понятиюгармонизации относится понятие «гармония».

Гармония (греческое harmonia – связь, стройность, соразмерность),

соразмерность частей, слияние различных компонентов объектав единое

органическое целое. В древнегреческой философии гармония относится к

организованности космоса, в противоположность хаосу. В истории

эстетикирассматривалась каксущественнаяхарактеристикапрекрасного.

Анализ теологической и светской литературы показывает [58], что

гармонизация личности выражается в оптимизации состояния

компонентов базовой личности, содержания духовно – личностных

мировоззренческихустановок, отношенийксебеикокружающемумиру, в

улучшении психических и физических состояний, в оздоровлении образа

жизни, в улучшении отношений с людьми. В целом, гармонизация

приводит к повышению у человека чувства внутренней целостности и

единствасовсемМиром, чувствамерывовсехсвоихпроявлениях, общей

конструктивности личности, общей и психологической культуры.

Совершенствование человека, его положительному или нейтральному

эмоциональному фону (состояниюспокойствия), требует ежедневных, но

умеренных, собственных усилий и практики в виде постановки и

осуществления специальных, гармонизирующих жизнь, целей и

самовнушениягармонизирующихличностныхустановок. Гармонияжизни

должна определяться как реально достижимое состояние в ближайший

период жизни. Это первоначально удачный опыт оптимальной

жизнедеятельности, который нужно постепенно делать долговременным,

устойчивым стилем жизни. Идеал гармоничной жизни – долгая,

творческая, вцеломздороваяфизически, психически, духовноисоциально

жизнь, с оптимальным уровнем согласия с самим собой, с людьми и с

природой. Этооптимальнопротекающаяжизнь, хорошосбалансированная

здесь и теперь свнутренними и внешними требованиями. При этоммогут

и должны быть отдельные негативные эмоции и поступки, «грехи»,
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всплески сильных эмоций. Формирование гармонизации широко

описывается в психологической литературе. Психологическая гармония –

это комплексная характеристика человека, проявляющаяся и в личности

(мотивации и эмоциональной сфере), и в психических процессах, и в

поведении. Гармониявключаеттригруппыпризнаков[8]:

согласиессобой– оптимальныйбалансразличныхмотивацийдругс

другом, с психическими и физическими возможностями, желаний и

поведения(внутренняягармония);

согласие с людьми, с живой и неживой природой – оптимальные,

преимущественноположительныеотношениясними;

наличие здоровья – психического, личностного, духовно –

личностного, социального, физического;

– оптимальная сбалансированность личности с окружающими ее

средами;

– разнонаправленныхиполярныхмотиваций, положительныхи

отрицательных эмоций и состояний, желаемого и реально

осуществимого друг с другом и с психическими и физическими

возможностямипостроенияповедения.

Критериями гармоничности состояния, направленности личности и

еежизнедеятельностиявляются:

– наличиеучеловекапреимущественноположительного,

умеренногоэмоциональноготона;

– наличиеиподдержаниефизического, психического, социальногои

духовногоздоровья;

– наличиеоптимальнонаправляемогоиорганизуемогопроцесса

жизнедеятельности;

– наличие устойчивого продуктивного развития (вовлечения себя в

новыевидыдеятельности, вновыйкруглюдей, вновыетворческиетемыи

задачи, ит.п.);

– удовлетворенность процессомсвоейжизнивцелом;

– умеренность стремлений, а также оптимальное преобладание

позитивныхстремленийнаднегативными;

– здоровый образ жизни, выражающийся в наличии оптимального

числарегулярносовершаемых, адаптивнонеобходимыхвидовдеятельности;

– хороший, оптимальный уровень самореализации, понимаемой и

какпроцесс, икакрезультат;

– в большинстве ситуаций согласие с самим собой, согласие с

людьми, взаимопониманиесживойинеживойприродой.

Гармоничная личность в целом – это оптимально

сбалансированнаяпо большинству важнейших своих

характеристикличность.

Гармоничнаяличностивключаетвсебя:
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– развитых специальных стремлений, ориентаций, изначально

присущихчеловекуввидеособыхмотивационныхтенденций;

– природных способностей, обеспечивающихреализациюкультурно

- психологическихстремлений;

– соответствующих этим стремлениям и способностям прижизненно

развитых уменийи устойчиво и ежедневно проявляющихся видов

поведения.

Длясовершенствованиягармоничностиличности:

1 – регулярно совершаемое самопознание, самоанализ своих

личностных и поведенческих особенностей, в результате которого

начинают осознаваться свои жизненные предназначения, образуется и

поддерживается конструктивное самоопределение, самооценка,

реальнопомогающие жить, ставить осуществимые цели и задачи,

направлять конкретные усилия в соответствующее своим склонностям и

предпочтениямрусло, помогающиебыть самимсобой;

2 – конструктивное общение с ближними и дальними людьми,

помогающее продуктивному разрешению личных, деловых и общественных

вопросов;

3 – хорошая саморегуляция своих эмоций, действий и мыслей –

развитые стремления и умения поддерживать преимущественно

положительный эмоциональный тон, быстро возвращаться вспокойное

состояние в стрессовыхситуациях, создавать и поддерживать позитивные

личностные установкииотношения, сохранять здравыйсмыслимудрость

в конфликте с людьми, проявлять гибкость мышления при решении

сложных задач, поддерживать гармоничный, разнообразный и адаптивно

необходимый, образ жизни, ит.п.;

4 – достаточно гармонично организованное творчество –

наличиесвоегоинтересноготворческогодела, выполняемогочаще всегов

игровом и процессуальном стиле, с умеренным вложением усилий и

времени (есть ведь и другие важные и адаптивно необходимые виды

деятельности);

5 – конструктивное ведение своихдел, для которого характерно

реалистическое планирование, как правило, доведение начатого дела до

конца, умение, еслиэтосоответствуетизменившимсяусловиям, отказаться

от нереальной цели исформулировать новую, более осуществимуюцель,

умениеработать достаточносистематично, анеимпульсивно, сотдыхоми

переключениемнадругиевидыдеятельности, ит.п.);

6 – конструктивноесаморазвитие– наличиецелейидеятельностипо

самовоспитанию личностных установок и поведения, гармонизирующих

желания, эмоции, мысли и представления о себе, людях, окружающем

мире, природе, отношениякним, улучшающихвесь нашобраз жизни.

Религиозные аспекты гармоничного развития человека

рассматриваютсявКоране.
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Физическаяидуховнаягармония.

СвященныйКоранразделяетисцелениенадвавида:

1. Духовноеисцеление. СвященныйКоранужесампосебеисточник

исцеления. Пророк Мухаммед (с.a.с.) в одном из хадисов говорит, что

Коран и мед – лекарства (Ибн Маджа, Тыб (Медицина), 7), а в другом

хадисе указывает на то, что наилучшее средство для излечения – Коран

(Ибн Мадже, Тыб, 28). Однако есть ряд условий, выполнение которых

необходимо для того, чтобы воспользоваться целительными свойствами,

заключеннымивКоране. Это:

a). Прежде всего, наличие у человека сильной веры в Аллаха,

которыйспустилКоран;

б). В тойжестепениверавто, чтоисцелениестраждущемудастАллах.

Вместе с этим человек должен искренне верить и в Пророка

Мухаммеда(с.а. с), и в те истины, которые Он преподавал людям – как,

например, в то, что Коран является духовнымврачеванием. В противном

случае человек не сможет воспользоваться целительными качествами

Корана.

Корануказываетнадваспособаизлеченияотдуховныхнедугов, т.к. и

заболеванийдушисуществуетдвавида: Первыйвид– неверие, извращенная

вера, суеверия, ересь. В этот вид входят неправильные представления,

суеверия и неверие в такие основные постулаты, как сотворение и

предназначение человека, судьбу и Пророков. В этих случаях любое

несоответствие с нормами ислама, любое верование является духовным

заболеванием. Коран своими истинами указывает на извращенность

суеверийиоберегаеттех, ктоверитвнего, отневерияиереси. Второйвид–

этоплохой, злонамеренный характер. В СвященномКоране разъясненоэто

понятие, а также содержится предостережение верующим, чтобы они не

впадали во злонамерение, и указан путь к духовному совершенству и

чистотепомыслов.

2. Физическое исцеление. Ни в коем случае нельзя отрицать то, что

Священный Коран является источником исцеления и для физических

заболеваний. Физическое исцеление посредствомКорана– это применение

техсредств, которыевнемобозначены. ВсемогущийГосподь, сотворивший

человекагосподиномнаЗемлеисоздавшийвсевещитакимобразом, чтобы

они были поставлены на службу человеку, призывает людей

воспользоваться этими средствами. Например, упомянутые в Коране вода,

молоко, мед, мясо, овощи, фрукты и пр. – все это было создано наблаго

человека, все было предоставлено в его распоряжение. Человек может

проводить исследованиястем, чтобывыяснить, какприменить всеэтиблага

сцельюизлечения.

Рукья [60] – это исцеление молитвой и обращение за помощью к

Всевышнему Творцу. Исламские теологи, опираясь на множество

доказательств, содержащихсявсуннеПророкаМухаммеда(с.а.с), говорято
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дозволенностииполнойправомерности“рукья”. В процесселечения, одном

из самых четких положений духовного врачевания, Священному Корану

отводится исключительное место. Некоторые хадисы даже говорят о том,

что не искать исцеления в Коране есть недостаточность веры: “А кто не

просит исцеления у Корана, того Аллах не исцеляет”. Этот хадис можно

толковать следующимобразом: “Дане исцелит Аллах того, кто не просит

исцеленияуКорана” (Джанан, тоже, XI,333). В СвященномКоранеГосподь

говорит: “КоторыевзнаменияГосподасвоеговеруют” (Св. Коран, 40:60) и:

Говоря также: “Скажи: “Аллах не озаботился бы o вас, если бы не ваше

воззвание. Выведь объявилиложью, итеперь будетэтодляваснеизбежно”

(Св. Коран, 25:77), Он призывает наск молитве. Слово“молитва” означает

“просить уАллаха”, тоесть ужевнемсамомсодержитсяпризывобратиться

к Аллаху, исцеляющему от всех болезней. Пророк Мухаммед (с.а.с.) ясно

призывает нас просить об исцелении у Господа. Медицинские

исследования, проводимые в последнее время, свидетельствуют о том же.

Например, лауреат Нобелевской премии в области медицины французский

профессор Алексис Каррель писал в своемтруде “Молитва”: “Внутренние

органы человека лучше всего работают во время молитвы и совершения

религиозных обрядов. Мои оппоненты могут опровергать это столько,

сколько им заблагорассудится. Но я был свидетелем того, как много

больных, которых нельзя было вылечить привычными медицинскими

средствами, выздоравливалиприпомощимолитвы” (О воздействииверына

телесное и духовное здоровье – см.: Мазхар Осман Узман, “Табабет – и

Рухие”; Алексис Каррель, “Молитва”) [60]. Имам Шафии так говорит об

уроках, преподанныхисламом: “Есть дваклассалюдей, без которыхнельзя

обойтись. Ученые и врачи. Ученые нужны для религии, аврачи для тела”.

Там же: “После науки, определяющей халаль и харам (т.е. дозволенное и

запретноесогласношариата– прим. ред.), нетнаукиболееблагородной, чем

врачевание” (Ибрахим Джанан, Энциклопедия хадисов Кутуби ситте (на

турец.), Огромноезначениеимеетто, чтосвященнаякнигаислама, который

будет сопровождать человечество до Судного Дня, рассказывает об этом.

Основа, накоторуюопираетсяисламскаямедицина– этоздоровыйчеловек

и здоровое общество. Общество, состоящее из физически и духовно

здоровых людей, является основной целью. Главным принципом является

нейтрализация любой опасности, которая угрожает здоровью человека.

Именносэтимсвязаноразделение нашихдействий в области медицины, а

также продуктов, которые мы употребляем в пищу, на халяль и харам.

(Мусульмане всегдарассматривали тему исцеления во всеммногообразии

ее аспектов и сумели выстроить физически и духовно умеренную и

сбалансированную модель жизни, а также смогли создать исламскую

цивилизацию, принесшую мировой науке и цивилизации великое

множество истинных ценностей именно благодаря тому, что восприняли

вопросыисцелениявсоответствиисдухомКорана. Вместесэтим, неможет
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не радовать то, чтов последние годы многие исламские ученые поставили

своейцельюполноераскрытиезначенияКоранасовсемиегоистинамидля

того, чтобы человечество могло воспользоваться его исцеляющими

свойствами. Священный Коран – источник исцеления. Здесь мы должны

рассмотреть первыйиосновнойпринципислама– принциптавхида, тоесть

единобожия. И исцеление, и болезнь – это воля Аллаха, ане случайность,

которая произошла без Его воли, знания и желания. Аллах сотворил и

болезнь, и лечение как экзамен, предупреждение, наказание, прощение.

Даже листок сдереване упадет без Еговедома, так логичноли говорить о

том, что болезни, эпидемии, затрагивающие жизни тысяч людей, которых

Бог сотворил как господ наЗемле, происходят без Еговедома? К томуже,

мы ясно видим, что много аятов и хадисов четко указывают нато, что и

болезнь, и исцеление от нее – все от Аллаха. В СвященномКоране слово

“исцеление” (шифа) упоминается четыре раза, слово “яшфи” – один раз, и

одинраз – слово“яшфини”:

1. “И Мынизводимиз Коранато, чтобываетисцелениемимилостью

дляверующих. “ (Св. Коран, 17:82).

2. “O люди, пришлок вамувещание от вашегоГосподаи исцеление

от того, что в (ваших) грудях, и прямой путь и милость верующим” (Св.

Коран, 10:57).

3. “И исцелитгрудь yлюдейверующих” (Св. Коран, 9:14).

4. “Скажи: “Он для тех, которые уверовали, – руководство и

врачевание” (Св. Коран, 41:44)

5. “(Ибрагим), “a, когдаязаболею, Онменялечит” (Св. Коран, 26:80)

6. “И внушил Господь твой пчеле: “Устраивай в горах дома, и на

деревьяхивтом, чтоонистроят; потомпитайсявсякимиплодамииходипо

путямГосподатвоегоcoсмирением”. Выходит из внутренностей ихпитье

разногоцвета, в которомлечение для людей. Поистине, в этом– знамение

для людей, которые размышляют!” (Св. Коран, 16:68 – 69). Если

проанализировать значение слов “шифа” и “яшфини”, которые

упоминаютсяв этихаятах, томожноувидеть некоторые различия. В сурах

“Покаяние” и “Юнус” говорится об исцелении грудей и сердец, в сурах

“НочнойПеренос” и“Разъясненные” говоритсяоб исцелениииоблегчении

дляверующих.

В суре“Поэты” речь идетоб излеченииотболезни, авсуре“Пчела”

– отом, чтомед– лекарстводлялюдей. В аятахговоритсяотом, чтоКоран

являетсяисточникомисцеления, однакочетконеуказано, откакихименно

болезнейонлечит. ОткакихжезаболеванийисцеляетКоран?

Отзаболеванийфизическихилидушевных? Многиеученыесчитают,

что Коран излечивает как телесные, так и душевные недуги (Мустафа

Четин, Категория исцеления в Коране (на турец.), журнал факультета

богословияУниверситета9 сентября1992, стр. 70). В расшифровкеаята“И

Мы низводим из Корана то, что бывает исцелением и милостью для
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верующих”. “В этом аяте мир уподоблен больнице, переполненной

разными страхами горем и печалью, Пророк – доктору, а Коран –

исцеляющему лекарству и достаточному питанию. Несомненно, Коран –

это милость, дарованная для исцеления таких социальных и

психологических болезней, как сомнения и двуличие, неверие и

неуживчивость, насилие и пренебрежение правами ближнего, гнев,

безнадежность, безработица, невежество, бездумное подражание,

нечестность, злонамеренность (M.Х. Языр, ЯзыкКорана– ВерывБога(на

турец.), 5, 317).

Коран – целительный бальзам для человеческих сердец. Ибо он

приводит к вере, спасая от неверия (куфра), наполняет души радостью и

спокойствием. СвященныйКоранисцеляетнетолькодушевныеидуховные,

ноителесные недуги. Аллахсотворилчеловекакаксовершенное существо,

как совокупность тела и души, и сообщил человеку принципы жизни

материальной и духовной, атакже условия, в которыхэтажизнь проходит.

СвященныйКорануделяетбольшое внимание гигиене издоровьючеловека

(Св. Коран, 5:5 – 6; Плащом Покрытый, 4). Указывая на необходимость

сбалансированного питания, Коран предостерегает от переедания,

несбалансированногопитания и расточительности. (Св. Коран, 6:141; 7:31).

Упоминаютсятакженекоторыепищевыепродукты. Например, упоминаются

такиеживотныепродукты, какмясо(Св. Коран, 2:57; 11:69; 36:71 – 72), рыба

(Св. Коран, 35:12; 18:61, 63), и молоко (Св. Коран, 16:66; 36:73), а также

продукты растительного происхождения: финики, виноград, пшеница,

гранат, (Св. Коран, 6:99) овощи, чеснок, лук, чечевица, (Св. Коран, 2:61),

инжир имаслины(Св. Коран, 95:1). Коран, вкоторомговоритсяоцелебных

свойствах меда (Св. Коран, 16:69), обращает внимание на его лечебные

качества.

Знания. Знания это тот багаж, который человек несет по жизни,

пополняя его, беря необходимое для работы, общения, творчества.

Сегодняшний мир без знаний для человека покажется пустыней, знания

нужны во всеми везде, только знающий и познающий человек способен

решать жизненныепроблемы, своипомыслы, творить итрудиться.

Высокая цена у знаний и только благонравный человек выберет

знание из двух даров золото или знания. Всевышний Аллах определил

знание как средство достижения любых ценностей,

http://www.islamdag.ru/sites /img/stati/2009/3kv/znania002_b.jpg

Всевышний в Коране говорит: «Аллах возвышает многими степенями в

Раюиз вастех, ктоуверовал и тех, комуданознание (ильм)» (сура«аль –

Мужадалат», аят 11). В другом аяте говорится: «Всевышний Аллах

вескимидоказательствамииявнымизнамениямиобъяснил, чтонетничего

достойного поклонения кроме Аллаха, устанавливающего справедливый

порядок, этомусвидетельствовалиАнгелыиобладателизнаний.

http://www.islamdag.ru/sites/img/stati/2009/3kv/znania002_b.jpg
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Нет бога, кроме Аллаха, Почетного в Своемвладении и Мудрого в

Своихдействиях» (сура«Аль – Имран», аят18). Знание, связанноествоим

нафсом, подобно еде и питью – без них же никто не обходится. Жизнь

сердца зависит от знания, как жизнь тела зависит от пропитания.

Отказавшийсяотприобретениязнанийявляетсянечестивцемтакже, каки

пропускающий намаз и пост. Не принимают его свидетельства, как не

принимают свидетельства от халатного в намазе. Всевышний Аллах

определилзнаниебыть средствомдлядостижениялюбойценности. Знание

увеличивает почет почетного и возвышает даже подданного до степени

царей.

Ценность приобретения знаний – не секрет для разумных, так как

оно свойственно только человечеству, и его нет у животных. Животные

соучаствуют с человеком во всех проявлениях жизни, за исключением

знания. Посредством ильма, Аллах оказал милость Пророкам

(благословение Аллахаи милость им). Посредствомильма, Аллахвыявил

почет Адама (мир ему) над ангелами и повелел им делать ему сужуд

(поклон). Всевышний Аллах повелел Пророку Мухаммеду (мир ему и

благословение), чтобы он увеличил свой ильм и чтобы не был

заинтересованувеличениемчего– либодругого, помимоильма.

ВсевышнийвКоранеговорит: «ТыскажиПророк: О, Господь, увеличь

меня знанием» (сура «Таха» аят 114). Абу – Исхак ар – Рази (да будет

доволен имАллах) сказал: «Аллах своего ПророкаМухаммеда(мир ему и

благословение) наделилмногимидарами, почетом, нонеоказалемумилость

ничем другим, кроме как знанием, так как Он говорит в Коране: «Тебя

обучили (наделили ильмом), оПророк, тому, чтотыне знал, и этамилость

Аллахаявляется превеликой» (сура«Ан – Ниса», аят 113). Ибн Аббас (да

будет доволен им Аллах) сказал: «Творец всего сущего, наделил Пророка

Сулеймана и Пророка Дауда (мир им) знанием и властью, а оказал им

милостьзнанием, нонецарствомивластью, таккакАллахговоритоб этомв

МынаделилиПророкаДаудаиПророкаСулейманазнаниемдлявынесения

решенийизнаниемвсего, чтокасаетсяживотных». Этоиявляетсявеликим

доводомв пользу ценности знаний». Еще Ибн Аббас(дабудет доволен им

Аллах) сказал: «Пророку Сулейману (мир ему) дали права выбора между

ильмом и царством. А он выбрал ильм, и Аллах наделил его ильмом и

царством» [23].

Терпение [13]. Терпение – духовная добродетель, заключающаяся в

безропотном перенесении невзгод, страданий, бед, уныния, надеясь на

лучшее. В терпении является сила духа, терпение же есть признак

кротости, смиренья, снисхождения (Словарь Даля). Терпение – лук твоей

души, терпение– тетива, /Стрелатерпеньяпрянетвцель поволебожества

(Шейх Фарид, Терпенье – лук твоей души…., пер. И. Ивановского)./

Понятие духовной сферы. «О уверовавшие! Обретайте поддержку в

терпении и молитве. Воистину, Аллах с терпеливыми.» Сура «Бакара,
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2:153. Слово сабр означает терпение, готовность к боли, сохранение

спокойствия души в трудные минуты. Кроме того, в этом слове

содержится значение твердости на пути, указанном религиозными

предписаниями. ИмамНавависловосабр толковалследующимобразом:

«Сабр – этопринуждениесебяделать то, чтоприказано.

Это осуществляется за счет терпения во время выполнения

религиозных обрядов, либо во время какой – нибудь неприятности или

беды». Это свойство представляет собой такуюморально – нравственную

черту, которая особенно поощряется и одобряется религиозными

правилами. Сабр – это проявление глубокой веры в Аллаха. Цельюсабра

являетсяпредупреждениепоспешныхинелицеприятныхдействийвовремя

неожиданных проблем. В тяжелые моменты нельзя впадать в панику и

метаться из стороны в сторону, ища подобным образом выход из

создавшегося положения. Однако сабр вовсе не означает удовлетворение

своим униженным состоянием или положением, терпение во время

незаслуженной обиды или оскорбления, молчаливое снесение злостной

клеветы, ибо законами Ислама запрещено чрезмерное терпение в тот

момент, когда противники переходят все рамки приличий и начинают

всячески притеснять или же оскорблять человека. В таких случаях нужно

сразуоказать противодействиеилижевысказаться. А еслиэтонепосилам,

так хотя бы выразить отвращение в душе. Терпение людей, которые

обладают всеми возможностями для отпора или защиты, излишняя

покорность и кротость по отношениюк обидчику, является обыкновенной

трусостью или ленью. Сабр представляет собой средство успокоения в

первые минуты получения неприятной вести или во время какого – то

неординарного происшествия. В таких случаях он удерживает человекаот

таких поспешных и непродуманных действий, которые могут привести к

непоправимымрезультатамисильномураскаяниювпоследующиевремена.

Поэтому настоящий сабр – это тот сабр, который выказывается в первые

минуты беды или проблемы. Пророк Мухаммед (с.а.с.) рассказал своим

сподвижникамодостоинствахсабраиегоследующихвидах: «Сабр бывает

трех видов: во время горя, в процессе выполнения религиозных

предписанийивовремяудержаниясебяотсовершениягреха. Ктовыкажет

терпение во время тяжелой беды, Всемогущий Аллах запишет наего счет

более трехсот степеней. Каждую степень отделяет от другой расстояние,

подобное расстояниюмежду небоми землей. Кто будет терпеть во время

исполнения религиозныхобязанностей, тому будет записано600 степеней.

Между каждой степеньютакое расстояние, которое похоже нарасстояние,

отделяющее небеса от семи пядей земли. А кто вытерпит и не совершит

какой – либо греховный поступок, так ему будет записано девятьсот

степеней. Каждуюстепень отделяет от другой такое же расстояние, какое

отделяет землю от Арша». (Суюти, II, 42; Дайлами, II, 416.). В Коране

содержится множествоаятов, в которыхсообщается о достоинствахсабра.
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Вотодиниз них: «Мыиспытываемлюдейстрахом, голодом, недостаткомв

имуществе, людях и плодах. Обрадуй же терпеливых». (Сура «Аль–

Бакара», 2/155). Всемогущий Аллах, чтобы выявить тех, кто терпеливо

сносит тяжести судьбы, испытывает Своихрабов. Поэтому Он повелевает:

«Мынепременноподвергнемиспытаниювас, чтобыопределить, ктоиз вас

радеет на пути Аллаха и терпелив. Мы проверим также то, что о вас

сообщают». (Сура «Мухаммед», 47/31). Милосердный Создатель

подчеркивает, что Он любит тех, кто выказывает терпение во время

различных испытаний и обещает, что, несомненно, наградит их огромным

множеством благ. В следующем аяте говорится следующее: «Воистину,

терпеливымвоздается полностьюбезо всякого счета». ( Сура«Аз-Зумар»,

39/10). Однимиз прекрасных имен Всевышнего Творцаявляется имя ас –

Сабур, что означает «очень много терпящий». Как отмечал Пророк

Мухаммед (с.а.с.): «Никто из смертных не может столько вытерпеть,

сколько терпит Аллах. Невзирая нато, что язычники говорят, что у Него

есть дети, Он призывает их к миру и согласию». Как видим, Пророк

Мухаммед(с.а.с.) очень простораскрылзначение имениас– Сабур. Чтобы

бытьтерпеливымиспокойносноситьтяжестисудьбы, каждыйправоверный

обязан часто поминать это имя и постоянно размышлять над значением

сабра. Рассказывая о пользе сабра, Пророк Мухаммед (с.а.с.) говорил:

«Терпениеотвсегонеприятноготаитвсебемногопользы». (Муслим, Зухд,

64). «Поведение мусульманина достойно зависти и восхищения

одновременно, ибо каждое состояние или положение служит причиной

благ. Такиеособенностиесть толькоуправоверного. Когдаонрадуется, он

одновременновоздаетхвалуАллаху. А этоявляетсябогоугоднымзанятием.

Еслижеслучилась какая– либонеприятность, то(благодарятерпению) он,

опять– таки, совершаетблагочестивоедеяние».

(Муслим, Зухд, 64). Согласно этому высказыванию Пророка

Мухаммеда(с.а.с.), отличительными признаками истинного правоверного

являютсятерпениеиблагодарность Аллахузавседанныеблага. Терпение,

к которому призывал Посланник Аллаха (с.а.с.), было присуще всем

Пророкам. Призывая людей к истинной вере, обучая их религиозным

положениям, все они подвергались различным мучениям и пыткам.

Многих изгоняли из родных мест, некоторых бросали в тюрьмы и

подземелья. Кроме того, в истории человечества было много и таких

случаев, когда служителей истины, коими являлись Пророки, казнили и

лишали жизни. Но, невзирая навсе это, они продолжали выполнять свою

миссию, призывая людей к поклонению Единому Аллаху. Вся жизнь

Пророка Мухаммеда (с.а.с.) полна примерами проявления сабра. Пророк

Мухаммед(с.а.с.), посланныйкакрадость мирам, всетрудностиилишения

испытывал вместе со своими сподвижниками. При этом он ничем не

выделялсясреди своихтоварищей. Если люди голодали, то, прежде всего,

голодали домашние Пророка Мухаммеда (с.а.с.) и он сам. А ведь
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Всемогущий Аллах предложил Своему любимому Посланнику владеть

всеми земными богатствами, превратить в золото горы, окружающие

Мекку. Пророк Мухаммед (с.а.с.), вовсе не желаяземныхбогатств, сказал

следующее: «Оставшись голодным, я стойко терплю, превозмогая голод.

Если насыщаюсь, то воздаю хвалу Аллаху, ибо вера состоит из двух

взаимодополняющих частей: одна – благодарность, а вторая – это

терпение. Всемогущий Аллах повелел: «Воистину, во всем этом –

знамения для любого терпеливого, благодарного человека» (Сура

«Ибрахим», 14:5, Хаким, 2,484). Пророк Мухаммед (с.а.с.) учил своих

последователей быть терпеливыми при любых обстоятельствах и

неприятностях, которые могут случиться в каждую минуту, ибо земная

жизнь полнанеожиданностейиразличныхпревратностей. В такихслучаях

нужно оставаться спокойным и, не теряя духа, надеяться на милость и

награду Аллаха. Пророк Мухаммед (с.а.с.) подчеркивал, что, если кто –

нибудь ослепнет и потеряет зрение, но при этом выкажет великое

терпение, он обязательно попадет в рай (Бухари, Марда, 7). Если кто –

нибудь заболеет, ноприэтомбудетпродолжать неустанновоздавать хвалу

Создателюи врезультате этой болезни умрет, тоон, несомненно, попадет

врай. Приэтомонуказывал, что, еслибольнойвыздоровеет, тоегоорганы

будут заменены на более лучшие, его кровь – на более здоровую, и все

грехибудутпрощены
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(Муватта, Айн, 5). Поэтому при болезнях и различных

неприятностях нужно выказывать терпение и не терять надежды на

милость Всевышнего. Сабр, проявленныйвовремяболезнейидругихбед,

способствует попаданиючеловекав райские сады. Ученые – мусульмане

объяснили терпение следующим образом. Терпение – это воздержание

своей души от печали, и от ее страстей, и своего языка от жалобы, и

удержание себя на соблюдении того, что предписано в Книге Аллаха и

изреченияхЕгоПророка, (с.а.с.). Настоящее терпение – этокогдачеловек

не жалуется наедине с самим собой, не говоря уже о жалобах другим.

Всевышний Аллах сказал: (200). О вы, которые уверовали! Будьте

терпеливы, запасайтесь терпением, будьте стойки и бойтесь Аллаха, –

может быть, вы будете счастливы! (3:200). Аллах подчеркивает факт

испытания. К сожалению, некоторые люди думают, что он стал

мусульманином, и испытаний больше быть не должно. Наоборот, они

обязательнобудут.

Чтояпотерял? Деньги? НоонипринадлежалиАллаху. Здоровье? Оно

принадлежало Аллаху. Любая вещь, которую теряет человек, не

принадлежала ему – Аллах дал ему ее в залог, чтобы проверить, как он

будет поступать. Терпение поотношениюк грехам. Почти все грехи – это

телесное наслаждение, и наша страсть толкает нас к совершению этого.

Возьмите любой грех: прелюбодеяние, алкоголь, азартные игры и т.д. Как

человек может удержать себяот них? Толькоспомощьютерпения. Так же

нужнотерпениеивотношениидругихгрехов. Мусульманинначинаетсвой

бизнес, и возникает вопрос о взятии кредита или о дачи взятки, чтобы

выиграть конкурснакакой – топроект. В такихситуацияхвряд ли можно

обойтись без терпения, чтобы правильно разрешить ситуацию. Но нам

нельзя забывать, что для мусульманина важно не только зарабатывать, а

важнокакзарабатывать.

Терпение по отношению к судьбе. Жизненные обстоятельства, при

которыхнеобходимопроявлять терпениеделятсянадвегруппы:

Жизненные проблемы: болезнь, смерть близких, разорение и т.д.

Здесь нашимпримеромявляется Айюб, мир ему. Вовремя проблемлюди

ведутсебяпо– разному:

• Некоторыелюдитеряютнадежду, ругаютсудьбуижалуютсянаАллаха.

• Некоторыетерпят, нежалуются.

• Есть те, которыедажепроблемойдовольны.

И, по определению Рабиги Аль – Гадавии, известной женщины в

суфизме, ты доволен Аллахом, когда ты радуешься проблеме, как

радуешьсяблагуотНего.

• Некоторые люди готовы благодарить Аллахазапроблемы, так как

отнееожидаетсявознаграждениеиизбавлениеотгрехов.

Терпение поотношениюк благам, становится очень нужным. А как

терпятблагоистинныерабыАллаха?
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• Признаются, чтовсеблагаотАллахаТагаля.

• Онинепозволяютблагусделать ихвысокомерными.
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• Они не забывают оСудномДне, не увлекаются благомнастолько,

чтобызабыть оДнеВоздаяния.

• Они дают закят (должная доля из имуществабогатых для выдачи

бедным)

• Онипомнят, чтоэтоблагодолжноиспользоватьсятольконаблагие

цели, аненасовершениегрехов.

Каждому нужно терпение, чтобы жизненные обстоятельства не

погубилиего.

У верующего всегда дела «Альхамду лиллях». Иногда видишь

верующихпациентоввтяжеломсостоянии, спрашиваешь:

Терпение при призыве к исламу. Хочется отдельно выделить

важность терпенияприпризывекисламу.

1) Аллах Субханаху ва Тагаля не обещал нам, что люди будут

встречать нассбукетамироз. Наоборот, мыдолжныбыть готовыкбукетам

обвиненийиоскорблений. ВсевышнийАллахтакжесказал: (10). И терпито,

что они говорят, и уходи от них по – хорошему (73:10). Как нам

успокоиться? АллахСубханахуваТагаляговорит: (130). Терпиже, чтоони

говорят, и прославляй хвалой Господадовосходасолнцаи дозахода, и во

временаночипрославляйЕгоисредидня– можетбыть, тыбудешь доволен

(20:130).

2) И мыдолжныбыть терпеливывотношении результата. Обещание

Аллаха– истина. Оносбудется. Прояви сабр (терпение). Никтоне обещал,

что ты обязательно должен увидеть результат своего дела. Ты можешь

умереть, не увидев результатасвоихувещеваний. Нашазадача– положить

зерно в землю и ухаживать за ним и просить Аллаха, а плоды нашего

растениямогутпоявитьсяпосленас. И АллахСубханахуваТагаляпосвоей

Милостине сделал насответственнымизарезультат. ВсевышнийАллахне

торопитнас, инегрозитсянаказанием, еслиунасничегонеполучится. (40).

ПокажемМы тебе часть того, что Мы обещаемим, или упокоимтебя, на

тебя возложена только передача откровения, а на Нас – расчет! (13:40).

(105). И скажи: «Действуйте, иувидит ваше делоАллахипосланникЕгои

верующие! И будете вы возвращены к Ведающему тайное и явное. И Он

сообщит вам то, что вы делали» (9:105). Терпение при поиске знания.

Конечно, намсегодня не так трудно получить информацию, как это было

раньше. Достаточнокупить одиндиск, накоторомвсекнигипотолкованию

Корана или по изречениям Пророка, (с.а.с.), с системой поиска, и можно

будет за считанные минуты найти значение любого аята или любое

изречение. Или достаточно зайти в Интернет и задать вопрос одному

ученому, иполучить ответчерез день илидва. Ночтостранно, мысегодня,

несмотря на доступность знания, не имеем такого терпения, которое они

имели, и каждый хочет стать ученымбез особого трудаи сразу чувствует

достаток знания после прочтения нескольких книг или даже брошюр.

Конечно, это неправильно и мы должны с терпением продолжать поиск
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знания. ВедьАллахТагалявелелнамследующее: (114)... И скажи: «Господь

мой! Прибавь мне знания» (20:114). И вот Муса, мир ему, Пророк Аллаха,

когдаузналочеловеке, укоторогобылизнания, которыхоннеимел, поехал

к нему, несмотря нато, что он в совокупности знает больше, и был готов

ради этого находиться в дороге годами. (60). И вот сказал Муса своему

юноше: «Не остановлюсь я, пока не дойду до слияния двух морей, (где

должен встретить знающего) или покане потрачу напутешествие долгие

годы» (18:60). И очень красиво звучат слова ученых, по поводу

необходимости постоянного поиска знаний. Ибн Абдуль – барр говорит:

«Тыбудешь оставатьсязнающимдотехпор, поканепрекратишь учитьсяи

когдаты перестанешь нуждаться в этом, превратишься в невежду». Когда

спросилиАбдуллахаибнАль – Мубарака: «Докакихпор тыбудешь искать

знание?», ученый ответил: «До самой смерти, ибо, может быть, я еще не

записал того слова, которое принесет мне пользу». На вопрос: «Кто из

людей более всех нуждается в поисках знания?» Суфиян бин Гаййан

ответил следующимобразом: «Обладающий наибольшимзнанием. По той

причине, что ошибка, допущенная им, становится наиболее

отвратительной». КозьмаПрутков говорил: «Век живи – век учись! И ты,

наконец, достигнешь того, что подобно мудрецу, будешь иметь право

сказать, чтоничегонезнаешь».

Искусство убеждать [56]. Умениеубеждать – необходимоеусловие

успеха. Среди нашихумений найдетсянемногостоль важных, как умение

убеждать. Оттого, убедимлимы, зависитинашуспех, инашенастроение.

Умеющий убеждать идет от победык победе (в маломи в большом), ане

умеющий коллекционирует поражения. Неумение убеждать в нашем

обществе просто поразительное. Ежедневно приходится видеть, как

беспомощны попытки убедить: начальника (или другое должностное

лицо), продавца(или покупателя), контролера, супругаили ребенка. При

этом убеждающие нарушают все известные профессионалам принципы

убежденияизаконыпсихологии.

– Чего стоят наши усилия на работе, если мы не можем убедить

руководителяиликоллегувсвоейправоте?

– Чегостоитлюбовь родителей, еслионине могутнаправлять своих

детейивоспитывать их?

– Чего стоят учителя и их знания, если они оставляют учеников

равнодушными?

– Чего стоит продавец самого лучшего товара, если он не в

состоянииубедить купить его?

Всегоприятнеедлянасслова, которыедаютнамкакое– нибудьзнание.

Аристотель.

Четырнадцать правил, помогающихубедить:

Первоеправило(правилоГомера)
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Очередность приводимых аргументов влияет наих убедительность.

Наиболее убедителен следующий порядок аргументов: сильные – средние

– один самый сильный. Из этого правила вытекает, что слабыми

аргументамилучше не оперировать: обнаруживихвпроцессе подготовки,

неиспользуйтеихдляубеждения.

Второеправило(правилоСократа)

Для получения положительного решения по очень важному для вас

вопросупоставьте этот вопроснатретье место, предпославемудвакоротких,

простыхдлясобеседникавопроса, покоторымонбез затрудненияскажетвам

"да".

Третьеправило(правилоПаскаля).

Незагоняйтесобеседникавугол. Дайтеемувозможность "сохранить

лицо". Часто собеседник не соглашается с нами только потому, что

согласие как – то ассоциируется в его сознании с потерей своего

достоинства. Например, открытая угроза воспринимается как вызов, и

чтобы не показаться трусливым, человек поступает вопреки требуемому,

возможно, даже в ущерб себе. Или когда его уличили в чем – то,

порочащем его достоинство, и согласиться – значит согласиться и с

отрицательной оценкой своей личности. Слова Паскаля "Ничто так не

разоружает, как условия почетной капитуляции" как нельзя лучше

подсказывают, вчемздесь дело.

Четвертоеправило.

Убедительность аргументов в значительной степени зависит от

имиджа и статуса убеждающего. Одно дело, когда убеждает человек

авторитетный, уважаемый, другое – когда незначительный, не

принимаемый всерьез. Фактически правилом4 пользуются те, кто просит

уважаемого человека "замолвить за себя словечко" или ссылаются на

мнениеавторитета, цитируютеговподтверждениесвоихдоводов.

Пятоеправило.

Не загоняйте себя в угол, не понижайте свой статус. Следует

избегать извинений (без должныхк этомупричин), проявленияпризнаков

неуверенности. Отрицательныепримерытому. "Извините, янепомешал?",

"Я быхотел еще раз услышать", "Пожалуйста, если увасесть времяменя

выслушать". Неуверенноеповедениеснижаетстатус.

Шестоеправило.

Не принижайте статус и имидж собеседника. Любое проявление

неуважения, пренебрежения к собеседнику принижает его статус и

вызывает, как правило, негативную реакцию. Указание на ошибку

собеседника или его неправоту отрицательно влияет на имидж этого

человека, а потому воспринимается, как правило, болезненно и

провоцируетспор иликонфликт.

Седьмоеправило.
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К аргументам приятного нам собеседника мы относимся

снисходительно, а к аргументам неприятного – критически. Одно из

правил ведения деловой беседы гласит, что задачапервой части беседы –

создать атмосферувзаимногодоверия. Каквидим, онохорошосогласуется

с правилом риторики. Аристотель говорил, что сильнейшее средство

убеждения заключается в личном благородстве оратора. Аристотель,

безусловно, прав в томсмысле, чточеловек, не внушающий уважения, не

может рассчитывать надоверие. Механизмдействия этого правилатакой

же, как и правилаСократа: приятный собеседник стимулирует выработку

гормонов удовольствия и нежелание вступить в конфронтацию.

Неприятный– наоборот.

Восьмоеправило.

Желая переубедить собеседника, начинайте не с разделяющих вас

моментов, астого, вчемвысогласнысоппонентом. Пусть этобудутдаже

второстепенные обстоятельствав высказывании собеседника. Если же вы

совершенно ни с чем не согласны (что бывает, конечно, крайне редко),

хотябыпоблагодаритезато, чтособеседникчеткоизложилсвоюпозицию,

скажите, чтоваминтереснобылопознакомитьсясеготочкойзренияит. п.

Девятоеправило.

Проявитеэмпатию. Эмпатиейназываетсяспособность кпостижению

эмоциональногосостояниядругогочеловекавформесопереживания.

Эмпатия помогает лучше понять собеседника, представить ход

мыслей, какбы"влезть вегошкуру".

Десятоеправило.

Будьте хорошим слушателем. При анализе споров выясняется, что

многиеиз нихразгораютсяпотому, чтоспорящиеговоряторазныхвещах, но

не понимают этого. Поэтому внимательное слушание – залог вашей

убедительности: никогда не убедишь, если не поймешь ход мыслей

собеседника.

Одиннадцатоеправило.

Избегайте конфликтогенов. Конфликтогенами называются слова,

действия (или бездействие), могущие привести к конфликту. Дословный

перевод этого слова – "рождающий конфликты", ибо окончание "ген" в

сложномсловеозначает"рождающий".

Двенадцатоеправило.

Проверяйте, правильно ли вы понимаете друг друга? Наиболее

употребительные слова имеют множество значений в зависимости от

контекста. Этохарактернодлялюбогоязыка. Анализ возникавшихспоров

показывает, что во многих случаях спорящие просто по – разному

понимают предмет спора, в результате – "один про Фому, другой – про

Ерему". Стоиттолькопонять другдруга, чтобыпридтиксогласию.

Тринадцатоеправило.

Следитезамимикой, жестамиипозами– своимиисобеседника.
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Процессуубеждениямешаетто, чтомынезнаем, чтодумаетслушатель

по поводу наших слов. Далеко не всегдасобеседники откровенны. Помогает

здесь знаниеязыкажестовипоз. Деловтом, чтовотличиеотречиимимики

мынеконтролируемсвоюжестикуляциюипринимаемыепозы. Знающийязык

жестовипоз"читает" собеседника, поучаядополнительнуюинформацию.

Четырнадцатоеправило.

Покажите, что предлагаемое вами удовлетворяет какую – то из

потребностейсобеседника. Потребностичеловекаделятсянапять уровней

(отнизшегоквысшему):
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1) физиологическиепотребности(пища, вода, сон, жильеит. д.);

2) потребность вбезопасности, уверенностивбудущем;

3) потребность принадлежать какой– тообщности(семье, компании

друзей, коллективуит. д.);

4) потребность вуважении, признании;

5) потребность в самореализации, проявлении своих возможностей;

духовныепотребности.

Человек нуждается в удовлетворении всех этих пяти уровней

потребностей, что служит источником для нахождения сильных

аргументов. Но сильнейшим аргументом является удовлетворение в

данныймоменткакой– нибудь из неудовлетворенныхпотребностей.

Уверенность [13]. Хатыб долженбыть спокойным, увереннымвсебе

и не нервничать, потому что если слушатели заметят его слабость и

робость, ониперестанутуважать его, иегословауженебудутпроизводить

должногоэффекта.

Чтотакое уверенность в себе? Уверенность, чувство собственного

достоинства, самооценка, – понимание себя и способность реально себя

оценивать. Уверенность означает принятие каждого моментатаким, какой

он есть, с его как хорошими, так и плохими сторонами. Онапридает нам

силу. Уверенность в том, что вы сможете добиться поставленных целей –

залог того, что вы получите удовлетворение от вашей жизни. Нехватка

уверенности в себе может создать много проблем, потому что: Когда

возникает, сомневаетесьвсвоихспособностях, мыстараемсяизбегатьвсего,

что кажется вам слишком трудным. Причина в несоответствии и

некомпетентности, которыемысамисебеприписываем. Люди, отрицающие

свои способности и предпочитающие оставаться в тени, почти никогдане

добиваются успеха. Они лишены возможности почувствовать признание,

удовлетворение и восхищение. Неуверенность – это порочный круг,

которыйвитогеможетпривестиксерьезнымпсихологическимпроблемам.

Нужно уметь чувствовать, что мы движемся и растём. Не сравнивайте,

насколько вы лучше или хуже других. Избегайте превращения чувства

неполноценностивнавязчивуюидею. Найдясвоислабости, не вините себя

вних, апостепенноулучшайтесь. Путьк завоеваниючувствасобственного

достоинства и здоровой уверенности тернист. Нельзяв один прекрасный

день проснуться и стать уверенным. Нужно регулярно развивать свою

уверенность [39]. При столкновении с неудачами сохраняйте четкую

позицию, сталкиваясь спроблемамиинеудачами. Невоспринимайтеихкак

несправедливость или как свидетельство о том, насколько вы неспособны.

Неудачи естественны, нет человека, которому удалось бы их избежать.

Помните, чтовыимеете делосреальнойпроблемой, ане сневезением. Вы

недолжныиспытывать чувствовины. Ищитерешениепроблемы. Возьмите

на рассмотрение вопрос: “Как я могу решить эту проблему?”, а не “Кто

виноват?” Не раздувайте проблемы. Попытайтесь их решить вместо того,



61

чтобы чувствовать себя разочарованными и отчаянными. Верьте в свои

собственныесилы, ноне забывайте, чтовы не можете контролировать все.

Есть вещи, которыми вы не можете управлять. Это и делает жизнь более

интересной.

Спрашивайте и слушайте. Когда у вас возникают сомнения всебе

(послевыступления, спораиливынесенияважногорешения)

спроситемнение других людей. Что они думают? Понравилось ли

им? Какие положительные моменты и промахи они могут выделить? Что

бы они сделали иначе? Проанализируйте ответы. Постарайтесь не

начинать сразу же оправдываться. Дослушайте и подумайте немного об

услышанном. Мнениеокружающихнеобходимо, чтобылучшепонять себя.

Вынедолжныузнавать еготолькотогда, когдазаранееуверенывтом, что

оно будет положительным. Пусть иногда вам не нравится то, что вы

слышите, критика полезна. Воспитайте в себе уверенность. Множество

людей считают, что у них нет никакой уверенности, это заставляет их

чувствовать себя несчастными и подавленными. Это неправильно.

Уверенность есть у каждого человека. Иногдаее проявления могут быть

незаметны даже нам самим. Мы сами не верим в то, что она есть, и не

хотим замечать ее. Многое из того, что вы выполняете каждый день,

требует большой уверенности всебе. Обратите внимание наэти моменты,

ивысможетевоспитать всебечувствособственногодостоинства.

Вы можете сделать большее. Каждый раз, когдавы делаете ошибку,

илиначинаетесомневаться– невздумайтеразочаровыватьсяинивчемсебя

не вините. Проявите к себе такое же милосердие, какое проявили бы к

хорошемудругу, попросившемууваспомощи. Разве выне поддержали бы

его? Признайтесь себе, что вамтяжело и что вы только учитесь. Для того

чтобыповеритьвсебя, вампредстоитсовершитьдолгийпуть. Возможно, вы

будетемногоразсбиватьсяснего, главное– несдавайтесьиидитедальше.

Исполнительность [13]. Аль – вафа'а(исполнительность) иан– накд

(разрушение, распускание) встречаются, когдамы говоримозавете (аль –

гахд). А еслиречь идетосуровомзавете– этозаветспринесениемклятвы,

тоэто«аль – миисак». И еще «аль – вафа'а» и «ан – накд» встречаютсясо

словом«аль – акд» – договор. Также «аль – вафа'а» и «ан – накд» могут

встречаться со словом «аль – вагд» – обещание. Есть такая хорошая

татарская пословица«вагда– иман». Если ты дал обещание, то твоя вера

требуетоттебяисполненияобещанного. Значит, исполнительность должна

присутствовать после: завета, сурового завета, договора и обещания.

Исполнение обещанногоимеетобщее снравомсыдк(правдивость). Почва

аль – вафа'а (исполнительности) – это правдивость. Правдивый человек

должен быть исполнительным. Когда речь идет о нравах мусульманина,

речь идет, впервуюочередь, особлюденииихсАллахом. Хорошиенравы

должны соблюдаться не только с людьми. И если мы говорим об аль –

вафа'а (исполнительности), то в первую очередь мы говорим об
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исполнительности с Аллахом Субханаху ва Тагаля. Всевышний Аллах

неоднократно упомянул в Коране о нашей обязанности исполнять с Ним

договор. (91). Верно, выполняйтедоговор сАллахом, когдаегозаключили,

и не нарушайте клятв после их закрепления: вы сделали Аллаха

поручителемзавас. Поистине, Аллахзнает то, чтовыделаете! (16:90–91).

АллахСубханахуваТагаля назвал исполнение договораснимпризнаком

верующих:

(27). ...Тех, которые нарушают завет Аллахапосле егозакрепленияи

разделяют то, что Аллах повелел соединять (родственные связи), и

совершают нечестие наземле. Это– те, которые окажутсяв убытке (2:27).

(13). И зато, что они нарушили свой договор, Мы их прокляли и сделали

сердцаих жестокими: они искажают слова, (переставляя их) с их мест. И

забылионичасть того, чтоимбылоупомянуто. И тынепрестаешь узнавать

об изменесихстороны, кроменемногихиз них. Простижеиизвини, – ведь

Аллахлюбитдобродеющих! (5:13). (77). Поистине, те, которыепокупаютза

договор сАллахоми свои клятвы малуюцену, – имнет доли в Последней

жизни, и не будет беседовать сними Аллах, и не посмотрит нанихвДень

Воскресения, и не очистит их; и им– наказание болезненное! (3:77). Когда

Аллах смотрит наСвоего раба– это признак Милосердия к Своему рабу.

Такие люди будут лишены Милосердия Аллаха в Судный День, когда

ничего не поможет, кроме Милосердия Аллаха. (25). А те, которые

нарушают завет сАллахомпосле обещания верности и разрезают то, чему

повелел Аллах быть соединенным (родственные связи), и распространяют

нечестие наземле, для тех – проклятие и для них – злое жилище (в Аду)!

(13:25). (95). Непокупайтежезадоговор сАллахоммалойцены! Поистине,

то, что у Аллаха, лучше для вас, если вы знаете! (16:95). (282). О вы,

которыеуверовали! Еслиберетевдолгмеждусобойнаопределенныйсрок,

то записывайте это. И пусть записывает между вами писец по

справедливости. И пусть не отказывается писец написать так, как научил

егоАллах, ипустьонпишет, ипустьдиктуеттот, накоторомобязательство.

И пусть онбоитсяАллаха, Господасвоего, ипусть неубавляеттамничего.

А если тот, на ком обязательство, малоумен или слаб, или не может сам

диктовать, то пусть диктует его близкий по справедливости. И берите в

свидетели двух из ваших мужчин. А если не будет двух мужчин, то –

мужчину и двух женщин, накоторых вы согласны, как свидетелей, чтобы

если собьется одна, то напомнилабы ей другая. И пусть не отказываются

свидетели, когда их зовут; и пусть не наскучивает вам записывать его –

малымили большим– до его срока. Это – справедливее пред Аллахом, и

прямеедлясвидетельства, иближе, чтобывамнесомневаться. Разветолько,

если этобудет торговлей наличной, которуювыобращаете междусобой, –

тогданаваснебудетгреха, чтовынезапишетеэтого. И ставьтесвидетелей,

когда уславливаетесь между собой, и не должно причинять неприятности

писцу и свидетелю; аесли сделаете, то это – распутство у вас. И бойтесь
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Аллаха; поистине, Аллах вас учит, и Аллах знает о всякой вещи! (2:282).

Этоименнодлятого, чтобыпотомне былоникакихнедоразумений. Даже,

еслиэтотдоговор внашейсветскойжизнинебудетиметь полномочий, зато

ты можешь потом доказать окружающим, что брат не выполняет условий

договора, чтобы они не заключали с ним договоры, чтобы он других не

вводил в заблуждение. Если хатыб не эмоционален, не умеет тонко

чувствовать, пропускать всё через себя и сопереживать, его слова будет

мёртвыми. Такой хатыб подобен наёмной плакальщице, и его слова не

будут проникать в сердцалюдей. Чувствадля проповеди – словнодухдля

тела. Однако эмоции хатыба должны быть подвластны его разуму и

проявляться лишь тогда, когда они нужны, и они должны целиком

подчинятьсянормамШариата.

Самовоспитание [53]. «Всякое воспитание есть, в конечном счете,

самовоспитание" (Л.С.Выготский).

Согласно определению, самовоспитание – это сознательная

деятельность, направленная на возможно более полную реализацию

человеком себя как личности, или, проще, самовоспитание – выработка

человекомусебятакихличностныхкачеств, которые представляютсяему

желательными. Самовоспитание – очень важная сторона воспитания,

котораяреализуетсякак под влияниемпедагогов и социальной среды, так

и на основе индивидуальных качеств человека. Самовоспитание

подчёркивает целенаправленное действие самого воспитанника; это

намеренное изменение, возведение человеком самого себя на более

высокую ступень совершенства; процесс сознательного и

самостоятельного преобразования человеком своих телесных сил,

душевных свойств, социальных качеств личности для выполнения своего

предназначения. Качестваличностиипоступкимогутнесформироватьсяи

не проявиться, если не включатся механизмы "самости" на уровне

самопознания, самовоспитания,

самосовершенствования. Очень непросто управлять чувствами и

обуздывать их, но и этому можно научиться. Саморегуляция позволяет

сдержанно относиться к другим людям и терпимо воспринимать их

недостатки, вырабатывая умение не раздражаться в самых критических

ситуациях. В выработке нравственной культуры, мужества, в

формировании эрудиции и в умении руководить людьми немалую роль

играют приемы самовоспитания: Человек должен точно знать, какие

качестваследует воспитывать усебя, поэтомусамовоспитание начинается

с самооценки. Самооценкаформируется путемсравнения себя с другими

людьми и путем сопоставления уровня своих притязаний с результатами

своей деятельности. Адекватная самооценка позволяет правильно

сформулировать цели самовоспитания. Онаформулируется в техслучаях,

когда субъект выявляет мнение о себе и своих поступках у людей, с

которыми контактирует в семье, в учебном заведении, на отдыхе;
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критически сопоставляет себя с окружающими. Если результат этих

контактов– заниженнаясамооценка, человек начинает находить вкаждом

деле непреодолимые препятствия. Он теряет уверенность в себе. Ему

становится труднее работать, сложнее контактировать с коллегами,

устанавливать контактыслюдьми.
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Самоконтроль обязательный прием самовоспитания, способствует

концентрации всех сил в нужном направлении и экономному

расходованию сил. Он уберегает от ошибок в поведении и в работе. Но

самоконтролю нужно упорно учиться. Это вовсе не простой прием

самовоспитания, как может показаться на первый взгляд. Здесь очень

много тонкостей. Прежде всего, контролировать одновременно можно

число объектов, которое не превышает объем внимания, а в трудных

условияхчеловек может успешноконтролировать что– либоодно. Иначе

число ошибок может увеличиться. В каждом конкретном случае надо

строго определить, что контролировать и поставить перед собой точную

задачу: чего не сделать, от чего удержаться и что сделать наилучшим

образом. Никогдане выпускайте себя из – под контроля, чтобы избежать

ошибоквсвоейработе.

Выражает установку одобрения или неодобрения по отношению к

самому себе и указывает, в какой мере индивид считает себя успешным.

Отношение ксебе выступаеткакспецифическаяобразующаясамосознания,

как важный внутренний фактор формирования полноценности личности,

обеспечивающий её целостность и единство. Активное формирование

самосознания и рефлексии рождают массу вопросов о жизни и о себе.

Интерес к себе чрезвычайно высок. Происходит открытие своего

внутреннего мира. Внутренне Я перестаёт совпадать с внешним, что

приводит к развитию самообладания и самоконтроля. Самовоспитания

волевыхкачеств могут быть весьмаразнообразными, новсе они включают

соблюдениеследующихусловий:

1. Начинать воспитание воли следует с приобретения привычки

преодолевать сравнительно незначительные трудности. Систематически

преодолеваясначаланебольшиетрудности, асовременемизначительные,

человектренируетизакаляетсвоюволю. Необходимокаждоепрепятствие

рассматривать как “не взятую крепость” и делать все возможное, чтобы

преодолеть его, “взять” эту“крепость”.

Приемы: самоанализ, самоконтроль, самопринуждение.

2. Принятое решение должно быть исполнено. Всякий раз, когда

решение принимается, но исполнение сноваи сноваоткладывается, воля

человека дезорганизуется. Систематическое невыполнение принятых

решений размагничивает человеческую волю. Но, принимая решение,

необходимо учитывать как его целесообразность, так и выполнимость.

Всякое решение, таким образом, надо всесторонне обдумать, но, решив,

выполнять. Приемы: самоконтроль, самопринуждение, самоприказ.

3. Преодоление трудностей и препятствий совершается для

достижения определенных целей. Чем значительнее цель, чем выше

уровень волевых мотивов, тем большие трудности способен преодолеть

человек. Важно, чтобы человек среди повседневных дел никогда не

утрачивал дальней перспективы, не терял из виду конечных целей
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деятельности. Поэтому необходимымусловиемвоспитания воли является

формирование высших мотивов деятельности – моральных принципов и

убеждений. Особо важное значение приобретает в этой связи воспитание

общественныхпотребностей, сознательностиичувствадолга.

Приемы: самосознание, саморегуляция.

4. В том случае, если человек поставил дальнюю цель, имеет

далекуюперспективу, весьмаважно видеть этапы достижения этой цели,

намечать ближайшие перспективы, разрешать частные задачи, в итоге

которыхбудутсозданыусловиядлядостиженияконечнойцели.

Приемы: самоконтроль. К числу важнейшихусловий формирования

воли человека относится строгое соблюдение режима дня, правильного

распорядкавсейжизничеловека. Наблюдениянадслабовольнымилюдьми

показывают, что, какправило, онинеумеюторганизовать несвоюработу,

не свой отдых. Хватаясь то за одно, то за другое дело, они ничего не

доводят до конца. Волевой человек–хозяин своего времени. Разумно

организуя свою деятельность, он не торопясь выполняет намеченное,

поведениеегохарактеризуетсясобранностьюицелеустремленностью. Для

того чтобы закалить свою волю, необходимо повседневно бороться с

разбросанностью, безалаберностью в труде и быту. Одним из

существенных условий закалки воли человека являются систематические

занятия спортом. Преодоление трудностей при занятиях физической

культурой являетсяподлинной тренировкой не толькомышц человека, но

и еговоли. Говоряовоспитании воли, не следует забывать, чтоуспешное

выполнение деятельности зависит не только от формирования тех или

иных волевых качеств, но и от наличия соответствующих навыков как

условий реального выполнения намеченного, достижения поставленных

целей. Недостаточнотолькоискреннежелать чего– то, нонужноуметь это

делать. Наконец, следует указать, чторазвитие основныхволевыхкачеств

возникает при постоянном общении человека с другими людьми, в

совместной работе с ними. Вне общества, вне коллектива воля человека

нормально развиваться не может. Таким образом, при формировании

волевыхкачествличностиможнорекомендовать использовать следующие

приемысамовоспитания:

– самоанализ

– самоконтроль

– самоприказ

– самопринуждение

– самосознание

– саморегуляция

Самоотчет [13]. Аль – мухасяба– самоотчет.

Мусульманиннуждаетсявтом, чтобывремяотвремениотчитываться

перед самимсобой. Аль – Маварди сказал: «Самоотчет – этокогдачеловек

каждуюночь вспоминаетсвоипоступки, которыеонсовершилднем, иесли
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он обнаружит среди них хорошие поступки, поддерживает себя в

совершении и усовершенствовании подобных поступков. А если он

обнаружит дурные поступки, то он дает обещание отдаляться от них в

будущем».
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Важность самоотчета. КогдаАллахСубханахуваТагалядаетклятву

чем– либо, этоговорит означимости данной вещи. Мы приносимклятву

только Аллахом, аАллах дает клятву вещами, которые Он создал, чтобы

показать нам важность этих вещей и их ценность перед Аллахом. И

ВсевышнийАллахклялсяпорицающейдушой:

(1). Нет, клянусь ДнемВоскресения

(2). иклянусь душойпорицающей! (75:1 – 2) Порицающаядуша– это

та душа, которая отчитывает себя, она постоянно ругает себя, чтобы

исправить свои недостатки. И эта душа имеет такой большой почет и

уважение перед Аллахом, что Всевышний поклялся ею. Когда Аллах

СубханахуваТагаляпризываетнаснезабывать оСудномДнеиготовиться

кнему, тоэто– косвенныйпризывксамоотчету. Отчитывайтесь передтем,

каквыуйдетеиз этойжизни! (18). О те, которыеуверовали! БойтесьАллаха,

и пусть душапосмотрит, чтоонаприготовиланазавтрашний день. Бойтесь

Аллаха, ведь Аллахведает отом, чтовысовершаете (59:18). Объясняяэтот

аят, ИбнКайимсказал: «В том, чтоонауготовилаиз праведныхпоступков, и

Аллах Сведущ о том, где ее неправедные поступки, которыми она может

себяпогубить».

(39). СообщиимоДнеСкорби. Вотделорешено, аонивнебрежности,

они не веруют (19:39). (1). Приблизился к людям расчет с ними, а они

небрежны, отвращаются(21:1). И АллахСубханахуваТагалянеоднократнов

Коране призывал нас не быть небрежными к смерти. Некоторые говорят:

«Забудьте о смерти, не думайте об этом». Субханаллах! Как мне забыть о

смерти, когдаэто моя судьба, мой конец, к которому я должен быть готов!

Ведем ли мы с самим собой такой отчет? Один учёный достиг 60 лет, и

посчитал, чтопрожил21 500 дней. И онпришелвужас: «Есликаждыйдень я

совершал один грех, значит, у меня столько грехов!» И он упал в обморок.

Сегодня мы падаем в обморок, если падают цены на акции, а падал ли в

обмороккто– нибудь из – затого, чтоонупустилсаваб (вознаграждение)? К

сожалению, мы хорошо считаемденьги, но не считаемто, что понадобится

намвСудныйДень. И эторезультатнашегонебрежногоотношениякрелигии.

Сильный человек не придумывает оправдания своим порокам, а

требует с себя и работает для Судного Дня. Этот человек умеет хорошо

жить, он молодец. А слаб тот, кто дал своему нафсу (душе) жить по ее

страстям, а потом надеется: «Аллах Прощающий! Аллах Милосердный!

Чеготамбояться– то?..» Этослабыйчеловек, такимотношениемонгубит

себя.

(47). Еслибыутех, которыенесправедливы, былото, чтоназемлевсей,

иеще подобное вместе сэтим, онибыоткупились этимотзлогонаказанияв

День Воскресения. И предстало пред ними от Аллаха то, на что они не

рассчитывали(39:47). Умар ибнХаттаб сказал: «Ведитерасчетссамимсобой,

поканестанутвестирасчетсвами(Аллах). Взвешивайтесвоипоступки, пока

они не будут взвешены вам. Поистине, расчет в Судный День будет для вас
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легким, если к этому дню вы уже произвели расчет с самим собой». Как

осуществляетсясамоотчет? Учёныесоветуютвестисамоотчетдважды:
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• Передделом.

• Последела.

А ученыесоветуютпередкаждымделомзадать себечетыревопроса:

1)В силахлитысделать это?

Многие начинают дело, которое не в силахсделать. Мы не говорим

об обязательныхделах(не затруднит лименяпятикратнаямолитва?) Если

тывсилахсовершить дело, тогдаспросисебя:

2) Мневыгодноегоделать? Еслида, тозадайсебетретийвопрос.

3) Ради чего я хочу его сделать? Ради Аллаха? Не надо начинать

дело, незнаяоегоконечнойцели.

4) Нужнылимнепомощники? И яхочудобавить пятыйвопрос:

5) Какябудуделать этодело? Правильнымпутемилинет?

ПоследелатоженужновестисамоотчетПоступкиусловноделятсяна

три вида: Запретные поступки. Праведные поступки. Разрешенные

поступки. Прошел день, ты готовишься ко сну, спроси себя относительно

совершенных тобою поступков: Если во время самоотчета мы находим

успехи, тодолжныдержатьсязаних; аеслинайдемнедостатки, должныих

устранять. Таким образом, мы с каждым днем усовершенствуем свои

праведныепоступки. Весьденьможнопрокрутитьвголовевтечениедесяти

минут. Еслитынашелхорошеедело, тогдаукреписебянанем, улучшиего.

Относительно запретных поступков. У каждого из нас случаются

бытовые грехи и каждый в связи со своей профессией и натурой имеет

«привычные», часто повторяемые грехи: сказал что – то за спиной,

неуважительнообратилсякматери, повысилголосит.д. Пользасамоотчета

в том, что даже если не удается сразу отойти от «привычного» греха, то

совершениеподобногоужебудетнеодобрятьсяинесчитатьсянормальным

поступком. Если мыобнаружимгрех, тодолжныстремитьсяизбавитьсяот

него.

Относительно разрешенных поступков. Какое у тебя отношение к

этим поступкам? Сколько времени они у тебя занимают в твоем

расписании? И как превратить разрешенные поступки в источник

вознаграждения?

Столпысамоотчета. ИбнКайимвыделилследующиестолпысамоотчета:

1) Мудрость.

2) Постоянное обвинение в свой адрес. Бесполезно вести отчет с

самимсобой, еслитыпостояннохвалишь себя.

3) Уметь различать между благомАллахаи Егоиспытанием. Иногда

кто – то думает, что если Аллах дает, значит, я делаюправильно. Раз все

идет легко, значит, Аллах доволен. Ориентир очень нарушен, ведь иногда

Аллахдаетневерномуитирану, сколькоонихотят. Нужноуметь различать,

где благо Аллаха, а где испытание. Не надо относиться к вещам

поверхностно, Аллахможетиспытыватьтебяпоследобра, чтобытыполучил

от своегодобра100 процентоввознаграждениявСудный День, ане в этой
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жизни. И тогдаты скажешь: «Альхамду лиллях, что я ничего не получил

там!»

Пользыотсамоотчета.
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1) Самоотчет помогает тебе очиститься перед Аллахом, помогает

твоемусамовоспитанию.

2) Самоотчет помогает тебе быстрее выявить грехи, быстрее

раскаяться перед Аллахом. Если торговец ведет расчет раз в год, он не

узнает, кудаутекают егоденьги, ноесли он ведет отчет ежедневно, тогда

онможетсказать, гдеегокопейка.

3) Когда ты ведешь самоотчет, ты будешь хорошо знать о своих

грехахинедостатках, итыникогданебудешь высокомерным.

4) Тогда ты перестанешь следить за другими. К сожалению,

некоторые братья знают все обо всех, любят обсуждать других. Если бы

каждыйиз нихвелотчетссамимсобой, унегоне былобывременинато,

чтобы проверять, чтоделают егобратья. Как гласит пословица, «в чужом

глазусоломинкувидит, всвоембревнанезамечает». Еслитывидишь грех

своегобрата, отведиеговсторонуидайнаставление, ноненадосазартом

отслеживать грехидругих. Еслибыкаждыйбылзанятсамимсобой, мыбы

лучшеотносились другкдругу.

5) Тывсегдабудешь знать местоАллахавтвоейжизни, сколькоблаг

ОндаеттебеикакмалотыЕгоблагодаришь.

6) Тыбудешь чувствовать своюответственность.

7) Тыбудешь быстрымвсовершенииблагогоибудешь стремитьсяк

совершенству. Если тыбудешь отчитыватьсяперед собой, скаждымднем

твоепоклонениестанетлучше.

8) Тыпочувствуешь новыйвкуссвоегопоклонения. Еслитычитаешь

намаз годами и не совершаешь самоотчет, твой намаз рискует стать

автоматическим, бессознательным, так ты постепенно теряешь вкус

намаза. Постоянный самоконтроль дарит новые грани и новый вкус

намаза.

9) Самоотчетдаетпокойисчастьевэтойжизни.

10) Если будет на то воля Аллаха, ты получишь легкий расчет в

СудныйДень ибудешь отдыхать вРаю.

Самоотчетнуженпостоянно: еслимыхотимбыть спасенывСудный

День, тогданужноотчитыватьсяпередсобойвэтойжизни. И чемчащеэто

будетпроисходить, темлегчебудетотчетвСудныйДень, еслибудетнато

воляАллаха.

Совершенствование внутреннего мира молодёжи на основе

основных положений ислама непосредственно связано с развитостью их

личностныхкачеств.

Вопросы для самоанализа и самопроверки:

1. Почему проблема развития духовности приобрела столь

выраженнуюактуальность внашевремя?

2. В чемвыражаетсядиалектикаинтеллектуальногоидуховного?
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3. Каковавзаимосвязь физического и духовного здоровья человека?

В чемонапроявляется?
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4. Каковыприродаиистокидуховности?

5. Какиефакторыоказываютвлияниенаразвитиедуховности?

6. Дайтехарактеристикуимеющимсятипамдуховности.

Какаявзаимосвязь существуетмеждуними?

7. В чемразличиемеждудуховныминравственным?

8. Можно ли душевного человека считать духовным? Если да, то

почему? Еслинет, топочему?

9. Какие есть уровни развития духовности? Подумайте, на каком

уровнедуховногоразвитиянаходитесь вы?

10. Как бы вы могли позитивно повлиять надругих людей, будучи

духовносовершенными?
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Глава II. Духовно-нравственный потенциал ислама как

условие формирования личностных качеств молодёжи

2.1. Формирование личностных качеств на основе Корана

и сунн Пророка Мухаммеда

Религия – это социокультурный феномен, охватывающий своим

влияниемвсе сферы общественной жизни. Религиозное мировоззрение как

совокупность взглядов, принциповиубеждений, основанныхнаверевБога

или богов, свойственна большинству людей на планете. Религиозное

сознание отличается от научно – материалистического тем, что в основе

первоголежит иррациональное, сакральное начало, афундаментомвторого

является научно обоснованное доказательство какого – либо факта. К

феноменологической стороне религиозного мироощущения относится и

такоепонятие, каквера.

Предмет религиозной веры– сверхъестественный, мистический план

бытия, вызывающий учеловекачувствоблагоговения. Однаиз важнейших

функций религии – передача из поколения в поколение того, что мы

называем «общечеловеческими ценностями», которые представлены в

Коране и суннах Пророка Мухаммеда (с.а.с.). Доброжелательность

позволяет человеку использовать свои способности и стать полезным в

обществе. Доброжелательность является важным фактором и в

профессиональной деятельности человека. Доброжелательность, например,

менеджера, продавца, парикмахера, врача, водителя, учителя, милиционера

вызывает уважение, доверие, располагает к себе. Встречайте людей, детей,

гостей, родителей после работы, коллег доброжелательно, общайтесь

приветливо и спокойно. Вы обретете множество друзей. Добротасмягчает

сердцадажеврагов. Лучшиедела– этоте, чтосвязанысдобротой, хорошим

поведением и вежливостью, естественно, если они идут от сердца, а не

порождены лицемерием. У Г. Тукая есть замечательное стихотворение

«Счастливый ребенок», где поэт раскрывает понятие «счастливый»: «К

людям добр, дорогу старшим уступает в свой черед. Не смеется над

несчастным, слабымрукуподает».

В исламской культуре мы находим мощную стимулирующую силу,

являющуюся опорой морали. Моральный кодекс ислама опирается на

психологическийстимул– надеждуистрах(верувАллахаиСудныйдень), в

результате чего у человека появляется сильный фактор – следовать

добродетели, истине.

В исламе осуждается недоброжелательность, грубость: «Грубость

есть зло, ихудшиеиз васте, ктогрубы».

Основатель исламаМухаммедговорил: «Совершеннейшийиз людей

тот, ктолюбит ближнихсвоихи делает имдобробез разбора, хороши ли

они или дурны». Основные требования к нравственному поведению
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содержатся в сурах Корана, в сборниках хадисов. В суре «Трапеза» мы

читаем: «О вы, которыеуверовали!

Будьтеисповедникамипосправедливости. Пусть ненавлекаетнавас

ненависть клюдямгрехадотого, чтовынарушитесправедливость. Будьте

справедливы» (5.11). «Если ты протянешь комне своюруку, чтобы убить

меня, я не протяну руки к тебе, чтоб убить тебя» (5.31). В суре «Покои»

сказано: «Пусть одни люди не издеваются над другими» (49.11). В суре

«Свет» читаем: «Ипусть не перестают обладающие щедростью из вас и

достатком давать родственникам и бедным» (24.22). В суре «Женщины»

читаем: «Будьте стойки в справедливости. Не следуйте же страсти, чтобы

не нарушить справедливости» (4.134). А вот строки из суры «Великая

весть». «Спешите творить добро» (78). Или из суры «Завернувшийся».

«Каждыйчеловеквответезасвоидеяния» (5.8). В суре«Город» говорится

опути добра, покоторой должен идти человек, этот путь не всегдалегок,

нонужновыбрать вернуюстезю: «Освободитьраба, дать пищусироте или

бедняку, презренному другими. Смиренно сострадать и с милосердием

творить добро» (90.13). Крылатыми выражениями, афоризмами являются

мусульманские хадисы, в которых выкристаллизовывалась вековая

мудрость многих мусульманских народов. Такие качества человека, как

доброта, доброжелательность, умение радоваться успехам других,

отзывчивость, щедрость, очень яркопредставленывследующиххадисах:

– Тем, чтознаете, поделитесь сдругимиинаучитеих.

– Небудьтеобузойдлялюдей.

– Лучшеоставатьсяодиноким, чемиметь плохогодруга.

– Чегожелаешь самомусебе, тогожелайидругим.

– Тот, ктовспылил, пусть замолчитнемедленно.

– Негостеприимныйчеловек– неполноценныйчеловек.

– Вознаградитетех, ктосделалвамдобро.

– Добрыеделаделайтебез шума.

– Аллахщедр илюбитщедрыхлюдей.

– Ответить наприветствиеиписьмообязанкаждый.

– Не будет разочарован тот, кто, совершая свои дела, советуется с

другими.

– Пищаотщедрого– лекарство, пищаотскупого– недуг.

Важным нравственным кредо в противовес всяким меркантильным

интересам являются любовь и дружба. Именно эти чувства и качества

являются духовным мостиком, связующим такие разные человеческие

души, народы, страныиконтиненты.

«Дружба, – писал В.А. Сухомлинский, – это школа воспитания

человеческих чувств. Дружба нужна нам не для того, чтобы заполнить

время, адля того, чтобы утверждать в человеке и прежде всего в самом

себе добро». Затарский поэт М. Джалиль писал: «Любовь и дружба

глубоки, как море». Эти этические мотивы мы находим в стихах таких
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татарских поэтов, как Х. Такташ, С. Хаким, И. Юзеев, Ф. Яруллин, Р.

Миннуллин и других. Глубоким философско – этическим содержанием

наполнены строки И. Юзеева: «Наши знания – курсом кораблю будут в

этом океане мироздания. А признанье: "Я тебя люблю!" – языком

взаимопонимания».
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Самая ценная дружба – это та, которая основывается не только на

личном интересе, но и на чувстве братства и способности облагораживать

человеческую душу. Человек, считающий себя верным другом, не должен

допускать ничего, чтоможет поколебать егочувствапоотношениюк другу,

он должен старатьсяустранить бедыи боли, беспокоящие сердце друга. Тот,

кто требует любви от других, самдолжен обладать способностьюлюбить и

дружить. Представьте, если лицемерие охватит сердцаи жизни людей, если

лесть подменитчестность идружбу, гармонияисимпатиябудутослабленыи

духсотрудничествабудетизгнаниз нашегообщества, чтожебудет? В исламе

настоящийдруг этотот, ктопростилтому, ктоегообидел, далтому, ктоему

отказал, протянулрукумиратому, ктоснимссорится. Умениедружить, быть

вернымдругомочень тесно связано с такимкачеством, как доверие. Ислам

требует, чтобы люди доверяли друг другу, нельзя иметь сомнений в

отношении других. Поэтому никому не разрешается судить о поступках

других как о плохих, без полной очевидности для такого осуждения. Когда

люди доверяют друг другу, этоувеличивает ихвзаимнуюдружбу, любовь и

приносит покой в их жизнь. Доверие – очень важная чертапедагогического

мастерства.

Ученые – психологи отмечают, что доверие – это один из верных

способовперевоспитания. Нам, педагогам, нужнобольшедоверять детям.

Французский социопсихолог Льюис пишет: «Если вы общаетесь с

ненадежным, плохо воспитаннымчеловекоми пытаетесь направить его к

добру, старайтесь заставить его почувствовать, что вы доверяете ему,

обращаетесь с ним как с уважаемым и честным человеком. Вы

обнаружите, чтоон стараетсясохранить доверие, которое емувыоказали,

чтобы убедить вас, что он достоин вашего доверия, он постарается

оправдать его». Уважаемые педагоги, пожалуйста, доверяйте детям. Я

имеюввидутакоеобращениесними, словноониникогданесовершают

ошибок. Другимисловами, закрывайтеглазанапрошлоеипрощайте

ихнеправильное поведение. Старайтесь возлагать важные обязанности на

тех, ктоведет себя не очень хорошо. С каждымновымделом, которое вы

дадите ребятам, будет видно, что они стараются справляться с работой,

которую им поручают. Препятствие, стоящее на пути, можно устранить

путемдоверия. Намследует помнить, чтосамые нежелательные поступки

есть нечтоиное, какреакциядетейсцельюзаполнить пустотувихжизни.

Противоположнымкачествомдовериюявляетсяподозрительность.

Исламзапрещает подозрения, если отсутствует полная очевидность:

«Осуждение ребенка(делающего хорошее) – худший грех и злейший вид

угнетения». «Подозрение портит дело и вызывает злонамеренность».

«Подозрительный человек никогда не может считаться здоровым». «Тот,

кто подозрителен, боится каждого». «Делающие зло никогдани о комне

думают хорошо, потому что они видят в других свою собственную

натуру».



79

В нашей жизни мы видим, что некоторые люди обвиняют других,

выражаянедовольствоихпоступками, втовремякаксамионисовершают

то же самое, делают это они для того, чтобы оправдать собственные

недостатки и в целях своего рода самозащиты. Это поведение

характеризуется как метод устранения тревоги; сравнение себя с другими

есть акция обиды. Когда это состояние усиливается, и самозащита

человеканарастает, ондостигаеткатегории«душевнобольного».

Эта самозащита может вызвать совершение чего – либо социально

неприемлемого, что, в свою очередь, создаст желание связать это с

другими. Поэтому воспитателям необходимо, определив причину,

вызывающую у них подозрительность, тщательно продумать свои

отношениясдетьми. Важнымфакторомвснятиивсякойподозрительности

является справедливость. Справедливость занимает особое место в жизни

человека и является источником благородных качеств, то есть это

движущая сила хорошего поведения. Знаменитый древнегреческий

философ Платонсказал: «Еслисправедливость входитвчеловеческийдух,

все егодуховные силы озаряются светлыми лучами, ибовсе благородные

качества и человеческая нравственность берут начало из источника

справедливости».

Л. Толстой писал: «Справедливость есть крайняя мера добродетели, к

которой обязан всякий. Выше ее – ступени к совершенству, ниже – порок».

Посколькувысшейцельюисламаявляетсяобщественнаясправедливость, тоон

требуетсоблюденияполнойсправедливостимеждулюдьми. Этояркопоказано

вКоране: «И когдавысудитесредилюдей, тосудитепосправедливости».

Ислам сделал долгом родителей соблюдение справедливости в

отношениях с детьми. Одна из основ воспитания детей – быть

справедливыми с ними во всех обстоятельствах. Если дети подвергаются

унижению, тооноврастаетвиххарактер, ионистановятсянесправедливы

ко всем. Впитанная ими в детстве несправедливость неизбежно скажется

наобществе либовдальнейшемобратитсяпротивихже родителей. Здесь

уместно вспомнить известную татарскую притчу о двух братьях «Сак и

Сок», а также традиции народной педагогики. Мухаммед обращал

внимание своих последователей на одно важное обстоятельство, говоря:

«Будьтесправедливысосвоимидетьмивподарках, еслихотите, чтобыони

былисправедливыквамвдоброте».

Народнаямудрость гласит: «Когдавоспитываетедетей, неотдавайте

предпочтения никакому ребенку перед другими. Если вы любите одного

больше, чем других, будьте благоразумны, чтобы не позволить вашему

предпочтениюнеблагоприятноповлиять нараспределениясчастьяиудачи

между ними». Другим важным качеством человека, связанным со

справедливостью, являетсявеликодушие.

Великодушие– этоспособность прощать ошибкидругих.
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Великодушные люди отличаются высокой духовностью, у них

сильная воля и духовная зрелость – источники доброты. Великодушие –

важный фактор в освобождении человекаот духовного рабства. Прощать

чужие недостатки – нелегкая ноша для человека. Человеку трудно

мириться с отрицательными чертами в других, однако нужно находить в

себе силу, чтобы стать милосердным. Свое великодушие и

снисходительность к ошибкамдругих нужно проявлять даже тогда, когда

вы обижены. Найдите в себе силы простить. Если вы стремитесь к

отмщениюсвоемуврагу, топоставьтесебянаегоместо, ибовыотноситесь

к нему так же, как он к вам; вы поступите благородно, простив ему

ошибку. В этой ситуации вы окажетесь победителем. Великодушием мы

способны победить своих врагов без борьбы и вынудить их быть

смиренными по отношению к нам. Оставлять соперников и избегать с

нимистычек– лучший

оборонительный прием, который мы можем использовать против

них. Намнужнобыть добрыми, чтобыжить наземлевмиреисогласии.

Однако в жизни мы встречаемся с такими негативными

отношениями между людьми, как ненависть, вражда, месть. Следует

помнить, чтовраждебность неустраняетсяссовершениемкакого– нибудь

злого поступка в виде мести. Местью как способом решения своих

проблем, обычно пользуются те, кто страдает комплексом собственной

неполноценности, пытаясь тем самым компенсировать свое чувство

унижения и неудачи. Такие люди ищут любой возможности оскорбить

других. Не следует обращать внимание на дурное поведение по

отношению к вам, будьте выше их, не опускайтесь до их ничтожного

уровня. Коран рекомендует мусульманамбыть великодушными: «И пусть

не перестают обладающие щедростью из вас и достатком давать

родственникам и бедным и выселившимся по пути Аллаха, и пусть они

прощают и извиняют». (Коран, 24:22.). Мусульмане считают, что

отсутствие великодушия – злейший из всехнедостатков, апоспешность в

стремлении к мести – величайший грех. Вот что об этом говорится в

мусульманскиххадисах:

«Сдержанность ивыдержкавозвеличиваютчеловека».

«Спокойствие– выигрыш, смятение– потеря».

«Не судите никого, основываясь напредположениях, или если увас

есть сомнения».

«Тот, ктовспылил, пусть замолкнетнемедленно».

Доктор Д. Карнеги писал: «Когда мы скрываем в своем сердце

ненависть и злобу по отношению к нашим недоброжелателям, в

действительностимыотдаемимправораспоряжатьсянашейедой, питьем,

сном, здоровьем, счастьем. Наша ненависть к ним не наносит им ни

малейшеговреда, нонашусобственнуюжизнь превращаетвневыносимый
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ад. Поэтому следует помнить, что человек обретает гармонию души и

разуматогда, когдаонизгоняетиз своегосердцаобраз ненависти».

Душа человека – это полигон постоянной борьбы добрых и злых

качеств. Человека можно сравнить с деревом, имеющим один корень,

ствол, но множество разных веточек. И эти веточки и есть качества

человека. Еслибольше сухихветокнадереве, онопогибает, еслизеленых,

тодереворастет. Такичеловекподобендереву.
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Однимиз вредных качеств человекаявляется лживость. А.П. Чехов

писал: «Тляест траву, ржавчина– железо, ложь – душу». Ложь гасит свет

существованиячеловекаи разжигает внемогонь вероломства. Длялюдей

со злыми помыслами ложь является открытой дверью для достижения

эгоистических целей и завлечения простодушных людей ядовитыми

измышлениями. Лжецы редко думают о последствиях, полагая, что никто

и никогда ничего не узнает. Лжецов всегда ждет неудача, позор и

бесчестие. Людисхорошимвоспитаниемиповедениемнемогутвыносить

лжи, какнемогутонидопустить того, чтобыбыть замазанытакойгрязью.

Лгуны ощущают немощь и унижение, ибо ложь – это лицо слабых и

трусов. Российскийученый3. Фаткудиноввсвоихоткровенияхпишет, что

насилие и ложь – это палачи: насилие убивает плоть, а ложь отравляет

душу. Говорящий правду достигает трех вещей: доверия, любви и

уважения. В Коране ложь рассматривается как непростительный грех. «И

никогда не принимает свидетельства от них». А вот та же мысль

подтверждается в хадисах: «Говори всегдаправду, если даже онатебе не

выгодна». «НаиболееугодныйАллахупоступок– правдивоеслово».

Если человек запятнан ложью, нарушением обещаний и

несоблюдениемдоговоренности, лицемерие находитширокийпростор для

развития.

Лицемерие является опасной эпидемией, угрожающей чести и

достоинствучеловека, ведущейкбезответственностиинизменнымчертами

превращающей уверенность в себе в подозрительность, пессимизм и

тревогу. Те, кто достиг в своем дурном поведении опасного рубежа,

убеждают себя, что они желают всего лучшего всем людям. Лживые

комплименты, необоснованное принятие чужих мыслей, уклонение от

защиты праведности, когдаэтонеобходимо, – все этопризнаки лицемеров.

Поскольку лицемер не способен завоевать сердца тех, с кем он учится,

живет, работает, тоегожизнь полнастраха. Егопопыткиутаивать фактыне

позволяют вести спокойную жизнь, так как он постоянно опасается

разоблачения того, кем он в действительности является. В мусульманском

мире отношение к лицемерам очень негативное: «Лицемер – это тот, чьи

слова прекрасны, а совесть – больна». Можно назвать три признака

лицемерия в людях: «Когда они говорят, они лгут. Когда они дают

обещания, они не сдерживают его. Когдаже им верят, они обманывают».

«Лицемер подобен овце, запутавшейся между двумя стадами». Вот что

говорит мусульманский хадис: «Если кто– нибудь говорит, чтонасвете не

осталось хорошихлюдей, тоэтоговоритсамыйплохойчеловек». Однимиз

широкораспространившихсявнашемобществепороковявляетсязлословие.

Оно знакомо почти каждому человеку. Синоним злословия – клевета, эти

понятия всегда идут вместе. Злословие сеет вражду и ненависть между

людьми. Какие же причины порождают злословие? Специалисты –

психологи отмечают, что это зависть, гнев, тщеславие, самодовольство,



83

подозрительность. Средством, передающимчувствачеловека, являетсяязык,

онжевещаетклевету. Клеветникинеуважаютсвоегоичужогодостоинства,

не живут позаконуморали, превращаясвоюжизнь ижизнь другихварену

страстей и страданий. «Злословие так нравится людям, что очень трудно

удержаться от него, чтобы не сделать приятное своим собеседникам: не

осудитьчеловека», – писалЛ.Н. Толстой.

«Злословиедажебез доказательствоставляетпочтивечныеследы», –

отмечалА.С. Пушкин.

«Не говори дурно, даже о своих врагах», «Избегай поспешных

суждений». Ислам осуждает злословие и клевету, считает их

разновидностьюдуховногопадения.

«Мусульманин – это тот, чьи руки и язык безопасны для других

мусульман», – писалК. Насыри.

Психологи утверждают, что злословие – это компенсация своих

неудач. Если что– тоу насне получается в жизни, мы ищемвиновныхи

ругаем их. Например, не сдали экзамен – ругаем учителя за трудные

вопросы, не выиграли на соревнованиях – обвиняем судей, хотя в

действительностионинипричем.

Формамипроявлениязлословияявляютсяязвительность, оскорбление,

насмешка. Часто злословят такие люди, в характере которых существует

привычка искать недостатки, ошибки других, критиковать и обвинять.

Однако свои промахи и ошибки, как правило, они не замечают. Права

русская пословица «В собственном глазу и бревна не видно». Огромный

нравственный потенциал несут в себе татарские народные сказки. В них

высмеиваются пороки человека, всегда побеждают доброта, честность,

трудолюбие. Поэтомувначальнойшколецелесообразнознакомить детейсо

сказками, вкоторыхпередаютсяпервыенравственныеурокижизни. Человек

существуетвпостоянномстремленииксчастью. Некоторые надеютсястать

богатыми, другие жаждут славы и чинов. Нереализованные потребности

порождают у людей зависть. Зависть не в состоянии видеть других

счастливыми. Сократсказал: «Завистникпроводитсвоидни, уничтожаясебя

чувствомсожаленияотом, чегоон не смог достичь, адругие достигли. Он

чувствуетсожалениеигоречьижаждет, чтобывселюдижиливстраданиии

печали, плетякознивоимялишенияихсчастья». Каждыйчеловекзнает, что

ему следует обратиться к врачу, если у него болит голова, но тот, кто

страдает завистью, будет отрицать это и никогда не найдет никого, кто

вылечитего.

Завистливые люди стремятся не замечать успехи других, они

прибегают к любым способам, чтобы лишить их удачи. Известный

немецкий философ Шопенгауэр писал: «Зависть является самымопасным

из человеческих чувств. Поэтому необходимо, чтобы человек считал ее

своим заклятым врагом и делал так, чтобы устранить ее с пути своего

счастья». Если в школьном коллективе существует завистник, то он
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мешает духу сотрудничества, покоя и доверия между его членами.

Желательнопроводить дискуссии, диспутынатемы: «Невсетозолото, что

блестит», «В деньгахлисчастье?» идругие.
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Одной из причин, порождающих зависть, является социальное

расслоение общества, другой – неправильное воспитание детей в семье.

Дети завидуют всему: игрушкам, одежде, оценкам, отношениям с

родителями, учителями, материальному благополучию и т.д. Поэтому

родители должны говорить детям, что зависть вызывает ряд

психологическихрасстройств и болезней. Нужноне завидовать, аставить

цель и работать для достижения своей цели. Можно привести ряд

примеровиз жизнивыдающихсялюдей, когдаонисвоимтрудомдостигли

высот.

Себялюбие является первичным человеческим инстинктом. Однако

чрезмерное себялюбие может стать причиной такихотрицательныхкачеств

человека, как тщеславие и самодовольство. Обычно завистливый человек

очень любит себя. Хотя мы все должны хоть немножко любить себя, но в

рамкахразумного. Тщеславие ведет к разрыву дружбы. Тот, ктоограничен

любовьюк себе, видит только то, что желает, и безразличен к чувствами

проблемам других. Такой человек упорно пытается сделать себя объектом

обожания и прославления, и навязывает свое капризное тщеславие другим.

Последствием тщеславия являются подозрительность и пессимизм.

Тщеславный человек думает, что все намереваются его унизить, и это

вызывает у него чувство негодования, ненависти и даже некоторую

мстительность. Обычноэтокачествочащевсегопроявляетсяутехдетей, чьи

родители имеют высокое положение в обществе, а дети прикрываются

своимиродителями.

Зло тщеславия проникает в сознание человека тогда, когда он

подавлен своимнезначительнымположением, что вызывает расстройство

его психики и ведет к неспособности добиваться результатов.

Большинство тщеславных людей – это бывшие трудные подростки,

выросшие в неблагополучных семьях и сумевшие занять положение в

обществе. Эти люди воображают, что обладают исключительным

характером, стремятся утвердить свое воображаемое достоинство,

демонстрируя надменность и тщеславие. Тщеславные и самонадеянные

люди всегдасмотрят насвои делаи поступки с одобрениеми восторгом.

Согласно утверждениям психологов, тщеславные люди чаще других

страдаюттупоумием. Тщеславиюпротивостоитскромность.

Скромность – это верх рассудительности, а тщеславие – предел

невежества. Ислам, зовущийквысокой, гуманнойцивилизации, объявляет

незаконными все порочные качества. Ислам признает только чистоту и

благочестие.

Одним из пороков человекаявляется предательство. Предательство

делает человекаскрытым, заставляет его делать ошибки, заблуждаться и

опасаться мести. Риск предательства усиливается, когда есть соблазн,

когдачерные мысли толкают человекананизкие поступки, когдаразум,

любовь уступают место сиюминутной выгоде. Обычно в школе
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предательство выявляется в межличностных отношениях, когда так

называемыедрузьявыдаютсекреты, подставляютдругдруга.
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Каждый человек нуждается в том, чтобы ему доверяли, люди,

совершившие предательство, живут в вечном страхе. Поскольку угроза

безопасности обществу исходит из факта предательства, то очевидно, что

предательство угрожает существованию демократического общества,

свободе, гуманизму. К. Насыри советовал своему сыну: «Сын мой, лучше

быть тебе бедными бездомным, чембогатымзасчет предательства. Живи

без славы и высокого положения, но не мешай другим достигать высот

жизни». Ислампризываетоказывать довериедругдругу, нонеоправдывает

предательство.

В личностном портрете человека встречаются такие чувства,

проистекающиеиз глубинычеловеческойдуши, каксочувствие, соучастие

и сотрудничество. Суть этих чувств сводится к оказанию помощи

нуждающимся, содействию в решении проблем. Именно они заставляют

человека реагировать на чужую боль и страдание, вдохновляют его на

благородные дела. Известно, чтобы иметь больше друзей, нужно быть

искренним, жертвовать своимиинтересами.

Жертвенность, самопожертвование – это свойства характера тех

людей, которые жертвуют своей жизнью, благополучием, моральными и

материальными ценностями ради других, ради справедливости, любви и

мира. В школьной практике эти качества выражаются в детях в виде

уступчивости. Противоположностьюлюбви, сострадания, добротыявляется

скупость.

Скупость – этодурнаячертахарактерачеловека, практическивсегда

связанная с нарушениями моральных и духовных обязательств. Скупость

унижает человека, вызывает нежелательное отношение к нему других

людей. Скупость дружит с эгоизмом, и это приводит к тому, что все

желания такого человека концентрируются вокруг приобретения

материальных благ и накопления богатства. Существуют такие люди,

которыецельюсвоейжизнисчитаютбогатство, имненужнынизнания, ни

любовь, имнужныденьги. Мудрецыутверждают, чтомеждубогатствоми

скупостью существует прямая связь. Имеется в обществе много богатых

людей, которыевыходятзарамкичеловечностиигуманизма. Онилюбыми

путями стремятся из всего получить материальнуювыгоду. Верно, писал

А. Герцен: «Не имущество принадлежит скупому, а скупой имуществу».

Однако не все богатые люди так скупы, многим из них свойственна и

щедрость – фактор человеческого единения. Многие богатые люди

занимаютсямеценатством, спонсорством, совершаютактымилосердия.

Ислампризывает людейбыть милосердными, оносуждает скупость.

Скупость лишает человека ощущения счастья и спокойствия, причиняет

емуболь и страдание. Мухаммед всвоихпроповедяхговорил: «Избегайте

скаредности (скупости), ибо она ведет к гибели людей, заставляет их

проливать кровь понапрасну».
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К. Насыри в своих наставлениях о воспитании писал: «Деньги нужны

для того, чтобы спокойно прожить жизнь, ане для того, чтобы копить их.

Когдаодногомудрецаспросили: "Кактыпонимаешьсчастьедоброеисчастье

злое?", он ответил: "Доброе счастье бывает воздержанным, всегда помнит

друзей, оно благочестиво, малословно, учтиво, щедро, милосердно. А злое

счастье? Это стяжательство, невоздержанность, болтливость, лукавство,

бессердечие, жадность, онозабывает, чтожизнь не вечна"». Также татарский

просветительотмечал: «Естьдвегруппылюдей, жизнькоторыхбессмысленна

ибесполезна. Однивсюжизнь копят доброине пользуютсяим. Другие всю

жизнь копят знания, но не используют их для дела. Бойся оказаться в их

числе».

А вотчтонамговорятмусульманскиехадисы:

«Богатство заключается не в количестве товара, ав широте души».

«Всякаявзяткаесть грехимерзкийисточникдохода».

Жизнь человеказависитотудовлетворенияразличныхпотребностей,

с которыми с момента нашего рождения нам постоянно приходится

сталкиваться: это пища, одежда, жилище, духовные потребности. Жизнь

принимает различные формывзависимости от личностныххарактеристик

человека. Если человек бедный, он всеми силами стремитсяизбавитьсяот

бедности, если человек богатый, его начинают одолевать тщеславие и

самомнение. Материальные ценности – это далеко не самоцель в жизни

человека, и он не должен переступать границу морали в процессе

приобретения материальных благ. Все – таки главное в жизни человека–

этодостижениедуховности, духовноеразвитие.

Жадныйчеловекникогданеудовлетворяетсятем, чтоимеет. Зависть

к тому, чем обладают другие, представляет собой такое психологическое

состояние, которое требует от человека заниматься чисто материальным

приобретательствоминакопительством. Есть такаяпословица: «Богатство

подобно соленой воде: чем больше ее пьешь, тем большую жажду

испытываешь». Действительно, жадный никогда не удовлетворяется тем,

что имеет. Некоторые люди склонны думать, что деньги, богатство – это

источник исполнения многих желаний. К сожалению, в нашемобществе,

где все порой покупаетсяи продается, деньги становятсямериломвсегои

вся. Этовидятнашидетиисмалыхлетопределяютприоритеты. Страшно,

чтовыражение: «деньгине пахнут» – становитсянормойжизни. Ценность

богатства понимают лишь те, кто знает, как добываются деньги, каким

трудом. Многопримеров, когдародители оставляют большие сбережения

детям. А дети начинают тратить их, бросают учиться, работать, ведут

аморальныйобраз жизнии, вконцеконцов, оказываютсянаднеобщества,

потомучтоне научились ценить заработанные родителями блага. Человек

в своей жизни должен опираться на знания и разум, а не на золото и

серебро: иболишь надеждынаходятсявихвласти. Частомыслышим:
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«Счастье– этоденьги». Да, счастьеинеудовлетворенностьсопутствуют

каждомучеловеку. Однакоясно, еслиобъембогатствапревышаетпотребности

человека, бессмысленно говорить о богатстве как источнике счастья. По

мнениюСократа, многиелюди, неимеющиеденег, богатыходеяний, дворцов,

живутвтысячуразсчастливеетех, ктоживетвклеткесокровищ.



90

Призывая людей к прогрессу, ислам предупреждает о вреде

фанатичнойприверженностикматериальнымблагам. Восточнаямудрость

гласит: «Жадный человек подобен тутовому шелкопряду. Чем больше

шелковых нитей прядет он вокруг себя, темменьше шансов нато, чтобы

выжить». Психологи же, изучаяэтокачестволичности, пришли к выводу,

что у жадного человека есть четыре острейших проблемы: 1)

беспокойство, разрушающее его тело; 2) нескончаемая депрессия; 3)

изможденность; 4) страх, беспричиннотревожащийеговсюжизнь.

Основные нравственные правила мусульман содержатся в

проповедяхпророкаМухаммеда.

Отрывкииз проповедейМухаммеда

– И вынеисполнитеверыдотехпор, поканебудетелюбитьдругдруга.

– К родителямблагодеяние. Еслидостигнетихстарость, тонеговори

имтьфу, инекричинаних, аговориимсловоблагородное.

– Не заставляйте своих слуг делать непосильную работу, а если это

случится– помогитеим. Отдавайтеработникуплатуегопрежде, чемвысохнетего

пот.

– Нужно постоянно стремиться помогать ближнему, делать ему

добро, прийтикнемунапомощь.

– Избегайте подмечать и осуждать в людях недостатки, особенно

такие, какие есть в вас самих, так как подобный критицизм основан на

гордыне, нажеланииприукрасить себяиоправдать, иэтоочень плохо, так

какискренняяскромность – источниквсехдобродетелей.

– Когдавы видите человека, одаренного более всех богатствомили

красотой, незавидуйте, подумайтеолюдях, одаренныхменеевас.

– Каждый должен руководствоваться старым, давно известным

принципом: желайбратусвоемутогоже, чегопожелалбысамомусебе.

– Основное требование – говорить истину, быть правдивым. Быть

правдивымне значит вовсехслучаях, в глазаи заглаза, «резать правду–

матку». Не всякая правдаполезна, об этомследует и умолчать, особенно

еслиправдакасаетсядругих.

– Не злословь никого. И если кто– нибудь станет злословить тебяи

выставлять навид твоипороки, не разоблачайпороков, какие тызнаешь в

нем. Недостойнопозорить чью– либочесть, недостойнопроклинать кого–

либо; недостойновсякоепустословие.

– Мусульманин мусульманину брат, он не притесняет, не оставляет

без своейпомощиинепрезираетего.

– О, мусульмане, еслияударилкого– нибудь из вас– вотспинамоя,

пусть и он ударит меня! Если кто – то обижен мною, впредь воздаст мне

обидой заобиду. Если я похитил чье – нибудь добро, пусть отнимет его у

меняобратно. Небойтесьнавлечьнасебямойгнев– злоневмоейприроде».
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Качества личности, приводимые в Коране и суннах Пророка

Мухаммеда (с.а.с.), характерны для мусульманина и олицетворяют

способность личностикгармонизациивзаимоотношениймеждулюдьми.
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2.2. Гармонизация личности в исламе

Полнокровное претворение в жизнь религиозных предписаний

возможно лишь при условии строгого соблюдения правил поведения в

обществе. Арабское слово «адаб» означает прекрасную нравственность,

хорошее воспитание, манеры, доброжелательный тон, стыдливость,

деликатное обхождение с окружающими. Рассмотрим содержание адабав

теологической литературе [35]. Человек, как существо социальное, всегда

живет в обществе людей. И здесь возникает необходимость совместного

существования в мире и согласии. Для этого есть целый комплекс правил

поведения, способствующих сохранению гармонии в обществе. Эти

правила, преждевсего, должнывыработатьсявличностномплане, итолько

потомэтоначинает выражаться в общественно– социальныхотношениях.

Благодаря практическому претворению этих правил в жизнь, начинает

укреплятьсяиразвиватьсягармоничнаяисчастливаяжизнь. Самоеглавное,

к чему призывает учение Ислама и то, чему хотел научить Пророк

Мухаммед (с.а.с.) – это адабы, правила поведения в обществе и хорошие

манеры. Благодаря адабам, каждый мусульманин хорошо знает свои

религиозные обязанности и пределы, которые нельзя преступать в

повседневной жизни. После правильного выполнения фардов

(обязательное) в процессе религиозных ритуалов важны ваджибы

(предписанное), затем следуют суннаты (слова и действия Пророка

Мухаммеда(с.а.с.), далеенужновыполнять мустахабы. И чтобывыполнить

всеэтиположениявбезупречнойформе, необходимоследитьзаадабами, то

есть, еслипренебрегать адабами, тоополноценномсовершениипоклонения

не может быть и речи. Видимо, с этой целью Пророк Мухаммед (с.а.с.)

обучил своих сподвижников правилам поведения во всевозможных

ситуациях. Он до детальных подробностей разработал и представил их

вниманиюсвоихпоследователей. Цельюэтихправил, кажущихсянапервый

взгляд простой формальностью, является упорядочение и такое устроение

общественно – социальной жизни, которое служит наблаго человечества.

ПророкМухаммед(с.а.с.), являющийсядлясвоихпоследователейобразцом

для подражания, однажды сказал следующее: «Воистину, я для вас почти

как отец, ибо я воспитываю вас, помогаю избавиться от недостатков и

обучаювсему, в чему вас возникает необходимость». (Абу дауд, Тахарат,

4.) Этими словами Пророк Аллаха (с.а.с.) выразил свое желание, чтобы

каждыймусульманинбезоговорочновыполнялвсепредписанныеправилаи

настойчиво следовал его учению. Значит, путь, ведущий к Аллаху,

представляет собой комплекс адабов. Чтобы познать вкус Божественной

любви, нужно полностью проникнуться высокой нравственностью и

неукоснительно следовать адабам. Адабы имеют как внешнюю, так и

внутреннюю стороны. Многие люди считают, что достаточно соблюсти

тольковнешние правила, Однако, помнениювеликихправедников, наряду
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с внешними, нужно твердо соблюдать и внутренние правила, для чего

требуется постоянно пребывать в духовном состоянии ощущения

вездесущности Аллаха. Ибо адабы в глазах святых занимают то же место,

что душа в теле. Некий поэт про адабы писал следующее: «Адабы – это

корона, которая является отражением Божественного света на нашу

Вселенную. Надень эту корону и огради себя от всех напастей!». Чтобы

достичь духовного и физического совершенства, по словам Мавляны,

нужно постоянно молить об этомАллаха. А также он отмечал, что только

посредством адабов можно одержать победу над злейшим врагом

человечества – шайтаном. В своем бесценном произведении «Маснави»,

Руми писал: «Давайте помолимся Аллаху, чтобы Он оказал нам милость

быть порядочными и воспитанными, ибо тот, кто лишен адаба, не

удостоится Божественных благ. Вред невоспитанного человека не

ограничивается им, даже наоборот, дурные манеры могут поджечь всю

Вселенную. Кто легкомысленно относится к идеямдруга, тот, темсамым,

становится преградой на пути других. Такой человек не может считаться

мужчиной. Ктов жизни проявит себя снекрасивой стороны, тогоожидает

печальный и горький конец. Вселенная, благодаря адабу, наполнена

Божественным светом, и ангелы благодаря адабу, чисты и непорочны.

Считается, что разумный человек, который всегда следует адабу, обрел

бесценный трон и уважение людей. Суфийский путь очищения души

способствует постижению глубины сущего, тогда как светлая луна адаба

радует глаз. Если губ не касалась вода из родника адаба, то невозможно

увидеть красотуи смысл в словахдрузей. О, Асад! Когдатывернешьсяиз

духовногопутешествия, топринесисвоимдрузьямнесколькожемчужиниз

океана адаба!» (Диван, 24-25) Как вывод, можно сказать, что для

достижения успеха в жизни и духовного возвышения нужно

неукоснительно следовать по пути Пророка Мухаммеда (с.а.с.), который

прошел воспитание под контролем Самого Творца Вселенной.

Совершенствование внутреннего мира человека будет эффективным, если

весь процессразвитиячеловекаопираетсянаегоцелеустремлённость. Если

есть цель нужно уметь достигать ее. Для развития целеустремленности

нужно развивать волю, для развития воли нужно развивать веру, для

развития веру нужно любить учиться и познавать мир, дарованный нам

Аллахом. Жизнь в некоторых случаях преподносит разные

непредсказуемые ситуации. Иногда от мусульманина требуется

сдержанность. И есть моменты, когда нужно быстро действовать. И как

нельзя откладывать тормоз при сдержанности, так иногда нельзя

откладыватьреакцию, инужнопользоватьсямоментом, чтобынажатьнагаз

и действовать быстро. Этот нрав называется на арабском «аль –

газима»[22;33]. Рассмотрим особенности проявления человека в ситуации

аль-газима.
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«Аль-газима» – сила воли, целеустремленность, настойчивость. С

точки зрения арабского языка, «аль-газима» означает убежденность,

требующая действий. «Аль-газима» позволяет после убеждения

неотлагательно действовать. И этот нрав нужен именно для начала

действия. Именнодляпервогошаганужен этот нрав– «аль-газима» – сила

воли, целеустремленность и настойчивость. И здесь нельзя откладывать.

Кактолькопоявляетсяубеждение, нужнопользоватьсямоментом, длятого,

чтобыначать действовать. Частовобычнойжизничеловекпроявляетсвою

активность, однако как доходит дело до намаза активность у некоторых

мусульманкуда– тоисчезает. «ПоложисьнаАллаха» – «фа– таваккальгаля

Ллах», «фа» означает быстрое действие: ты решился – тут же начинай, не

откладывая. Не нужно давать шайтану время. Поэтому, нужно быстро

действовать. Тыуслышалнаставление, загорелсяжеланиемсделать что– то

благое – не откладывай. Оторвись от земли, может, ты начнешь с одного

намаза. Оторваться от земли можно даже одним шагом. Сделай хотя бы

одиншагнапутинамаза, напутиуразы, напутиплатка. Но«аль – газима»

(целеустремленность и настойчивость) нужна и по ходу действия, чтобы

получить постоянство в нем. Как только начинаешь интересоваться

религией, с каждым днем чувствуешь укрепление веры. Прошло

определенное время – ты начинаешь остывать. А для сохранения

целеустремленности на пути Аллаха нужно, постоянно чувствовать

ответственностьпередАллахомибытьувереннымвсебе.

Можнотрудиться, жить, учиться, ноприэтомнеощущать радостиот

занимаемой деятельности. Нет «вкуса» творчества, что бы развить этот

«вкус» нужнолюбить точемзанимаешьсяизнать, чтоэтотвоетворение, и

тывложилсвоюдушу, силы, знания, любовь всвоедело.

Необходимо быть творцом, а не ремесленником, даже очень

квалифицированным. Разумеется, творческие личности встречаются и

среди таких профессий– среди педагогов, врачей, тренеров и многих

других. Но творчество не ограничивается названными профессиями,

можно быть творческой личность, работая техникой, дворником,

посудомойкой, не профессия определяет «творческость» личности, а

стремление человекасделать, чтотоособенное, красивое и оригинальное.

Многим людям, даже творчески одаренным, не хватает творческой

компетентности. Можновыделить триаспектатакойкомпетентности[52].

Во-первых, насколько человек готов к творчеству в условиях

многомерностииальтернативностисовременнойкультуры.

Во-вторых, насколькоон владеет специфическими "языками" разных

видов творческой деятельности, набором кодов, позволяющих ему

дешифровать информациюиз разныхобластейиперевестина"язык" своего

творчества. Например, как живописец может использовать достижения

современной музыки, или ученый – экономист– открытия в области

математического моделирования. По образному выражению одного



95

психолога, творцы сегодня похожи наптиц, сидящихнаудаленныхветках

одногоитогожедеревачеловеческойкультуры, онидалекиотземлииедва

слышат и понимают друг друга. Третий аспект творческой компетентности

представляет собой степень овладения личностьюсистемой "технических"

навыков и умений (например, технологией живописного ремесла), от

которой зависит способность осуществить задуманные и "придуманные"

идеи. Разные виды творчества(научного, поэтическогои др.) предъявляют

разные требования к уровню творческой компетентности. Потребность в

творчествекакважнейшаячертатворческойличностиесть нечтоиное, как

постоянная и сильная потребность в творческой фантазии. Творческими

личностями не рождаются, а становятся. Творческая личность

характеризуется не просто высоким уровнем креативной способности, но

особой жизненной позицией человека, его отношением к миру, к смыслу

осуществляемой деятельности. Важное значение имеет духовное богатство

внутреннего мира личности, ее постоянная направленность на творческое

действиевовнешнеммире.

Проблема творческой личности– это не только проблема

психологическая, но и проблемагуманитарная и социо – культурная. Для

тогочтобы глубже разобраться свопросами совершенствования личности

важно рассмотреть психологические аспекты проблемы. В психологии

принято, что характер – это стержневое психическое свойство человека,

накладывающее отпечаток на все его действия и поступки, свойство, от

которого, прежде всего, зависит деятельность человека в различных

жизненных ситуациях. Иными словами, давая определение характеру,

можно сказать, что это совокупность свойств личности, определяющая

типичныеспособыеереагированиянажизненныеобстоятельства.

Известный психолог Б. М. Теплов предложил черты характера

делить нанесколькогрупп.

Таблица1

Распределение характерных черт человека по Б.М. Теплову [44]

Общиечерты

характера

Отношение

человека

кдругим

людям

Отношение

человекак

самомусебе

Отношение

человекактруду,

своемуделу

Принципиальнос

ть,

целеустремленно

сть, честность,

мужество,

беспринципность

Общительнос

ть (широкая,

поверхностна

я,

избирательная

, замкнутая,

безразличная,

чувство

собственного

достоинства,

правильно

понимаемая

гордость,

самокритичност

инициативность,

настойчивость,

трудолюбиеи

противоположная

ему– лень;

стремлениек

преодолению
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, пассивность,

лживость

недоверия,

откровенная,

скрытная,

тактичная,

отзывчивая,

справедливая,

заботливая,

вежливая,

грубая).

ь, скромность,

тщеславие,

заносчивость,

самомнение,

иногда

переходящеев

наглость,

обидчивость,

застенчивость,

эгоцентризм

(склонность

постояннобыть

вцентре

вниманиявместе

сосвоими

переживаниями)

, эгоизм(забота

преимущественн

оосвоем

личномблаге)

трудностейи

противоположная

ей– боязнь

трудностей;

активность,

добросовестность

, аккуратность.

По мнению Б. Г. Ананьева, характер "выражает основную

жизненную направленность и проявляется в своеобразном для данной

личностиобразе действий" [29]. Слово"характер" впереводе сгреческого

означает"признак", "особенность". Подчертойхарактерапонимаюттеили

иные особенности личности человека, которые систематически

проявляются в различных видах его деятельности и по которым можно

судить оеговозможныхпоступкахвопределенныхусловиях.

По отношению к труду характер человека делится на две группы:

деятельные и бездеятельные. Для первой группы типичны активность,

целеустремленность, настойчивость; для второй – пассивность,

созерцательность. Но иногда бездеятельность характера объясняется (но

отнюдь не оправдывается) глубокой внутренней противоречивостью

человека, еще"неопределившегося", ненашедшегосвоегоместавжизни, в

коллективе. Чемярчеисильнееучеловекахарактер, темболееопределенно

его поведение и более отчетливо в различных поступках выступает его

индивидуальность. Однако не у всех людей их действия и поступки

определяются свойственными им личными особенностями. Поведение

некоторых людей зависит от внешних обстоятельств, от хорошего или

плохого влияния на них товарищей, от пассивного и безынициативного

выполнения отдельных указаний руководителей и начальников. О таких

сотрудникахговоряткакобесхарактерных.
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Характер нельзя считать самостоятельной, как бы пятой, стороной

общей динамической структуры личности. Характер – это сочетание

внутренне взаимосвязанных, наиболее важных индивидуальных сторон

личности, особенностей, определяющих деятельность человека как члена

общества. Характер – это личность в своеобразии ее деятельности. В этом

его близость со способностями (их мы рассмотрим в следующей лекции),

которые также представляют собой личность, но в ее продуктивности.

Наверное, никого не нужно убеждать в том, как важно разбираться в

характерах людей, с которыми встречаешься каждый день – будь то ваши

родственники или сотрудники. Между тем представление о типах

характеров у нас подчас крайне абстрактное. Мы нередко ошибаемся в

оценке интересующего нас человека. За такие ошибки иногда приходится

дорого платить: ведь это может быть ошибкав выборе друга, помощника,

сотрудника, супруги и т. д. Делоеще в том, чтомы, плохоориентируясь в

характерах, порой не замечаемлучшихчерт окружающих. Проходиммимо

тогоценного, чтоесть вчеловеке, неумеемпомочь емураскрыться. Человек

как личность, конечно же, не сводимк характеру. Личность определяется,

прежде всего, той общественной деятельностью, которую выполняет.

Личность имеетсоциальныеориентации, идеалы, отношениекокружающим

и к различным сторонам жизни, знания, умения, навыки, способности,

уровень их развития, темперамент. Личности свойственны гармоничность

развития в целом, обучаемость, гибкость поведения, способность к

перестройке, умение решать организационные вопросы и др. Однако и

характерологические черты имеют существенное значение для понимания

личности. Чем ярче характер, тем больше он накладывает отпечаток на

личность, большевлияетнаповедение.

Многочисленные попытки классифицировать типы характеров в

целом (ане отдельных черт) до сих пор не увенчались успехом. Помимо

разнообразия и многогранности характерологических качеств,

многообразие предложенных классификаций объясняется и различием

признаков, которые могут быть положены в их основу. Присмотритесь к

окружающимваслюдям. Возможно, предложенные рекомендации помогут

вам разобраться в них, выработать верную линию общения и

взаимодействия с ними. Не стоит, однако, увлекаться постановкой

психологических диагнозов, однако для понимания религиозной

литературы необходимо иметь представление о качествах человека, в том

числе и о его характерных чертах, проявляемых в жизни. Рассмотрим, как

разъясняется понятие характера в психологической литературе [31]. У

каждогочеловекавтехилииныхситуацияхмогутпроявлятьсячертыпочти

всех характеров. Однако характер определяется не тем, что бывает

«иногда», аустойчивостьюпроявлениячертвомногихситуациях, степенью

их выраженности и соотношением. Оптимистичность приводит человека

иногдактому, чтоонначинаетхвалить самогосебя, излагая"естественную
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теорию смены поколений" и пророча себе высокие должности. Хорошее

настроение помогает ему преодолевать трудности, на которые он всегда

смотрит легко, как на временные, проходящие. Добровольно занимается

общественной работой, стремится во всем подтвердить свою высокую

самооценку. Таков гипертимный характер. Если в руководимом вами

коллективе есть человек сгипертимнымхарактером, то самое худшее, что

выможетесделать, – этодоверить емукропотливую, однообразнуюработу,

требующую усидчивости, ограничить контакты, лишить его возможности

проявлять инициативу. От такого работникавряд ли будет прок. Он будет

бурновозмущаться"скукой" работыипренебрегать обязанностями. Однако

возникающее в этих случаях недовольство носит беззлобный характер.

Вырвавшисьиз неприемлемыхдлянегоусловий, гипертим, какправило, зла

надругихне держит. Создайте условиядляпроявленияинициативы– ивы

увидите, как ярко раскроется личность, работатак и закипит в его руках.

Гипертимов лучше ставить на участки производства, где требуются

контакты с людьми: они незаменимы и в деле организации труда, в

созданииклиматадоброжелательностивколлективе. Нарушенияадаптации

издоровьяугипертимовкакправило, связаныстем, чтоонинещадятсебя.

Берутся за многое, стараются все успеть, бегут, торопятся, возбуждены,

нередко высказывают высокий уровень притязаний и т. п. Им как бы

кажется, что все проблемы могут быть разрешены увеличением темпа

деятельности. Основная рекомендация для людей с гипертимным типом

характера – не сдерживаться, как может показаться на первый взгляд, а

попытаться создать такие условия жизнедеятельности, которые позволяли

бывыразитьбурнуюэнергиювработе, занятияхспортом, общении.

Старайтесь избегать возбуждающих ситуаций, гасите возбуждение

прослушиванием музыки и так вплоть до легкого успокаивающего

психофармакологическоголеченияиаутогеннойтренировки. Большинство

людейвобщениивыражают своиэмоциональные позицииитогоже ждут

от собеседника. Однако люди рассматриваемого типа характера, хотя

эмоциональноивоспринимаютситуацию, имеютсобственноеотношениек

разным сторонам жизни, но очень чувствительны, легко травмируются и

предпочитают свой внутренний мир не раскрывать. Поэтомуихназывают

аутистическими(лат. "ауто" – обращенныйвсебя, замкнутый).

В общении с людьми такого типа можно столкнуться как с

повышенной чувствительностью, робостью, так и с абсолютной,

"каменной" холодностью и неприступностью. Переходы от одного к

другому создают впечатление непоследовательности. У аутистического

характераесть своиположительныестороны.

К ним можно отнести стойкость интеллектуально – эстетических

увлечений, тактичность, ненавязчивость в общении, самостоятельность

поведения (иногда даже чрезмерно подчеркиваемую и отстаиваемую),

соблюдение правил формально – деловых отношений. Здесь лица
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аутистического характера вследствие подчинения чувств рассудку могут

давать образцыдляподражания.

Трудности для этого характерологического типа связаны с

вхождением в новый коллектив, с налаживанием неформальных связей.

Дружеские отношения складываются с трудом и медленно, хотя если

складываются, тооказываютсяустойчивыми, иногданавсюжизнь. Еслив

вашколлективпришелчеловексаутистическимхарактером, неторопитесь

устанавливать с ним неформальные отношения. Настойчивые попытки

проникнуть во внутренний мир такого человека, "влезть в душу" могут

привести к тому, что он еще больше будет замыкаться, уходить в себя.

Производственная деятельность такого человека может страдать от того,

что он во всем хочет разобраться сам. Это путь, ведущий к высокой

квалификации, ночастоновыезнанияиопытзначительнопрощеполучить

за счет общения с другими людьми. Кроме того, излишняя

самостоятельность затрудняет переключение с одного вопросанадругой,

может затруднить сотрудничество. "Не влезая в душу" такого человека,

важноорганизовать егодеятельность так, чтобыон мог прислушиватьсяк

мнениям окружающих. Иногда лица аутистического характера идут по

наиболее легкому пути – общаются только с похожими на себя. Это

отчасти правильно, номожет усилить имеющиеся особенности характера.

А вот общение с эмоциональным, открытым, доброжелательным другом

порой полностью меняет характер человека. Если таким характером

обладаете высами, товыслушайте добрыйсовет: не стремитесь усиливать

замкнутость, отрешенность, сдержанность чувств в общении.

Положительные черты личности, доведенные до крайней степени,

превращаютсявотрицательные.

Старайтесь развивать эмоциональность и умение выражать чувства.

Эмоциональнаятвердость, определенность, умение отстоять своюпозицию

– это так же необходимо человеку, как и развитие других качеств –

интеллектуальных, культурных, профессиональных, деловых и т. п. От

недостатка этого страдает человеческое общение – одна из ценнейших

сторон жизни. И в конечном итоге – профессиональная деятельность.

Обычночеловек, переживаякакую– нибудь эмоцию, например радость, не

может быстроее "поменять". Он еще некоторое времяпереживает ее, даже

если обстоятельстваизменились. В этом проявляется обычная инертность

эмоциональных переживаний. Не так при эмоционально – лабильном

характере: настроение быстрои легкоменяетсявслед заобстоятельствами.

Более того, незначительное событие может полностью изменить

эмоциональноесостояние. Быстроеисильноеизменениенастроенияутаких

лиц не позволяет людямсреднеготипа(более инертным) "отслеживать" их

внутреннеесостояние, сопереживатьимвполне. Мычастооцениваемлюдей

посебе, иэтонередкоприводитктому, чточувствачеловекаэмоционально

– лабильного характера воспринимаются как легкие, неправдоподобно –
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быстро меняющиеся и поэтому как бы ненастоящие, такие, которым не

следует придавать значения. А это неверно. Чувствачеловекатакого типа,

конечно же, самые настоящие, в чем можно убедиться в критических

ситуациях, атакже по устойчивымпривязанностям, которымследует этот

человек, поискренности егоповедения, умениюсопереживать. Ошибкой в

отношении к человеку с лабильным характером может быть, например,

такаяситуация.

Начальник, недостаточно ознакомившийся со своими

подчиненными, может вызвать покритиковать их, "пробрать",

ориентируясь (неосознанно) насобственнуюэмоциональнуюинертность.

В результате реакция на критику может оказаться неожиданной:

женщина будет рыдать, мужчина может уволиться с работы... Обычное

"пропесочивание" может обернуться душевной травмой на всю жизнь.

Человек, обладающий лабильным характером, должен научиться жить в

"суровом" и"грубом" дляегоконституциимире, научитьсяоберегать свою,

в некотором смысле слабую, нервную систему от отрицательных

воздействий. Большое значение имеют условия жизни и хорошее

психологическоездоровье, таккактежечертыэмоциональнойлабильности

могут проявляться не положительными, а отрицательными сторонами:

раздражительностью, неустойчивостью настроения, плаксивостью и т. п.

Длялицсэтимхарактеромоченьваженхорошийпсихологическийклиматв

трудовом коллективе. Если окружающие доброжелательны, то человек

может быстро забывать плохое, оно как бы вытесняется. Благоприятное

воздействие на лиц эмоционально – лабильного характера оказывает

общение сгипертимами. Обстановкадоброжелательности, теплане только

влияет на таких людей, но и определяет продуктивность их деятельности

(психологическое и даже физическое самочувствие). Основная черта

демонстративного характера – большая способность вытеснять

рациональный, критический взгляд на себя и, как следствие этого,

демонстративное, немного "актерское" поведение. "Вытеснение" широко

проявляется в психике человека, особенно ярко – у детей. Когда ребенок

играет, скажем, в машиниста электровоза, он может настолько увлечься

своейролью, что, обратитесь выкнемунекаккмашинисту, апоимени, он

может обидеться. Очевидно, это вытеснение связано с развитой

эмоциональностью, ярким воображением, слабостью логики,

неспособностьювоспринимать собственное поведение со стороны, низкой

самокритичностью. Все это иногда сохраняется и у взрослых. Человек,

наделенный демонстративным характером, легко имитирует поведение

другихлюдей. Онможетвыдавать себязатого, какимегохотелибывидеть.

Обычнотакие люди имеют широкий круг контактов; как правило, если их

отрицательныечертыразвитынеслишкомярко, ихлюбят.

Стремление к успеху, желание хорошо выглядеть в глазах

окружающихнастолькояркопредставленовэтомхарактере, чтовозникает
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впечатление, чтоэто– главнаяичуть линеединственнаячерта. Однакоэто

не так. Ключевой чертой является все же неспособность в определенные

моменты времени критически взглянуть на себя со стороны. Чтобы

убедитьсявэтом, достаточнопосмотреть, чтоизображаютдемонстративные

личностивдругихситуациях. Например, увлеченныерольюбольного. Или,

бравируя своим якобы аморальным поведением, демонстрируют

распущенность ит. д. В этихслучаях, независимоотстремлениякуспехув

другой ситуации, они могут наговаривать на себя то, что с позиций

предыдущейролиявноневыгодно. Однакосоотнесенияодногосдругимне

происходит, происходит лишь переключение с одной роли на другую. С

разными людьми такой человек может вести себя по – разному, в

зависимостиоттого, какимегохотелибывидеть. С опытомиприналичии

способностей лица демонстративного характера хорошо различают

особенности других людей. Они видят отношение к себе, подстраиваются

под него и пытаются им управлять. Надо заметить, что нередко это им

удается. Они вырабатывают к себе то отношение, какое хотят, иногда

активноманипулируютлюдьми. Нарастаниечертподобногорода, особенно

сочетающееся с невысоким уровнем интеллекта и неудовлетворительным

воспитанием, может привести к авантюризму. Пример тому –

небезызвестные ситуации с "доставанием" дефицита, скажем, автомашин.

Обманутыхлюдейвтакихслучаяхподводит то, чтоониориентируютсяна

внутренние критерии оценки лжи – пытаются определить, нет ли во

внутреннем мире авантюриста каких – либо настораживающих деталей:

смущения, несогласованностипредставленийит. п., которыепозволилибы

имзаподозрить еговолжи. Нотаккакавантюристпосле вхождениявроль

самвнутренне не чувствует лжи, толюди при оценке егоповедения легко

могутобманываться. "Развитая" демонстративнаяличность, еслитакможно

выразиться, формирует и свое мировоззрение, ловко "выдергивая" из

принятых взглядов то, что более всего подходит к типу характера.

Усваивается, например, тезис о ложной скромности, о допустимости

похвалы в свой адрес, отвергается косность, рационализм окружающих

допускаются намеки на свою избранность. Трудно придется такому

человеку, если он попадет в коллектив, не учитывающий его личностно –

психологического своеобразия. А ведь такое своеобразие действительно

есть! Еслиже окружающие холодны, формальны, не замечают его, человек

начинает вести себя демонстративно: привлекает к себе внимание,

разыгрывает сцены, что обыкновенно осуждается окружающими. Но,

скажите, как еще человек, живущий образами, может показать своеобразие

своихпереживаний? Не через образыли? Очевидно, чтовозникшуювэтих

случаях игру следует так и воспринимать. Распознав демонстративный

характер, следует "вводить поправку" в его обещания: ведь часто это

связано с саморекламой и вхождением в роль человека, который "все

может". Необходимо чувствовать, где проявляется условность игры, агде



102

речь идет о реальном положении дел. Такому человеку можно поручить,

например, рекламупродукции, еслидругие чертыличностине будутэтому

противоречить. Хорошо, есличеловексдемонстративнымхарактеромбудет

получать удовлетворениенетолькоотосновнойработы, ноиучаствовать в

художественной самодеятельности: в этом случае он даст выход своим

природнымзадаткам. Большоезначениедляпозитивнойперестройкитакой

личности имеет стремление развить у себя противоположные черты –

умение себя сдерживать, контролировать, направлять свое поведение в

нужноеруслоит. п. Отвлеченноемышлениепозволяетсмотреть насебясо

стороны, критически оценивать свое поведение, сопоставлять факты,

прослеживать"надситуационную" линиюповедения.

Если демонстративность в достаточной степени уравновешивается

противоположными чертами, человеку доступно многое: и умение

анализировать факты, и способность просматривать в воображении целые

картины, сценарии возможного развития сегодняшней ситуации, умение

подмечать детали поведениялюдей и точнореагировать нанихи т. п. При

этом условии демонстративный характер в большей степени проявляется

своими позитивными чертами. Работник с психастеническим характером,

какправило, рационален, склоненканалитической, "пошаговой" обработке

информации, осмыслениюфактов путемдробления, выделения отдельных

признаков. При этом переключения на другие способы отражения

окружающего мира – на уровень образов, к интуитивному схватыванию

ситуации в целом – не происходит. Постоянный рационализм обедняет и

ослабляет эмоциональность. Эмоциональные переживания становятся

блеклыми, однообразными и подчиняются ходу рассудочных построений.

Это приводит к тому, что в противоположность предыдущему типу здесь

наблюдается слабость процесса вытеснения. Допустим, человек осмыслил

ситуацию, взвесил все "за" и "против", пришел к выводу, что надо

действовать таким – то образом, но эмоциональное движение столь слабо

организует еговнутренний мир, чтосомненияне отбрасываютсяи человек

какбынавсякийслучайвоздерживаетсяотдействий. Одниитежежелания

могутвозникать из разавраз, ненаходявыражениявповедении, становясь

привычными и в конце концов даже надоедливыми. Волнующие темы

становятся предметом многократного обдумывания, но это ни к чему не

приводит. Сомнениятакже могут носить привычный характер, аколебания

между "за" и "против" при решении какого – либо вопроса могут стать

постоянными. В результате длячеловекаэтоготипахарактерноотсутствие

твердой позиции. Ее заменяет стремление все исследовать, оттягивая

выводыирешения. Есливамнадорационалистическиосмыслить ситуацию,

поговорите с таким человеком, он глубоко проанализирует, по меньшей

мере, некоторыееестороны, хотядругиеаспектымогутбыть оставленыим

без внимания.
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Но начеловекас таким характером не следует взваливать принятие

решений, особенно ответственных. Если таковые ему приходится

принимать, тонеобходимооказывать в этомпомощь: советовать, выделять

экспертовподанномувопросу, подсказывать решения, помогаяпреодолеть

психологический (а не связанный с объективными обстоятельствами)

барьер в переходе от решений к действию. Очевидно, психастенику

противопоказана административная работа. Попав в сложную, быстро

меняющуюся, многостороннюю ситуацию, например ситуацию общения,

такойчеловекне успевает ее осмыслить, может чувствовать себяскованно,

теряется. Улучшить характер такому человеку можно, развивая образную

память, эмоциональность. Воображение позволяет воспроизводить

различныеситуацииисопоставлять их, делаяправильныевыводыдажебез

анализа всех сторон каждой ситуации. В результате необходимость в

большой умственной работе отпадает, а выводы могут оказаться

правильными. Деловтом, чтоаналитическийподходвсегдасвязансриском

не учесть те или иные особенности дела, которые "чувствуются" при

непосредственномвосприятии.

Эмоциональность позволяет объединять соображения, соединять по

принципусходстваэмоциональныхпереживанийвразличныеобластиопыта,

то есть выступает как интегрирующая, организующая психику сила.

Эмоциональные оценки как бы заменяют рациональный анализ, так как

позволяют отразить множество сторон ситуации. Известно, что "без

человеческих эмоций невозможно никакое познание истины". Развитие

эмоциональности сглаживает психастенические черты. Дело в том, что по

особенностям эмоциональных переживаний застревающий характер

противоположенлабильному.

Как пишет А. Н. Овсянико – Куликовский [32], в сфере чувств

действуетзаконзабвения(имеютсяввидуобычныеизменчивыечувства, а

не морально – нравственные установки). Вспоминая прежде нанесенную

обиду, похвалу, увлечение, разочарование и т. п., мы, конечно, можем

представить свое состояние, но пережить заново уже не можем, острота

ощущения постепенно теряется. Иначе устроены лица застревающего

характера: когдаонивспоминаютотом, чтобыло, чувства, повыражению

М. Ю. Лермонтова, "болезненно ударяют в душу". Более того, они могут

усилиться, так как, повторяясь из разав раз, стилизуют представление о

ситуации, преобразуя ее детали. Особеннодолгопомнятся обиды, так как

отрицательные чувствапереживаются сильнее. Люди с такимхарактером

злопамятны, но это объясняется не умыслом, а стойкостью и

малоподвижностью переживаний. Малоподвижность проявляется и на

уровне мышления: новые идеи нередко усваиваются с трудом, иногда

необходимотратить дни, месяцы, чтобывнушить такомучеловекусвежую

идею. Но если уж он ее понимает, то следует ей с неотвратимым

упорством. Та же медлительность, инертность могут проявляться и на
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уровне движений. Неторопливо, как бы ссамолюбованием, ступает такой

человек.

Инертность изастреваниеначувстве, мысли, делеведутктому, чтов

трудовой деятельности часто проявляются чрезмерная детализация,

повышенная аккуратность, хотя чему – то рядом, что не попало в сферу

внимания застревающей личности, может не уделяться внимание вовсе.

Например, предельно аккуратно, детально и долго проводится уборка

рабочего стола. По полочкам, тщательно, с вниканием в малейшие

подробности раскладываются бумаги и книги. Как видим из нашего

примера, работас людьми у руководителя с застревающимхарактеромне

очень – то ладится. А вот обустройство цеха, придание ему внутренне

организованного видатакому человеку можно поручить (если наведением

порядка он опять же не будет излишне терроризировать окружающих).

Следует иметь в виду, что вследствие инертности он может несколько

злоупотреблять своей властью. Негативно на человека такого характера

влияют однообразное травмирование какими – то обстоятельствами или

постоянные условия, вызывающие отрицательные эмоции. Накопление

отрицательныхчувств, которые не толькосохраняются, ноисуммируются,

можетпривестиквзрыву. Человеквыражаетсвойгнев, плоховладеясобой.

Крайние ситуации могут приводить к резко выраженной агрессивности.

Положительныеэмоции, связанные, например, суспехом, ведутктому, что

у человека возникает "головокружение от успеха", его "несет", он

некритически доволен собой. Жизнь человекас застревающимхарактером

должнабыть достаточноразнообразной. Общение слюдьми(ичембольше

его будет, тем лучше) позволит ему преодолеть хотя бы отчасти

собственную внутреннюю инертность. Немаловажное значение имеет

понимание окружающими особенностей этого характера: терпимость к

высказыванию давно забытых обид или обвинений, снисходительное

отношение к инертности. Не противоречьте наиболее "тяжелым"

устремлениямтакойличности, нестремитесь перевоспитать ее. Инертность

самапосебенеопределяет, накакихэмоциях, позитивныхилинегативных,

"застрянет" человек. Лучше воспринять "застревание" напозитивных, чем

на негативных переживаниях! Даже хорошая квалификация не помогает

работнику с конформнымхарактеромовладеть навыками самостоятельной

работы. Наделенные таким характером люди могут действовать только,

еслинаходятподдержкууокружающих. Без такойподдержкитеряются, не

знают, что им делать, что правильно в конкретной ситуации, а что

неправильно. Особенность людей конформного характера – отсутствие

противоречий со своей средой. Находя в ней место, они легко чувствуют

"среднестатистическое" мнениеокружающих, легковпечатляютсянаиболее

распространеннымисуждениямиилегкоимследуют. Напоруубеждающих

воздействий противостоять не могут, тут же уступают. Лицаконформного

характера как бы цементируют коллектив. Незаметные, никогда не
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выступающие на первый план, они – естественные носители его норм,

ценностей, интересов. Одно из несомненных достоинств этого типа

характера – мягкость в общении, естественная "ведомость", способность

"растворить" себя в ценностях и интересах другого. Недостатки

конформного характера связаны с его достоинствами. Легко подчиняясь

окружающим, такой человек часто не имеет собственного мнения. Если

мнение окружающих по тому или иному вопросу изменилось, он слепо

следует заним, не сопоставляя его критически с предыдущим. Даже если

человек конформного характера располагает знаниями, позволяющими

сделать правильныевыводысамому, ончащевсегоследуетзаокружением,

отбрасывая свои слабо проявляющиеся "догадки". В лучшемслучае робко

пробует их высказать, но, если они не находят поддержки у окружающих,

пасует. Выражается это явно или нет, но внутренними, глубоко

прочувствованными правилами такой личности являются: "быть как все",

"незабегать вперед", "неотставать". Такиелюдисловноставятсвоейцелью

быть все время в тени, в золотой середине. Избегают смелых, бросающих

вызов поступков. Впадая в зависимость от мнений, оценок, взглядов

окружающих и формируя, таким образом, свое мировоззрение, они

консервативны и не хотят менять среду, так как это чревато пересмотром

взглядов. Такие люди редко меняют и место работы, и если даже

сложившиеся отношения им неудобны, обычно терпеливо их переносят.

Работники конформного характера могут быть хорошими заместителями

(помощниками), продвигаясь послужебнойлестнице вэтойроли. Ноихне

следуетделать "начальниками", поручать имсамостоятельнуюорганизацию

дела. В этомслучаечеловек, скореевсего, растеряется, можетдойтидотого,

что, ища выход, будет подчиняться своему подчиненному. Более

благоприятны для таких лиц условия, когда деятельность хорошо

регламентирована. Они должны четко знать: что необходимо сделать, в

какие сроки, в какой последовательности. Если в вашем подчинении

оказалсятакойчеловек, выдолжнычеткоразъяснить емусвоитребованияи

последовательно руководить им. В этом случае его деятельность станет

более продуктивной, более оживленной. Преодолеть черты чрезмерного

конформизмаможно, тренируяволю. Стремитесь высказывать ивыражать в

поведениисвоювнутреннююпозицию, отстаивать ее, развивайтетвердость

характера.

У людей характерологического типа нет твердых внутренних

принципов, недостаточно развиты чувство долга и другие высшие

человеческиемотивы. В результателюдитакоготипапостоянностремятся

к сиюминутным удовольствиям и развлечениям. Что именно будет

служить предметом развлечений, зависит от особенностей компании, в

которой находится человек с неустойчивым характером, от уровня

развития его личности, от других причин. Это может быть бряцание на

гитаре, многочасовые бессодержательные разговоры – обсуждаются
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особые случаи, позволяющие посмеяться, испытать превосходство перед

другими, причемпревосходствонизкогопошиба, связанное снасмешками

и т. п. Стремление к удовольствиям и развлечениям может быть столь

выраженным, чточеловекпренебрегаетэлементарнымиобязанностями, не

хочетничегоделать, настроентольконапотребление. Оннезадумывается

над тем, что часто блага жизни получает за счет других. Лица

неустойчивого характера переоценивают стремление людей к

удовольствиям, им это кажется основным мотивом, ради которого живут

все. "Разве не очевидно, что все этого хотят?" – спрашивают они.

Нежеланиетрудитьсяистремлениеизбежать занятий, несвязанныхпрямо

с удовольствием, приводит к тому, что и в сфере развлечений ничему

определенному они научиться не могут. Или, по их словам, могут, но не

хотят. Например, не будут систематически учиться играть на гитаре,

водить автомобиль и т. п. Длярабочегоколлективатакой человек явноне

подарок. Свои обязанности он выполняет неровно, многое делает из – под

палки. Пренебрегает той частью обязанностей, которая требует

кропотливого труда и не может быть сделана на ходу или наскоком.

Снизив контроль или ослабив требования к такому работнику,

руководитель тут же увидит, что обязанности не выполняются, дело до

конца не доводится. С другой стороны, его легкий нрав поможет

окружающим освободиться от озабоченности, посмотреть на жизнь с

развлекательной стороны. Но если коллектив недостаточно твердо

предъявляет ему свои требования, то это может усугубить его

безалаберность, пренебрежение делами и обязанностями. Контроль,

однако, не должен быть слишком жестким, так как в противном случае

человек может отвергнуть право окружающих на управление его

поведением. Благоприятной средой для человека с неустойчивым

характером может стать коллектив, учитывающий его интересы,

увлечения, склонности. Организация дела должна быть такой, чтобы

организующие функции, заботу о мелочах, рутинную часть работы

приняли на себя другие. Человек неустойчивого характера оказывается

лидером там, где нужно выполнить приятную, броскую часть работы,

связанную с развлечением. И здесь он может добиться того, что не по

силам другим. Понимание этих особенностей и правильное их

использование, а не попытки перевоспитать личность, которые обычно

оказываются непродуктивными, создают приемлемые условия жизни и

деятельности для такого человека. В этих случаях его социальная

адаптация оказывается успешной. Следует обращать внимание нато, как

человек неустойчивого характера влияет на остальных сотрудников.

Возможно, кому – то из целеустремленных и волевых членов коллектива

можнопоручить "присматривать" задисциплиной такогоработника. Надо

сказать, что необходимость контроля над поведением лиц неустойчивого

характераможетсохранятьсянапротяжениивсейихжизни. У обладателей
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данного типа характера наблюдаются периодические изменения

работоспособности, активности, настроения. В фазе подъема такие лица

выглядят как гипертимы: они общительны, быстроговорят, легкорешают

возникшие проблемы и т. п. В этот период у них иногда возникает

ощущение неограниченности собственных возможностей, проявляется

некотораяпереоценкасобственнойличности. В периодспадаухудшаетсяи

работоспособность. Мысли у человека "не ворочаются", думать неохота.

Пропадает само желание что – либо делать, снижается общительность,

падает настроение. Руководители замечают неровность труда таких

подчиненных, критикуют их занеустойчивость, расхлябанность в работе.

Между тем эти особенности в значительной степени являются

биологически обусловленными, акритикаи неприятности в период спада

могут только удлинять его, углубить тяжесть состояния. Человека с

циклоидным характером не стоит ставить на участки, где требуется

постоянно высокий темп труда, где все связаны единым ритмом

(например, на конвейере). Возможно, присмотревшись к нему, не стоит

жестко планировать дневной выход его продукции. Несмотря на

некоторуюнеритмичность вработе, такойчеловекможетвконечномитоге

добиватьсядостаточновысокихпроизводственныхпоказателей.

В период снижения работоспособности такому человеку лучше

стараться избегать трудностей, неприятностей, соблюдать режим дня.

Трудовую нагрузку лучше снизить и уж, конечно, не браться за новые

виды работ, постараться как – то улучшить настроение, не очень ругать

себязаотсутствиеволевыхкачеств, несобранность ит. п.

Перегрузки нервной системы, связанные, например, с переездом на

новоеместожительства, снеобходимостьюосвоенияновойдеятельностии

т. п., легковызывают улиц циклоидногохарактераснижение настроения.

В этих условиях, с одной стороны, как бы легко реализуется циклоидная

готовность к длительному "минорному" настроению, с другой, трудности

тормозят подъем активности, настроения. Вредны таким людям и

эмоциональные перегрузки. К позитивнымчертамэтого характераможно

отнести (кроме тех черт, которые проявляются в фазе подъема)

определенную "непосредственность" эмоциональных переживаний,

доброту. Такие лица больше сопереживают окружающим, если им не

мешает собственное состояние. Более того, они легко внушают

положительные эмоции окружающим. Их эмоциональная позиция весома

и зрима, жизнь чувств у них отличается какой – то повышенной силой и

непрерывностью.

Ознакомившись с описанными выше типами характеров, не

увлекайтесь постановкой психологических диагнозов. Их знание

необходимовамнедля"развешиванияэтикеток", адлялучшегопонимания

окружающих и, в конечном счете, для улучшения психологического

климатав коллективе (в которомбудете трудиться поокончании учебного
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заведения). Сделаем следующие выводы: если темперамент – первичная

натура, посколькувегоосновележатврожденныеструктуры, тохарактер –

вторичная натура человека, поскольку его основу составляет привычка, а

привычка и есть вторая натура. Принципиальная суть гармонизации

личностиисостоитвтом, чтобыпривестичертыхарактеракакпластичного

образования в позитивное соответствие с темпераментом. Вот как метко

выразился по этому поводу И. Кант: "Научись властвовать над своей

натурой, иначе натурабудет властвовать над тобой". И с этой власти над

собой начинается каждый, кто желает добиться в сегодняшней непростой

жизни хоть чего – нибудь, пусть даже относительно малого. Из этого

следует, чтохарактер нетолькоиспытываетвлияниетемперамента, ноисам

оказывает воздействие насвойстватемперамента, аименно: под влиянием

характерачеловекнаправленноучитсярегулировать проявлениеотдельных

свойствтемперамента(втечениедлительноговремениработынаднимиэти

свойства могут частично изменяться); маскирует свойства темперамента

(динамикаповедения в некоторых типичных ситуациях начинает зависеть

не от темперамента, а от мотивов и отношений личности). Приведённые

данныепредставленыв[29].

Чтобы Аллах поощрял жизнедеятельность человека, нужна

искренность и правильное совершение дела. И толькокогдасоблюдаются

эти два условия, дело будет на чашах вознаграждения. Ихсан» – от

арабского глагола «ахсана», «означает делать превосходно; совершать

благодеяние, делать добро». Оба перевода правильные, и зависят от

контекста. Еслиречь идетосовершениикакого– нибудь дела(ясовершаю

намаз, строю, копаю), ихсан означает оделять умело, лучшим образом».

Если речь идет об отношении к кому – то (к Аллаху, людям, животным),

тогда это слово означает «благородное отношение». Ихсан – это

совершение дела наилучшим образом, когда максимально устранены все

недостатки. Этовторой нрав мусульманина, потому чтоесли он искренне

поступает, тоон очень стараетсясделать любое делонаилучшимобразом.

Ихсан– эторезультатихласа(искренности). И небылобыпреувеличением

сказать, что суть нашей жизни в ихсане. Одна из главных целей нашей

жизни – показать, как мы можем наилучшим образом действовать.

Поэтому Аллах Суб – ханаху ва Тагаля сказал о смысле жизни: (2).

Который создал смерть и жизнь, чтобы испытать вас, кто из вас лучше

(ахсану от слова«ихсан») по деяниям, – Он Велик, Прощающ! (67:2). И

после того, как мы укрепили ихлас (искренность), мы должны

позаботитьсяонашемихсане(умении). КогдаВсевышнийАллахотноситк

Себе какое – токачество, этозначит, чтооноимеет большое значение. И

когдаАллах Субханаху ваТагаля говорил о своих творениях, он указал,

чтоэтобылосделанопрекраснымобразом: об этомговоритьсявомногих

аятах: (7). Который прекрасно сделал (ахсана от слова «ихсан») всякую

вещь, которуюсотворил, иначалтворение человекаиз глины... (32:7). И в
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другом аяте Аллах конкретно сказал о творении человека: (4). Мы

сотвориличеловекалучшим(ахсаниотслова«ихсан») сложением... (95:4).

(88). Он сказал: «Народ мой! Размыслили ли вы, если я имею ясное

знамениеотГосподамоего, иОндаровалмнепрекрасныйудел(хасананот

слова «ихсан»). Я не хочу отличаться от вас и совершать то, что я

запрещаю совершать вам, а хочу лишь исправить то, что в моих силах.

Помогает мне только Аллах. На Него одного я уповаю, к Нему одному

обращаюсь (11:88). Ихсан(умение) врелигииимеетдвауровня[13]:

1) Поклонение Аллаху так, как будто ты Его видишь. Если ты с

таким чувством, без всякого сомнения, читаешь намаз и совершаешь

любоеблагоедело, значит, утебянаилучшаястепень веры.

2) Другаястепень ихсана(умения) врелигии– поклонятьсяАллахус

такимчувством, чтоОнтебявидит. Еслиперваястепень тяжела, товторая

не является трудной. Мы также должны поклоняться Аллаху с таким

чувством, чтоВсевышнийвидитислышитнас.

И лучшийуровень веры– поклонениеАллаху, словнотыеговидишь,

аеслинеможешьтак, топоклонятьсяАллаху, веря, чтоОнтебявидит.

И поскольку вознаграждение всегда зависит от поступка, какое

вознаграждениетому, ктопоклоняетсяАллахутак, словновидитЕго?!

Умение в любой работе – торговле, строительстве, учебе,

преподавании, врачевании или о религиозных обрядах – намазе, уразе –

нужно делать все умело. И не надо ссылаться наобщество, что кто – то

работает или делает, что – то не умело. Не живи по принципу: если мне

сделали добро, я отвечу добром, а если со мной поступили плохо, я

отвечаюимтемже! Воспитывайтесебятак, чтобывыделалидоброикогда

к вамотносятсяхорошо, и когдаплохо. Не ориентируйсянатолпу, утебя

есть изречение: «Поистине, Аллах предписал умение во всем». Ни одно

дело мусульманин не должен делать на двойку. Если взялся за дело –

нужно приложить все усилия для того, чтобы сделать все наилучшим

образом. А дляэтогонужно, чтобыкаждыйзанималсясвоимделом.

Вознаграждение за умение в зависимости от степени умения, от

качествалюбогонашегоделамыполучимвСудныйДень награду.
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(30). Поистине, те, которые уверовали и совершили благое, – Мыне

погубимнаградытех, ктосовершалдобро(мухсинин) (18:30).

Дай Аллах Субханаху ва Тагаля, чтобы мы были из числа рабов

Милосердного, совершающих свои дела наилучшим образом и

стремящихся к тому, чтобы ихсан (умение) сопровождал их везде – в

отношениисАллахом, слюдьмиивотношенииксвоемуделу!

Этикавзаимоотношенийспособствуетповышениюуровнядуховно–

нравственной культуры, что в свою очередь может обеспечивать

формированиюгармоничноразвитойличности.

2.3. Этика как составная часть духовно – нравственной культуры

молодёжи

"Вседобродетелиимеютсвоимисточникомэтикет".

Конфуций

"Хорошиеманерыважнеедобродетели".

Оскар Уайльд

Этикет – слово французского происхождения, означающее манеру

поведения. К немуотносятсяправилаучтивостиивежливости, принятыев

обществе. Современныйэтикетнаследуетобычаиитрадициипрактически

всех народов от седой древности до наших дней. Рассмотрим основные

положениямусульманскогоэтикета, приведённыев[35].

В своей основе эти правила поведения являются всеобщими,

посколькуонисоблюдаютсяпредставителяминетолькокакого– тоданного

общества, но и самых различных социально – политических систем,

существующих в современном мире. Народы каждой страны вносят в

этикет свои поправки и дополнения, обусловленные общественнымстроем

страны, спецификой ее исторического развития, национальными

традициямииобычаями. Общегражданскийэтикет– совокупность правили

традиций, соблюдаемых гражданами при общении друг с другом.

Большинство правил дипломатического, воинского и общегражданского

этикетавтойилииноймересовпадают. Отличиемеждунимисостоитвтом,

чтособлюдениюправилэтикетадипломатамипридаетсябольшеезначение,

поскольку отступление от них или нарушение этих правил может

причинить ущерб престижустраныили ее официальнымпредставителями

привести к осложнениям во взаимоотношениях государств. По мере

изменений условий жизни человечества, повышение уровня образования и

культуры одни правила поведения сменяются другими, то, что раньше

считалось неприличным, становится общепринятым, и наоборот. Вместе с

темтребованияэтикетане являютсяабсолютными: ихсоблюдение зависит

от места, времени и обстоятельств. Нормы этикета, в отличие от норм

морали, являются условными, они носят характер как бы неписаного

соглашенияотом, чтовповедениилюдейсчитатьобщепринятым, ачтонет.
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Каждыйкультурныйчеловекдолженнетолькознать исоблюдать основные

нормы этикета, но и понимать необходимость определенных правил

взаимоотношений. Манеры во многом отражают внутреннюю культуру

человека, его нравственные и интеллектуальные качества. Умение

правильно вести себя в обществе имеет очень большое значение: оно

облегчает установление контактов, способствует достижению

взаимопонимания, создаетхорошие, устойчивыевзаимоотношения.

Следует отметить, чтотактичный и воспитанный человек ведет себя

всоответствии снормами этикетане тольконаофициальныхцеремониях,

но и дома. Подлинная вежливость, в основе которой лежит

доброжелательность, обусловливается тактом, чувством меры,

подсказывающим, что можно, а чего нельзя делать в тех или иных

обстоятельствах. Такой человек никогда не нарушит общественный

порядок, ни словом, ни поступком не обидит другого человека, не

оскорбит его достоинства. К сожалению, встречаются люди с двойным

стандартом поведения: один на людях, другой – дома. На работе, со

знакомыми и друзьями они вежливы, предупредительны, а дома же с

близкими не церемонятся, грубы и нетактичны. Это говорит о невысокой

культуреиплохомвоспитании. Нередкомывидимлюдей, которыегромко

разговаривают или смеютсявобщественныхместах, мешаяокружающим;

неснимаютголовнойубор привходевквартируилиучреждение; наулице

бросают на тротуар окурки, бумагу; ходят в мятом костюме, грязной

обуви; не вынимают сигаретуизортаилирукииз кармановприразговоре

с другим человеком; проявляют излишнее любопытство и назойливость

при общении со знакомыми или малознакомыми людьми; допускают

грубость ибестактность поотношениюкокружающим; неуступаютместо

в общественном транспорте пожилым людям, женщинам, детям,

инвалидам; невежливо отвечают на вопросы; толкаются и не считают

нужным извиниться. Многие просто не усвоили элементарные правила

обращения к другому человеку. Нередко приходится наблюдать и такую

картину, когда внешне подтянутые, вежливые, хорошо одетые люди не

знают элементарных правил поведения. Современный этикет

регламентирует поведение людей в быту и на службе, в общественных

местах и на улице, в гостях и на различного рода официальных

мероприятиях: приемах, церемониях, переговорах. Деловой этикет

представляет собой свод писаных и неписаных правил поведения,

нарушение которых мешает нормальному ведению дел. Достоверно

известно, что страны, где деловая этика отсутствует или развита крайне

слабо, живут плохо и трудно, потому что бесчестные отношения мешают

сотрудничеству.

Правило уважения и почитания [35]. Люди, живущие в одном

обществе, всегда различаются между собой по уровню духовно –

нравственного развития, материальному положению, интеллектуальному
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развитию, по национальности, в конце концов, по полу. Но, несмотря на

существующиеразличия, ихобъединяетодно– всеонилюди. Жителинашей

планеты, которыевынужденыжить вместе, обязанысоблюдать чужиеправа

истремитьсяжитьвдружбеисогласии, ибоэтоготребуетприродачеловека.

Исламочень серьезноподходит к этомувопросу. Пророк Мухаммед (с.а.с.)

говорил: «Ктоне проявляет милосердия к младшими не уважает старших,

тот не из нас» (Тирмизи, Бирр, 15). В этом хадисе подчеркивается, что

доброе отношение к детям, почитание старшихповозрастуявляетсяодним

из признаковмусульманина. Жизненноважносохранениевобществелюбви

и уважения, Однако когдаговорят об уважении и почитании, сразу наум

приходитобязанность младшихпроявлять уважениекстаршимповозрасту.

Мыхотимпривлечь вниманиеименнокэтомувопросу, ибо, ктонеуважает

старших, унижает их и не следит за соблюдением их прав, тот никак не

можетсчитатьсяистинныммусульманином. Всемизвестнаоднаистина: кто

сегоднястар, когда– тобыл молодым, атот, ктомолод, если это, конечно,

будет угодно Аллаху, проживет много лет и станет старым. Традиция

проявления уважения к старшим напрямую связана с тем, каким образом

относятся люди к старшим в данное время. Пророк Мухаммед (с.а.с.)

отмечает, чтотем, ктопроявлялуважениекпожилым, вбудущем, когдаони

состарятся, Аллах окажет милость, и они не останутся без присмотра. То

есть, должное отношение молодых к старшим никогда не останется без

вознаграждения. Уважениенедаетсяпростотак, егонадозаслужить. Кроме

того, в хадисе указывается, что у тех, кто проявляет уважение к пожилым

людям, будетдолгаяжизнь.

В таком случае, каждый мусульманин обязан быть очень

внимательным в отношении старших людей и оказывать им посильную

помощь. Если все будут поступать, таким образом, то между членами

обществаусилится дружественная связь. Кругомбудет царить обстановка

любви и согласия. А наши дети будут расти в обстановке

доброжелательности и взаимного уважения. Мусульманин обязан

проявлять уважениеккаждомутворениюАллаха. Дажетем, ктонедостоин

уважения, нужно оказывать уважение с целью научить его хорошему

поведению. Пребывая в обществе или в гостях, необходимо начинать

угощение с правой стороны, но при этом лучше начать со старшего по

возрасту. На собраниях принято, чтобы говорили старшие, поэтому

молодымлюдямлучше всегохранить молчание. Среди тех, комунужнов

первую очередь оказывать уважение, чтецы Корана и справедливые

правители. В одном хадисе говорится: «Проявление уважения

мусульманину, у которого поседели волосы и борода, чтецу Корана,

который в своей жизни руководствуется повелениями Аллаха, и

справедливомуправителюисходитиз уважениякТворцуВселенной» (Абу

Дауд, Адаб, 20). Если ученый человек, достойный почета, останется

неизвестным, этонискольконеумалитегодостоинств, ибознаниясамипо
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себе представляют огромное богатство. Однако общество, не знающее

истинную цену ученому, дорого заплатит за это. В Исламе очень важно

уважение к нетленным ценностям. Каждому дается то, чего он достоин,

каждому воздается позаслугам. Знающий и незнающий никогдане могут

быть равны между собой. Поэтому мусульманские ученые достойны

самого глубокого уважения, и нужно всегда соблюдать и охранять их

права. Требование проявленияуваженияк себе являетсязаконнымправом

каждогочеловека. Все люди равны между собой, но, в зависимости от их

положения на социальной лестнице и личных достоинств, к ним по –

разному относятся окружающие. Поэтому неприлично к ученому

относится так же, как к невежде, к старику – как к молодому юноше, к

руководителю– как к простомугражданину. Разумеется, такое отношение

вовсе не посягает на права человека, а представляет собой оценку

личностных достоинств, ибо Пророк Мухаммед (с.а.с.) говорил:

«Относитесь к людям согласно их социальному положению, посту и

достоинствам» (АбуДауд, Адаб, 20).

Конечно, мусульмане обязаны выказывать уважение старшим и

товарищам по вере, избегать таких действий, которые могут вызвать

недомолвкииобиду. Исламкатегорическизапрещаетоскорблять людейиз

– зацветакожиилинациональности, таккакцветкожи, национальность и

пол, тоесть такиеособенности, которыедаютсясрождения, немогутбыть

истинной причиной конфликтов. Оскорбление их означает оскорбление

Создателя. Всем известно, как многие люди из – за чрезмерных

восхвалений начинают портиться, все глубже и глубже падая в духовную

пропасть. Восхваления сверх меры часто приводят к тому, что люди

начинают лгать, атого, кого хвалили, толкают к высокомерию. Поэтому

ПророкМухаммед (с.а.с.) говорил, чтобывлицатех, ктослишкомхвалит,

кидалипесок. Онсоветовалнепридавать такимлюдямособогозначения, а

тем, ктоэтоделает скорыстной целью, обращаясь спросьбой, отказывать

(Муслим, Зухд, 58). Пророк Мухаммед (с.а.с.) требовал, чтобы говорили

только о тех достоинствах и качествах, которые действительно присущи

данномулицуивсегдапредупреждализбегать чрезмерныхвосхвалений.

Правилапринятияприглашения[35]. Если кого– нибудь пригласят в

гости, то пусть он обязательно идет туда. Если же он соблюдает пост, то

пусть помолитсязахозяинадома. Еслиженет, топусть поесттам! Муслим,

Никах, Ислампридаетогромное значение усилениюиукреплениюдружбы,

уваженияилюбвидругкдругу. Однимиз эффективныхспособовдляэтого

являетсяприглашениевгости. Получивприглашение, каждыймусульманин

обязан идти в гости. Пророк Мухаммед (с.а.с.) говорил: «Каждый

мусульманин в пяти следующихслучаяхимеет правонадругого: получить

ответ на свое приветствие, ходить в гости после приглашения,

присоединиться к похоронной процессии, посещать больных, и когда

человек чихает и восклицает «альхамдуллилах», в ответ сказать:
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«ярхамукаллах». (Ибн Маджа, Джанаиз, 1). «Если васпригласят вгости, не

отказывайтесь и обязательно идите!» (Муслим, Никах, 99). В этом мире

самое благородное занятие – это хорошо уживаться с окружающими и

поддерживать дружеские отношениясовсеми. Мусульманин хорошознает,

что презрительное отношение к другим в корне противоречит учению

Ислама. Что касается социальных отношений, приглашение друг друга в

гости, совместные угощения и дарение подарков имеют огромное значение

для установления дружественных связей. Поэтому никогда не следует

отказываться от приглашений. Особенноесли богатый или ученый человек

пойдет в гости к бедному, то этим самым он победит в себе гордыню и

удостоитсямилостиАллаха.

Правила визита [35]. Долгом каждого мусульманина является

посещение друзей и родственников. Всемогущий Аллах сделал всех

правоверныхбратьямииповелелимвсегдаспешить напомощь друг другу.

Какоб этомужеупоминалось, взаимныеприглашениявгостиспособствуют

улучшению социально – общественного климата. Поэтому Ислам придает

огромное значение визитам друг к другу. Можно посетить близких по

случаю праздника, дня рождения, смерти или же с целью проведать

больного. Некоторые навещают друг друга без видимой на то причины.

Настоящие мусульмане всегда найдут возможность, чтобы выслушать

проблемы других и помочь им. Взаимные посещения создают

доверительнуюобстановку, люди обмениваютсяопытоми знаниями, что, в

свою очередь, способствует обретению дополнительных возможностей.

Благодаря гостям, человек перестает чувствовать себя одиноким и с

надеждой смотрит в будущее. В трудные минуты, увидев рядом друзей и

близких, люди утешаются и приходят в себя. Поэтому нужно всегда

посещать своих соседей и близких. Особенно настоятельно Пророк (с.а.с.)

советовал посещать больных товарищей и близких. В одном из хадисов

говорится: «Посещения должны совершаться не с корыстными целями, а

толькорадиАллаха. В одномхадисе– кудсиГосподьсообщает:

«Кто ради Меня любил других, кто ради Меня щедро подавал

милостыню, кто действительно ради Меня был искренен с товарищами и

близкими, кто поддерживал отношения с родственниками, тот, воистину

достоинМоейлюбви!» (Ибнханбаль, V, 229).

Деловой этикет. Внешний вид [35].

Ноблагочестиеесть лучшаяиз всеходежд. «А'раф» 7/26.

Так же, как прием пищи, и употребление воды являются острой

необходимостью, так и ношение удобной одежды играет важную роль в

повседневной жизни человека. Тело только посредством одежды можно

защитить от вредныхвоздействий окружающей среды, прикрыть укромные

части тела и некоторые физические недостатки. В принципе, всю

Вселенную, начинаяотмельчайшихатомовикончаянебеснымипланетами,

покрывает некая оболочка. То есть, покрывало есть природная
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необходимость всегосущего. Воздушнаяатмосфера, корадеревьевикожура

фруктов, шкурыипухживотныхиптиц, оболочка, прикрывающаямладенца

в утробе матери – все это является некой формой одежды, защищает от

вредных воздействий окружающей среды и украшает внешний вид. В

Коране сообщается: «О детиАдама! Мыниспослаливамодежды, чтоб ими

высвоюсрамнуюнаготуприкрыли, и(Мыпослаливам) прекрасныенаряды.

Ноблагочестиеесть лучшаяиз всеходежд. Сие(исходит) из знаменийБога,

чтоб вы упомнили об этом». «А'раф», 7:26. В другом аяте вновь

затрагиваетсяданнаятема:
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«Одежды дал, что от жары спасают вас». «Нахль», 16/81.

Необходимость спасаться от неблагоприятных воздействий окружающей

среды и климатических явлений свойственна не только людям, но и

животным. Между ними одна только разница: человек, сознательно

используя свой разум, защищает в обществе своючесть и достоинство. И

как следствие этого, каждому человеку присуще чувство стыда, из – за

которого индивид прикрывает свои укромные места. Выражение «одежда

благочестия», упомянутоевКоране, акцентируетнашевниманиенетолько

на вышеприведенных обстоятельствах, но и на благочестии, которое

охраняет нас от морально – нравственного падения. Хаджи Мухаммед

Лутфи по этому поводу писал следующее: «Самая красивая одежда– эта

духовный кафтан, который надевает на себя чистая душа. Надень эту

одежду, чтобы она тебя украсила, словно золото врата святых

праведников!». Одежды, которые совсем не отвечают требованиям и

целям, изначально поставленным Аллахом, не соответствующие

религиозным предписаниям, нельзя назвать благочестивыми. Целью

ношения одежды является приобретение приятного внешнего вида и

прикрытие некоторых частей тела. Когда Пророк Мухаммед (с.а.с.)

надевал на себя одежды, он произносил следующую молитву: «Я

прославляюАллаха, который прикрыл мои укромные местаи одел меняв

этиодежды, которыеукрашаютменя».

С другой стороны, законами Ислама запрещены одежды, не

выполняющие две основные свои функции: прикрытие укромных мест и

украшение тела. Запрещеноносить дорогостоящуюодежду, испытываяот

этого чувство превосходства. Нельзя одеваться, чтобы подчеркнуть свое

состояние и богатство. В связи с этим известно множество хадисов. Вот

несколько из них: «Кто в этом мире будет носить «одежды славы», в

Судный день Аллах наденет на них одежды унижения!», (Ибн Маджа,

Либас, 24). «В Судный день Господь не обратит Свой взор натех людей,

которыеносилидлинныедопятодежды». (Бухари, Либас, 1,5) Выражение

«одежды славы» имеет двазначения. Так говорят тогда, когданекоторые

люди носят одежды сцельюбахвальства, чтобы иметь среди людей славу

и уважение. Порой данное выражение употребляют в тех случаях, когда

человек специально носит ветхие и старые одежды, чтобы подчеркнуть

свою «праведность» и «святость». Нужно избегать ношения одежды с

цельювыделитсяиз толпы. Крометого, нельзячрезмернотратить средства

наприобретениероскошнойидорогойодежды, таккакПророкМухаммед

(с.а.с.) говорил: «Ешьте, пейте, носите одежды и подавайте милостынюс

одним только условием: не транжирьте деньги и не занимайтесь

расточительством». (Бухари, Либас, 1). Знаменитый сподвижник Пророка

Мухаммеда (с.а.с.) ибн Аббас (р.а.) подчеркивал: «Пока вы не делаете

излишние траты и не заноситесь, можете носить все, что вам

заблагорассудится». (Бухари, Либас, 1). Особенно в наши дни мы
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наблюдаем, как некоторые люди тратят значительные средства на

приобретение изделий из кожи. Чтобы изготовить меховую шубу или

кожануюдубленку, нужны шкуры нескольких животных. И как можно с

этиммириться?

Праведники различают три степени нарушений, проявляемых в

отношенииодежды:

1. В шариате – это ношение одежды, противоречащей морально –

нравственнымнормам.

2. В тарикате – обладание большим количеством одежды, чем это

необходимо.

3. В хакикате (имеются в виду аскеты, достигшие определенных

духовныхстепеней) – этопроявлениелюбвикодежде.

С другой стороны, известны радостные сообщениядлятех, кто, имея

возможности для ношения дорогой одежды, скромно одевается. Ибо в

хадисахговорится, чтовСудныйдень Аллахраньшевсехобратитсякними

наденет на них райские одежды. Наряду с этим, вполне естественно

стремление многих людей к приобретению и ношению красивой и

добротнойодежды. Конечно, соднимусловием: вседолжносоответствовать

материальным возможностям и не служить для самодовольства и

бахвальства. Ибн Масуд (р.а.) передал следующие слова Пророка

Мухаммеда(с.а.с.): «У коговсердцеестьчувствопревосходстванадлюдьми

дажесразмеромсемечко, онникогданевойдетврай!» Когдасподвижники

сказали ему: – О Посланник Аллаха! Ведь каждый человек желает иметь

красивуюодеждуиудобнуюобувь. ПророкМухаммед(с.а.с.) ответилим: –

Аллах красив и поэтому Он любит все красивое. Кибр (высокомерие)

проявляется тогда, когда человек не признает истину и презрительно

смотрит налюдей. (Муслим, иман, 147). В другомхадисе сообщается, что

Пророк Мухаммед (с.а.с.) не любил неряшливо одетых людей. Пророк

Мухаммед(с.а.с.) повозможностипредпочиталносить одеждыбелогоцвета

и своимпоследователямсоветовал следующее: «Носите белые одежды, так

каконичистыипрекрасносмотрятся. Своихусопшихтакжезаворачивайтев

белый саван!» (Тирмизи, Адаб, 46). По одежде и манере одеваться, можно

узнать о характере и привычках человека. Конечно, это не является

единственным критерием, однако представляет собой одну из

основополагающих. Ведь недаром народная мудрость выразила это в

старинной поговорке: «По одежке встречают, по уму провожают».

Опрятный вид человека невольно вызывает симпатию к этому человеку,

люди быстрее сближаются и начинают легкопонимать мысли и намерения

собеседника, аэто является очень важнымв Исламе, так как способствует

взаимному уважениюи установлениюмира и согласия в обществе. Такие

людиобычнопритягиваютксебе, снимистараютсязавестидружбу. В таком

случае, нужно хорошо различать: какая одежды надета с целью, вызвать

зависть людей, а какая одежда говорит об элементарной опрятности и
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чистоплотности человека. Как явствует из советов и повелений Пророка

Мухаммеда(с.а.с.), главнымкритериемпривыбореодеждынедолжнобыть

ее соответствие последней моде. Онадолжнабыть, прежде всего, удобной

дляработыиотдыха. Хотелось быздесь подчеркнуть, чтовданномвопросе

нельзя упускать из виду разницу в полах. Также Пророк Мухаммед (с.а.с.)

всегда советовал уделять внимание прическе. Подытоживая все

вышеприведенное, нам хотелось еще раз напомнить, что каждый

мусульманин должен избегать ношения запрещенных форм одежды и,

согласно материальным возможностям, носить опрятную и нарядную

одежду. Кроме того, каждый мусульманин и мусульманкаобязаны носить

только ту одежду, которая соответствует своему полу. Нельзя, поддавшись

своим низменным желаниям и руководствуясь лишь стремлением

выделяться в обществе своими роскошными костюмами, носить богатые

наряды[40].

Правила поведения на собраниях [35]. О вы, кто верует! Когда в

собранияхвамговорят: «Продвиньтесь, чтобы дать простор», тодайте вы

простор. Аллах вам даст (достаточный) простор (на небе). Сура

«Муджадаля», 58:11. Опираясь на постулаты религии Ислам, ученые

разработали правила, касающиеся всехаспектов жизни мусульманина. Не

остались без внимания и правила поведения на собраниях. Ни один

мусульманин не имеет правасадиться, как попалои кудапопало. Каждый

егопоступок должен совершаться в соответствии справилами поведения.

Известно много форм сидения. Например, согнув колени, по – турецки,

раскинув ноги, протянув ноги вперед и т.д. Как и где должно сидеть,

показал нам Пророк Мухаммед (с.а.с.). Пророк Мухаммед (с.а.с.)

разработал целый комплекс правил, касающихся пребывания в мечетях.

Тем, кто входил в мечеть, он говорил: «Никого не поднимайте с места.

Расширьтекругсидящихисадитесь насвободноеместо!» (Бухари, Джума,

20).В другой раз он сказал, чтотот, ктовышел из мечети понадобности и

вскоре вернулся, имеет больше прав нато место, где он сидел (Муслим,

Салям, 31). Сподвижники, получившие такое прекрасное воспитание, при

входевмечеть садились тольконасвободныеместа. (АбуДауд, Адаб, 14).

Достойное поведение сподвижников является для нас примером для

подражания. Ведь если пришедший позже пожелает пройти вперед, это

может обидеть присутствующих и послужить поводом для возникновения

перепалкиилиссоры. Поэтомутот, ктопришелпозднеедругих, непричиняя

никому неудобств, должен потихоньку сесть на свободное место. Это

являетсяоднимизправилповедениявмечетяхиместахсобранийлюдей. Все

эти принципы направлены насоздание гармоничногопорядкав обществе и

обучение людей правилам поведения, предупреждающим разногласия. Во

всех местах, где собираются мусульмане, уделяют большое значение

соблюдению этих правил и практически следуют советам Пророка (с.а.с.).

Младшиевсегдауступаютместостаршим, стариковиученыхусаживаютна
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почетные места. Все это является ярким доказательством того, насколько

сильнооказаловлияниеналюдейучениеИслама. Ещеодноправило, которое

необходимо соблюдать в общественных местах, – это не садиться без

разрешениямеждулюдьми. Некрасиворазделять рядомсидящихлюдей, или

же, расталкиваяитрогаязаплечи, проходитьмеждуними. Ведьмеждудвумя

рядом сидящими людьми может идти доверительная беседа, или же они

хотят поделиться впечатлениями. Поэтому тем, кто пришел раньше, нужно

всегдазаполнять передние местаи следить, чтобы не осталось свободного

пространства. А также запрещено, придя позже всех, садиться в середину

кругатех, ктобеседуетмеждусобойилиобучаетчему– либо. Религиозными

предписаниями запрещено пребывание мусульман в тех местах, где люди

занимаются запрещенными деяниями. В Коране Аллах повелевает

следующее: «Когда вы слышите насмешки и (видите) неверие в знамения

Аллаха, то не сидите вместе с ними, покаони не обратятся к новой теме,

иначе будете подобныим». «Ниса», 4:140. Как следует из этогоаята, еслив

обществе или на вечеринке ведут нелицеприятные разговоры, отрицают

АллахаиПророкаМухаммеда(с.а.с.), толучшевсегопокинуть этоместо. В

противномслучае, слушаниетакихразговоровможетпривестиксомнениям

и послужить причиной возникновения различных заблуждений. Однако

порой социально – общественные правила принуждают присутствовать в

такихместах. В этихслучаяхПророк милосердияМухаммед (с.а.с.) показал

намвыход из положения, сказав: «Ктобудет долгосидеть в техместах, где

ведутся пустые и никчемные разговоры, тот пусть перед уходомпрочитает

следующуюмолитву: «О Аллах! Я прославляюТебя! Я свидетельствую, что

нет Бога, кроме Тебя! Я прошу у Тебя простить мои прегрешения!»

(Тирмизи, Даават, 39). Обычно Пророк (с.а.с.) сидел наколенях, но кроме

этогоизвестныидругиепозы, принимаемыеимвовремясидения. (Муслим,

Иман, 1) Однаиз них – это сидение, известное у нас под названием«по –

турецки». Джабир бин Самура (р.а.) сообщал, что после выполнения

утреннего намаза Пророк Мухаммед (с.а.с.) садился «по – турецки» и

находилсявэтомположениидотойпоры, покасолнценевсходилодовольно

– таки высоко. (Абу Дауд, Адаб, 26). Сидение по – турецки было самой

любимойпозойсиденияПророка(с.а.с.), таккакэтотвидсиденияудобен, ив

тоже времяприкрытыукромные места. ПосланникАллаха(с.а.с.) сиделтак

не только в мечети, но и в других местах. Известно, что сподвижники, во

всемследуяегопривычкам, частосиделитакимобразом. Следующимвидом

сидения является «курфуса» или «ихтиба». Ибн Умар (р. а.) говорил, что

видел, какПророкМухаммед(с.а.с.) сиделводвореКаабы, обхвативколени

руками. Приэтомколенибылиприжатыкегоживоту. (Бухари, Истизан, 34).

ПоройПророкМухаммед(с.а.с.) сиделнакорточках. Подобныйвидсидения

называется «ихтифаз» или же «ика». Известны некоторые позы во время

сидения, которые осуждались Пророком (с.а.с.). Например, откинув одну

руку назад и опершись на нее. Или же, сидеть, опираясь на обе руки,
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откинутые назад, так как подобный вид сидения считается признаком

высокомерия и надменности. Видимо, Пророк Мухаммед (с.а.с.) был

обеспокоентем, чтомусульмане, которыеудостоилисьсамоговеликогоблага

– истинной веры, подражают тем, ктообделен вечнымсчастьеми заслужил

самогосуровогонаказания. Есликакой– либовидсидения, ходьбы, лежания

или отдыха сильно напоминает обычаи неверных, то мусульманин обязан

сразу исправиться и вести себя по – другому. Кроме того, Пророк (с.а.с.)

запретилправовернымсидеть внеположенныхместах. Например, наулицеи

вдоль дорог. Пророк Мухаммед (с.а.с.) перечислил такие правила: – Не

смотреть на запрещенное, не обижать прохожих, здороваться со всеми,

проповедоватьхорошееиудерживать отнежелательныхПоступков. (Бухари,

Мазалим, 22). В другой передаче этого хадисак этимправиламдобавлены

ещедва:

«Показывать дорогу тем, кто заблудился, и помогать всем, кто

попросил помощи!». Очень некрасиво, когданекоторые без уважительной

причины сидят на дороге и ведут пустые разговоры, наблюдают за

прохожими, мешают спокойно проходить. При необходимости это

разрешается, однако мусульмане, издавна знающие о неодобрении

Пророком Мухаммедом (с.а.с.) таких действий, предпочитают сидеть во

дворахмечетей[35].

Рассмотрим основные вопросы этикета и начнем с того, как не

следует поступать [40]. Будь вежлив сокружающими или прохожими. Не

забудь извиниться, еслипричинилдругомубеспокойствоилинеудобство.

Не смотри пристально на окружающих. Не показывай пальцем на

людейилипредметы.

Необорачивайсяинесмотривследпрошедшимлюдям.

Неешь находу.

Мужчина, входя в христианский храм, снимает головной убор.

Женщина не должна входить в храм с непокрытой головой. Мусульманин

перед входом в мечеть должен снять обувь. Иудей, входя в синагогу,

покрываетголову.

Незабывайпостояннозаботитьсяосвоемвнешнемвиде, опрятности

и чистоте. Не пренебрегай деталями своего туалета. Однако заниматься

этим можно только домаили в местах, где нет посторонних. Никогдане

следует причесываться, чистить ногти, приводить впорядок костюми т.д.

наприеме, вгостях, вобщественныхместахилинаулице.

Не носи одежды ярких цветов или слишком пестрых узоров.

Выбирайспокойныетонаифасоны, которыеболеевсеготебеподходят.

Нерекомендуетсянадевать многоукрашений.

Не носи драгоценности только как украшения. Можно носить

булавку для галстука, цепочку для часов, запонки и пр., потому что эти

вещиполезны, ночемонипроще, темлучше. Женщиныособеннодолжны

быть внимательныксвоимукрашениям.
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Не клади в наружные карманы ручку, карандаш, очки, расческу и

другиепредметы.

Невыходинаулицувнечищенойобуви.

Неносимятыйкостюм, невыглаженнуюрубашку, галстук.

Неносишляпунатянутойнаглазаилисдвинутойназатылок.

Следи за своей походкой. Не ходи вразвалку. Ходить следует, не

двигаяплечами, твердо, прямо, несгибаясь исдостоинством.

Не жестикулируй без необходимости. Всегдадержи под контролем

своируки. Некладирукивкарманы.
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Не носи пижаму, халат или домашние туфли нигде, кроме спальни

иливаннойкомнаты.

Ненасвистывайнаулицеивдругихобщественныхместах.

Несмейсяслишкомгромко.

Некури, еслиэтонеприятнодругим.

Никогда не забывай, что на твой внешний вид и на твои манеры

обращаютвниманиеокружающие.

"Вежливость – этосамыйдрагоценныйкамень". Буддакарига

"В вежливости самое главное – намерение". Честертон считал, что в

этикете нет мелочей, поэтому всегда надо стремиться к проявлению

максимальнойвежливости. Длятогочтобыпознакомитьсяскем– либоили

познакомить кого – то, необходимо представиться (представить), то есть

назвать своюфамилию, имя, отчество. Итак, первый шаг к установлению

знакомств – это представление. Если человек по служебным или личным

делампосещает учреждение или должностное лицо, он, прежде чемначать

деловойразговор, обязанпредставиться. Представлениенеобходимоивтом

случае, если приходится обращаться к незнакомому человеку по какому –

либовопросу. Не следует представляться, если один человек обращается к

другому с вопросом, как пройти куда – либо в незнакомом городе или

уступает место женщине, пожилому человеку или инвалиду в

общественномтранспорте. Существует ряд общепринятых правил этикета,

которые необходимо соблюдать при представлениях и знакомствах. Так,

мужчина, независимо от возраста и положения, всегда представляется

женщине первым. Младших по возрасту или служебному положению

мужчиниженщинследуетпредставлять болеестаршим, аненаоборот. При

равномположении (ранге) более молодой представляетсяболее пожилому,

подчиненный – начальнику, один человек представляется паре, группе,

обществу, дажеженщинапредставляетсясупружескойпарепервой. Когдав

обществе(гостях) представляютодногочеловекасразунескольким, обычно

громко называют его фамилию, имя. Представляемый отвешивает легкий

поклонвсемуобществу. Кланятьсякаждомуотдельноне принято. Большое

значение при приветствиях имеет манера держаться. На человека, с

которым здороваешься, следует смотреть прямо, с улыбкой.

Неблагоприятное впечатление производит человек, который, протягивая

правую руку для приветствия, левую руку держит в кармане, смотрит в

сторону, вниз или продолжает разговаривать с другим человеком. Такая

невежливость не располагает к продолжению знакомства. Слова, с

которыми люди при встрече обращаются друг к другу в знак приветствия,

всегдадолжны быть дружелюбными и доброжелательными. Но сегодня в

наше смутное время не толькоприветствия, нои формаобращения людей

другкдругуоставляютжелатьлучшего.

"Еслитысытиодет, позаботьсяохорошихманерах". Японскаяпословица
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Неблагоприятное впечатление на окружающих производит неряшливо

одетый, неопрятный мужчина или же безвкусно, кричаще одетая женщина.

Поэтому, заботясь о своем внешнем виде, подбирая костюм или другие

предметы туалета, следует иметь в виду общепринятые правила, которые в

основном сводятся к нижеследующему. Главное требование к одежде –

опрятность и аккуратность. Костюм должен быть всегда тщательно

отглаженным, безпятен, сорочка– свежей, обувь– начищеннойдоблескаибез

сбитых каблуков. Рекомендуется одежду выбирать спокойных тонов и тех

фасонов, которыесоответствуютвозрастучеловека, временидняигода. Летом

ивдневноевремялучшеносить светлыйкостюм, зимойиввечернеевремя–

болеетемногоцвета.

В современных условиях характерным для жизни больших городов

является чрезвычайно быстрый темп жизни, многолюдность на улицах, в

средствах транспорта, спешка. Поэтому поведение людей, их отношение

другкдругунаулице, втранспортеимеютвесьмаважноезначение. Людии

здесьведутсебяпо– разному. Одинпробираетсячерез толпу, необращаяни

накоговнимания, расталкивая мешающихемуплечами, локтями, наступая

на ноги. Другой вежливо уступает дорогу женщине, ребенку, инвалиду,

пожиломучеловеку, стараетсяоказать импомощь припереходе улицы, при

выходе из автобуса, троллейбуса, трамвая. Одни ведут себя на улице так,

будто кроме них здесь никого нет: громко разговаривают, еще громче

смеются. Другие разговаривают тихо и вежливо. А ведь если бы люди

соблюдалисамыеэлементарныеправилаповедения, этооблегчилобыжизнь

всем.

К чемужесводятсяэтиправила?

Прежде всего, всем людям наулице следует вести себя культурно,

держатьсясдостоинством, быть взаимовежливыми и тактичными. Ходить

поулице надо, придерживаясь правой стороны, умереннымшагом, прямо

и подтянуто, руками не размахивая, но и не держаих неподвижно вдоль

туловища. Не рекомендуется разговаривать, стоя на оживленной части

улицы, лучшеотойтивсторону, чтобынемешать прохожим.

Еслиразвязалсяшнурок, оторвалась пуговицаилиобнаружилсяеще

какой-тонедостатокводежде, надоотойтивсторонуипоправить, ноне

делать этогонаглазахупрохожих. Считаетсянеприличнымкурить находу, а

темболее в присутствии идущей рядомженщины. Не следует, есть находу

мороженое, пирожки или бутерброды. Нельзясмотреть слишкомпристально

наокружающих, показывать пальцемналюдейинапредметы, оборачиваться

и смотреть вслед прошедшим людям. Окликать кого – либо с

противоположной стороны улицы, громко приветствовать знакомых тоже

неприлично. Совершеннонедопустимопеть, кричать, шуметьнаулиценочью.

Если, идяскем– либопоулице, человеквстретитзнакомогоивступитснимв

беседу, ондолженпознакомитьсобеседникасосвоимспутником. Неприлично

соритьнаулице– бросатьокурки, объедки, бумажки. Многиечитаютгазетыи
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книгивсредствахтранспорта, ночитать наулице, находунеследует. Еслик

входу в помещение направилось сразу несколько человек, следует немного

задержатьсяпереддверьюипропуститьстарших, женщинидетей. Еслидверь

былазакрыта, еетакженужнозакрытьзасобой. Невежливозахлопыватьдверь

перед идущим сзади человеком. Если человек находится на небольшом

расстоянииотдвери, нужнопридержать ееоткрытой, покаоннеподойдет. В

разговоре в обществе рекомендуется проявлять сдержанность, не увлекаться

обсуждением вопросов, касающихся только Вас и Вашего собеседника или

понятныхтольковамдвоим, хвастать своимиуспехами, говорить оболезнях,

шептаться. Еслихотитесказатьто, чегонельзяговоритьвслух, лучшеоставить

это до более подходящей обстановки. Нетактично прерывать собеседника.

Крайненевежливонепочтительноотзыватьсяоначальникеилинеприязненно

говорить о своих товарищах или родственниках. Невежливо также отвечать

обратившемуся к Вам человеку кратко, небрежно, не глядя на него.

Неблагоприятноевпечатлениепроизводятлюди, отпускающиеколкиешуткив

адрес других, вступающих в споры по пустякам, рассказывающие старые,

широкоизвестныеистории, анекдоты. Нетактичноделать замечаниявслухпо

поводу манер и туалетов присутствующих. При разговоре с человеком, не

являющимсяблизкимдругомили родственником, неприличнодотрагиваться

до собеседника, класть руку ему на колени или плечо с целью привлечь

внимание. Неприлично зевать в обществе. Если невозможно удержаться,

нужносделать этонезаметнодляокружающих. Кашлять, чихать, сморкаться,

откашливаться следует по возможности незаметно, держапри этом у ртаи

носаносовойплаток, которыйдолженбыть всегдабезукоризненночистым, и

лишь, вкрайнемслучае, руку. Чихнувшемучеловекупринятоунасговорить

"Будьте здоровы" (за рубежом не принято), сам чихнувший извинения не

просит (зарубежомговорят: "Извините"). В общественныхместах(в театре,

кино, ресторане, кафе) также следует вести себя скромно и сдержанно, но

вместе с тем достаточно свободно и непринужденно. Слово "протокол"

означало в византийской дипломатии первую часть составленного в

торжественных выражениях документа, в котором перечислялся состав

участников переговоров. В настоящее время протокол представляет собой

свод правил, в соответствии с которыми регулируется порядок различных

церемоний, формыодежды, официальнойперепискиит.д. Любоенарушение

этихправилсоздасттрудностидлястороны, допустившейнарушение, таккак

она должна будет принести извинения и найти способ исправить ошибку.

Протокол, соблюдаемыйприпереговорах, подготовкеразличныхдоговорови

соглашений, придает своей торжественностьюбольшее значение и большее

уважение к содержащимися в них особо важным положениям. "Правила

протокола в настоящее время кажутся несколько старомодными, – пишет

известный французский дипломат Ж. Камбон, – но не соблюдать их так же

глупо, как не снимать шляпу при входе в церковь или обувь при входе в

мечеть... В сущности, не все уж так бессмысленно в этих торжественных
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пустяках". Протокол помогает создать дружественную и непринужденную

обстановку на встречах, переговорах, приемах, что способствует

взаимопониманиюидостижениюжелаемыхрезультатов.

Неправильно рассаженные гости на приеме, не по этикету одетые

участникипереговоров– каждаяиз этихимногихдругих"мелочей" способна

тормозить, охлаждать, аиногдаи ухудшать отношения между партнерами и

препятствоватьдальнейшемууспешномуразвитиюделовогосотрудничества.

«Лучшевестипереговоры, чемневестиих". Восточнаямудрость

"Глупыессорятся, аумныедоговариваются". Русскаяпословица

Переговоры становятся частью нашей повседневной жизни. Этого

требуют такие появившиеся в российской жизни реалии, как

многопартийность вполитикеирыночныеотношениявэкономике. Сегодня

все чаще приходится прибегать к переговорам, поскольку каждый человек

хочетучаствовать впринятиирешений, которыезатрагиваютегоинтересы.

Все меньше и меньше людей соглашается с навязанными кем – то

решениями, будь товделовой сфере, политике или семейныхотношениях.

Уже сегодня большинство решений достигается путем переговоров, на

которыевозлагаютсяопределенныенадежды, справедливополагая, чтоони

должны:

– привестикразумномусоглашению, еслитаковоевозможно;

– улучшить или, покрайнеймере, неиспортить отношений.

Современные средства связи позволяют решать многие деловые

вопросы, не встречаясь со своими партнерами. Но они эффективны только

тогда, когда уже достигнуто взаимопонимание и согласованы основные

условия сотрудничества. В решении принципиальных вопросов главную

роль играют личные контакты. Они могут осуществлятьсявразнообразных

формах: от неофициальных встреч до официальных переговоров с заранее

подготовленной повесткой дня. Успех личных контактов зависит от того,

удалось ли достигнуть взаимопонимания, а это требует тщательной

подготовкилюбойвстречи, дажееслионаноситнеофициальныйхарактер. О

дне и часе переговоровдоговариваютсязаранее. Получивсогласие, следует

прибыть в назначенное время, не заставляя другую сторону ждать.

Нарушение этого правила рассматривается как неуважение к

принимающемуВаслицу, чтоможетповлиять находпереговоров. В случае

непредвиденной и незначительной по времени задержки следует принести

свои извинения. Этоважноеще и потому, чтопринимающий имеет полное

право, прождав гостя положенное по этикету время, заняться другим

важнымдля себя делом, перепоручив переговоры своимпомощникам, или

вообще в этот день отказаться от встречи. Рассаживаются за столом

переговоров только после того, как свое место займет хозяин дома. Он

может посадить главногогостя поправуюруку от себя или напротив себя.

Второй вариант встречается наиболее часто, так как в переговорах

принимают участие помощники и другие члены делегации. Инициатива
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ведения беседы всегда принадлежит главе принимающей стороны. Это

принятопозаконамгостеприимства. Онжеследитзатем, чтобывразговоре

не возникало длинных пауз, иначе наступившее молчание гостями может

бытьвоспринятокакнамекнаокончаниевизита.

Инициативаокончания любой беседы всегдаостается загостем. Но,

расставаясь, обе стороныдолжныпомнить овзятыхнасебяобязательствах.

Повозвращенииспереговоровне следует забывать коротко, поблагодарить

принимавшую сторону за гостеприимство, даже в том случае, если

переговорыбылинесовсемплодотворными. Этоготребуютправилаэтикета.

Переговорыбудутуспешными, еслиследоватьследующимрекомендациям:

– сосредоточитьсянаинтересах, аненапозициях;

– отделять участниковпереговоровотпредметапереговоров.

Умение вести переговоры – одно из важнейших качеств

современного делового человека. Готового рецепта нет, но есть

определенные правила, следование которымпомогает достичь желаемого

результата:

– будьтепунктуальныиобязательны;

– дорожитедовериемпартнера;

– внимательновыслушивайтевсеаргументы;

– избегайтеповерхностныхответов;

– умейтевовремяпойтинакомпромисс;

– дорожитесвоейрепутацией.

Правила путешествий [35]. О Аллах! Сделай благодатными дела тех

моихпоследователей, которые раноначинают свои дела! АбуДауд, Джихад,

78.

Люди во все времена были вынуждены совершать всевозможные

путешествияипоездки. Этипереездысовершаютсяпоройсвоенной, поройс

торговой целью. Иногда люди путешествуют в поисках знаний, а иногда,

чтобы посетить своих родных и близких. Однако законы Ислама требуют,

чтобывсеэтипоездки, независимоотихцели, совершались врамкахшариата

и соответствовали повелениямАллахаи Сунне ПророкаМухаммеда(с.а.с.).

ПутешествиядолжнысовершатьсясцельюдостижениямилостиВсевышнего,

ибоОн, чтобымыизвлеклиполезныеурокииз жизнидругихнародов, чтобы

мы видели везде следы Его могущества, повелевает нам как можно чаще

путешествовать. В Коране сказано: «Скажи: «Пройдите по земле и

посмотрите, каков конец был тех, которые сочли (посланников) лжецами!»

«Аль – Анам», 6:11.«Скажи: «Пройдитепоземлеипосмотрите: какпроизвел

Аллахначальноетворенье, такиконечноетвореньеОнпроизведет. Поистине,

надвсем– могуществоАллаха!» «Анкабут», 29:20. Какявствуетизэтихаятов,

Господь поощряет частые путешествия, но при этом у нас должны быть

искрение намеренияиливозвышенные цели. Творецодобрительноотзывался

о тех, кто совершает путешествия с хорошей целью, всегда поклоняется

Аллаху, везде проповедует только хорошее и удерживает людей от плохих
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поступков. По этой причине, начиная с правления Умара (р. а.), во всем

мусульманскоммире строили дороги и караван – сараи. В те временалюбой

человек, который выехал, например, из Каира, мог спокойно доехать в

безопасности до самого Багдада. И при этом он не брал никаких съестных

припасов и кормов, ни для себя, ни для животного. Особенно большое

внимание уделяют путешествиям, поскольку различные поездки,

предоставляют возможность воспитания человека. Благодаря путешествиям,

покинув родные края, где человек родился и вырос, он начинает понимать,

насколькоизменчивэтотмир. И оказавшисьвнезнакомыхкраях, ончувствует

себя таким одиноким, что это духовно закаляет и совершенствует его. Как

течениеводыочищаетнечистоты, такипутешествияочищаютпослушникаот

мирской грязи и бренных привязанностей. Религия Ислам поощряет

правоверныхксовершениюпутешествий, чтобыониизвлекаливпутиуроки

из прошлого, видяразвалиныиостанкидомовлюдей, жившихвэтихместах

издавна. ЗаконыИсламаучитывают, чтопутешествиясамипосебедовольно–

такисложноезанятие, поэтомувпутиразрешаетсясокращениеобязательных

молитв, соблюдение поста необязательно, посещение пятничной молитвы

тоже является добровольнымпоступком. Кто попал в тяжелое положение в

пути, тому разрешается брать у людей закят. Посланник Аллаха (с.а.с.) с

целью переезда, джихада и с другими целями совершил множество

путешествий. Поведение ПророкаМухаммеда(с.а.с.) во время путешествий

является для егопоследователей самымвернымруководством. Как правило,

ПророкМухаммед(с.а.с.) выходилвпуть вчетверг. В другиеднионвыезжал

очень редко. Разумеется, вэтомскрытомножествопремудростей, ибоименно

в четверг все деяния людей предоставляются Аллаху (Тирмизи, саум, 43).

Именно в этот день открываются вратарая (Муслим, Бирр, 35). И, так как

Пророк Мухаммед (с.а.с.) совершал путешествия ради Аллаха, он желал,

чтобыэтодеяние вчетверг былопредставленоАллаху. Мусульмане должны

обращать огромное внимание на данное обстоятельство. Выезжать лучше

всего рано утром, чтобы воспользоваться утренней прохладой и преодолеть

большее расстояние, ибо Пророк Мухаммед (с.а.с.) всегда посылал своих

людей с различными поручениями рано утром. И при этом он читал

следующую молитву: «О Аллах! Сделай благодатным дела тех моих

последователей, которыераноначинаютсвоидела!» (АбуДауд, Джихад, 78).

Не только поездки начинают ранним утром. Среди мусульман принято

начинать рано утром занятия в школах, рано утром открывать лавки и

магазины. Все это делается с цельюдостижения благости и успехав делах.

Нужновсегдастаратьсявыезжать впуть спопутчикомилитоварищем. Шейх

МахмудАзми, утверждая, чтосовершениепутешествияводиночку– поступок

неразумных людей, писал: Если ты умен, не выходи один в дорогу, ибо в

одиночестве поджидает много опасностей! Вполне вероятно, что во время

путешествия в любой момент могут возникнуть непредвиденные

обстоятельства, и понадобится срочная помощь. Закончив свои дела,
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необходимосразувернутьсядомой. У всехимеютсясемьи, которыеждутих,

есть родители, которые беспокоятся заних, поэтому неприлично затягивать

ожидание родных и близких. Каждый мусульманин, строя какие – либо

жизненные планы, должен все тщательно взвешивать и продумывать. А это

возможнолишьтолькотогда, когдавсемувоздаешьпоправу.

В Коране приведены критерии и правила высоконравственного

отношения к Аллаху, к самому себе, к родителям, к близким, соседям,

обществу, государству. Законы благонравия в исламе определяет нормы

относительновсехаспектовжизничеловека. ВсевышнийАллахсказал:

(89). ...Мыниспослалитебе Писание дляразъяснениявсякойвещи, как

руководствокпрямомупути, милостьиблагуювестьдлямусульман(16:89).
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Благонравиевисламеуниверсальнодлявсехнародов, национальностей,

стран и во все времена. Некоторые, к сожалению, меняют свое поведение в

зависимостиотокружения, например, средиблагонравныхлюдейонследитза

своим языком и всегда говорит «Субханаллах», «Альхамду лиллях», а в

реальной жизни некоторые мусульмане не придерживаются этих правил. В

Коране разъясняется: (286). Аллах не возлагает на человека сверх его

возможностей. Ему достанется то, что он приобрел, и против него будет то,

чтоон приобрел (2:286). Наукадоказала, чтонравы бывают врожденными и

приобретенными, и то, что ты не получил при рождении, ты можешь

приобрести обучаясь и воспитываясь самостоятельно. Основой

нравственностимогутслужить[18]:

1) Практичная вера в Аллаха, в предопределение, в книги, в

Пророков, вангеловивСудныйДень.

2) Соблюдениерелигиозныхобрядов, такихкак, пятикратнаямолитва,

пост, паломничество, закят, приэтомзнаяихцелииизвлекаяизнихуроки.

3) Брать примерыиз жизниПророковАллахаиихсподвижников.

4) Твои друзья – это показатель твоей благонравственности. Есть

такжеизвестнаяпословица«С кемповедёшься, оттогоинаберёшься».

5) Успехвсовершенствованииблагонравиявомногомзависитот

намерений человека измениться, стать лучше. В своих действиях

нужно обращать внимание не только на соблюдение нравственного по

отношению к Аллаху, но и нравственного поведения, поступков по

отношениюк людям. Рассмотримкритерии благонравия по отношениюк

людям, ксамомусебе, кАллахуидр.

КритерииблагонравияпоотношениюкАллаху:

1. Верить Аллаху без сомнений. (87). ... А кто правдивее Аллахав

рассказе? (4:87)

2. Подчинение Аллаху без вопросов, не придавая Ему никого в

сотоварищи.

Критерииблагонравияпоотношениюклюдям:

1. Прежде, чембыть полезным, нужнобыть невредным.

В исламекатегорическизапрещенопосягательствонажизнь, имущество,

разум, потомство, и религию любого человека. Все должны быть в

безопасности, и это относится ко всем людям, независимо от их религии.

Мухаммед(с.а.с.), сказал: «Поистине, вашакровь, вашеимущество, вашачесть

запретны».

2. Щедрость для мусульманина означает не только материальную

основу, но и своевременные полезные советы, распространение знаний,

помощьюврешениипроблемлюдей, добрыеслова, вниманиеидр.

ПророкМухаммед(с.а.с.), сказал: «И помочь слепомуперейтидорогу

– этосадака, иубрать препятствиесдороги– этосадака, ивстретить своего

братасулыбкой – этосадака, и помочь человекуподнять груз наверховое

животное – это садака»; «Не пренебрегай ничем из добра: даже встретить
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братасвоегосприветливымлицом– есть благо». Нравственность человека

проявляется в его искренности, богобоязненности, стеснительности,

стыдливости, терпении, правдивости ответственности перед нормами и

законами и т.д. Все указанные нравывзаимосвязанымеждусобой и близки

другкдругуинацеленынасовершенствование, развитиечеловека.

Намерение[18]. Эффективность иполезность деятельностичеловекаво

многомзависитотегонамерения. «Оцениваниеделпонамерениям» Хадис1

из 49 хадисов Ан – Навави, сообщается, что повелитель правоверных Абу

ХафсУмар бинАль – Хаттаб, дабудетдоволенимАллах, сказал: «Я слышал

какпосланникАллаха(с.а.с.) сказал: «Поистинедела(оцениваются) толькопо

намерениям и, поистине, каждому человеку (достанется) то, что он

намеривался(обрести)». ПосланникАллаха(с.а.с.) сказал: “Дела– это, прежде

всегонамерения, икаждомувоздаётсяпонамерениям.” (СахихАль– Бухари).

В хадисахПророкаМухаммеда, поясняетсяоткакихфакторовзависит,

реализациянамерений. Можновыделитьчетыреэтапапутикнамерению

1.Дисциплина – первый этап. Любая деятельность и развитие

личностныхкачествбудет успешной, еслиумусульманинанатренировано

тело, так как этопомогает продуктивности разума. Этотребует практики,

упражнений, отказаотвредныхпривычек, здоровогопитанияит. д.

2.Мудрость – второй этап. В сочетании с дисциплиной мудрость

улучшает вашу способность фокусировать сознание и быть терпеливымв

процессегармонизациимыслейиэмоцийсработойтела.

3.Третий этап – любовь. Помимо совершенствования тела и

интеллектуального изучения поставленной задачи, мастерство требует,

чтобывылюбилито, чтоделаете, иделалито, чтолюбите.

4.Четвертый этап – смирение. Здесь уже напередний план выходит

намерение.

Намерение предполагает деятельность, существенным при этом

является творческое выражение силы намерения. Творчество должно

пронизано добротой, так как доброта благотворно сказывается на

физическом и психическом здоровье человека. И факт существования

человечества связаны с добрыми намерениями людей. Движущей силой

намерениявыступает любовь. Когдамынаходимсявгармонии сэнергией

любви, мы способны совершать чудесав поступках и действиях. Святой

Франциск в своей знаменитой молитве просит Господа: «Где есть

ненависть, дай мне посеять любовь». Он просит дать ему силу, которая

растворилабыненависть и, вконечномсчете, преобразилабыеевэнергию

любви. Пьер Тейяр де Шарденговорит об этомтак: «Вывод всегдаодини

тотже: любовь – этосамаямощнаяивтожевремясамаянепостижимаяна

свете сила». Созидательная сила намерения связана с чувством красоты.

Напрекрасныхмысляхстроитсяпрекраснаядуша. Чемболеевосприимчив

человек к красоте, тем тоньше настраивается он на созидательную силу

намерения. Человек по своей природе предопределён для развития. При
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развитии человек самореализуется, познавая основу своей

жизнедеятельности. При этом положительное намерение позволяет

ощутить мир в бесконечном изобилии, так как мы ощущаем воздух,

солнце, воду и атмосферу и др. Если внутренний мир человека

ориентирован не только для благоденствования самого себя, а выражает

отношение и деятельность, направленную для блага людей то это

показываетправдивость ичистотунамерениймусульманина.

Всякое дело предопределяется намерением человека к его

совершению.

Намерение должно исходить от чистого и благородного сердца, где

есть присутствие веры во Всевышнего, и тогда совершаемый поступок

будетосвещать путь воблаголюдей.

Хадисы, посвященныеличностимусульманина[49]:

1. Мусульманинприветствует, словомирукой.

2. Верующийнедолженбыть грубияном, сквернословом, беспутным

ибезнравственнымчеловеком.

3. Ктопришелкнамсоружием, тотнеиз нас.

4. Тот, ктообманывает, тотнеиз нас.

5. Человек, лишенныймягкости, недобрыйчеловек.

6. ПосланникАллахапроклялдающеговзяткуиберущеговзятку.

7. Старайсянессоритьсяслюдьми, будь добр стем, ктоплохостобой

обошелся, иговориправдудажевтомслучае, еслионаневтвоихинтересах.

8. Несчастен раб денег и вещей. Когда ему подают, он доволен, а

еслинеподают, оннедоволен.

9. Не поднимайте человека с его места, чтобы самому сесть, а

старайтесь расширить ивсемдать место.

10. Незавидуйтедругдругу, неиспытывайтедругкдругуненависти,

не прислушивайтесь к беседующим, не будьте скаредными эгоистами и

стяжателями. Не выискивайте недостатки у других людей, не

преувеличивайте цену товара, который вы не хотите покупать, не

покидайте друг друга, не ссорьтесь, не ропщите по поводу сделок других

из вас.

11. Купившийзаведомокраденое– соучастниквора.

12. Подхалимузакрывайтеуста.

13. Быть доносчикомнедостойно.

14. Незнающийстыдаможетсотворить всякое.

15. Услышать – этонето, чтоувидеть.

«Нельзя» вэтикемусульманина

1. Запрещены насмешки и издевательства над людьми. Нельзя

превращать людей в объект своих издевательств, высокомерия и

замаскированноготщеславия.

2. Запрещеномусульманинухулить, злословить, высмеивать другого

ивыискивать недостаткиудругого.
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3. Исламзапрещает обзывать друг друга, давать клички и прозвища.

Допускающий этот харам (грех) подвергает опасности братство, отрицая

мораль, такт, приличие.

4. Ислампорицаетподозрительность инедовериедругкдругу.

5. Исламтребуетотмусульманиначистотывнутреннейивнешней.

6. Исламомотвергаетсяпоклепихула.

7. Клеветаисплетня– болеестрашныйхарам, чемпоклепинапраслина.

8. Запрет наложен на кровь, то есть на убийство. Покушение на

человекарасцениваетсякаксамоетяжкоепреступление.

Исламисемья

Главной ценностью для мусульманина является его семья.

Существуют определенные отношения между родителями и детьми.

Мусульмане с большим уважением и почтением относятся к старшим,

родственникамиродителям. Приведемрядхадисов, подтверждающихэто:

– Слушайтесловостарших.

– Навещайтесвоихродичей.

– Уважайтеженщин, онивашиматери, женыисестры.

– Райнаходитсяподногамивашихматерей.

– Еслиодновременнопозовуттебяотецимать, топреждеподойдик

матери.

Чемуучитислам

– Ислампризываетмолодежь учиться, добывать знания, приобретать

дляжизниспециальность.

– Быть всегдачистым(физическииморально).

– Хорошо работать и учиться, пусть все сделанное тобой принесет

пользудругим.

– Любить и уважать своих родителей, и в то же время родителям

заботитьсяосвоихдетях.

– Взрослые должны показывать детям положительный пример.

Родители должны ихрастить, кормить, одевать, дать образование и учить

профессии.

– Помогатьродственникам, чащеобщатьсясними, писатьимписьма.

– Помогать пожилым, увечным, соседям.

– Всемлюдямстаратьсяделать толькодобро.

– Дажеесливамктосделаетзло, толучшенеотвечать зломназло, а

отвечать добром.

Исламзапрещает

– Пить вино, таккаквино– началовсехбедизол.

– Воровать улюдейиугосударства.

– Запрещает бросать хлеб на землю, оставшуюся пищу выливать–

Курить иупотреблять наркотическиевещества.

– Употреблять впишусвиноемясо.

– Заниматьсясплетнями, завидовать, злословить иоскорблять.
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В исламской этической системе важное место занимает харам –

запретное, тоесть то, чтоисламзапрещает мусульманам. Остановимся на

основныхзапретахвэтикемусульман[49].

1. Запреты в отношениях между людьми. Запрещены насмешки и

издательства над людьми. Запрещено мусульманину хулить, злословить,

высмеивать другогои выискивать недостатки удругого. Исламзапрещает

обзывать друг друга, давать клички и прозвища. Ислам порицает

подозрительность и недоверие друг к другу. Ислам требует от

мусульманина чистоты внутренней и внешней. Клевета и сплетня –

страшныйгрех. Запретналоженнакровь, тоесть наубийство. Покушение

начеловекаиегодушуисламрасцениваеткаксамоетяжкоепреступление

передАллахом.

2. Запретынапищевыепродукты. В Коранезаписано, «Запрещенавам

мертвечина, и кровь, и мясо свиньи, и то, что заколото с призывами не

Аллаха, иудавленная, иубитаяударом, иубитаяприпаденииизабоданная

(скотина), и то, чтоел – дикий зверь...» (5:4). Кровь умусульман считается

нечистым веществом, поэтому нельзя, чтобы в пищу при приготовлении

попала кровь. Кровь из животного, после того как его зарезали, должна

истечь максимально. Причиназапретанамясо свинины кроется в том, что

арабы были кочевниками и никогдане разводили свиней. Свиньябыладля

арабовнепривычным, чуждым. Тюрки– кочевникитакженезналисвинины

и не употребляли ее в пишу даже до принятия ислама. Кроме того, арабы,

турки, персы не пьют кумыса. Мусульманам запрещено употреблять

спиртныенапитки.

3. Запреты на действия. Ислам запрещает изображать людей и

животных. Это было связано с борьбой Мухаммеда против

идолопоклонников. Еще при жизни Мухаммеда было уничтожено более

300 изваяний богов из камня, почитавшихся арабами до ислама. Эта

традиция была перенесена и на изобразительное искусство, скульптуру.

Творчество художников в мусульманских странах ограничивалось

орнаментикой и каллиграфией. Развивались такие жанры живописи как

пейзажиинатюрморты.

Ислам запрещает ростовщичество и азартные игры. В языческой

Аравииазартныеигрычастокончались кровопролитием.

Проигрывали все свое достояние – скот, жен, детей. Мухаммед

рассматривалстрасть кигрекакбольшойпорок, грех.

Краткиепоученияиз Корана:

Верующие ведь братья. Примиряйте же обоих ваших

братьев...(Комнаты, 49:10)

И когда вас приветствуют каким – нибудь приветствием, то

приветствуйтелучшимиливернитеегоже...(Женщины, 4:86)

И помогайте одни другимв благочестии и богобоязненности, но не

помогайтевгрехеивражде...(Трапеза, 5:3)

Говорителюдямхорошее...(Корова, 2:83) ...

Устраняйтесь словалживого...(Хадж, 22:30)
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Аллахнелюбиттех, ктогорделивохвастлив...(Женщины, 4:36)

И не ходи по земле горделиво; ведь ты не просверлишь землюи не

достигнешь гор высотой! (Перенесночью, 17:37)

Не повинуйся же всякому любителюклятв, презренному, хулителю,

бродящемусосплетнями...(Письменнаятрость, 68:10–11)

.. .Они (ваши жены) – одеяния для вас, а вы – одеяния для них.

(Корова, 2:187)

...Непринуждайтеврелигии. (Корова, 2:256)

...И давайтеродственникудолжное. (Перенесночью, 17:25)

...Ародителям– деланиедобра, иблизким, исиротам, ибеднякам...

(Женщины, 4:36)

И вотсиротутынепритесняй...(Утро, 73:9)

...Ешьтеипейте, нонеизлишествуйте...(Преграды, 7:31)

Афоризмыисламскогомира

«Тыменьшеговори, пусть перломбудетслово, Пустыхненадослов,

пусть деломбудетслово».

«Ты ремеслу учись, по крайней мере, Перед тобою распахнутся все

двери».

«В наукевозрастнебериврасчет, И молодымотстарыхздесьпочет».

ПрислушайсякотцасоветамтыИ наставленийсобирайплоды». (Низами)

«Покатыюн, копибогатствознанья, А встарости– расходуйдостоянье».

«Коль затебя народ не заступился, Считай, что сам ты в чем – то

провинился». (Навои)

«Тот, ктородителейсвоихне уважает, Не будет знать любви, узнает

многобед. Ктобережетотямынапути, Тотверныйдруг, учти». (Саади)

«Пусть имя тех прославится навечно, Кто справедлив, кто правит

человечно». «Те, кто живут с неправдой заодно, Пьянеют, выпив скверное

вино».

«Естьвмиресправедливость, ионаИ длявладык", идлярабоводна».

«Порою зоркость нам нужней, чем сила. Беспечность многих

сильныхпогубила». (Баласагуни)

«Жить так, чтобыипослесмертинеумирать». (М. Джалиль)

«Живчеловек– превышеонвсего». (С. Хаким)

Словарикэтическоймудрости

О благородстве. – «Благородныйчеловекимеетделоисдобрыми, исо

злыми, анизкий, кромесебя, незнаетнидобрых, низлых». – Пословица.

О вежливости. – «Ничегоне обходитсянамтакдешевоине ценится

такдорого, каквежливость». – М. Сервантес.

О гордости. – «Утешительницаслабых». – Л. Вовенорг.

О доброте. – «Пригоршнядобрыхделстоитбольшебочкизнания». –

Э. Герберт.

О дружбе. – «Гавань, ккоторойстремитсячеловек». – Т. Тассо.

Об искренности. – «Искренность есть мать правды и вывеска

честногочеловека». – Д. Дидро.
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О любви. – «Любовь дороже всех сокровищ. Она– алмаз, которого

немогуткупить дажецари. Онацелыймир». – И. Йокаи.

О милосердии. – «Самое великое, самое божественное в человеке –

милосердиеипрощение». – А. Дюма– сын.

О правде. – «Правдавсегдаподнимается над ложью, как масло над

водой». – М. Сервантес.

О совести. – «Чтотакоесовесть? Этокомпассрединеведомого». – В. Гюго.

О сострадании. – «Сострадание есть представление нашей

собственнойбеды, вызываемоесозерцаниемчужойбеды». – Т. Гоббс.

О счастье. – «Счастье так мало зависит от материальных благ и

вещей, тот, для кого эти вещи сделались, безразличны, пожалуй, ближе

всегоктайнесчастья». – Р. Гамерлинг.

О терпении. – «Терпение – опора слабости, нетерпение – гибель

силы».

– К. Колтон.

Об уважении. – «Право науважение имеет тот, кто уважает других

людей». – В. Сухомлинский.

О храбрости. – «Храбрость есть щедрость высочайшегопорядка».

– К. Колтон.

О человечности. – «Любовь к людям– этоведь и есть те крылья, на

которыхчеловекподнимаетсявышевсего». – М. Горький.

О честности. – «Быть честнымдлякаждого– значит жить дляблага

общества, жертвовать личныминтересом». – Н. Огарев.

О щедрости. – «Высшее счастье человека – приносить радость

другимлюдям». – В. Солоухин. [49]

Вопросы для самоанализа и самопроверки:

1. Каковы, навашвзгляд, проблемыразвитиядуховности?

2. Какиефакторыоказываютвлияниенаразвитиедуховности?

3. Какиепричинысдерживаютилиостанавливаютразвитиедуховности?

4. Проанализируйте особенности исторического опыта развития

духовности.

5. В чемзаключаетсясущность гуманизацииучебногопроцессаикак

онавлияетнаразвитиедуховности?

6. Почему развитие духовности личности неразрывно связано с

развитием ее нравственности? Объясните эту взаимосвязь и

взаимообусловленность.

7. Можноли утверждать, чтошколаи обществовправе рассчитывать

натакойуровеньнравственности, безопасностькоторогоонигарантируют?

8. Какогочеловекаможноназвать человекомчести?

9. В чемсостоитискусствожить достойно?

10. Почемунесовместимычестьичестолюбие, гордостьивысокомерие?

11. Чторазделяетчувстволичногодостоинстваивысокомерие?

12. Чемразличаютсяпонятия«девичьячесть игордость» и«мужское

достоинствоиблагородство»?
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13. В чемпроявляетсячесть идостоинствошкольника, педагога?

14. Почемуввоспитаниинравственнойличностинедопустимонасилие?

15. Каковыпути, обеспечивающиеформированиеиразвитие

нравственныхкачествличности?

16. Каковароль семьивразвитиидуховности?

17. Каковароль школыисоциальнойсредывразвитиидуховности?

18. Какие пути развития духовности, какую модель, систему

духовноговоспитанияиобразованияличностивымоглибыпредложить?
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Теоретическиеосновы. М., 2000.
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процессав современной школе: история и современность: учеб. – метод.
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Сухомлинский В.А. Духовный мир школьника подросткового и

юношескоговозраста. М., 1961.

Тоненкова М.М. Социология духовной жизни будущей России:

новыйсоциологическийвектор. М., 2001.

УолшР. Основаниядуховности: пер. сангл. М., 2000.

Шадриков В.Д. Происхождение человечности: учеб, пособие для

вузов. Изд. 2 – е, перераб. идоп. М., 2001.
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Заключение

Происходящие в современной России изменения в различных

областях жизнедеятельности общества и человека предполагают

исследование глубинных процессов преобразований, в том числе и в

областидуховно– нравственнойсферыдеятельностиличности.

Воспитание и развитие у человекавысокой нравственной культуры

являетсясамойважнойзадачейвпроцессестановленияличности.

Культурно – нравственное воспитание включает в себя духовно –

нравственное, эстетическое и физическое воспитание. Нравственность и

социальная зрелость человекапроявляется в его образовании и культуре,

честности и порядочности, неравнодушии к боли и страданиям

окружающих. Подлинную российскую интеллигенцию всегда отличало

высокое осознание гражданского долга и гражданского достоинства,

ответственности перед народом и высокая личная культура.

Интеллигентность является мерой культуры и воспитанности человека.

Подлинно культурный человек – это свободная, гуманная, духовная,

творческая и практичная личность, которой присущ эстетический вкус,

хорошие манеры, умение творить повседневную жизнь по законам

красоты, создавать и приумножать материальное благополучие семьи и

богатствостраны.

В качествекритериевнравственноговоспитаниявсистемеобразования

выступают: уровеньзнаний, убежденностивнеобходимостивыполнениянорм

морали, сформированность моральных качеств личности, умения и навыки

соответствующегоповедениявразличныхжизненныхситуациях. В целомэто

можно определить как уровень нравственной культуры личности, которая

должнапроявлятьсявовсехсферахжизнедеятельностикаждогочеловека.

Личностные свойства предусматривают развитость

интеллектуальных, эмоционально – волевых, коммуникативных и др.

значимых качеств, влияющих на духовно – нравственный уровень

молодёжи.

Таким образом, высокий уровень духовно – нравственной

составляющей воспитания способствует развитию таких качеств как

интеллигентность, высокиеэмоционально– волевыеифизическиекачества,

толерантность, доброта, терпеливость вера в Аллаха. Одним из

эффективных методов, предлагаемых в Коране для развития личности

человека – это рекомендуемый достойный образец поведения. В исламе

утверждается, что человек имея мысли и цели в жизни при хорошем

воспитании и стремлении к возвышенному без особых трудностей имеет

возможность счастливожить. Развиватьсячеловекукакличности, помогает

заложенные внутренние способности, “ скрытые таланты“, которые еслине

развивать останутся не раскрытыми и человек не достигнет совершенства.

Великий Пророк Мухаммед (с.а.с.) сказал: “ Каждый человек– это
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природныйресурскакзолотоисеребро». Нравственноевоспитаниестирает

с человека все нечистое и неискреннее и закладывает в человеке зерно

добра. Благодаря нравственному воспитанию незрелые и необразованные

люди приобретают мудрость и опыт. Воспитание влияет на качество и

характер общества, диктующее правила сосуществования и понимания

между людьми». Известный ученый имам Мухаммед Газали сказал, что

«для человека, который находится в обществе, главной составляющей

считаетсявоспитание, и, еслибынебылоученыхиучителей, людижилибы

какчетвероногиеживотные. Этозначит, благодаряобучениюивоспитанию

человек поднялся на цивилизованный уровень, от ступени животных к

разумнымсуществам».

Согласно религии ислама, воспитание означает направление

человека на достижение истины, на совершенствование своего

внутреннего мира, улучшения его со всех сторон. Человек, попадая в

атмосферу обучения, воспитания, попадает под влияние учителя и

благодаряемураскрывает свои внутренние способности досовершенства.

Пророк, великий посланник и главный учитель, послан Богом для

воспитанияи развитиялюдей. Аллахваяте 129 суры«Бакара» сказал, что

обучение ивоспитание людей– этоглавнаямиссияПророка, скоторойон

был ниспослан. Главнаяцель Пророказаключаетсявочищении людей, их

развитие и росте как личности. В суре «Семейство Имрана», аяте

164 сказано, что Бог милостив к набожным, он выбрал одного из них

Пророком, который будет нести к ним слово божье и очищать их,

знакомить соСвященнымКораноми давать знания, т. к. люди заблудшие

совершают ошибки. Именно такой образец (т.е. Пророк) играет важную

роль в воспитании и наставлении человека на истинный путь. Поэтому

человек постоянно учится и использует в качестве образца поведение

людей и знакомых и старается воспроизвести, то, что понравилось в

других людях. Человек выбирает образец и использует его в

формировании своегохарактераи выбирает, такимобразом, основу своей

жизни. Исламожидает, чтоегопоследователибудутобразцомвобществе,

поэтомув Коране записаны заповеди, которые должен соблюдать человек

[16] . В суре «Покои» сказано, что самый лучший человек ближе всех к

Богу, поэтому такие люди не вершат дурных поступков, они в своих

действияхцеломудренны. Важнуюроль вразвитииобществаиграетэталон

таких людей с положительным характером. Каждая эпохаи время имели

одного из божьих посланников, которые служили эталоном для людей.

Великий Коран рассказывает, дает сравнительную характеристику

добродетельных и презренных людей и дает право выбора образца

поведения. В Коране понятие добродетельный включает в себя такие

качества, как чистый, целомудренный, осведомленный, совершающий

хорошие дела, старательный, усердный и т. п. Понятие отвратительный

включает в себя: поступающий скверно, насильник, безбожный,



140

расточительный, высокомерный, жестокий, несправедливый, лицемерный.

Цель священного Корана– донести наилучший образец, разъяснить

обязанности в жизни человекаи его действия. Коран гласит, что Пророк

Мухаммед (с.а.с.) – наилучший и наиболее совершенный эталон для

подражаниялюдей. В суре«Ахзаб» аят21, сказано: «АллахсоздалдляВас

великийэталонвжизни– Пророка, чтобывымоглиснискать милостиБога

в день Страшного суда и Аллах помнит о Вас. Посланник Аллаха–

Мухаммед– величайшаямодель человека[36]. Своей правильной жизнью

онпритягиваллюдейксебеиегобеседыбылилучомсветадляних. Своих

практическиесоветыизнанияонпередавалдругимвовремяпутешествий.

ИмамАли, член семьи Пророка, говорил, чтоуважаемый Пророк каждый

день демонстрировалсвое достойное поведение инаказывалему, т.е. Али,

следовать этим божественным законам. Великий Пророк ислама обладал

благородным характером и являет собой источник милости и

благословениядлявсегомира. Пророк, который являет собой отражением

благочестия, говорил, чтоон– посланникбожий, посланныйдляобучения

исовершенстваобщества.

Выбор эталона для подражания имеет судьбоносное значение для

личности и его общественной жизни. Несколько Пророков являлись

образцами для подражания. Бог ради раскрытия достоинств человека

нашел людей, которые только по одному Ему известным причинам

являются объективными достойными образцами поведения, например

ПророкаМоисея, который ради приобретения источникамогущество, т.е.

знаний, шел пожизнивместе сПророкомХизроми перенимал егознания

и опыт, мудрость и достойное поведение. В суре „Каф“, аяте 66, Моисей

спросил Хизра: „Если я буду твоимпоследователем, твои знания помогут

мне вырасти как личности?“ Моисей, задавая вопрос, показал, что для

познания не надо определенного местаили времени и человек в любом

возрасте, с любым уровнем знаний, полагаясь на учителя и при его

поддержке, станет светлым человеком и определится с истинным

направлением. Священный Коран указывает наобразец в жизни человека,

раскрывает заложенные в него добродетели. Священный Коран

прославляет достойную линию поведения общества, обучает людей

вырабатывать в себе характер, заслуживающий уважения, задает ему

правильный курсв жизни, так чточеловек выбирает новое направление в

общественнойжизнииопределяетсвоюсудьбу.

На основе развития духовно – нравственной сферы личности

происходит постепенное формирование внутреннего мира молодёжи:

отношения к себе, людям, обществу, окружающему миру, придавая

ценность своиминтеллектуальным, волевыми эмоциональнымкачествам

наосноведуховногопотенциала, нравственныхнормиправилповедения.
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