МИНПРСВЕЩЕНИЯ РОССИИ
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение
высшего образования
«Башкирский государственный педагогический университет
им. М.Акмуллы»
(ФГБОУ ВО «БГПУ им. М.Акмуллы»)
06 февраля 2026 года в БГПУ им.М.Акмуллы пройдет «Профориентационный фестиваль для детей дошкольного и младшего школьного возраста «Юный мастер» в рамках деловой программы Регионального чемпионата профессионального мастерства «Профессионалы» в рамках празднования Года единства народов РФ, Года Дошкольного образования РФ, Десятилетия детства, Дня наставника
Место проведения Фестиваля «Юный мастер» - специально оборудованные площадки Центра педагогических компетенций Профессионалитет БГПУ им.М.Акмуллы (г. Уфа, ул. Чернышевского, 49/1, учебный корпус 10).
Регламент: 
с 10 ч. до 11 ч. дошкольная группа; 11 ч. 15 м. общее фото ДО с НОО,
 с 12 ч до 13 ч – начальная школа
Организатор, главный эксперт, заведующий кафедрой дошкольной педагогики и психологии Института педагогики БГПУ им.М.Акмуллы, кандидат педагогических наук, доцент Шабаева Гузель Фагимовна
Организатор, заместитель главного эксперта, и.о. заведующего кафедрой профессионального и социального образования, кандидат педагогических наук, доцент, руководитель центра Семьи и детства Института педагогики БГПУ им.М.Акмуллы Набиулина Нина Геннадьевна
Эксперт-методист, Директор Института педагогики, кандидат педагогических наук, доцент кафедры дошкольной педагогики и психологии Института педагогики БГПУ им.М.Акмуллы, Боронилова Ирина Геннадьевна
Эксперты: 
Сыртланова Нэлли Шамильевна, кандидат педагогических наук, доцент кафедры дошкольной педагогики и психологии Института педагогики БГПУ им.М.Акмуллы
Пилипенко Елена Александровна, зав.практикой, старший преподаватель кафедры дошкольной педагогики и психологии Института педагогики БГПУ им.М.Акмуллы
Кинцель Валентина Николаевна, главный специалист Центра развития компетенций «Акмуллинская академия развития детей и семейного образования Соты» кафедры дошкольной педагогики и психологии БГПУ им.М.Акмуллы, магистр образования
Калмыкова Татьяна Сергеевна, магистр образования, старший преподаватель кафедры ДПиП, заместитель директора по УР Института педагогики БГПУ им.М.Акмуллы
Акчулпанова Альфия Ануровна, кандидат педагогических наук, доцент кафедры дошкольной педагогики и психологии Института педагогики БГПУ им.М.Акмуллы
Танюкевич Алена Вячеславовна, заведующий МБДОУ д/с № 162 г. Уфа, магистр образования, супервизор, эксперт кафедры ДПиП Института педагогики БГПУ им.М.Акмуллы
Римович Екатерина Викторовна, заведующий МБДОУ Детский сад 29 ГО г.Уфа Республики Башкортостан 
Нургалеева Елена Евгеньевна, эксперт, методист Профессионалитета, студент кафедры ДПиП педагог года, абсолютный победитель Международного конкурса им. Л.С. Выготского
Добровольцы: студенты колледжа БГПУ, студенты и магистранты кафедры ДПиП
Профориентационный Фестиваль «Юный мастер» старший дошкольник, младший школьник проводится по компетенциям: 
- Дошкольное воспитание	/ Учитель	                                        5 рабочих мест;
- Художник «Юный художник»			                           5 рабочих мест;
- Парикмахерское искусство «Юный парикмахер» 		      5 рабочих мест;
- Фитнес-инструктор «Юный фитнес-инструктор»		       5 рабочих мест.
- Медицинский и социальный уход 
«Юный мед брат/ Юная медсестра»                                                      5 рабочих мест
По вопросам: Гузель Фагимовна 
Запись участников до 3 февраля 2026 г.
Принимаются заявки и вопросы на почту 89649645959@mail.ru
Название компетенции: ДО /НОО
ФИО (полностью), дата рождения, возраст, организация. 
ФИО наставника, номер телефона, почта, Руководитель ОО. 
ФИО родителя (законного представителя) (телефон)
ВНИМАТЕЛЬНО писать данные для сертификатов и дипломов
ВНИМАНИЕ: 
материалы и все необходимые приспособления для конкурсных заданий от образовательной организации в коробке для каждого участника 
tool boх (прозрачная коробка с крышкой и ФИО, номер садика или школы)
(театрализация (вид театра, книга, акварель, гуашь, пластилин, карандаши, фломастеры, бутылочка воды, ножницы и др.) 

1. Задания по компетенции
ДОШКОЛЬНОЕ ВОСПИТАНИЕ (ВОСПИТАТЕЛЬ) /
 НАЧАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ (УЧИТЕЛЬ)
ЭКСПЕРТ: Римович Екатерина Викторовна, заведующий МБДОУ Детский сад 29 ГО г.Уфа Республики Башкортостан, магистр образования
Организатор, главный эксперт, заведующий кафедрой дошкольной педагогики и психологии Института педагогики БГПУ им.М.Акмуллы, кандидат педагогических наук, доцент Шабаева Гузель Фагимовна
Организатор, заместитель главного эксперта, и.о. заведующего кафедрой профессионального и социального образования, кандидат педагогических наук, доцент, руководитель центра Семьи и детства Института педагогики БГПУ им.М.Акмуллы Набиулина Нина Геннадьевна

Модуль А. «Что я знаю о профессии «Воспитатель детей дошкольного возраста / Учитель»» 
Цель: демонстрация участником элементарных представлений о компетенции «Дошкольное воспитание»/ «Начальное образование» посредством выполнения 2 дидактических заданий познавательной направленности. 
Лимит времени на выполнение двух заданий: 5 мин. Лимит времени на представление задания: не предусмотрен 
Конкурсное задание 1. «Кто такой Воспитатель/ Учитель?» 
Цель: демонстрация элементарных представлений о профессии «Воспитатель детей дошкольного возраста» / Учитель
Лимит времени на выполнение задания: 3 мин. 
Лимит времени на представление задания: не предусмотрен. 
Алгоритм выполнения задания: 
-	выслушать задание; 
-	рассказать о профессии, ответить на вопросы. 
Ожидаемый результат: демонстрирует элементарные представления о профессии. 
Конкурсное задание 2. «Что необходимо воспитателю / Учителю?» 
Цель: демонстрация элементарных представлений о предметах и оборудованиях, соответствующей компетенции «Дошкольное воспитание» / Начальное образование
 Лимит времени на выполнение задания: 2 мин.
 Лимит времени на представление задания: не предусмотрен. 
Алгоритм выполнения задания: 
-	выслушать задание; 
-	разложить материал; 
-	рассмотреть предметы и оборудование; 
-	выбрать предметы и оборудование, соответствующее компетенции «Дошкольное воспитание» / Начальное образование и собрать их в индивидуальный конверт. 
-	убрать рабочее место. 
Ожидаемый результат: демонстрирует элементарные представления о предметах и оборудованиях, соответствующие по компетенции «Дошкольное воспитание» / «Начальное образование». 
Модуль B. Социально-коммуникативный
Цель: Демонстрация умения приветствовать детей раннего и дошкольного возраста / обучающихся начальных классов 
Лимит времени на выполнение задания: не предусмотрено. 
Лимит времени на представление задания: 2 мин. 
Алгоритм выполнения задания:
 - собрать детей возле себя; 
-	поприветствовать детей. 
Ожидаемый результат: дети 	собраны возле воспитателя / учителя, поприветствовали друг друга. 
Модуль С. Подготовка и проведение фрагмента занятия по речевому развитию (выразительное чтение) с подгруппой детей / школьников (добровольцы)
Показ сказки с рассказом с использованием театрализации, драматизации на выбор. 
С собой приносит каждый участник свои материалы в коробке.
Цель: демонстрация умения подготовиться и проводить фрагмент занятия по ознакомлению с художественной литературой с показом театра. 
Лимит времени на выполнение задания: до 20 мин. 
Лимит времени на представление задания: до 5 мин. 
Алгоритм выполнения задания: 
· прослушать аудио-запись художественного произведения, выбрать наиболее понравившийся фрагмент для трансляции; 
· провести анализ литературного произведения: выделить главную мысль произведения; 
· продумать объяснение-беседу по тексту выбранного фрагмента, поясняющее выбор отрывка для художественного пересказа; 
· подготовить нужные иллюстрации для пересказа; 
· сообщить экспертам о завершении работы и готовности демонстрировать задание; 
· провести фрагмент занятия с подгруппой детей (волонтерами). 
Ожидаемый результат: демонстрация фрагмента занятия с детьми соответствующей группы, используя драматизацию, элементы театра.
Вопросы к профессии воспитателя / Учителя :
Какие обязанности у воспитателя / учителя?
Каким должен быть воспитатель /учитель?
Что главное в профессии воспитателя /учителя?
Сложно ли быть воспитателем /учителем?
А что было бы, если не было этой профессии?
Задания по компетенции «ПАРИКМАХЕРСКОЕ ИСКУССТВО»:
«Юный парикмахер»
ЭКСПЕРТ: Акчулпанова Альфия Ануровна, кандидат педагогических наук, доцент кафедры дошкольной педагогики и психологии Института педагогики БГПУ им.М.Акмуллы
Организатор, главный эксперт, заведующий кафедрой дошкольной педагогики и психологии Института педагогики БГПУ им.М.Акмуллы, кандидат педагогических наук, доцент Шабаева Гузель Фагимовна
Организатор, заместитель главного эксперта, и.о. заведующего кафедрой профессионального и социального образования, кандидат педагогических наук, доцент, руководитель центра Семьи и детства Института педагогики БГПУ им.М.Акмуллы Набиулина Нина Геннадьевна
Модуль А. Образовательный 
 «Что я знаю о профессии «Парикмахер» 
Цель: демонстрация участником элементарных представлений о компетенции «Парикмахерское искусство» посредством выполнения 2х дидактических заданий познавательной направленности. 
Лимит времени на выполнение задания: 5 мин. 
Лимит времени на представление задания: не предусмотрен 
Алгоритм выполнения задания: 
· выслушать задание; 
· рассмотреть материалы к заданию; 
· выполнить задание в установленный лимит времени;
· убрать в конверт готовое задание; 
· убрать рабочее место. 
Ожидаемый результат: продемонстрированы элементарные представления о компетенции «Парикмахерское искусство» в процессе выполнения 2-х дидактических заданий познавательной направленности. 
Конкурсное задание 1. «Кто такой парикмахер?» 
Цель: демонстрация элементарных представлений о профессии «Парикмахер». 
Лимит времени на выполнение задания: 3 мин. 
Лимит времени на представление задания: не предусмотрен. 
Алгоритм выполнения задания: 
· выслушать задание; - рассказать о профессии, ответить на вопросы. 
Ожидаемый 	результат: демонстрирует элементарные представления о профессии. 
Конкурсное задание 2. «Что необходимо парикмахеру?» 
Цель: демонстрация элементарных представлений о предметах и оборудовании, соответствующих компетенции «Парикмахерское искусство». 
Лимит времени на выполнение задания: 2 мин.
Лимит времени на представление задания: не предусмотрен. 
Алгоритм выполнения задания: 
· выслушать задание; 
· разложить материал; 
· рассмотреть предметы и оборудование; 
· выбрать предметы и оборудование, соответствующее компетенции «Парикмахерское искусство»; 
· убрать в конверт карточку с выполненным заданием, материалы для работы. 
Ожидаемый результат: демонстрирует элементарные представления о предметах и оборудовании, соответствующих компетенции «Парикмахерское искусство». 
Модуль B. Социально-коммуникативный. 
Цель: Демонстрация умения работать с клиентом и презентовать прическу. 
Лимит времени на выполнение задания: работа с клиентом на протяжении всего времени выполнения практического задания. 
Лимит времени на представление задания: презентация прически до 3 минут. 
Алгоритм выполнения задания: 
· поприветствовать; улыбнуться
· представиться;
· общаться с клиентом;
· презентовать прическу и рассказать о способе и приемах ее создания.
Ожидаемый результат: общение с клиентом, презентация прически. 
Модуль С. Создание прически. 
Цель: демонстрация умения создавать прическу в соответствии с условием задания. 
Лимит времени на выполнение задания: 20 мин.
Лимит времени на представление задания: не предусмотрен. 
Алгоритм выполнения задания: 
· выслушать задание;
· выбрать материал в соответствии с вариантом задания;
· создать прическу в соответствии с заданием;
· привести в порядок рабочее место;
· поднять руку и сообщить о выполненном задании.
Ожидаемый результат: созданная прическа в соответствии с условием задания
2. Задания по компетенции
 «ФИТНЕС-ИНСТРУКТОР: «ЮНЫЙ ФИТНЕС-ИНСТРУКТОР»
ЭКСПЕРТ: Сыртланова Нэлли Шамильевна, кандидат педагогических наук, доцент кафедры дошкольной педагогики и психологии Института педагогики БГПУ им.М.Акмуллы
Организатор, главный эксперт, заведующий кафедрой дошкольной педагогики и психологии Института педагогики БГПУ им.М.Акмуллы, кандидат педагогических наук, доцент Шабаева Гузель Фагимовна
Организатор, заместитель главного эксперта, и.о. заведующего кафедрой профессионального и социального образования, кандидат педагогических наук, доцент, руководитель центра Семьи и детства Института педагогики БГПУ им.М.Акмуллы Набиулина Нина Геннадьевна

Модуль 1. Комплексное задание теоретической направленности, связанное с демонстрацией участниками представлений в области конкретной профессии.
Конкурсное задание 1
Название: «Кто такой инструктор физической культуры, спорта и фитнеса?» - рассказать о профессии, ответить на вопросы экспертов, работа с карточками
Цель: демонстрация участником элементарных представлений о компетенции «Физическая культура, спорт и фитнес» посредством выполнения двух дидактических заданий познавательной направленности
Лимит времени: 3 (часть А)2 минуты (часть Б)
Алгоритм действий:
Часть А:
1. Выслушать задание.
2. Рассказать о профессии, ответить на вопросы.
Часть Б:
1. Выслушать задание.
2. Разложить материал.
3. Рассмотреть предметы и оборудование.
4. Выбрать предметы и оборудование, соответствующее компетенции «Физическая культура, спорт и фитнес»
5. Разместить карточки в конверты, отмеченные знаками «» и «».
6. Убрать рабочее место.
Ожидаемый результат: продемонстрированы элементарные представления о компетенции «Физическая культура, спорт и фитнес» в процессе выполнения двух дидактических заданий познавательной направленности
Модуль 2. Социально-коммуникативный, связанный с демонстрацией участниками взаимодействия с клиентом, сотрудничества, умением презентовать продукт, изделие
Конкурсное задание 2
Название: «Выбери меня»  самопрезентация
Цель: продемонстрировать умение представлять себя как профессионала в заданной компетенции
Лимит времени: 3 минуты
Алгоритм действий:
1. Подготовить содержание самопрезентации (заранее).
2. Подготовить оборудование для демонстрации презентации.
3. Презентовать себя.
4. Ответить на вопрос эксперта.
Ожидаемый результат: продемонстрировано умение представлять себя как профессионала в заданной компетенции
Конкурсное задание 3
Название: «Делай как я!»»  организация и проведение комплекса ритмической гимнастики с предметом на выбор (обруч, мяч, гимнастическая палка, флажки, пипидастры, гимнастические ленты) под музыкальное сопровождение
Цель: демонстрация умения проводить комплекс ритмической гимнастики с предметами (на выбор) под музыкальное сопровождение
Лимит времени: 
На подготовку задания: 5 минут
На предоставление задания 10 минут
Алгоритм действий:
1. Подобрать и подготовить материалы и оборудование.
2. Подобрать комплекс упражнений.
3. Сообщить экспертам о завершении работы и готовности демонстрировать задание.
4. Провести комплекс ритмической гимнастики с подгруппой детей-волонтеров (3 мальчика, з девочки)
5. Убрать площадку по окончании выполнения задания.
Ожидаемый результат: продемонстрировано умение проводить комплекс ритмической гимнастики с предметами (на выбор) под музыкальное сопровождение.
4. Задания по компетенции 
«ХУДОЖНИК: Юный художник
ЭКСПЕРТ: Пилипенко Елена Александровна, зав.практикой, старший преподаватель кафедры дошкольной педагогики и психологии Института педагогики БГПУ им.М.Акмуллы
Организатор, главный эксперт, заведующий кафедрой дошкольной педагогики и психологии Института педагогики БГПУ им.М.Акмуллы, кандидат педагогических наук, доцент Шабаева Гузель Фагимовна
Организатор, заместитель главного эксперта, и.о. заведующего кафедрой профессионального и социального образования, кандидат педагогических наук, доцент, руководитель центра Семьи и детства Института педагогики БГПУ им.М.Акмуллы Набиулина Нина Геннадьевна
Материалы и все необходимые приспособления для конкурсного задания от образовательной организации в коробке
(на выбор: акварель, гуашь, пластилин, карандаши, фломастеры, кисточки, салфетка, клеенка, основа для рисунка и др.) 
Модуль 1. Комплексное задание теоретической направленности, связанное с демонстрацией участниками представлений в области конкретной профессии.
Конкурсное задание 1
Название: «Кто такой художник» - рассказать о профессии, ответить на вопросы экспертов, работа с карточками
Цель: демонстрация участником элементарных представлений о компетенции «Юный художник» посредством выполнения двух дидактических заданий познавательной направленности
Лимит времени: 3 (часть А)2 минуты (часть Б)
Алгоритм действий:
Часть А:
3. Выслушать задание.
4. Разложить материал.
5. Рассмотреть предметы и оборудование.
6. Выбрать предметы и оборудование, соответствующее компетенции «Юный художник»
7. Разместить карточки в конверты, отмеченные знаками «» и «».
8. Убрать рабочее место.
Часть Б 
1. Выслушать задание.
2. Рассказать о профессии, ответить на вопросы.
Ожидаемый результат: продемонстрированы элементарные представления о компетенции «Юный художник» в процессе выполнения двух дидактических заданий познавательной направленности.

Модуль 2. Социально-коммуникативный, связанный с демонстрацией участниками взаимодействия с клиентом, сотрудничества, умением презентовать продукт, изделие
Конкурсное задание 2
Название: Создание иллюстрации по словесному описанию (стихотворение А.Барто «Дело было в январе».
Цель: продемонстрировать умения, отражающие специфику данной профессии.
Описание объекта: ознакомившись с содержимым материалов для работы, приступить к выполнению заданий.
Лимит времени: 
На подготовку задания: 25 минут
На предоставление задания 5 минут
Алгоритм действий:
Эксперт зачитывает стихотворение А.Барто «Дело было в январе»
Задает вопросы по содержанию, с целью определения понимания содержания текста участниками примерные вопросы: О ком (о чем) говорится в стихотворении? Какое время года описывается? Почему Вы так думаете? Какая представляется картинка при прослушивании стихотворения (участники проговаривают 2-3 предложения).
Эксперт зачитывает стихотворение еще раз и предлагает нарисовать иллюстрацию, которая им представляется (иллюстрация сюжетная).
По желанию участника эксперт может поменять воду в емкости на чистую.
По окончании работы убрать рабочее место.
Сообщить экспертам о завершении работы и готовности демонстрировать задание.
6. Дать экспертам рассказ-описание по своей иллюстрации (рассказ должен быть логически выстроен, без простого перечисления предметов, объектов на иллюстрации).
Ожидаемый результат: создание сюжетной иллюстрации по словесному описанию.
5. ЗАДАНИЯ ПО КОМПЕТЕНЦИИ 
МЕДИЦИНСКИЙ И СОЦИАЛЬНЫЙ УХОД
/ ЮНЫЙ МЕД. БРАТ, ЮНАЯ МЕД. СЕСТРА
ЭКСПЕРТ: Нургалеева Елена Евгеньевна, эксперт, методист Профессионалитета, студент кафедры ДПиП педагог года, абсолютный победитель Международного конкурса им. Л.С. Выготского
Добровольцы: студенты колледжа БГПУ, студенты кафедры ДПиП
Организатор, главный эксперт, заведующий кафедрой дошкольной педагогики и психологии Института педагогики БГПУ им.М.Акмуллы, кандидат педагогических наук, доцент Шабаева Гузель Фагимовна
Организатор, заместитель главного эксперта, и.о. заведующего кафедрой профессионального и социального образования, кандидат педагогических наук, доцент, руководитель центра Семьи и детства Института педагогики БГПУ им.М.Акмуллы Набиулина Нина Геннадьевна
Какие именно материалы определяет сам участник с наставником,
 в коробке будут материалы на выбор участника от образовательной организации
Участник выполняет задания трех модулей: 
 Модуль А (образовательный) – включает дидактические задания из области первоначальных представлений о профессии;
  Модуль В (социально – коммуникативный) – включает проведение беседы с пациентом о профилактике заболеваний;
- Модуль С (продуктивный) – включает практическое задание по демонстрации первоначальных умений в области профессии.
Конкурсное задание имеет следующие модули: 
Модуль А (образовательный) – «Что я знаю о профессии «Специалист медицинского и социального ухода»
Модуль В (социально – коммуникативный) – «Беседа с пациентом о профилактике заболеваний» 
Модуль С (продуктивный) – «Оказание первой медицинской помощи» 
Модуль А. Образовательный «Что я знаю о профессии «Специалист медицинского и социального ухода»
Цель: демонстрация участником первоначальный представлений о профессии «Специалист медицинского и социального ухода» посредством выполнения 2 дидактических заданий познавательной направленности. 
Лимит времени на выполнение задания: 5 мин. 
Ожидаемый результат: продемонстрированы элементарные представления о профессии «Специалист медицинского и социального ухода» в процессе выполнения 2 дидактических заданий познавательной направленности.
 Алгоритм выполнения задания:
  выслушать задание;
  рассмотреть материалы к заданию;
  выполнить задание в установленный лимит времени;
  убрать рабочее место.
 Дидактические материалы к заданиям модуля А
Задание 1. «Кто такой специалист медицинского и социального ухода?»
 Цель: демонстрация элементарных представлений о профессии «Специалист медицинского и социального ухода»
 Лимит времени на выполнение задания: 3 мин.
 Алгоритм выполнения задания:
  выслушать задание;
  рассказать о профессии «специалист медицинского и социального ухода»;
 ответить на вопросы;
 Ожидаемый результат: демонстрирует элементарные представления о профессии.
 Задание 2. «Что необходимо специалисту медицинского и социального ухода?»
 Цель: демонстрация элементарных представлений о предметах и оборудованиях, соответствующей профессии «Специалист медицинского и социального ухода»
 Лимит времени на выполнение задания: 2 мин.
 Лимит времени на представление задания: не предусмотрен.
 Алгоритм выполнения задания:
  выслушать задание;
- разложить карточки с изображением предметов; 
- рассмотреть карточки;
- выбрать карточки с изображением предметов, относящихся к медицинскому и социальному уходу; 
- выбранные карточки положить в конверт, остальные убрать в контейнер;
- конверт сдать экспертам;
- привести рабочее место в порядок.
Ожидаемый результат: участник продемонстрирует первоначальные представления об оборудовании и инструментах, используемых специалистом медицинского и социального ухода в работе, посредством выбора карточек с изображением предметов, относящихся к профессии «Специалист медицинского и социального ухода».
Модуль В. Социально – коммуникативный «Беседа с пациентом о профилактике заболеваний» 
Цель: Демонстрация участником умения общаться с  пациентом о профилактике заболеваний.
Лимит времени на представление задания: 3 мин.
Алгоритм выполнения задания:
  выслушать задание; 
 рассмотреть материалы к заданию (иллюстрации);
  провести беседу с пациентом в установленный лимит времени, в соответствии с выбранным заданием;
  убрать рабочее место.
Ожидаемый результат: участник продемонстрирует умение общения с пациентом. 
Модуль С. Продуктивный «Оказание первой медицинской помощи»
 Цель: демонстрация умения оказания первой медицинской помощи.
Лимит времени на выполнение задания: 10 мин.
Алгоритм выполнения задания:
- подобрать материалы и оборудование в соответствии с 30%  изменениями;                  
- провести необходимые манипуляции;
- дать рекомендации пациенту;
- проводить пациента;
- убрать рабочее место;
- сообщить экспертам о завершении работы.
Ожидаемый результат: демонстрация первоначальных умений оказания первой медицинской помощи.
Вариант 1. Собрать кейс  и оказать первую медицинскую помощь при носовом кровотечении.
Вариант 2.  Собрать кейс  и оказать первую медицинскую помощь при ожоге.
Вариант 3.  Собрать кейс  и оказать первую медицинскую помощь при ссадине.
Алгоритм оказания первой медицинской помощи
при носовом кровотечении:
1.Усадить пациента на стул, к подбородку поднести лоток (чтобы пациент не запачкался).
2. Попросить пациента наклонить вперёд туловище, голову наклонить вниз.
3. Успокоить пациента.
4. Зажать крылья носа пальцами на 5 мин.
5. На область переносицы положить «холод» на 5 мин.
6. Обтереть лицо чистой, одноразовой салфеткой.
7. Салфетку выбросить в мусорный контейнер.
8. Проводить пациента.
Алгоритм оказания первой медицинской помощи
при незначительном ожоге кисти руки:
1. Успокоить пациента.
2. Предложить пациенту опустить руку в прохладную воду на 10 мин.
3. Обсушить руку одноразовой салфеткой (Не вытирать).
4. Салфетку выбросить в мусорный контейнер.
5. Предложить сесть на стул.
6. Наложить асептическую повязку: на рану положить стерильную салфетку, забинтовать кисть руки.
7. Проводить пациента.
Алгоритм оказания первой медицинской помощи
при ссадине на ноге (на колене):
1. Усадить пациента на стул. Под больную ногу поставить стул.
2. Успокоить пациента.
3. Обработать ссадину имитацией перекиси водорода.
4. Обработать края ссадины имитацией раствора бриллиантового зелёного.
5. Наложить на рану бактерицидный лейкопластырь.
6. Проводить пациента.
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