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Введение 

Кафедра охраны здоровья и безопасности жизнедеятельности является 

выпускающей, реализует образовательные программы высшего образования: 

программы бакалавриата, программы магистратуры по направлению 

“Педагогическое образование”, дополнительные образовательные программы. 

Настоящая программа развития кафедры определяет основные 

направления планирования и реализации деятельности кафедры, отвечающей 

социальным запросам, требованиям современных образовательных 

стандартов и государственной политики в области образования.   

Нормативно-правовую базу разработки Концепции составили: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 - Федеральные государственные образовательные стандарты высшего 

образования; 

- Методические рекомендации по проведению независимой системы 

оценки качества работы образовательных организаций, утвержденные 

Министерством образования и науки Российской Федерации 14 октября 

2013 г. 

- Приказ Министерства науки и высшего образования РФ от 15 апреля 

2019 г. № 30н «Об утверждении показателей, характеризующих общие 

критерии оценки качества условий осуществления образовательной 

деятельности организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность по образовательным программам высшего образования» 

- Федеральный закон о технологической политике в Российской 

Федераөии и о внесении изменений в отдельные законодательные акты РФ от 

12 декабря 2024 года. 

- Технологические программы, способствующие, оказывающие 

содействие введению в гражданский оборот результатов интеллектуальной 

деятельности ОО ВО и науки. 

http://www.roipkpro.ru/images/stories/docs/otdel_npo/zakon273/metodrek.doc
http://www.roipkpro.ru/images/stories/docs/otdel_npo/zakon273/metodrek.doc
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- Государственная программа «Развитие образования в Республике 

Башкортостан» (утв. постановлением Правительства Республики 

Башкортостан от 9 января 2024 года № 1) 

Настоящий документ рассчитан на перспективу до 2030 года и 

предполагает, при необходимости, его обновление и уточнение. 

 

Основные направления деятельности кафедры 

 

 Многоуровневая подготовка кадров в области безопасности 

жизнедеятельности (бакалавриат-магистратура-аспирантура) с 

использованием современных образовательных технологий, привлечением 

перспективных молодых специалистов в области безопасности 

жизнедеятельности и создания условий профессионального роста и 

повышения квалификации педагогического состава кафедры  

 Научно-исследовательская деятельность ППС и студентов в сфере 

безопасности жизнедеятельности и здоровьесбережения. Организация и 

проведение научно-практических конференций 

 Организация и проведение мероприятий профориентационной 

направленности и др. Воспитание нравственных, патриотических, 

здоровьесберегающих и этических норм у студентов, способствующих 

формированию стремления и мотивации работать в сфере безопасности 

жизнедеятельности. 

 

Образовательная деятельность кафедры 

 

Кафедра проводит работу по модернизации образовательного 

процесса, совершенствованию структуры и содержания реализуемых 

образовательных программ, добиваясь их соответствия требованиям 

Федеральных государственных образовательных стандартов ВО и 

Федеральных государственных образовательных стандартов основного 

https://npa.bashkortostan.ru/42376/
https://npa.bashkortostan.ru/42376/
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общего образования. Программа развития кафедры заключается в подготовке 

квалифицированных специалистов: учителей физической культуры и ОБЗР, 

педагогов и специалистов в предметной области ОБЗР. 

 

Реализуемые на базе каф. ОЗиБЖ образовательные программы: 

Бакалавриат:  

44.03.05 «Педагогическое образование» с двумя профилями подготовки: 

«Физическая культура и безопасность жизнедеятельности», очная форма 

обучения 

Магистратура: 

44.04.01 «Педагогическое образование», направленность (профиль) 

«Организация и управление безопасностью жизнедеятельности», заочная 

форма обучения 

 

Кадровый состав кафедры 

Общая численность научно-педагогических работников (НПР) 

составляет 9 человек. 

                                                                                                         Таблица 1  

Квалификация кадрового состава кафедры (штатные сотрудники) 

ФИО Должность Ученая степень, звание 

Горбаткова Елена Юрьевна 
И. о. зав. каф. ОЗиБЖ, 

профессор 

Д-р. мед. наук, канд. пед. 

наук, зав. каф. ОЗиБЖ 

Кузнецова Наталья Олеговна доцент Канд. биол. наук  

Мануйлова Гульшат Римовна  доцент Канд. мед. наук, доцент 

Сафина Элина Нуровна  доцент Канд. социол. наук, доцент 

Шайдулина Жанна Васильевна Ст. преподаватель _ 

Шурыгина Валентина 

Владимировна 

доцент Канд. мед. наук, доцент 

Ахмадуллин Ульфат 

Зиганнурович 

доцент Канд. мед. наук, доцент 
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Образовательная и научно-методическая деятельность кафедры 

ОЗиБЖ  

                                                                                                         Таблица 2 

Наиболее значимые мероприятия, проведенные за 6 мес. 2024 г. 
 

Наиболее значимые мероприятия,  

проведенные за 6 мес. 2024 г. 
 

Целевая аудитория 

 

Кол-во 

уч-в 

 

Курсы повышения квалификации для преподавателей 

ОБЗР («Основы военной подготовки»)  

 

Преподаватели 

ОБЗР  

Республики 

Башкортостан 

 

30 

Участие в Федеральном проекте «Демография»: 

Курсы повышения квалификации «Физическая 

реабилитация, ЛФК, массаж», «Основы военной 

подготовки» 

Методический семинар для преподавателей-организаторов 

ОБЗР в рамках «Национального педагогического форума» 

 

Слушатели 

курсов (с 

охватом 9 

регионов) 

 

152 

Участие во Всероссийском межвузовском круглом столе 

«Повышение эффективности подготовки, переподготовки 

и повышения квалификации педагогических кадров для 

предметной области ОБЗР» 

 

Преподаватели 

ОБЗР  

Республики 

Башкортостан 

 

93 

Участие в качестве членов жюри финального этапа 

Республиканского конкурса на звание «Лучший 

преподаватель-организатор ОБЗР (БЖД)» (с проведением 

мастер-класса по первой помощи) 

Преподаватели 

ОБЗР  

Республики 

Башкортостан 

 

30 

Мероприятия с участниками СВО «Диалог на равных» 

 

Студенты  

БГПУ им. М. 

Акмуллы 

 

190 

Участие во Всероссийской акции: Всемирный день 

«Запусти сердце» 

 

Студенты  

БГПУ им. М. 

Акмуллы 

 

480 
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        Таблица 3 

Основные результаты научно-исследовательской деятельности  

(2024 год) 

 

Наименование НИР 

 

2024 г. 

Публикация статей РИНЦ/ВАК/  

 

23/3 

Публикация монографий 

 

1 

Публикация учебников, учебных пособий и УМК 

 

1 

Психолого-педагогические классы 

 

2 

Участие в организации и проведении конференций 

 

1 

Реализуемые гранты, конкурсы проекты 

 

7 

Организация курсов повышения квалификации  

 

1 

Публикация статей (студенты, магистранты, аспиранты) 

 

7 

Выступления с докладами на межд. науч.- практ. Конференциях 

 

2 

 

 

Участие в грантовых конкурсах за текущий год 

 

На текущий момент реализуется 7 грантов: 

1. Республиканский фестиваль по охране труда «Твоя безопасность». 

2. Республиканский молодежный форум «Выбор молодых: наука, 

творчество, здоровье». 

3. Мастерская семейного благополучия «Семейный компас». 

4. Марафон бизнес-игр «Это мое дело». 

5. Военно-патриотический акселератор «Строевые выходные» 

6. Краеведческая игра «Страна Самрау». 

7. Литературно-краеведческая экспедиция «По следам Мустая» с МАОУ 

«БГ № 158 им. М.Карима». 
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Подано заявок на 3 грантовых проекта: 

 Городской «День матрешки»  (МБУ Дворец творчества «Орион») 

 Арт-объект «Только кошка на окошке» (МАДОУ №197) 

 Инклюзивный проект «Настольные спортивные игры» (МАОУ«БГ 

№140 им. Зайнаб Биишевой») 

 

В рамках реализации грантов проводится:  

 пополнение методической базы (в планах получение РИД на авторские 

разработки); 

 приобретение необходимого оборудования; 

 повышение профессиональных компетенций студентов (12 человек – в 

проектах на условиях ГПХ и самозанятости);  

 университет развивает молодежное комьюнити в сфере БЖД 

(волонтеры- инструкторы-наставники); 

 практические кейсы из работы НКО интегрированы в учебные 

программы, делая их более актуальными; 

 формирование базы образовательных организаций, готовых 

реализовывать совместные проекты – имидж лидера в сфере социального 

проектирования. 

Таблица 4 

Значимые мероприятия, проведенные ППС кафедры 

в рамках профориентационной работы за 6 мес. 2024 гг. 

 

Мероприятие 

 

Целевая 

аудитория 

 

Кол-во 

уч-в 

 

Участие в организации и проведении регионального этапа 

Всероссийской олимпиады школьников по ОБЗР 

9-11 класс  

Республики 

Башкортостан 

 

306 

Организация и проведение учебно-тренировочных сборов 

для участников ВсОШ по ОБЗР  

8-11 класс  

Республики 

Башкортостан 

36 
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Организация и проведение республиканских 

соревнований по первой помощ и 

9-11 класс  

Республики 

Башкортостан 

 

368 

Участие в организации и проведении регионального 

чемпионата по оказанию первой помощи 

 

9-11 класс  

Республики 

Башкортостан 

 

282 

Проведены мастер-классы по первой помощи и 

профориентационная работа 

 

Студенты 

колледжей г. 

Уфы: 
Московского 

международного колледжа 

цифровых технологий 

«Академия TOP», 

Уфимского колледжа 

предпринимательства, 

экологии и дизайна, 

Башкирского колледжа 

архитектуры, 

строительства и 

коммунального хозяйства, 

Уфимского торгово-

экономического колледжа. 

 

95 

Проведены мастер-классы по первой помощи в 

образовательных организациях Республики Башкортостан 

(школы  г. Межгорье, г. Мелеуза, с. Шамонино, с. 

Исянгулово, с. Дмитриевка, с. Алкино) 

 

9-11 класс  

Республики 

Башкортостан 

 

110 

Участие в проведение проекта «Образовательный 

марафон – строевые выходные» (на базе АНО ДО военно-

патриотического парка РБ «Патриот») 

 

9-11 класс  

Республики 

Башкортостан 

 

150 

 

Участие в реализация государственного задания 

В 2025 году частью деятельности кафедры является реализация 

государственного задания «Разработка и апробация модели методического 

сопровождения педагогических работников учреждений общего и 

профессионального образования по противодействию идеологии экстремизма 

в молодежной среде». 

Ключевой идеей исследования является обоснование, разработка и 

апробация комплексной модели подготовки специалистов предметной 

области «ОБЗР», профилактика распространения экстремизма в молодежной 

среде. 

 



9 
 

Основные результаты НИР предполагают: 

 Определение профессиональных дефицитов педагогов ОБЗР (работа 

будет проводиться совместно с «Вектором развития» БГПУ, опубликование 

диагностического инструментария в предметной области ОБЗР. 

 Организация и проведение курсов повышения квалификации для 

учителей и студентов старших курсов (будущих учителей) ОБЗР. 

 В рамках методического обеспечения педагогов планируется разработка 

учебно-методических пособий в данной предметной области (внедрение 

предполагается не менее чем в три субъекта РФ).  

 Организация Центра учебно-тренировочных сборов, участие в работе 

региональной предметно-методической комиссии ВСОШ по ОБЗР. 

 Издание научных публикаций по теме исследования (статьи ВАК, 

монография). 

 Доклады по результатам работы в рамках Всероссийских научно-

практических конференций с международным участием. 

 Публикации в СМИ и социальных сетях. 

 Организация и проведение республиканских соревнований. Проведение 

семинаров, совещаний, мастер-классов в предметной области ОБЗР по трем 

направлениям: с педагогами, студентами, школьниками. 

В итоге, внедрение модели в учебно-воспитательный процесс 

образовательных организаций должно способствовать повышению качества 

образовательного процесса в предметной области ОБЗР; формированию 

современной культуры безопасности жизнедеятельности; воспитанию 

патриотизма, чувства ответственности и долга перед Родиной у обучающихся, 

профилактике распространения экстремизма в молодежной среде. 
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СТРАТЕГИЯ РАЗВИТИЯ КАФЕДРЫ 

 

Стратегические задачи кафедры определяются участием кафедры в 

реализации стратегических инициатив Университета и Института физической 

культуры и здоровья человека и заключаются в подготовке специалистов и 

разработке технологий для сопровождения непрерывного социального и 

профессионального роста личности; подготовке квалифицированных 

выпускников, конкурентоспособных на рынке труда, способных 

адаптироваться к быстро изменяющимся социально-экономическим, 

технологическим условиям, эффективно осуществляющих взаимодействие в 

профессиональной, корпоративной и общественной среде, обладающих 

социальной мобильностью и пользующихся устойчивым спросом у 

работодателей.  

 

Стратегическая инициатива №1. Трансформация образовательного 

процесса: 

- достижение оптимальной ниши в образовательной среде в области 

подготовки и повышения квалификации учителей ОБЗР; 

- проведение пилотных исследований по выявлению профдефицитов учителей 

ОБЗР; 

 - участие кафедры в создании региональной модели диагностики, выявления 

и корректировки количественных и качественных образовательных 

дефицитов у школьников, студентов, учителей по дисциплине «Основы 

безопасности и защиты Родины»; 

- обеспечение качества профессиональной подготовки выпускников по 

основным реализуемым кафедрой образовательным программам в 

соответствии с ФГОС ВО, современными достижениями науки и запросами 

практики; 
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- разработка и реализация образовательных программ профессионального 

обучения нового формата, развитие непрерывного образования по 

направлению «Основы безопасности и защита Родины»; 

- Разработка, лицензирование основной образовательной программы 

подготовки по профилю «Оздоровительные и физкультурно-спортивные 

технологии (физическая реабилитация)». Направление подготовки 49.04.02  

«Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура)». 

- создание на базе кафедры Центра учебно-тренировочных сборов для 

участников Всероссийской олимпиады школьников по ОБЗР; 

- совершенствование рабочих программ дисциплин и фондов оценочных 

средств с учетом ФГОС высшего образования; 

- повышение качества и применение индивидуального подхода при 

промежуточных аттестациях на основе требований  по балльно-рейтинговой 

оценки теоретических знаний и практических умений и навыков студентов; 

- совершенствование системы отработки пропущенных студентами 

теоретических, практических занятий в течение семестра, в период сессии, в 

межсессионный период; 

- участие студентов в программах переподготовки; 

- совершенствование и унификация дистанционных образовательных 

технологий и электронного контента реализуемых дисциплин; 

- обновление существующих программ переподготовки и повышения 

квалификации для учителей ОБЗР и разработка новых по ликвидации 

профдефицитов в предметной области и в области современных 

интерактивных технологий гуманитарного образования (критическое 

мышление, проекты) и цифровых средств обучения с привлечением 

работодателей; 

- Разработка программ повышения квалификации и профессиональной 

переподготовки специалистов в области безопасности жизнедеятельности и 
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здоровьесбережения: «Управление БПЛА», «Военная подготовка», «Первая 

помощь с основами тактической медицины», «Лечебная физкультура и 

массаж», программа ПК для волонтеров. 

- создание фонда инновационных образовательных ресурсов (ИОР), 

включающих дидактические видеокейсы, ситуационные задания, 

тематические видеофрагменты учебных и внеучебных занятий по 

направлениям подготовки; 

- создание базы лучших практик в области преподавания ОБЗР с целью 

привлечения ведущих учителей РБ; 

- создание на базе кафедры Центра формирования универсальных 

компетенций по безопасности жизнедеятельности;  

- создание механизма постоянного контроля качества преподавания на 

кафедре;  

- развитие и совершенствование банков учебных и аттестационных 

педагогических измерительных материалов, совершенствование 

дидактического материала по дистанционной форме обучения студентов; 

- заключение долгосрочных договоров с предприятиями республики по 

вопросу организации всех видов практик. 

 

 Стратегическая инициатива №2. Трансформация 

исследовательской деятельности: 

- мотивирование преподавателей кафедры к ведению научно-

исследовательской деятельности через частичное финансирование 

публикаций по результатам исследований в ведущих рецензируемых 

журналах (за счет 10% фонда развития Института) к участию в грантовой 

деятельности; 

- на регулярной основе проведение научно-методологических семинаров 

кафедры, круглых столов и конкурсов с приглашением, работников 

образования и ведущих ученых РБ и России по актуальным проблемам 
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безопасности жизнедеятельности, здоровьесбережения, профилактики 

зависимостей, терроризма и экстремизма; 

- формирование устойчивых научных связей с учреждениями 

образования, развитие сетевого сотрудничества с научными, 

образовательными организациями на предмет разработки интегрированных 

тем научных исследований; 

- участие в организации и проведении международных i-конференций с 

партнерами РГПУ им. А.И. Герцена, ЮрУГГПУ (Челябинск) и НГПУ 

(Новосибирск); 

- расширение участия кафедры в общероссийских и международных проектах, 

регулярное осуществление публикаций по кафедральным темам;  

- привлечение преподавателей кафедры к разработке программ методического 

сопровождения для учителей ОБЗР; 

- корректировка («перезагрузка») научно-исследовательской деятельности 

студентов; 

- усиление координации тематики научных исследований студентов и 

магистрантов, их концентрация на основных направлениях научных 

исследований кафедры, Института ФК и ЗЧ;  

- выполнение дипломных проектов по заказным темам от работодателей; 

- организация и проведение ежегодных студенческих конференций, олимпиад, 

конкурсов и других мероприятий; 

 - проведение научно-исследовательских семинаров для студентов по 

актуальным проблемам безопасности и здоровьесбережения;  

- разработки студентами проектов, направленных на формирование личности 

безопасного типа поведения; 

 

 Стратегическая инициатива №3. Трансформация социально-

воспитательной деятельности: 
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- формирование у студентов универсальных компетенций в профессиональной 

и социальной сферах, повышение общей гражданской культуры как фактора 

личной и профессиональной социализации; 

- организация военно-патриотического воспитания (в том числе, с 

привлечением бойцов СВО, современных патриотических организаций), 

проведение бесед преподавателями кафедры со студентами, круглых столов, 

просмотров кино и видеоматериалов;  

 

- пропаганда здорового образа жизни, «моды на спорт», личной 

ответственности за индивидуальное здоровье; 

– создание комфортных межличностных отношений преподавателей кафедры 

и студентов университета, формирование оптимального психологического 

фона на основе партнерства и сотрудничества; 

- развитие волонтерского движения проекта «Кубок знатоков ОБЗР»; 

«Оказание первой помощи». 

- подготовка исследовательских проектов, посвященных безопасности в 

современной молодежной среде; 

- участие в организации и проведении соревнований «Школа безопасности – 

спасаем жизнь»; 

- организация и проведение мероприятий, совместно с партнерами, 

посвященных знаменательным датам в области безопасности и сохранения 

здоровья;  

- привлечение возможно большего количества студентов и школьников к 

участию в конференциях, форумах, конкурсах, волонтерских и спортивных 

соревнованиях различного уровня, проводимых в Республике Башкортостан, 

БГПУ им. М. Акмуллы, Институте ФК и ЗЧ, на кафедре, в том числе: 

Всероссийской научно-практической конференции молодых ученых, 

аспирантов и студентов «Экологическая безопасность, здоровье и 

образование», Международной молодежной конференции «Человек. 

Общество. Культура. Социум», Республиканском молодежном форуме 
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«Выбор молодых: наука, творчество, здоровье»;  Республиканском конкурсе 

научных работ школьников, студентов по профилактике наркомании и 

формировании ЗОЖ и пр.; 

- разработка и утверждение не менее 25% тем выпускных квалификационных 

работ по ОПОП кафедры по запросу потенциальных работодателей. 

 

 Стратегическая инициатива №4. Профориентация и управление 

карьерой: 

- обеспечение комплексного подхода к организации профориентационной 

деятельности в Институте: школьник – абитуриент – студент – выпускник; 

школа – колледж – вуз; 

- «перезагрузка» деятельности кафедры и студенческого актива в 

профориентационную деятельность; 

- исследовательские проекты в системе СДО; 

- организация и проведение регионального этапа ежегодной ВсОШ по ОБЗР; 

- создание базы выпускников Института, работающих по профилю освоенной 

ОПОП «Безопасность жизнедеятельности», формирование экспертного 

сообщества и создание условий для непрерывного профессионального роста 

выпускников; 

- «выращивание» собственных научно-педагогических кадров из числа 

выпускников; 

 - реализация программ проектных каникулярных школ на базе школ-

партнеров Института ФК и ЗЧ; 

- расширение направлений профориентационной деятельности кафедры в 

рамках координации и проведения муниципальных и региональных этапов 

ВОШ по ОБЗР, участие в тренировочных сборах в сотрудничестве с Центром 

развития талантов «Аврора»; 

- проведение брендовых мероприятий для школьников силами студентов 

профиля  «Физическая культура и основы безопасности и защиты Родины»; 
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- развитие механизмов привлечения участников Акмуллинской олимпиады на 

образовательные программы Института (ранняя профилизация), развитие 

направлений Акмуллинской олимпиады по ОБЗР. 

  

Стратегическая инициатива №5. Управление ресурсами: 

- следование принципам «бережливого производства», менеджмента качества 

в деятельность кафедры, в том числе рейтинговая оценка качества работы 

преподавателей кафедры (учебной, учебно-методической, научной и 

воспитательной деятельности); 

- повышение качества НПР, их омоложение и его соответствие требованиям 

академической среды университета;  

 - выявление и корректировка количественных и качественных 

профдефицитов преподавателе ОБЗР; 

- развитие системы стажировок преподавателей кафедры в ведущих 

образовательных и научных организациях (центрах) РФ; 

- омоложение кадрового состава НПР кафедры, создание кадрового резерва из 

числа магистрантов в возрасте до 39 лет; 

- привлечение финансовых средств путем набора коммерческих студентов, 

активизации грантовой деятельности. 

 

 

Зав. кафедрой охраны здоровья 

и безопасности жизнедеятельности,  

д-р мед. наук, канд. пед. наук                     Е.Ю. Горбаткова 

 


