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ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПЕРЕПОДГОТОВКИ
«ПРАКТИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ И КОУЧИНГ»
Квалификация выпускника: психолог в социальной сфере
Цель программы – подготовка специалистов, которые применяют психологические знания и методы для решения практических задач, связанных с human психологическим благополучием и проблемами. 

Психолог в социальной сфере помогает людям справляться с трудностями, улучшать качество жизни, развивать навыки и находить решения для различных жизненных ситуаций. 

Чем может заниматься психолог в социальной сфере: 

проводить индивидуальные, парные и семейные консультации;

вести группы и тренинги;

работать очно и в онлайн-формате. 

Срок обучения: 10 месяцев 
Начало занятий – 1 октября 2025 года. 
Трудоемкость программы. 1156 часов, из них 192 часа в дистанционном формате, 442 часа в очном формате, 512 часов самостоятельной работы и  10 часов экзамен.
Результат обучения:

Вам выдаётся диплом о профессиональной переподготовке установленного образца;

Вы становитесь представителем одной из наиболее востребованных в современном обществе профессий;

Вы готовы приступить к работе и способны проводить консультативную и диагностическую работу действительно эффективно. 

	Программа состоит из 3 модулей:
Основы психологии (дистант);

Психологическое консультирование и групповые формы работы по проблемам психологического здоровья;

Основные направления в психологическом консультировании, психотерапии и психокорреции. 
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Программу обеспечивают специалисты, имеющие учёные степени докторов и кандидатов наук, активно ведущие практическую работу  с организациями и учреждениями г. Уфы, Республики Башкортостан и других регионов России.  

Руководитель программы – Шаяхметова Эльвира Шигабетдиновна, доктор биологических наук, профессор кафедры возрастной и социальной психологии факультета психологии,  зав. лабораторией психофизиологии и нейропсихологических исследований.

Учебный план программы включает следующие основные практикумы, учебно-практические семинары и лекционные курсы: 

Этика профессиональной деятельности психолога
Общая психология 

Психология развития и возрастная психология
Социальная психология 

Клиническая психология

Нейропсихология

Основы психодиагностики

Балинтовские группы как инструмент профессионального развития специалистов «помогающих» профессий
Групповые формы работы психолога

Основы психологического консультирования

Семейное психологическое консультирование

Основы  коучинга

Экзистенциальный коучинг 

Нейрокоучинг

Нейрографика в консультировании

Арт-терапия в индивидуальной работе

Арт-терапия в групповой работе

Семейная арт-терапия
Терапия, сфокусированная на сострадании (CFT)

Ориентированная на решение краткосрочная терапия (ОРКТ)
Когнитивно-поведенческая психотерапия

Гештальттерапия в психологическом консультировании и коррекции личности
Психодрамма как метод психотерапии
Кинезиология в психотерапии

НЛП (нейролингвистическое программирование)

Стоимость обучения: 81 тысяча рублей (возможна оплата по модулям – 27 тысяч   рублей)
Требования к слушателям

Образование: высшее.
Документы:

Паспорт;

Диплом или академическая справка;

Свидетельство о браке при наличии;

Заявление и договор.

Прием документов: Для поступления на обучение необходимо подать заявку по 

e-mail: renaufa@mail.ru  или по телефону 8-987-104-91-51 до 1 октября 2025 года
Методист программы: Харб Регина Равилевна
