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ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПЕРЕПОДГОТОВКИ
«КОУЧИНГ: СТРАТЕГИИ ЭФФЕКТИВНОГО ДОСТИЖЕНИЯ ЦЕЛЕЙ И РАСКРЫТИЯ ПОТЕНЦИАЛА»
Квалификация выпускника: коуч
Цель программы – подготовка коучей, которые раскрывают потенциал людей для максимизации их собственной производительности.
Кто такой коуч и чем он занимается? Коуч –  это специалист, который помогает людям достигать своих целей в личной жизни и карьере. Он проводит беседы с клиентами, выясняет их потребности и помогает понять, какие действия могут привести к успеху.
С какими запросами клиентов  работает коуч?
· Достижение определённых целей 

· Преодоление трудностей и сложных жизненных обстоятельств 

· Адаптация и принятие новых ролей 

· Поиск увлекательного занятия, профессии или работы 

· Поиск смысла жизни и своего места в мире 

· Стремление к достижениям и успеху 

Срок обучения: 4  месяца 
Начало занятий – с 22 сентября по 22 декабря 2025 года. 
Трудоемкость программы. 300 часов, из них 100 часов в дистанционном формате, 100 часов в очном формате, 90 часов самостоятельной работы и  10 часов экзамен.
Результат обучения:

· Вам выдаётся диплом о профессиональной переподготовке установленного образца;

· Вы становитесь представителем одной из наиболее востребованных в современном обществе профессий;

· Вы готовы приступить к работе и способны проводить коучинговые сессии. 
	Программа состоит из 4 модулей:
Модуль 1.  Основные принципы и философия коучинга;

Модуль 2. Нейрокоучинг;
Модуль 3. Практикум по проведению коуч-сессий с клиентами;
Модуль 4. Коучинговая супервизия
	


Программу обеспечивают специалисты, имеющие учёные степени докторов и кандидатов наук, активно ведущие практическую работу  с организациями и учреждениями г. Уфы, Республики Башкортостан.  

Руководитель программы – Шаяхметова Эльвира Шигабетдиновна, доктор биологических наук, профессор кафедры возрастной и социальной психологии факультета психологии,  зав. лабораторией психофизиологии и нейропсихологических исследований.

Учебный план программы включает следующие основные практикумы, учебно-практические семинары и лекционные курсы: 

Этические стандарты и компетенции профессионального коуча 

Теория и методика коучингового подхода

Нейрокоучинг

Экзистенциальный коучинг 

Эстетический коучинг 
Практикум по проведению коуч-сессий с клиентами

Коучинговая супервизия и рефлексивные практики в коучинге
Стоимость обучения: 48 тысяча рублей (возможна оплата по модулям – 12 тысяч   рублей)
Требования к слушателям

Образование: высшее.
Документы:

· Паспорт;

· Диплом или академическая справка;

· Свидетельство о браке при наличии;

· Заявление и договор.
Прием документов: Для поступления на обучение необходимо подать заявку по 

e-mail: renaufa@mail.ru  или по телефону 8-987-104-91-51 до 22 сентября  2025 года
Методист программы: Харб Регина Равилевна
