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Раздел 1. Общие положения 

 

1.1. Настоящая ОПОП-П СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура 

разработана на основе федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура, 

утвержденного Приказом Минпросвещения России от 11 ноября 2022 г. N 968 (далее – 

ФГОС СПО). 

ОПОП-П определяет рекомендованный объем и содержание среднего 

профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура, 

планируемые результаты освоения образовательной программы, примерные условия 

образовательной деятельности. 

ОПОП-П разработана для реализации образовательной программы на базе основного 

общего образования.  

Основная профессиональная образовательная программа (далее – образовательная 

программа), реализуемая на базе основного общего образования, разрабатывается 

образовательной организацией на основе требований федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования и ФГОС СПО с учетом 

получаемой специальности и примерной основной образовательной программы 

«Профессионалитет».  

1.2. Нормативные основания для разработки ОПОП-П: 

− Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации»; 

− Приказ Минпросвещения России от 11 ноября 2022 г. N 968 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования по специальности «49.02.01 Физическая культура»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.08.2022 № 

762 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности  

по образовательным программам среднего профессионального образования»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2021 № 

800 «Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации  

по образовательным программам среднего профессионального образования»; 

− Приказ Минобрнауки России № 885, Министерства просвещения Российской 

Федерации № 390 от 5 августа 2020 г. «О практической подготовке обучающихся» (вместе  

с «Положением о практической подготовке обучающихся»; 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 21 апреля 2022 г. N 

237н «Об утверждении профессионального стандарта «Специалист по инструкторской и 

методической работе в области физической культуры и спорта»; 

− Постановление Правительства РФ от 13 октября 2020 г. № 1681 «О целевом 

обучении по образовательным программам среднего профессионального и высшего 

образования»; 

− Приказ Минобрнауки России от 02.07.2013 № 513 «Об утверждении Перечня 

профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществляется профессиональное 

обучение». 

− Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 2013 г. 

544н «Об утверждении профессионального стандарта "педагог (педагогическая деятельность 



3 
 
в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)" 

− Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391 «Об 

организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ»; 

Устав ФГБОУ ВО БГПУ им. М. Акмуллы 

1.3. Перечень сокращений, используемых в тексте ОПОП-П: 

ФГОС СПО – федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования; 

ОК – общие компетенции; 

ПК – профессиональные компетенции; 

КК – корпоративные компетенции; 

ПС – профессиональный стандарт, 

ОТФ – обобщенная трудовая функция; 

ТФ – трудовая функция; 

СГ – социально-гуманитарный цикл; 

ОГСЭ – общий гуманитарный и социально-экономический цикл; 

ЕН – естественно-научный и математический цикл; 

ОП – общепрофессиональный цикл/общепрофессиональная дисциплина; 

П – профессиональный цикл; 

ПМ – профессиональный модуль; 

МДК – междисциплинарный курс; 

ПА – промежуточная аттестация; 

ДЭ – демонстрационный экзамен; 

ГИА – государственная итоговая аттестация; 

ДПБ – дополнительный профессиональный блок; 

ОПБ – обязательный профессиональный блок; 

КОД – комплект оценочной документации; 

ЦПДЭ – центр проведения демонстрационного экзамена. 

 

 

 

Раздел 2. Основные характеристики образовательной программы  

Параметр Данные 

Отрасль, для которой разработана 

образовательная программа 

Педагогика  

Перечень профессиональных 

стандартов, соответствующих 

профессиональной деятельности 

выпускников (при наличии) 

Приказ Министерства труда и социальной 

защиты РФ от 6 декабря 2013 года, 

регистрационный N 30550 

Приказ Министерства труда и социальной 

защиты РФ от 18 октября 2013 г. 544н «Об 

утверждении профессионального стандарта 

"педагог (педагогическая деятельность в 

сфере дошкольного, начального общего, 
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основного общего, среднего общего 

образования) (воспитатель, учитель)" 

Специализированные допуски для 

прохождения практики, в том числе по 

охране труда и возраст до 18 лет 

Не требуются  

Реквизиты ФГОС СПО  Приказ Минпросвещения России от 11 ноября 

2022 г. N 968 

Квалификация (-и) выпускника  Педагог по физической культуре и спорту 

в т.ч. дополнительные квалификации   

Направленности (при наличии) Преподавание по дополнительным 

общеразвивающим программам в области 

физической культуры и спорта. 

Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным программам. 

Организация и проведение физкультурно-

оздоровительных занятий, занятий по 

фитнес-программам, по виду спорта с 

населением различных возрастных групп. 

Нормативный срок реализации 

на базе ООО  

3г.10 месяцев  

Нормативный объем образовательной 

программы 

на базе ООО  

5940 часов 

Согласованный с работодателем срок 

реализации образовательной 

программы 

3г.10 месяцев 

Согласованный с работодателем объем 

образовательной программы 

5940 часов 

Форма обучения очная 

Структура образовательной 

программы 

Объем, в ак.ч. в т.ч. в форме 

практической 

подготовки 

Обязательная часть образовательной 

программы 

5940 5940 

социально-гуманитарный цикл/ ОГСЭ, 

ЕН 

692 692 

общепрофессиональный цикл 1596 1596 

профессиональный цикл 1960 1960 

в т.ч. практика: 

        - учебная 

- производственная 

         - по профилю специальности/ 

преддипломная (при наличии) 

900 

- 216 

- 540 

- 144 

900 

- 216 

- 540 

- 144 

Вариативная часть образовательной 

программы 

1328 1328 
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в т.ч. запрос конкретного работодателя 

кластера и (или) отрасли (не менее 

50% объема вариативной части 

образовательной программы), включая 

цифровой образовательный модуль: 

664 664 

ПМ 04. Организация и проведение 

физкультурно-оздоровительных, 

рекреационных занятий, занятий по 

фитнес-программам, по виду спорта с 

населением различных возрастных 

групп 

8 8 

1. ПМ.03 Преподавание 

физической культуры по основным 

общеобразовательным программам 

2. ПМ 04. Организация и 

проведение физкультурно-

оздоровительных, рекреационных 

занятий, занятий по фитнес-

программам, по виду спорта с 

населением различных возрастных 

групп 

6 6 

ГИА в форме демонстрационного 

экзамена + указывается из ФГОС  

216 216 

Всего 5940 5940 

 

Раздел 3. Характеристика профессиональной деятельности выпускника 

3.1. Область(и) профессиональной деятельности выпускников: 

01 Образование и наука, 05 Физическая культура и спорт, 03 Социальное 

обслуживание). 

3.2. Профессиональные стандарты1 

Перечень профессиональных стандартов, учитываемых при разработке ОПОП-П: 

№ Код и 

Наименование 

ПС 

Реквизиты 

утверждения 

Код и наименование 

ОТФ 

Код и наименование 

ТФ 

1 05.005 

Специалист по 

инструкторской 

и методической 

работе в области 

физической 

культуры и 

спорта 

Приказ 

Минтруда 

России от 

21.04.2022  

№ 237н 

ОТФ А. 

Сопровождение 

занимающихся при 

проведении 

мероприятий и занятий 

по физической 

подготовке и 

физическому развитию. 

ТФ А/01.3   

Информирование 

занимающихся по 

вопросам 

использования 

спортивного 

оборудования и 

инвентаря, организации 

                                                             
1 При отсутствии профессионального стандарта заполняется таблица с перечнем квалификационных справочников 

(ЕТКС, ЕКС, ЕКСД и др.).  

https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/reestr-professionalnykh-standartov/index.php?ELEMENT_ID=114504
https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/reestr-professionalnykh-standartov/index.php?ELEMENT_ID=114504
https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/reestr-professionalnykh-standartov/index.php?ELEMENT_ID=114504
https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/reestr-professionalnykh-standartov/index.php?ELEMENT_ID=114504
https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/reestr-professionalnykh-standartov/index.php?ELEMENT_ID=114504
https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/reestr-professionalnykh-standartov/index.php?ELEMENT_ID=114504
https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/reestr-professionalnykh-standartov/index.php?ELEMENT_ID=114504
https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/reestr-professionalnykh-standartov/index.php?ELEMENT_ID=114504
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занятий и мероприятий 

по физической 

подготовке и 

физическому развитию. 

ТФ А/02.3 

Предоставление 

занимающемуся 

спортивного инвентаря 

и оборудования в 

пользование (прокат). 

ОТФ В.  

Проведение 

мероприятий и занятий 

по физической 

подготовке и 

физическому развитию 

с занимающимися. 

 

 

ТФ B/01.4 

Выполнение с 

занимающимися 

занятий, мероприятий 

по физической 

подготовке. 

ТФ B/02.4 

Выполнение с 

занимающимися 

занятий по виду спорта 

(спортивной 

дисциплине) без цели 

их участия в 

официальных 

спортивных 

соревнованиях. 

ОТФ С. 

Проведение 

специализированных 

занятий по физической 

подготовке и 

физическому развитию 

с занимающимися. 

 

ТФ C/01.4 

Подготовка и 

проведение с 

занимающимися 

групповых занятий в 

зале, бассейне, на 

свежем воздухе по 

типовым, авторским, 

лицензионным фитнес-

программам по 

направлению фитнеса. 

ТФ С/02.4 

Подготовка и 

проведение с 

занимающимися 

занятий по обучению 

плаванию. 

ТФ С/03.4 

Подготовка и 

проведение с 

занимающимися 

занятий по 

спортивному 
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рыболовству. 

ТФ С/04.4 

Подготовка и 

проведение с 

занимающимися 

занятиями по 

физической и 

технической 

подготовке в условиях 

имитации рельефа 

горной среды на основе 

использования 

тренажерной техники. 

2 05.007 

Спортивный 

судья 

Приказ 

Минтруда 

России от 

28.03.2019 № 

193н 

ОТФ F.  

Управление 

организацией и 

судейством 

спортивного 

соревнования, 

мероприятия по 

выполнению 

населением различных 

возрастных групп 

нормативов испытаний 

(тестов). 

ТФ F/01.5 

 Обеспечение 

выполнения правил 

вида спорта при 

подготовке спортивных 

соревнований. 

ТФ F/02/5 

Обеспечение 

выполнения правил 

вида спорта во время 

проведения спортивных 

соревнований. 

ТФ F/03.5 

Организация 

проведения 

спортивного 

соревнования. 

ТФ F/04/5.  

Инспектирование 

подготовки, 

организации и 

проведения спортивных 

соревнований, 

мероприятий по 

выполнению 

населением различных 

возрастных групп 

нормативов испытаний 

(тестов).  

ТФ F/05.5 

Организация 

подготовки отчетности 

об итогах спортивного 

соревнования, 

мероприятия по 

выполнению 

населением различных 

возрастных групп 

https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/reestr-professionalnykh-standartov/index.php?ELEMENT_ID=54497
https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/reestr-professionalnykh-standartov/index.php?ELEMENT_ID=54497
https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/reestr-professionalnykh-standartov/index.php?ELEMENT_ID=54497
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нормативов испытаний 

(тестов). 

3 01.003 Педагог 

дополнительного 

образования 

детей и взрослых 

Приказ 

Минтруда 

России от 

22.09.2021 № 

652н 

ОТФ А. 

Преподавание по 

дополнительным 

общеобразовательным 

программам. 

ТФ A/01.6 

Организация 

деятельности 

обучающихся, 

направленной на 

освоение 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы. 

ТФ А/02.6  

Организация досуговой 

деятельности 

обучающихся в 

процессе реализации 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы. 

ТФ А/03.6  

Обеспечение 

взаимодействия с 

родителями 

(законными 

представителями) 

обучающихся, 

осваивающих 

дополнительную 

общеобразовательную 

программу, при 

решении задач 

обучения и воспитания. 

ТФ А/04.6  

Педагогический 

контроль и оценка 

освоения 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы.  

ТФ А/05.6 

 Разработка 

программно- 

методического 

обеспечения 

реализации 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы. 

4 01.001 

Педагог 

(педагогическая 

деятельность в 

Приказ 

Минтруда 

России от 18 

октября 2013 

ОТФ А. 

Педагогическая 

деятельность по 

проектированию и 

ТФ А/01.6 

Общепедагогическая 

функция. Обучение. 

ТФ А/02.6 

https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/reestr-professionalnykh-standartov/index.php?ELEMENT_ID=48583
https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/reestr-professionalnykh-standartov/index.php?ELEMENT_ID=56367
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сфере 

дошкольного, 

начального 

общего, 

основного 

общего, 

среднего общего 

образования) 

(воспитатель, 

учитель) 

г. N 544н реализации 

образовательного 

процесса в 

образовательных  

организациях 

дошкольного, 

начального общего, 

основного общего, 

среднего общего 

образования. 

Воспитательная 

деятельность. 

 

ТФ А/03.6 

Развивающая 

деятельность. 

ОТФ В. 

Педагогическая 

деятельность по 

проектированию и 

реализации основных 

общеобразовательных 

программ. 

ТФ В/02.6 

Педагогическая 

деятельность по 

реализации программ 

начального общего 

образования. 

 

ТФ В/03.6  

Педагогическая 

деятельность по 

реализации программ 

основного и среднего 

общего образования. 

5 05.013 

Специалист по 

продвижению 

фитнес-услуг 

Приказ 

Минтруда 

России от 24 

декабря 2020 

г. № 950н 

ОТФ А. 

Организация 

продвижения фитнес-

услуг среди населения. 

 

 

ТФ А/01.5 

Вовлечение населения в 

занятия фитнесом. 

ТФ А/02.5 

Формирование средств 

для продвижения 

фитнес-услуг и 

адаптации населения к 

занятиям фитнесом. 

ТФ А/03.5 

Определение 

физического состояния 

населения с 

использованием 

методов фитнес-

тестирования. 

В. Оказание населению 

фитнес-услуг по 

индивидуальным 

программам. 

ТФ В/01.6 

 Разработка 

индивидуальных 

программ занятий 

фитнесом. 

ТФ В/02.6 

Сопровождение 

внедрения 

индивидуальных 

программ по фитнесу. 

ТФ В/03.6 

Консультирование 

населения при 

https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/reestr-professionalnykh-standartov/index.php?ELEMENT_ID=106299
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реализации 

индивидуальных 

программ по фитнесу. 

 

Перечень квалификационных справочников (ЕТКС, ЕКС, ЕКСД и др.) 

№ Наименование 
квалификационного 

справочника 

Раздел Профессия/должность  
с указанием разряда 

(при наличии) 

Характеристика 
работ/должностные 

обязанности 

1 Единый 

квалификационны

й справочник 

должностей 

руководителей, 

специалистов и 

служащих 

ПРИКАЗ 

от 15 августа 2011 

года N 916н 

"Квалификаци

онные 

характеристик

и должностей 

работников в 

области 

физической 

культуры и 

спорта" 

Тренер Осуществляет 

подготовку 

спортсменов к 

спортивным 

соревнованиям, а также 

руководство их 

состязательной 

деятельностью для 

достижения спортивных 

результатов. 

Осуществляет подбор 

перспективных 

спортсменов в 

спортивную команду. 

Обеспечивает 

физическую, 

техническую, 

тактическую и 

морально-волевую 

подготовку 

спортсменов. 

Разрабатывает 

индивидуальные планы 

подготовки 

спортсменов (команды) 

согласно утвержденным 

планам проведения 

спортивных 

мероприятий. 

Участвует в разработке 

комплексной 

программы подготовки 

спортсменов 

спортивной команды к 

спортивным 

соревнованиям по 

соответствующему 

направлению в работе. 

Ведет учет спортивных 

результатов 

спортсменов. 

Контролирует 

выполнение программы 
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подготовки спортивной 

команды, 

своевременное 

прохождение 

спортсменом допинг-

контроля (в 

соответствии с 

утвержденными 

правилами). 

Анализирует 

результаты 

выступления 

спортсменов, 

спортивной команды на 

спортивных 

соревнованиях, вносит 

коррективы в их 

дальнейшую 

подготовку. Принимает 

участие в организации и 

проведении 

мероприятий, 

направленных на 

предотвращение 

допинга в спорте и 

борьбу с ним. 

Обеспечивает 

внедрение новейших 

методик подготовки 

спортсменов (по виду 

спорта) в практику 

тренировочного 

процесса. Обеспечивает 

соблюдение правил по 

охране труда и 

пожарной безопасности. 

2 Единый 

квалификационны

й справочник 

должностей 

руководителей, 

специалистов и 

служащих  

ПРИКАЗ 

от 15 августа 2011 

года N 916н 

"Квалификаци

онные 

характеристик

и должностей 

работников в 

области 

физической 

культуры и 

спорта" 

Инструктор по спорту Планирует, организует 

и проводит занятия по 

физическому 

воспитанию, проводит 

тренировочные занятия 

по утвержденным 

программам с учетом 

возрастного состава 

групп; контролирует 

двигательную 

деятельность 

занимающихся. 

Проводит спортивно-

оздоровительную 

работу, разрабатывает в 

этих целях планы 
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спортивно-

оздоровительных 

мероприятий; 

привлекает население к 

выполнению 

физических 

упражнений в целях их 

физической подготовки 

к систематическим 

занятиям спортом; 

контролирует 

физическое состояние 

занимающихся, 

консультирует 

воспитателей, 

родителей и других 

заинтересованных лиц 

по вопросам улучшения 

физической 

подготовленности 

населения, в частности 

создания спортивных 

секций, кружков, 

оказывает им 

практическую и 

методическую помощь. 

Принимает участие в 

организации и 

проведении 

мероприятий, 

направленных на 

предотвращение 

допинга в спорте и 

борьбу с ним. 

Обеспечивает 

соблюдение правил по 

охране труда и 

пожарной безопасности. 

3 Единый 

квалификационны

й справочник 

должностей 

руководителей, 

специалистов и 

служащих  

ПРИКАЗ 

от 15 августа 2011 

года N 916н 

"Квалификаци

онные 

характеристик

и должностей 

работников в 

области 

физической 

культуры и 

спорта" 

Инструктор-методист 

физкультурно-

спортивных 

организаций 

Организует проведение 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы. Обеспечивает 

соблюдение 

занимающимися 

техники безопасности 

на спортивных 

объектах. Осуществляет 

набор в секции, группы 

спортивной и 

оздоровительной 

направленности лиц, 
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желающих заниматься 

физической культурой 

и спортом и не 

имеющих медицинских 

противопоказаний, 

консультирование 

занимающихся. 

Участвует в 

организации и 

проведении спортивно-

массовых и 

физкультурно-

оздоровительных 

мероприятий, 

принимает участие в 

подготовке 

спортсменов и судей 

квалификационных 

категорий "Юный 

спортивный судья" и 

"Спортивный судья 

третьей категории". 

Участвует в 

организации 

мероприятий по 

укреплению и развитию 

материально-

технической базы для 

занятий физической 

культурой и спортом. 

Обеспечивает 

организационно-

методическое 

руководство 

деятельностью 

инструкторов-

общественников. 

Анализирует итоги 

деятельности 

организации и 

участвует в 

планировании ее 

работы. Осуществляет 

пропаганду физической 

культуры и спорта, 

здорового образа 

жизни. Изучает, 

обобщает и внедряет 

передовой опыт 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 
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работы. Принимает 

участие в организации и 

проведении 

мероприятий, 

направленных на 

предотвращение 

допинга в спорте и 

борьбу с ним. 

Обеспечивает 

соблюдение правил по 

охране труда и 

пожарной безопасности. 

 

 

 

 

3.3. Осваиваемые виды деятельности 

Наименование видов деятельности Код и наименование ПМ 

Виды деятельности (общие)  

Организация и проведение 

физкультурно-спортивной работы 

ПМ.01 Организация и проведение 

физкультурно-спортивной работы 

 Методическое обеспечение 

организации физкультурной и 

спортивной деятельности 

ПМ.02 Методическое обеспечение 

организации физкультурной и спортивной 

деятельности 

Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным 

программам 

ПМ.03 Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным программам 

 Организация и проведение 

физкультурно-оздоровительных 

занятий, занятий по фитнес-

программам, по виду спорта с 

населением различных возрастных 

групп 

ПМ.04 Организация и проведение 

физкультурно-оздоровительных занятий, 

занятий по фитнес-программам, по виду 

спорта с населением различных возрастных 

групп 

Проведение занятий по адаптивной 

физической культуре 

ПМ.05 Проведение занятий по адаптивной 

физической культуре 
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Раздел 4. Требования к результатам освоения образовательной программы 

4.1. Общие компетенции  

Код ОК 
Формулировка 

компетенции 
Знания, умения  

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Умения:  

распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте, анализировать и 

выделять её составные части 

определять этапы решения задачи, составлять план действия, реализовывать составленный план, определять 

необходимые ресурсы 

выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы  

владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах 

оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится работать и жить  

структура плана для решения задач, алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях 

основные источники информации и ресурсы для решения задач и/или проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте 

методы работы в профессиональной и смежных сферах 

порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

Умения:  

определять задачи для поиска информации, планировать процесс поиска, выбирать необходимые источники 

информации 
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информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

выделять наиболее значимое в перечне информации, структурировать получаемую информацию, оформлять 

результаты поиска 

оценивать практическую значимость результатов поиска 

применять средства информационных технологий для решения профессиональных задач 

использовать современное программное обеспечение в профессиональной деятельности 

использовать различные цифровые средства для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной деятельности  

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска информации 

современные средства и устройства информатизации, порядок их применения и  

программное обеспечение в профессиональной деятельности, в том числе цифровые средства 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

правовой и финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

Умения:  

определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной деятельности 

применять современную научную профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории профессионального развития и самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи 

определять инвестиционную привлекательность коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности, выявлять источники финансирования 

презентовать идеи открытия собственного дела в профессиональной деятельности 

определять источники достоверной правовой информации 

составлять различные правовые документы 
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находить интересные проектные идеи, грамотно их формулировать и документировать 

оценивать жизнеспособность проектной идеи, составлять план проекта 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой документации 

современная научная и профессиональная терминология 

возможные траектории профессионального развития и самообразования 

основы предпринимательской деятельности, правовой и финансовой грамотности  

правила разработки презентации 

основные этапы разработки и реализации проекта 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Умения:  

организовывать работу коллектива и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива 

психологические особенности личности 

ОК 05 Осуществлять устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

Умения:  

грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной тематике на государственном 

языке 

проявлять толерантность в рабочем коллективе 

Знания: 

правила оформления документов  
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правила построения устных сообщений 

особенности социального и культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

российских духовно-

нравственных ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения:  

проявлять гражданско-патриотическую позицию 

демонстрировать осознанное поведение 

описывать значимость своей специальности 49.02.01 Физическая культура 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции 

традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений 

значимость профессиональной деятельности по специальности 49.02.01 Физическая культура 

стандарты антикоррупционного поведения и последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

Умения:  

соблюдать нормы экологической безопасности 

определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по специальности 

организовывать профессиональную деятельность с соблюдением принципов бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении климатических условий 

региона 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности  
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основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения климатических условий региона 

правила поведения в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Умения:  

использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей 

применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности  

пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной  специальности 49.02.01 

Физическая культура 

Знания: 

роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека 

основы здорового образа жизни 

условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для специальности 49.02.01 

Физическая культура 

средства профилактики перенапряжения 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Умения:  

понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности 
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4.2. Профессиональные компетенции  

Виды деятельности Код и наименование компетенции Показатели освоения компетенции 

Организация и 

проведение 

физкультурно-

спортивной работы 

ПК 1.1. Планировать и анализировать 

физкультурно-спортивную работу. 

Навыки: разработки общего плана физкультурно-спортивной работы, 

анализа и оценки физкультурно-спортивной работы 

Умения: 

определять цель, задачи и содержание физкультурно-спортивной работы 

разрабатывать документы планирования физкультурно-спортивной 

работы 

оценивать результативность физкультурно-спортивной работы 

Знания: 

нормативные документы, регламентирующие организацию 

физкультурно-спортивной работы в РФ 

кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые) 

писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие профессиональные темы 

Знания: 

правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов профессиональной 

деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной направленности 
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цели и задачи физкультурно-спортивной работы 

направления, содержание, формы организации физкультурно-

спортивной работы 

 требования к планированию и технологию планирования физкультурно-

спортивной работы 

показатели результативности физкультурно-спортивной работы 

ПК 1.2 Организовывать и проводить 

мероприятия в сфере молодежной 

политики, включая досуг и отдых 

детей, подростков и молодежи, в том 

числе в специализированных 

(профильных) лагерях. 

Навыки:  

разработки планов и программы по формированию ЗОЖ, организации 

мероприятий, направленных на гражданское и патриотическое 

воспитание молодежи, воспитание толерантности в молодежной среде, 

формирование правовых, культурных и нравственных ценностей среди 

молодежи 

разработки плана и программы организации досуга и отдыха детей, 

подростков и молодежи; 

проведения физкультурных мероприятий, направленных на 

формирование правовых, культурных, нравственных ценностей, 

решение задач гражданского и патриотического воспитания молодежи 

Умения: 

разрабатывать планы и программы по формированию ЗОЖ, организации 

мероприятий, направленных на гражданское и патриотическое 

воспитание молодежи, воспитание толерантности в молодежной среде, 

формирование правовых, культурных и нравственных ценностей среди 

молодежи 

разрабатывать планы и программы организации досуга и отдыха детей, 

подростков и молодежи 
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использовать средства физической культуры для формирования 

правовых, культурных, нравственных ценностей, решения задач 

гражданского и патриотического воспитания молодежи 

Знания: 

значение физической культуры в формировании ЗОЖ, в гражданском и 

патриотическом воспитании молодежи, воспитании толерантности в 

молодежной среде, формировании правовых, культурных и 

нравственных ценностей среди молодежи 

способы формирования правовых, культурных и нравственных 

ценностей среди молодежи средствами физической культуры 

средства физической культуры для формирования правовых, 

культурных, нравственных ценностей, решения задач гражданского и 

патриотического воспитания молодежи 

основные подходы, направления и технологии работы по организации 

досуга и отдыха детей, подростков и молодежи 

 ПК 1.3. Организовывать и проводить 

физкультурно-оздоровительные и 

спортивно-массовые мероприятия. 

Навыки: 

анализа программ проведения физкультурно-оздоровительных или 

спортивно-массовых мероприятий 

планирования проведения физкультурно-оздоровительного или 

спортивно-массового мероприятия 

наблюдения, анализа и самоанализа физкультурно-оздоровительного и 

спортивно-массового мероприятия, разработки предложений по их 

совершенствованию 

проведения физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового 

мероприятия 
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проведения инструктажа по технике безопасности в процессе 

организации и проведения физкультурно-оздоровительного и (или) 

спортивно-массового мероприятия 

определения соответствия оборудования и инвентаря нормам техники 

безопасности 

Умения: 

использовать различные методы и формы организации физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий, строить их с 

учетом возрастных особенностей и уровня физической 

подготовленности участников 

разрабатывать программу проведения и план ресурсного обеспечения 

физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия с 

учетом целей и задач 

оценивать соответствие мест проведения, оборудования и инвентаря 

нормам техники безопасности 

Знания: 

формы и виды физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий 

технология организации и методика проведения физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 

технологию разработки программы и плана ресурсного обеспечения 

физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия 

методика проведения спортивно-оздоровительных соревнований в 

рамках физкультурно-спортивных мероприятий 

техника безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма 

при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 
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мероприятий 

подходы к анализу физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий 

виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и 

инвентаря, особенности их эксплуатации 

техника безопасности и требования к физкультурно-спортивным 

сооружениям, оборудованию и инвентарю 

 ПК 1.4 Организовывать деятельность 

волонтеров в области физической 

культуры и спорта 

Навыки: 

организации деятельности волонтеров в области физической культуры и 

спорта 

Умения: 

определять содержания и направления работы волонтеров в области 

физической культуры и спорта 

Знания: 

основы волонтёрской деятельности в области физической культуры и 

спорта и методику подготовки волонтёров 

 ПК 1.5 Организовывать спортивно-

массовые соревнования и 

мероприятия по тестированию 

населения по нормам Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса. 

Навыки: 

участия в проведении спортивного соревнования или мероприятий по 

выполнению населением нормативов испытаний (тестов) 

наблюдения и анализа спортивного соревнования или мероприятия по 

выполнению населением различных возрастных групп нормативов 

испытаний (тестов) 

разработки и проведения занятия для подготовки населения к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной 
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ступенью 

Умения: 

планировать работу судейской коллегии 

пользоваться контрольно – измерительными приборами 

оформлять документы при подготовке, организации и проведении 

спортивных соревнований, мероприятий по выполнению населением 

норм всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

определять содержание и проводить занятий для подготовки населения 

к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной 

ступенью 

Знания: 

основные положения всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» 

порядок организации и регламент проведения мероприятия по 

выполнению населением нормативов испытаний (тестов) 

состав главной судейской коллегии по виду спорта, мероприятия и 

функции спортивных судей 

правила видов спорта, в соответствии с которыми проводятся 

спортивные соревнования по выполнению населением различных 

возрастных групп нормативов испытаний (тестов) 

содержание и методику проведения занятий для подготовки населения к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной 

ступенью 

 ПК 1.6 Проводить работу по Навыки: 
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предотвращению применения допинга проведения образовательных и пропагандистских мероприятий, 

направленных на предотвращение допинга и борьбу с ним 

Умения: 

находить и использовать информацию по антидопинговому 

обеспечению в профессиональной деятельности 

проводить образовательные и пропагандистские мероприятия, 

направленные на предотвращение допинга и борьбу с ним 

Знания: 

понятие «допинг», историю допинга, запрещенные субстанции и 

методы, способы противодействия допингу в спорте 

правовое регулирование борьбы с допингом 

медицинские аспекты, социальные и психологические последствия 

применения допинга 

методику профилактики допинга и зависимого поведения 

Методическое 

обеспечение 

организации 

физкультурной и 

спортивной 

деятельности 

ПК 2.1. Разрабатывать методическое 

обеспечение для организации и 

проведения занятий по физической 

культуре и спорту, физкультурно-

спортивной работы. 

Навыки:  

изучения и анализа программ, реализуемых в области физической 

культуры и спорта (с учетом специфики вида профессиональной 

деятельности) и методических материалов, обеспечивающих их 

реализацию 

планирования занятий по программам, реализуемым в области 

физической культуры и спорта с учётом их специфики, решаемых задач, 

применяемых педагогических технологий 

разработки методических и дидактических материалов, 

обеспечивающих реализацию программ в области физической культуры 



27 
 

и спорта, программ физкультурно-спортивной работы 

 

Умения: 

анализировать нормативные документы, в области физической культуры 

и спорта 

 анализировать программы, реализуемые в области физической 

культуры и спорта (с учетом специфики вида профессиональной 

деятельности) 

осуществлять разработку методических и дидактических материалов, 

обеспечивающих реализацию программ в области физической культуры 

и спорта 

осуществлять разработку занятий по программам в области физической 

культуры и спорта с учётом их специфики и решаемых задач, 

применяемых педагогических технологий 

 

Знания: 

нормативные и методические документы, в области физической 

культуры и спорта 

разновидности программ в области физической культуры и спорта (с 

учетом специфики вида профессиональной деятельности) 

технологию разработки методических материалов, обеспечивающих 

реализацию программ в области физической культуры и спорта 

педагогические технологии и современные методики подготовки 
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обучающихся по программам в области физической культуры и спорта 

ПК 2.2 Систематизировать 

педагогический опыт в области 

физической культуры и спорта на основе 

изучения профессиональной литературы, 

самоанализа и анализа деятельности 

специалистов в области физической 

культуры и спорта  

Навыки:  

изучения и обобщения передового опыта в области физической 

культуры и спорта 

поиска и отбора и изучения учебной и учебно-методической литературы 

в области физической культуры и спорта, необходимой для решения 

профессиональных задач 

Умения: 

изучать и систематизировать базовые знания и передовой опыт в 

области физической культуры и спорта 

Знания: 

достижения отечественной науки в области физической культуры и 

спорта 

передовой практический опыт в области физической культуры и спорта 

разновидности профессиональной литературы её специфика и 

назначение 

источники и способы распространения передового опыта в области 

профессиональной деятельности 

 ПК 2.3 Оформлять результаты 

методической и исследовательской 

деятельности в виде выступлений, 

докладов, отчетов. 

Навыки: 

подготовки, оформления и презентации результатов методической и 

исследовательской деятельности в виде выступлений, докладов, отчётов, 

методических разработок и др. 
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Умения: 

готовить, оформлять, представлять и защищать результаты 

методической, исследовательской и проектной деятельности 

Знания: 

требования к оформлению результатов методической и 

исследовательской деятельности 

процедуры выступления и защиты результатов методической и 

исследовательской работы 

 ПК 2.4 Осуществлять 

исследовательскую и проектную 

деятельность в области физической 

культуры и спорта 

Навыки:  

планирования, выполнения и представления исследовательской и/или 

проектной работы в области физической культуры и спорта 

Умения: 

определять тему, цель и задачи, планировать исследовательскую и 

проектную деятельность 

осуществлять взаимодействие с руководителем, а также с другими 

участниками совместной проектной и исследовательской деятельности 

Знания: 

основы организации исследовательской и проектной деятельности в 

области физической культуры и спорта 

основы планирования и методику выполнения педагогического 

исследования и проектирования в области физической культуры и 

спорта 
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Преподавание по 

дополнительным 

общеразвивающим 

программам в области 

физической культуры 

и спорта (по выбору) 

ПК 3.1. Определять цели и задачи, 

планировать учебные занятия по 

дополнительным общеразвивающим 

программам в области физической 

культуры и спорта. 

Навыки: 

определения педагогических целей и задач, планирования учебных 

занятий по дополнительным общеразвивающим программам в области 

физической культуры и спорта 

Умения: 

определять педагогические цели и задачи, планировать учебные занятия 

с использованием различных методов, приемов и форм организации 

деятельности обучающихся 

находить, анализировать возможности использования и использовать 

источники необходимые для планирования учебных занятий (включая 

методическую литературу, электронные образовательные ресурсы) 

планировать образовательный процесс, занятия и (или) циклы занятий с 

учетом 

 задач и особенностей образовательной программы 

образовательных запросов обучающихся (детей и их родителей 

(законных представителей), возможностей и условий их удовлетворения 

в процессе освоения образовательной программы 

 фактического уровня подготовленности, состояния здоровья, 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся (в том числе 

одаренных детей) 

 особенностей группы обучающихся 

 санитарно-гигиенических норм и требований охраны жизни и здоровья 

обучающихся 

Знания: 

технологию планирования учебных занятий по дополнительным 
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общеразвивающим программам в области физической культуры и 

спорта 

 ПК 3.2 Проводить учебные занятия по 

дополнительным общеразвивающим 

программам в области физической 

культуры и спорта. 

Навыки: 

проведения учебных занятий по дополнительным общеразвивающим 

программам в области физической  

Умения: 

понимать мотивы поведения обучающихся, их образовательные 

потребности и запросы (детей и их родителей (законных 

представителей) 

контролировать выполнение на занятиях требований охраны труда, 

анализировать и устранять возможные риски для жизни и здоровья 

обучающихся в ходе обучения, применять приемы страховки и 

самостраховки при выполнении физических упражнений 

использовать на занятиях педагогически обоснованные формы, методы, 

средства и приемы обучения (в том числе информационно-

коммуникационные технологии (ИКТ), электронные образовательные и 

информационные ресурсы) с учетом:  

 - задач дополнительной общеразвивающие программам в области 

физической культуры и спорта; 

-состояния здоровья, возрастных и индивидуальных особенностей 

обучающихся (в том числе одаренных детей); 

-осуществлять электронное обучение, использовать дистанционные 

образовательные технологии (если это целесообразно); 

- готовить обучающихся к участию в, соревнованиях 

Знания: 

требования нормативных документов, определяющие особенности 

организации образовательной деятельности при реализации 
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дополнительных общеразвивающих программ в области физической 

культуры и спорта 

содержание и методику реализации дополнительных общеразвивающих 

программ, в том числе современные методы, формы, способы и приемы 

обучения и воспитания 

формы и типы учебных занятий по дополнительным общеразвивающим 

программам в области физической культуры и спорта 

характеристики различных методов, форм, приемов и средств обучения 

при освоении дополнительных общеразвивающих программ в области 

физической культуры и спорта 

техники и приемы вовлечения в деятельность, мотивации к освоению 

дополнительных общеразвивающих программ в области физической 

культуры и спорта 

основные технические средства обучения, включая ИКТ, возможности 

их использования на занятиях и условия выбора в соответствии с целями 

и направленностью дополнительной общеразвивающей программой в 

области физической культуры и спорта 

особенности работы с обучающимися, одаренными в области 

физической культуры и спорта и обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья 

требования обеспечения безопасности жизни и здоровья обучающихся 

 ПК 3.3. Осуществлять контроль и учёт, 

оценивать и анализировать процесс и 

результаты деятельности обучающихся 

на учебных занятиях. 

Навыки: 

педагогического наблюдения за обучающимися, анализа и 

интерпретации результатов педагогического наблюдения, с учетом 

задач, особенностей программы и обучающихся 

контроля и оценки освоения дополнительных общеразвивающих 
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программ, анализа и интерпретации результатов педагогического 

контроля и оценки 

текущего контроля, помощи обучающимся в коррекции деятельности и 

поведения на занятиях 

разработки рекомендаций по корректировке процесса освоения 

образовательной программы, собственной педагогической деятельности 

по результатам педагогического контроля и оценки освоения 

дополнительной общеразвивающей программы в области физической 

культуры и спорта 

Умения: 

контролировать выполнение на занятиях требований охраны труда, 

анализировать и устранять возможные риски для жизни и здоровья 

обучающихся в ходе обучения, применять приемы страховки и 

самостраховки при выполнении физических упражнений 

устанавливать соответствие средства, методы и приемы физического 

воспитания поставленным целям и задачам 

создавать педагогические условия для формирования и развития 

самостоятельного контроля и оценки обучающимися процесса и 

результатов освоения образовательной программы 

определять формы, методы и средства оценивания процесса и 

результатов деятельности обучающихся при освоении дополнительных 

общеразвивающих программ 

наблюдать за обучающимися, объективно оценивать процесс и 

результаты освоения дополнительных общеразвивающих программ, в 

том числе в рамках установленных форм аттестации 

Знания: 
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подходы к анализу учебных занятий по дополнительным 

общеразвивающим программам в области физической культуры и 

спорта 

требования к контролю и учёту при реализации дополнительных 

общеразвивающих программ в области физической культуры и спорта 

характеристики и возможности применения различных форм, методов и 

средств контроля и оценивания освоения дополнительных 

общеразвивающих программ в области физической культуры и спорта 

средства (способы) определения динамики подготовленности и 

мотивации обучающихся в процессе освоения дополнительной 

общеразвивающих программы в области физической культуры и спорта 

особенности оценивания процесса и результатов деятельности 

обучающихся при освоении дополнительных общеразвивающих 

программ в области физической культуры и спорта 

особенности и организация педагогического наблюдения, других 

методов педагогической диагностики, принципы и приемы 

интерпретации полученных результатов 

понятия и виды качественных и количественных оценок, возможности и 

ограничения их использования для оценивания процесса и результатов 

деятельности обучающихся при освоении дополнительных 

общеразвивающих программ в области физической культуры и спорта 

методы подбора из существующих и (или) создания оценочных средств, 

позволяющих оценить индивидуальные образовательные достижения 

обучающихся при освоении дополнительных общеразвивающих 

программ в области физической культуры и спорта 
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 ПК 3.4. Вести первичную учётно-

отчётную документацию, 

обеспечивающую учебные занятия. 

Навыки:  

ведения документации, обеспечивающей реализацию дополнительных 

общеразвивающих программ в области физической культуры и спорта 

Умения: 

составлять текущую и периодическую отчетность на бумажных и 

электронных носителях по утвержденным формам 

вести учебную, плановую документацию, документацию учебного 

помещения (при наличии) на бумажных и электронных носителях 

Знания: 

учётно - отчётную документацию и требования к её ведению 

 ПК 3.5. Осуществлять набор и 

комплектование групп на обучение по 

дополнительным общеразвивающим 

программам. 

Навыки:  

- осуществления набора на обучение по дополнительным 

общеразвивающим программам: проведения мероприятий по 

привлечению обучающихся 

Умения: 

осуществлять набор и комплектовать группы обучающихся с учетом 

индивидуальных и возрастных характеристик обучающихся 

Знания: 

требования к набору и комплектованию групп обучающихся по 

дополнительным общеразвивающим программам 

Преподавание 

физической культуры 

по основным 

общеобразовательным 

ПК 4.1. Определять цели и задачи, 

планировать учебные занятия по 

физической культуре. 

Навыки:  

определения цели и задач, планирования уроков физической культуры в 

соответствии с основной общеобразовательной программой 
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программам (по 

выбору) 

планирования оптимальной двигательной деятельности обучающихся на 

уроках физической культуры в соответствии с темой и решаемыми 

задачами 

планированию последовательности освоения разделов учебного 

предмета «Физическая культура и физических упражнений в учебном 

году 

изучения и анализа нормативной и методической литературы и других 

источников информации для планирования уроков физической 

культуры 

разработки документов планирования физического воспитания 

Умения: 

находить и использовать нормативную и методическую литературу и 

другие источники информации для планирования уроков физической 

культуры 

планировать учебный процесс в соответствии с основной 

общеобразовательной программой 

планировать двигательную деятельность обучающихся на уроках 

физической культуры с использованием наиболее оптимальных средств 

и методов в соответствии с требованиями программного материала, 

возрастными особенностями обучающихся, уровнем их физической 

подготовленности, состояния здоровья и организационными условиями 

занятий 

разрабатывать документы оперативного планирования уроков 

физической культуры в соответствии с методическими требованиями 

Знания: 

значение, место и основные исторические этапы становления учебного 
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предмета «физическая культура» в отечественном образовании 

учебный предмет «физическая культура» в пределах требований 

федеральных образовательных стандартов общего образования и 

примерных основных образовательных программ 

требования и логику планирования учебного процесса по физической 

культуре 

общая цель и задачи физического воспитания обучающихся и их 

конкретизация для школьников разного возрастного периода 

 ПК 4.2. Проводить учебные занятия по 

физической культуре. 

Навыки:  

проведения уроков физической культуры в соответствии с их 

разновидностями, программными требованиями, возрастными 

особенностями обучающихся и состоянием их здоровья 

Умения: 

методически грамотно использовать совокупность специфических и 

общепедагогических средств, методов, приёмов обучения и 

организационных условий проведения урочных форм занятий, исходя из 

требований программного материала по физической культуре, 

возрастных особенностей обучающихся, уровня их двигательной 

подготовленности и состояния здоровья 

применять современные образовательные технологии, включая 

информационные, а также цифровые образовательные ресурсы 

использовать различные способы организации обучающихся с целью 

оптимального решения задач уроков физической культуры, достижения 

необходимой общей и моторной «плотности» 

обучать технике физических упражнений согласно методики поэтапного 
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обучения двигательным умениям и навыкам 

осуществлять комплексное и направленное воспитание физических 

качеств и способностей, исходя из содержания программного материала, 

возраста и физической подготовленности обучающихся 

дозировать физическую нагрузку, исходя из возраста обучающихся, их 

физической подготовленности, состояния здоровья и специфики 

выполняемых упражнений 

Знания: 

методические особенности проведения уроков физической культуры для 

обучающихся различного школьного возраста 

классификация, направленность и педагогические возможности средств 

и методов физического воспитания применительно к урочным формам 

занятий физической культурой 

методика поэтапного обучения двигательным умениям и навыкам 

обучающихся школьного возраста 

методические основы воспитания физических качеств и способностей 

обучающихся школьного возраста 

приёмы страховки и самостраховки, требования охраны труда при 

проведении занятий 

специальные подходы к обучению в целях включения в 

образовательный процесс всех обучающихся, в том числе с особыми 

потребностями в образовании: обучающихся, проявивших выдающиеся 

способности; обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

возможности урока физической культуры в воспитании обучающихся 
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 ПК 4.3. Осуществлять контроль, 

оценивать и анализировать процесс и 

результаты педагогической 

деятельности и обучения по предмету 

«Физическая культура». 

Навыки:  

осуществления контроля результатов общепредметной, двигательной, 

физической и функциональной подготовленности обучающихся по 

предмету «Физическая культура», исходя из принятых в отечественной 

педагогике средств и методов контроля 

оценивания результатов контроля и разработки рекомендаций по 

совершенствованию подготовленности обучающихся с учётом из 

возраста, уровня подготовленности 

педагогического наблюдения и анализа учебного процесса, разработки 

конкретных рекомендаций по его совершенствованию 

Умения: 

оценивать качество освоения учащимися двигательных действий, 

предусмотренных программными требованиями по учебному предмету 

«Физическая культура» 

использовать принятую в отечественной педагогике систему оценивания 

качества образовательного процесса по учебному предмету, 

рекомендованные контрольные нормативы для оценивания физической 

подготовленности обучающихся в соответствии с их возрастом 

осуществлять регистрацию показателей функциональной 

подготовленности обучающихся 

использовать доступные и информативные контрольно-измерительные 

приборы, отражающие результативность педагогического процесса по 

учебному предмету «Физическая культура» 

Знания: 

педагогический контроль и учёт в физическом воспитании обучающихся 
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назначение основных средств и методов контроля качества 

образовательного процесса по физической культуре 

педагогический контроль за двигательной, физической и 

функциональной подготовленностью обучающихся и соответствующие 

контрольные упражнения (тесты) 

назначение доступных и информативных контрольно-измерительных 

приборов и возможности их использование для получения объективной 

информации о результатах педагогического процесса по физической 

культуре 

особенности оценивания процесса и результатов деятельности 

обучающихся при освоении учебного предмета «Физическая культура» 

разновидности и назначение документации, обеспечивающей процесс 

физического воспитания обучающихся школьного возраста 

 ПК 4.4. Вести документацию, 

обеспечивающую процесс физического 

воспитания обучающихся школьного 

возраста. 

 

Навыки:  

ведения документации, обеспечивающей реализацию дополнительных 

общеразвивающих программ в области физической культуры и спорта 

Умения: 

составлять текущую и периодическую отчетность на бумажных и 

электронных носителях по утвержденным формам 

вести учебную, плановую документацию, документацию учебного 

помещения (при наличии) на бумажных и электронных носителях 

Знания: 

учётно - отчётную документацию и требования к её ведению 
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 ПК 4.5. Организовывать и осуществлять 

внеурочную деятельность в области 

физической культуры 

 

Навыки:  

- осуществления набора на обучение по дополнительным 

общеразвивающим программам: проведения мероприятий по 

привлечению обучающихся 

Умения: 

осуществлять набор и комплектовать группы обучающихся с учетом 

индивидуальных и возрастных характеристик обучающихся 

Знания: 

требования к набору и комплектованию групп обучающихся по 

дополнительным общеразвивающим программам 

Проведение занятий по 

адаптивной 

физической культуре 

ПК 5.1. Определять цели и задачи, 

планировать учебные занятия по 

физической культуре. 

Навыки:  

определения цели и задач, планирования уроков физической культуры в 

соответствии с основной общеобразовательной программой 

планирования оптимальной двигательной деятельности обучающихся на 

уроках физической культуры в соответствии с темой и решаемыми 

задачами 

планированию последовательности освоения разделов учебного 

предмета «Физическая культура и физических упражнений в учебном 

году 

изучения и анализа нормативной и методической литературы и других 

источников информации для планирования уроков физической 

культуры 

разработки документов планирования физического воспитания 

Умения: 
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находить и использовать нормативную и методическую литературу и 

другие источники информации для планирования уроков физической 

культуры 

планировать учебный процесс в соответствии с основной 

общеобразовательной программой 

планировать двигательную деятельность обучающихся на уроках 

физической культуры с использованием наиболее оптимальных средств 

и методов в соответствии с требованиями программного материала, 

возрастными особенностями обучающихся, уровнем их физической 

подготовленности, состояния здоровья и организационными условиями 

занятий 

разрабатывать документы оперативного планирования уроков 

физической культуры в соответствии с методическими требованиями 

Знания: 

значение, место и основные исторические этапы становления учебного 

предмета «физическая культура» в отечественном образовании 

учебный предмет «физическая культура» в пределах требований 

федеральных образовательных стандартов общего образования и 

примерных основных образовательных программ 

требования и логику планирования учебного процесса по физической 

культуре 

общая цель и задачи физического воспитания обучающихся и их 

конкретизация для школьников разного возрастного периода 

 ПК 5.2. Проводить учебные занятия по 

физической культуре. 

Навыки:  

проведения уроков физической культуры в соответствии с их 

разновидностями, программными требованиями, возрастными 
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особенностями обучающихся и состоянием их здоровья 

Умения: 

методически грамотно использовать совокупность специфических и 

общепедагогических средств, методов, приёмов обучения и 

организационных условий проведения урочных форм занятий, исходя из 

требований программного материала по физической культуре, 

возрастных особенностей обучающихся, уровня их двигательной 

подготовленности и состояния здоровья 

применять современные образовательные технологии, включая 

информационные, а также цифровые образовательные ресурсы 

использовать различные способы организации обучающихся с целью 

оптимального решения задач уроков физической культуры, достижения 

необходимой общей и моторной «плотности» 

обучать технике физических упражнений согласно методики поэтапного 

обучения двигательным умениям и навыкам 

осуществлять комплексное и направленное воспитание физических 

качеств и способностей, исходя из содержания программного материала, 

возраста и физической подготовленности обучающихся 

дозировать физическую нагрузку, исходя из возраста обучающихся, их 

физической подготовленности, состояния здоровья и специфики 

выполняемых упражнений 

Знания: 

методические особенности проведения уроков физической культуры для 

обучающихся различного школьного возраста 

классификация, направленность и педагогические возможности средств 

и методов физического воспитания применительно к урочным формам 
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занятий физической культурой 

методика поэтапного обучения двигательным умениям и навыкам 

обучающихся школьного возраста 

методические основы воспитания физических качеств и способностей 

обучающихся школьного возраста 

приёмы страховки и самостраховки, требования охраны труда при 

проведении занятий 

специальные подходы к обучению в целях включения в 

образовательный процесс всех обучающихся, в том числе с особыми 

потребностями в образовании: обучающихся, проявивших выдающиеся 

способности; обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

возможности урока физической культуры в воспитании обучающихся 

 

 ПК 5.3. Осуществлять контроль, 

оценивать и анализировать процесс и 

результаты педагогической 

деятельности и обучения по предмету 

«Физическая культура». 

Навыки:  

осуществления контроля результатов общепредметной, двигательной, 

физической и функциональной подготовленности обучающихся по 

предмету «Физическая культура», исходя из принятых в отечественной 

педагогике средств и методов контроля 

оценивания результатов контроля и разработки рекомендаций по 

совершенствованию подготовленности обучающихся с учётом из 

возраста, уровня подготовленности 

педагогического наблюдения и анализа учебного процесса, разработки 

конкретных рекомендаций по его совершенствованию 

Умения: 

оценивать качество освоения учащимися двигательных действий, 
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предусмотренных программными требованиями по учебному предмету 

«Физическая культура» 

использовать принятую в отечественной педагогике систему оценивания 

качества образовательного процесса по учебному предмету, 

рекомендованные контрольные нормативы для оценивания физической 

подготовленности обучающихся в соответствии с их возрастом 

осуществлять регистрацию показателей функциональной 

подготовленности обучающихся 

использовать доступные и информативные контрольно-измерительные 

приборы, отражающие результативность педагогического процесса по 

учебному предмету «Физическая культура» 

Знания: 

педагогический контроль и учёт в физическом воспитании обучающихся 

назначение основных средств и методов контроля качества 

образовательного процесса по физической культуре 

педагогический контроль за двигательной, физической и 

функциональной подготовленностью обучающихся и соответствующие 

контрольные упражнения (тесты) 

назначение доступных и информативных контрольно-измерительных 

приборов и возможности их использование для получения объективной 

информации о результатах педагогического процесса по физической 

культуре 

особенности оценивания процесса и результатов деятельности 

обучающихся при освоении учебного предмета «Физическая культура» 

разновидности и назначение документации, обеспечивающей процесс 



46 
 

физического воспитания обучающихся школьного возраста 

 

 

4.3. Матрица компетенций выпускника 

4.3.1. Матрица соответствия видов деятельности по ФГОС СПО, видам деятельности по запросу работодателя видам 

профессиональной деятельности по профессиональным стандартам, квалификационным справочникам с учетом отраслевой специфики2 

При наличии ПС 

Часть ОПОП-П 

обязательная 

/вариативная  

Наименование вида 

деятельности 

Код и наименование 

профессиональной 

компетенции 

Код 

профессионального 

стандарта 

Код и 

наименование 

обобщенной 

трудовой функции  

Код и наименование 

трудовой функции 

ВД по ФГОС СПО Организация и 

проведение 

физкультурно-

спортивной работы 

ПК 1.2 Организовывать 

и проводить 

мероприятия в сфере 

молодежной политики, 

включая досуг и отдых 

детей, подростков и 

молодежи, в том числе 

в специализированных 

(профильных) лагерях 

ПК 1.3 Организовывать 

и проводить 

физкультурно-

оздоровительные и 

спортивно-массовые 

мероприятия 

05.005 

Специалист по 

инструкторской и 

методической работе 

в области физической 

культуры и спорта 

ОТФ Руководство 

общей физической 

и специальной 

подготовкой 

занимающихся в 

процессе 

реабилитационных 

мероприятий 

 

ОТФ D 

Подготовка и 

проведение 

мероприятий и 

занятий по 

ОТФ D/01.5 

Планирование и 

реализация 

мероприятий по 

физическому 

воспитанию 

населения 

ОТФ D/02.5 

Подготовка и 

выполнение с детьми 

и подростками 

групповых занятий по 

программам 

детского и 

                                                             
2 Матрица соответствия видов деятельности заполняется в соответствии с таблицами п.3.2. 
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ПК 1.4 Организовывать 

деятельность 

волонтеров в области 

физической культуры и 

спорта 

ПК 1.5 Организовывать 

спортивно-массовые 

соревнования и 

мероприятия по 

тестированию 

населения по нормам 

Всероссийского 

физкультурно-

спортивного комплекса 

ПК 1.6 Проводить 

работу по 

предотвращению 

применения допинга 

 

физическому 

воспитанию 

населения 

подросткового 

фитнеса 

ОТФ D/03.5 

Подготовка и 

проведение 

мероприятий по 

выполнению 

населением 

нормативов 

испытаний (тестов) 

ОТФ D/04.5 

Консультирование 

населения по 

вопросам занятий и 

физических нагрузок 

ОТФ F/01.5 

Обеспечение 

выполнения правил 

вида спорта при 

подготовке 

спортивных 

соревнований 

ОТФ F/02.5 

Обеспечение 

выполнения правил 

вида спорта во время 

проведения 

спортивных 

соревнований 

ОТФ F/03.5 

Организация 

проведения 
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спортивного 

соревнования 

ОТФ F/04.5 

Инспектирование 

подготовки, 

организации и 

проведения 

спортивных 

соревнований, 

мероприятий по 

выполнению 

населением 

различных 

возрастных групп 

нормативов 

испытаний (тестов) 

ОТФ F/05.5 

Организация 

подготовки 

отчетности  об 

итогах спортивного 

соревнования,  

мероприятия по 

выполнению 

населением 

различных 

возрастных групп 

нормативов 

испытаний (тестов) 

ВД по ФГОС СПО  Методическое 

обеспечение организации 

физкультурной и 

спортивной деятельности 

ПК 2.1 Разрабатывать 

методическое 

обеспечение для 

01.001 

Педагог 

(педагогическая 

деятельность в сфере 

ОТФ Руководство 

общей физической 

и специальной 

подготовкой 

А/01.6 

Общепедагогическая 

функция. Обучение 
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организации и 

проведения занятий по 

физической культуре и 

спорту, физкультурно-

спортивной работы 

дошкольного, 

начального общего, 

основного общего, 

среднего общего 

образования) 

(воспитатель, 

учитель) 

занимающихся в 

процессе 

реабилитационных 

мероприятий 

А/02.6 

 Воспитательная 

деятельность 

А/03.6 

Развивающая 

деятельность 

ВД по ФГОС СПО Преподавание 

физической культуры по 

основным 

общеобразовательным 

программам 

ПК 3.1 Определять 

цели и задачи, 

планировать учебные 

занятия по физической 

культуре; 

ПК 3.3 Осуществлять 

контроль, оценивать и 

анализировать процесс 

и результаты 

педагогической 

деятельности и 

обучения по предмету 

«Физическая культура» 

ПК 3.4 

Вести документацию, 

обеспечивающую 

процесс физического 

воспитания 

обучающихся 

школьного возраста 

ПК 3.5 Организовывать 

и осуществлять 

внеурочную 

деятельность в области 

01.001 

Педагог 

(педагогическая 

деятельность в сфере 

дошкольного, 

начального общего, 

основного общего, 

среднего общего 

образования) 

(воспитатель, 

учитель) 

ОТФ Руководство 

общей физической 

и специальной 

подготовкой 

занимающихся в 

процессе 

реабилитационных 

мероприятий 

А/01.6 

Общепедагогическая 

функция. Обучение 

А/02.6 

 Воспитательная 

деятельность 

А/03.6 

Развивающая 

деятельность 
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физической культуры 

ВД по ФГОС СПО  Организация и 

проведение 

физкультурно-

оздоровительных 

занятий, занятий по 

фитнес-программам, по 

виду спорта с населением 

различных возрастных 

групп 

ПК 2.2 

Систематизировать 

педагогический опыт в 

области физической 

культуры и спорта на 

основе изучения 

профессиональной 

литературы, 

самоанализа и анализа 

деятельности 

специалистов в области 

физической культуры и 

спорта 

ПК 2.3 Оформлять 

результаты 

методической и 

исследовательской 

деятельности в виде 

выступлений, докладов, 

отчетов 

ПК 2.4 Осуществлять 

исследовательскую и 

проектную 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта 

01.001 

Педагог 

(педагогическая 

деятельность в сфере 

дошкольного, 

начального общего, 

основного общего, 

среднего общего 

образования) 

(воспитатель, 

учитель) 

01.003  Педагог 

дополнительного 

образования детей и 

взрослых 

ОТФ Руководство 

общей физической 

и специальной 

подготовкой 

занимающихся в 

процессе 

реабилитационных 

мероприятий 

 

ОТФ В 

Оказание 

населению фитнес-

услуг по 

индивидуальным 

программам 

А/01.6 

Общепедагогическая 

функция. Обучение 

А/02.6 

 Воспитательная 

деятельность 

А/03.6 

Развивающая 

деятельность 

 

ОТФ В/01.06 

Разработка 

индивидуальных 

программ занятий 

фитнесом 

https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/reestr-professionalnykh-standartov/index.php?ELEMENT_ID=48583


51 
 

ВД по запросу 

работодателя3 

ВД N5 

Проведение 

тренировочных 

мероприятий и 

руководство 

соревновательной 

деятельностью лиц, 

имеющих отклонения в 

физическом и 

умственном развитии (в 

том числе инвалидов) 

ПК 5.1. Определять цели 

и задачи, планировать и 

анализировать занятия с 

населением различных 

возрастных групп. 

ПК 3.2. Проводить 

занятия с населением 

различных возрастных 

групп. 

ПК 5.3. Осуществлять 

контроль за двигательной 

активностью, физическим 

состоянием и 

воздействием нагрузок на 

занимающихся в 

процессе проведения 

занятий. 

ПК 5.4. Осуществлять 

консультирование 

населения по вопросам 

организации занятий и 

физических нагрузок. 

ПК 5.5. Вести первичную 

учетно-отчетную 

документацию, 

обеспечивающую 

проведение занятий. 

ПК 5.6. Осуществлять 

организацию 

продвижения и оказания 

населению фитнес-услуг 

05.002 

Тренер по адаптивной 

физической культуре 

и адаптивному спорту 

ОТФ Руководство 

общей физической 

и специальной 

подготовкой 

занимающихся в 

процессе 

реабилитационных 

мероприятий 

А/01.6 

Общепедагогическая 

функция. Обучение 

А/02.6 

 Воспитательная 

деятельность 

А/03.6 

Развивающая 

деятельность 

                                                             
3 Перечисляются ВД сформированные в том числе с учетом отраслевых потребностей ПОП-П 
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по индивидуальным 

программам. 

     

 

 

4.3.2. Матрица соответствия компетенций и составных частей ОПОП-П по специальности: 

Индекс Наименование 

Код общих и профессиональных компетенций, осваиваемых в рамках дисциплин (профессиональных модулей)  

 

Общие компетенции (ОК) Профессиональные компетенции (ПК) 
01 02 03 04 05 06 07 08 09  1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 3.1 3.2 3.3 3.4 3.5 4.1 4.2 4.3 4.4 4.5 

ОП. ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ПОДГОТОВКА 

О О О О О О О О О                      

СОО.00  СОО. Среднее общее 

образование 

                              

БП.01 Русский язык О О О О О О О О О                      

БП.02 Литература О О О О О О О О О                      

БП.03  Иностранный язык О О О О О О О О О                      

БП.04  История О О О О О О О О О                      

БП.05 Физическая 

культура 

О О О О О О О О О                      

БП.06  Основы 

безопасности и 

защита Родины 

О О О О О О О О О                      

БП.07  Обществознание О О О О О О О О О                      

БП.08 География О О О О О О О О О                      

БП.09  Информатика О О О О О О О О О                      

БП.10  Физика О О О О О О О О                       

ПП.11 Химия О О О О О О О О                       

ПП.12  Биология О О О О О О О О                       

ПП.13  Математика О О О О О О О О                       

ПП.14 Башкирский язык О О О О О О О О                       

СГЦ.00  
Социально-гуманитарный 

цикл  

О  О   О                         

СГЦ.01  История России     О    О                      

СГЦ.02  Иностранный язык 
в 

профессиональной 

        О                      
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деятельности 

СГЦ.03  Физическая 

культура 

О О  О О О                         

СГЦ.04  Основы 

финансовой 

грамотности 

      О                        

СГЦ.05  Безопасность 
жизнедеятельности 

О О О О О  О                        

СГЦ.06 Социальные 

практики 

О О О О О  О                        

ОПЦ.00 Общепрофессиональный 

цикл 

   О    О                       

ОПЦ.01 Основы педагогики О О     О  О                      

ОПЦ.02
  

Основы психологии 
О О                             

ОПЦ.03

  

Основы обучения 

лиц с особыми 

образовательными 
потребностями 

О О       О                      

ОПЦ.04

  

Русский язык и 

культура 
профессиональной 

коммуникации 

педагога 

    О    О                      

ОПЦ.05
  

Возрастная 
анатомия, 

физиология и 

гигиена 

О О      О                       

ОПЦ.06

  

Проектная и 

исследовательская 

деятельность в 

профессиональной 
сфере 

О О О О 

                          

ОПЦ.07

  

Информатика и 

информационно-

коммуникационные 
технологии в 

профессиональной 

 О         

О О О О О О О О О О О О О О 

   О О О 
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деятельности 

ОПЦ.08

  

Математические 

методы решения 
профессиональных 

задач 

О О 

                            

ОПЦ.09

  

Анатомия и 

физиология 
человека 

О       О     О  О О          

О О О О О 

ОПЦ.10

  

Гигиенические 

основы физической 
культуры и спорта 

      

О О О 

    

О О 

 

О О 

  

О О О О О О О О О 

 

ОПЦ.11

  

Основы 

биомеханики 

О О О О О О О О О О О О О О О О О О О О О О О О О О О О О О 

ОПЦ.12
  

Теория и история 
физической 

культуры и спорта 

О О      О            О О О    О  О О  

ОПЦ.13

  

Базовые и новые 

виды 
физкультурно-

спортивной 

деятельности 

О О  О  О  О  О О О  О 

О О 

   

О О О 

   

О О О 

О  

ПМ.00 Профессиональный цикл                               

ПМ.01 

Организация и 

проведение 

физкультурно-

спортивной работы 

                              

МДК.01.0

1 

Организационно-

методические основы 

физкультурно-

спортивной работы 

О О О О О О О О О О О О О О 

                

МДК.01.0
2 

 

Организация 

спортивно-массовых 

соревнований и 

мероприятий по 
выполнению 

требований 

Всероссийского 

физкультурно-

О О О О О О О О О О О О О О 
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спортивного 

комплекса «Готов к 

труду и обороне» 

МДК.01.0

3 

Организационно-

правовые основы и 

антидопинговое 

обеспечение 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

О О О О О О О О О О О О О О 

                

УП.01.01 Учебная практика О О О О О О О О О О О О О О                 

ПП.01.01 
Производственная 

практика 

О О О О О О О О О О О О О О 
                

ПМ.02 Методическое 

обеспечение 

организации 

физкультурной и 

спортивной 

деятельности 

О О О О О О О О О 

     

О О О О О 

           

МДК.02.0

1 

Теоретические и 

прикладные аспекты 

методической и 

исследовательской 

работы в области 

физической культуры 

и спорта 

О О О О О О О О О 

     

О О О О О 

           

УП.02.01 Учебная практика О О О О О О О О О      О О О О О            

ПП.02.01 
Производственная 

практика 

О О О О О О О О О 
     

О О О О О 
           

ПМ.03 

Преподавание 

физической 

культуры по 

основным 

общеобразовательн

ым программам 

О О О О О О О О О 

          

 О О О О 

О      

МДК.03.0

1 

Методика обучения 

предмету 

"Физическая 

культура" 

О О О О О О О О О 

          

 О О О О 

О      

УП.03.01 Учебная практика О О О О О О О О О            О О О О О      

ПП.03.01 Производственная О О О О О О О О О            О О О О О      
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практика 

ПМ.04 

Организация и 

проведение 

физкультурно-

оздоровительных 

занятий, занятий по 

фитнес-программам, 

по виду спорта с 

населением 

различных 

возрастных групп 

О О О О О О О О О 

                

О О О О О 

МДК.04.0

1 

Организация и 

методика проведения 
физкультурно-

оздоровительных, 

рекреационных 

занятий, занятий по 

фитнес-программам, 

по виду спорта с 

населением 

различных 

возрастных групп 

различных 

возрастных групп 

О О О О О О О О О 

                

О О О О О 

УП.04.01 Учебная практика О О О О О О О О О                 О О О О О 

ПП.04.01 
Производственная 
практика 

О О О О О О О О О 
                

О О О О О 

ПМ.05 

Проведение занятий 

по адаптивной 

физической 

культуре 

                              

МДК.05.0

1 

Основы врачебного 

контроля 
                              

МДК.05.0

2 

Основы лечебной 

физкультуры и 

массажа 

                              

МДК.05.0

3 

Организация занятий 

физической культуры 

для лиц с 

отклонениями в 

состояние здоровья в 
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цифровой среде 

ПП.05.01 
Производственная 

практика 
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Раздел 5. Структура и содержание образовательной программы 

5.1. Учебный план 4 

Индекс Наименование5 

Ф
о

р
м

а 
п

р
о

м
еж

у
то

ч
н

о
й

 а
тт

ес
та

ц
и

и
 

(з
ач

ет
, 
д

и
ф

. 
З

ач
ет

, 
эк

за
м

ен
 и

 д
р

.)
 

В
се

го
 

В
 т

.ч
. 
в
 ф

о
р

м
е 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

то
в
к
и

 

Объем образовательной программы в 

академических часах 

О
б

я
за

те
л

ь
н

ая
 ч

ас
ть

 о
б

р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

о
й

 

п
р

о
гр

ам
м

ы
 в

 а
к
.ч

. 

В
ар

и
ат

и
в
н

ая
 ч

ас
ть

 о
б

р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

о
й

 

п
р

о
гр

ам
м

ы
 в

 а
к
.ч

. 

Объем образовательной программы, распределённой по курсам и 

семестрам 

 

У
ч

еб
н

ы
е 

за
н

я
ти

я
6
 

П
р

ак
ти

к
и

 

К
у

р
со

в
о

й
 п

р
о

ек
т 

(р
аб

о
та

)7
 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о

та
8
 

П
р

о
м

еж
у

то
ч

н
ая

 а
тт

ес
та

ц
и

я
 

1 курс 2 курс 
3курс 

 

4 курс 

1
 с

ем
ес

тр
 

2
се

м
ес

тр
 

3
 с

ем
ес

тр
 

4
 с

ем
ес

тр
 

5
 с

ем
ес

тр
 

6
 с

ем
ес

тр
 

7
 с

ем
ес

тр
 

8
 с

ем
ес

тр
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 12 13         

ООД. 00 Общеобразовательные дисциплины                   

БП.01 Русский язык э 114 114 96 0 0 0 18 72 42 33 81       

БП.02 Литература дз 79 79 79     36 43 33 46       

БП.03  Иностранный язык дз 79 79 79     36 43 33 46       

БП.04  История э 99 99 81    18 58 41 99        

БП.05 Физическая культура дз 158 158 140   18  72 86 66 92       

БП.06  Основы безопасности и защиты Родины дз 69 69 69     33 36 69        

БП.07  Обществознание дз 92 92 92     72 20 92        

БП.08 География дз 66 66 66     36 30 66        

БП.09  Информатика дз 102 102 102     72 30 33 69       

БП.10  Физика дз 125 125 125     72 53 33 92       

ПП Профильные предметы                   

ПП.11 Химия дз 120 120 120     108 12 50 70       

ПП.12  Биология э 159 159 141    18 108 51 67 92       

ПП.13   Математика э 135 135 117    18 108 27 66 69       

                                                             
4 Образовательная организация распределяет часы в учебном плане в зависимости от срока реализации и объема ОПОП-П, согласованных с работодателем, с учетом примерного 
распределения объема в ПОП-П.  
5 Наименование учебных дисциплин, междисциплинарных курсов социально-гуманитарного, общепрофессионального и профессионального цикла, состав практик и объем нагрузок по ним 
при разработке ОПОП-П могут корректироваться по требованиям работодателей, региональных органов управления образованием, в соответствии с особенностями организации 

учебного процесса и распределением вариативной части. 
6 В учебном плане образовательной организации учебные занятия можно разделить на графы – теоретические занятия, лабораторные и практические занятия. 
7 Для программ подготовки специалистов среднего звена. В данную колонку вносятся также часы, выделенные на реализацию сквозного проектного модуля.  
8 Объем самостоятельной работы обучающихся определяется образовательной организацией в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема образовательной 
программы в количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим планом и содержанием учебной 
дисциплины, междисциплинарного курса. 
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ПО  Предлагаемые ОО                   

ПП.14 Башкирский язык дз 79 79 61   18  79 33 33 46       

СГ.00/ 

ОГСЭ.00 

ЕН.00 

ФК.00 

Социально-гуманитарный цикл / Общий 

гуманитарный и социально-экономический цикл, 

Математический и общий естественнонаучный; 

Физическая культура (как раздел) 

 

692 692 578   114 48 

          

СГЦ.01  История России дз 54 54 46    8 36 18    54     

СГЦ.02  Иностранный язык в профессиональной деятельности дз 156 156 132    24 68 88   54 42 28 32   

СГЦ.03  Физическая культура дз 320 320 262 58    212 108   54 60 28 60 68 50 

СГЦ.04  Основы финансовой грамотности дз 36 36 30 6     36    36     

СГЦ.05  Безопасность жизнедеятельности дз 72 72 68 4    68 4         

СГЦ.06 Социальные практики дз 54 54 40 14          54    

ОП.00 Общепрофессиональный цикл  
1610 1610 1302 260 

 
 48 

          

ОПЦ.01 Основы педагогики дз 
108 108 88 20 

 
  

72 36   54 54     

ОПЦ.02  Основы психологии 

 

дз 

108 108 86 22 
 

  

72 36   54 54     

ОПЦ.03  Основы обучения лиц с особыми образовательными 

потребностями 

дз 

36 36 30 6 
 

  

36       36   

ОПЦ.04  Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога 

дз 

54 54 46 8 
 

  

36 18   54      

ОПЦ.05  Возрастная анатомия, физиология и гигиена э 
72 72 54 4 

 
 12 

72      72    

ОПЦ.06  Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере 

дз 
54 54 44 10 

 
  

54    54    54  

ОПЦ.07  Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности 

э 

72 72 52 8 
 

 12 

72    72      

ОПЦ.08  Математические методы решения профессиональных 

задач 

дз 

54 54 46 8 
 

  

36 18   54      

ОПЦ.09  Анатомия и физиология человека э 
144 144 108 24 

 
 12 

72 72   72 72     

ОПЦ.10  Гигиенические основы физической культуры и спорта  дз 
72 72 60 12 

 
  

72     72     

ОПЦ.11  Основы биомеханики дз 
50 50 44 6 

 
  

32 18     50    

ОПЦ.12  Теория и история физической культуры и спорта дз 
90 90 76 14 

 
  

36 54   54 36     

ОПЦ.13  Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности 

э 

682 682 556 114 
 

 12 

470 212   90 102 88 160 128 114 

П.Ц Профессиональный цикл  1960 1960 1461 373   126 1350 610         
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ПМ.01 
Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы 

Э 
318 318 256   28 24 

300 18         

МДК.01.01 
Организационно-методические основы физкультурно-

спортивной работы 

Э 
90 90 70   14 6 

72 18         

МДК.01.02 

 

Организация спортивно-массовых соревнований и 

мероприятий по выполнению требований 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» 

Э 

36 36 26   7 3 

36          

МДК.01.03 
Организационно-правовые основы и антидопинговое 

обеспечение физкультурно-спортивной деятельности 

Э 
36 36 26   7 3 

36          

УП.01.01 Учебная практика ДЗ 36 36 36     36          

ПП.01.01 Производственная практика ДЗ 108 108 108     108          

ПМ.01.01(

К) 

Экзамен по модулю Э 
12 12     12 

12          

ПМ.02 Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности 

Э 344 344 
294   26 24 

334 10         

МДК.02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической и 

исследовательской работы в области физической 

культуры и спорта 

Э 244 244 

186   26 12 

214 10       94 130 

УП.02.01 Учебная практика ДЗ 36 36 36     36         36 

ПП.02.01 Производственная практика ДЗ 72 72 72     72         72 

ПМ.02.01(

К) 

Экзамен по модулю Э 
12 12    12 12 

12         12 

ПМ.03 
Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам 

Э 642 642 
378   254 12 

498 144         

МДК.03.01 Методика обучения предмету "Физическая культура" Э 270 270 234   36 12 126 144     70 200   

УП.03.01 Учебная практика ДЗ 108 108 36   72  108      72 36   

ПП.03.01 Производственная практика ДЗ 252 252 108   144  252      144 108   

ПМ.03.01(

К) 
Экзамен по модулю 

Э 12 12 
   12 12 

12       12   

ПМ.04 

Организация и проведение физкультурно-

оздоровительных занятий, занятий по фитнес-

программам, по виду спорта с населением 

различных возрастных групп 

Э 256 256 

202   30 24 

10 246         

МДК.04.01 

Организация и методика проведения физкультурно-

оздоровительных, рекреационных занятий, занятий по 

фитнес-программам, по виду спорта с населением 

различных возрастных групп различных возрастных 

групп 

Э 136 136 

94   30 12 

10 126       136  

УП.04.01 Учебная практика ДЗ 36 36 36      36       36  

ПП.04.01 Производственная практика ДЗ 72 72 72      72       72  

ПМ.04.01(

К) 
Экзамен по модулю 

Э 12 12 
    12 

 12       12  

ПМ.05 
Проведение занятий по адаптивной физической 

культуре 

Э 256 256 
141   85 30 

64 192         
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МДК.05.01 Основы врачебного контроля Э 80 80 56   18 6 26 54      80   

МДК.05.02 Основы лечебной физкультуры и массажа Э 80 80 56   18 6 26 54      80   

МДК.05.03 
Организация занятий физической культуры для лиц с 

отклонениями в состояние здоровья в цифровой среде 

Э 
48 48 29   13 6 

12 36      48   

ПП.05.01 Производственная практика ДЗ 36 36    36   36      36   

ПМ.05.01(

К) 
Экзамен по модулю 

Э 
12 12     12 

 12      12   

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная) Э 144 144    144  144         144 

ГИА.00 Государственная итоговая аттестация Э 216 216    216  216         216 

Итого:  Х Х Х Х Х Х Х Х Х         

5.2. Обоснование распределения вариативной части образовательной программы 

 

№ п/п Код и наименование учебной 

дисциплины/профессионального модуля 

Количество 

часов 

Категория 
1. ПОП-П/работодатель 

2. ЦОМ/проект 

Обоснование 

1.  
СГЦ.01 История России 18 

ПОП-П/ 

работодатель 

с целью углубления подготовки в области 

истории 

2.  СГЦ.02 Иностранный язык в 

профессиональной деятельности 

 

88 

ПОП-П/ 

работодатель 

с целью углубления подготовки с области 

иностранного языка 

3.  СГЦ.03 Физическая культура 

 
108 

ПОП-П/ 

работодатель 

с целью углубления знаний принципов 

здоровьесбережения   

4.  СГЦ.04 Основы финансовой грамотности 

 
36 

ПОП-П/ 

работодатель 

с целью углубления знаний и формирование 

умений решать математические задачи, 

необходимые для реализации прикладных задач 

5.  СГЦ.05 Безопасность жизнедеятельности 

 
4 

ПОП-П/ 

работодатель 

с целью углубления подготовки безопасности 

жизнедеятельности 

6.  ОПЦ.01 Основы педагогики 36 ПОП-П/ с целью углубления подготовки в области 

педагогики 
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работодатель 

7.  ОПЦ.02 Основы психологии 

 
36 

ПОП-П/ 

работодатель 

с целью углубления подготовки в области 

психологии 

8.  ОПЦ.04 Русский язык и культура 

профессиональной коммуникации педагога 

18 

 

ПОП-П/ 

работодатель 

с целью углубления подготовки в области 

русского языка и культуры речи 

9.  ОПЦ.08 Математические методы решения 

профессиональных задач 
18 

ПОП-П/ 

работодатель 

с целью углубления знаний и формирование 

умений решать математические задачи, 

необходимые для реализации прикладных задач 

10.  
ОПЦ.09 Анатомия и физиология человека 72 

ПОП-П/ 

работодатель 

целью усиления практической подготовки в 

области анатомии и физиологии человека 

11.  
ОПЦ.11 Основы биомеханики 18 

ПОП-П/ 

работодатель 

целью усиления практической подготовки в 

области биомеханики 

12.  ОПЦ.12 Теория и история физической 

культуры и спорта 
54 

ПОП-П/ 

работодатель 

с целью усиления практической подготовки в 

соответствии с профессиональным стандартом 

13.  ОПЦ.13 Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной деятельности 
212 

ПОП-П/ 

работодатель 

с целью усиления практической подготовки в 

соответствии с профессиональным стандартом и 

ФГОС 

14.  МДК.01.01 Организационно-методические 

основы физкультурно-спортивной работы 

18 

 

ПОП-П/ 

работодатель 

с целью усиления практической подготовки в 

соответствии с профессиональным стандартом и 

ФГОС 

15.  МДК.02.01 Теоретические и прикладные 

аспекты методической и исследовательской 

работы в области физической культуры и 

спорта 

10 

 

ПОП-П/ 

работодатель 

с целью усиления практической подготовки в 

соответствии с профессиональным стандартом и 

ФГОС 

16.  
МДК.03.01 Методика обучения предмету 144 ПОП-П/ с целью усиления практической подготовки в 

соответствии с профессиональным стандартом и 
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"Физическая культура  работодатель ФГОС 

17.  МДК.04.01 Организация и методика 

проведения физкультурно-

оздоровительных, рекреационных занятий, 

занятий по фитнес-программам, по виду 

спорта с населением различных возрастных 

групп различных возрастных групп 

126 

ПОП-П/ 

работодатель 

с целью усиления практической подготовки в 

соответствии с профессиональным стандартом и 

ФГОС 

18.  
УП.04.01 Учебная практика 36 

ПОП-П/ 

работодатель 

с целью усиления практической подготовки в 

соответствии с профессиональным стандартом и 

ФГОС 

19.  
ПП.04.01 Производственная практика 72 

ПОП-П/ 

работодатель 

с целью усиления практической подготовки в 

соответствии с профессиональным стандартом и 

ФГОС 

20.  
ПМ.04.01(К) Экзамен по модулю 12 

ПОП-П/ 

работодатель 

с целью усиления практической подготовки в 

соответствии с профессиональным стандартом и 

ФГОС 

21.  
МДК.05.01 Основы врачебного контроля 54 

ПОП-П/ 

работодатель 

с целью усиления практической подготовки в 

соответствии с профессиональным стандартом и 

ФГОС 

22.  МДК.05.02 Основы лечебной физкультуры 

и массажа 
54 

ПОП-П/ 

работодатель 

с целью усиления практической подготовки в 

соответствии с профессиональным стандартом и 

ФГОС 

23.  МДК.05.03 Организация занятий 

физической культуры для 
36 

ПОП-П/ 

работодатель 

с целью усиления практической подготовки в 

соответствии с профессиональным стандартом и 

ФГОС 

24.  
ПП.05.01 Производственная практика 36 

ПОП-П/ 

работодатель 

с целью усиления практической подготовки в 

соответствии с профессиональным стандартом и 

ФГОС 

25.  
ПМ.05.01(К) Экзамен по модулю 12 

ПОП-П/ 

работодатель 

с целью усиления практической подготовки в 

соответствии с профессиональным стандартом и 

ФГОС 
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Итого 1328   

 

5.3. План обучения в форме практической подготовки на предприятии (на рабочем месте) 

План обучения на предприятии заполняется образовательной организацией при формировании основной профессиональной образовательной программы 

исходя из наличия помещений для организации образовательного процесса на базе предприятия-партнера. Работодатель снабжает необходимым 

оборудованием, инструментами, расходными материалами, обеспечивающими выполнение всех видов работ, определенных содержанием программ 

профессиональных модулей. 

№ п/п 

Вид учебного занятия.  

Тема / Виды работ практик 
Код и наименование МДК, практики 

Длительность 

обучения 

(в ак. часах) 

Семестр 

обучения 

Наименование 

рабочего места, 

участка/структурного 

подразделения9 

Ответственный  

от предприятия  

1 

Изучение работы 

школы, коллектива 

учебной группы и 

педагогического 

коллектива 

ПМ.01 Организация и проведение 

физкультурно-спортивной работы 

ПП.01.01 Производственная практика 
 

2 4 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа Директор 

2 

Составление 

индивидуального плана 

работы на период 

практики 

2 4 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа 
Директор 

3 

Анализ нормативной 

документации учебного 

процесса 

4 4 
МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа 
Директор 

4 

Анализ учебно-

методической и 

материально-

технической базы  

4 4 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа 
Директор 

5 

Разработать план 

физкультурно-

оздоровительных 

6 4 
МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа 
Директор 

                                                             
9 Оснащение указывается в соответствии с Приложением 3 
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занятий для 

школьников. 

6 

Разработать  план 

спортивно-массовых 

мероприятий для 

школьников 

10 4 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа Директор 

7 

Разработать  

перспективно-

тематический план 

учебно-тренировочных 

занятий по одному из 

базовых видов спорта. 

10 4 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа 

Директор 

8 

Подготовить положение 

и смету на проведение 

соревнований (вид 

спорта по выбору) 

10 4 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа Директор 

9 

Составить 

методическую 

разработку по 

спортивно-массовому 

мероприятию для 

школьников  

10 4 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа 
Директор 

10 

Организация  

врачебного контроля за 

состоянием здоровья и 

физическим развитием 

учащихся, санитарно-

гигиенического и 

педагогического 

контроля за 

10 4 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа 

Директор 
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проведением учебных 

занятий 

11 

Самоанализ 

деятельности на 

практике 

10 4 
МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа 
Директор 

12 

Ведение документов 

отчетности и учета 

работы по физическому 

воспитанию в учебном 

учреждении 

10 4 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа Директор 

13 

Организация, методика 

проведения  учебных 

занятий с различными 

возрастными группами 

10 4 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа 
Директор 

14 

Работа в коллективе, 

взаимодействие с 

обучающимися и их 

родителями,   с 

руководством, 

коллегами, социальными 

партнерами 

4 4 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа 
Директор 

15 

Педагогический 

контроль, оценивание 

процесса и результатов 

деятельности 

обучающихся 

2 4 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа Директор 

16 

Подготовка отчетной 

документацией по 

производственной 

практике 

2 4 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа 
Директор 

 
  108 4 МАОУ «Центр 

образования № 69» 
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ГО г. Уфа 

1 

Изучение работы 

школы, коллектива 

учебной группы и 

педагогического 

коллектива 

ПМ.02 Методическое обеспечение 

организации физкультурной и спортивной 

деятельности 
ПП.02.01 Производственная практика 

 

4 8 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа Директор 

2 

Составление 

индивидуального плана 

работы на период 

практики 

8 8 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа Директор 

3 

Анализ нормативной 

документации учебного 

процесса 

8 8 
МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа 
Директор 

4 

Анализ учебно-

методической и 

материально-

технической базы  

8 8 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа Директор 

5 

Разработать план 

физкультурно-

оздоровительных 

занятий для 

школьников. 

8 8 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа 
Директор 

6 

Разработать  план 

спортивно-массовых 

мероприятий для 

школьников 

8 8 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа Директор 

7 

Разработать  

перспективно-

тематический план 

учебно-тренировочных 

занятий по одному из 

10 8 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа 
Директор 



68 
 

базовых видов спорта. 

8 

Подготовить положение 

и смету на проведение 

соревнований (вид 

спорта по выбору) 

8 8 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа Директор 

9 

Составить 

методическую 

разработку по 

спортивно-массовому 

мероприятию для 

школьников  

8 8 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа 
Директор 

 

  
72 8 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа 
 

1 

Изучение работы 

школы, коллектива 

учебной группы и 

педагогического 

коллектива 

ПМ.03 Преподавание физической культуры 

по основным общеобразовательным 
программам 

ПП.03.01 Производственная практика 

 

14 6 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа Директор 

2 

Составление 

индивидуального плана 

работы на период 

практики 

14 6 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа Директор 

3 

Анализ нормативной 

документации учебного 

процесса 

14 6 
МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа 
Директор 

4 

Анализ учебно-

методической и 

материально-

технической базы  

14 6 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа Директор 

5 
Определение цели, 

задач, планирование и 
14 6 МАОУ «Центр 

образования № 69» Директор 
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разработка уроков по 

физической культуре с 

использованием  

различных методов и 

форм организации 

учебных занятий  по ФК 

с учетом возрастных 

особенностей и уровня 

физической 

подготовленности 

обучающихся 

ГО г. Уфа 

6 

Разработка 

технологической карты 

урока; 

14 6 
МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа 
Директор 

7 

Составление плана-

конспекта занятия по 

ФК для различного 

возраста; 

14 6 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа Директор 

8 

Проведение  

диагностики физической 

подготовленности 

обучающихся 

14 6 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа Директор 

9 

Наблюдение, анализ и 

самоанализ уроков, 

обсуждение отдельных 

уроков в диалоге с 

сокурсниками,  

руководителем 

педагогической 

практики, учителями, 

разработки предложений 

по их 

совершенствованию и 

коррекции;   

14 6 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа 

Директор 
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10 

Организация  

врачебного контроля за 

состоянием здоровья и 

физическим развитием 

учащихся, санитарно-

гигиенического и 

педагогического 

контроля за 

проведением учебных 

занятий 

14 6 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа 

Директор 

11 

Самоанализ 

деятельности на 

практике 

14 6 
МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа 
Директор 

12 

Ведение документов 

отчетности и учета 

работы по физическому 

воспитанию в учебном 

учреждении 

14 6 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа Директор 

13 

Организация, методика 

проведения  учебных 

занятий с различными 

возрастными группами 

14 6 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа Директор 

14 

Работа в коллективе, 

взаимодействие с 

обучающимися и их 

родителями,   с 

руководством, 

коллегами, социальными 

партнерами 

14 6 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа 

Директор 

15 

Педагогический 

контроль, оценивание 

процесса и результатов 

деятельности 

14 6 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа Директор 
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обучающихся 

16 

Подготовка отчетной 

документацией по 

производственной 

практике 

14 6 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа Директор 

 

  
252 6 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа 
 

1 

основы анализа и оценки 

показателей контроля за 

двигательной 

активностью, 

физическим состоянием, 

физической 

подготовленностью и 

воздействием нагрузок 

на занимающихся 

ПМ.04 Организация и проведение 
физкультурно-оздоровительных занятий, 

занятий по фитнес-программам, по виду 

спорта с населением различных возрастных 
групп 

ПП.04.01 Производственная практика 

 

6 7 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа 

Директор 

2 

специальные комплексы 

упражнений для 

развития физических 

качеств, способностей 

занимающихся с учётом 

вида их деятельности; 

социально-

демографических и 

половозрастных 

характеристик 

8 7 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа 

Директор 

3 

физические упражнения 

для восстановления 

работоспособности 

8 7 
МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа 
Директор 
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занимающихся на 

рабочем месте в режиме 

рабочего дня и (или) 

после работы 

4 

физкультурно-

оздоровительные 

технологии развития 

физических качеств, 

способностей человека 

8 7 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа 
Директор 

5 

программы, планы 

специально 

организованных 

физических упражнений 

для восстановления 

работоспособности 

занимающихся на 

рабочем месте в режиме 

рабочего дня и (или) 

после работы 

8 7 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа 

Директор 

6 

средства детского, 

подросткового фитнеса 

и правила их 

использования для 

гармоничного 

физического развития 

детей и подростков 

8 7 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа 

Директор 

7 

комплексы упражнений 

для групповых занятий с 

детьми и подростками с 

10 7 
МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа 
Директор 
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элементами 

хореографии, аэробики 

подражательного 

характера, упражнений 

фитбол-аэробики, степ-

аэробики, игрового 

стретчинга 

8 

общие принципы 

компоновки и 

комбинации физических 

упражнений в детском и 

подростковом фитнесе 

8 7 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа 
Директор 

9 

показания и 

противопоказания для 

занятий детским и 

подростковым фитнесом 

6 7 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа Директор 

 

  
72 7 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа 
 

1. 
Проведение игровых 

занятий 

ПМ.05 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья 
ПП.05.01 Производственная практика 

 

6 6 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа 

Директор 

2. 
Проведение 

тренировочных занятий  
6 6 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа 

Директор 

3. 
Проведение спортивно-
оздоровительных 

мероприятий 

6 6 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа 

Директор 

4. Проведение спортивно-

массовых мероприятий 
6 6 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

Директор 
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ГО г. Уфа 

5. Проведение бесед о 

здоровом образе жизни, 
спорте и т.д. 

6 6 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа 

Директор 

6. Проведение 

педагогического контроля 
и оценка результатов 

учебно-тренировочной 

деятельности. 

3 6 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа 

Директор 

7. Проведение спортивного 

отбора для занятий 

избранным видом спорта. 

3 6 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа 

Директор 

   36 6   

  Производственная практика (преддипломная)     

1 Ознакомление с 

содержанием программы 

практики 

 

4 8 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа 

Директор 

2 Цель и задачи 

педагогического 

исследования 

 

12 8 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа 

Директор 

3 Гипотеза 

педагогического 

исследования 

 

10 8 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа 

Директор 

4 Методы 

педагогического 

исследования 

 

36 8 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа 

Директор 

5 Проведение 

эксперимента 

 

48 8 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа 

Директор 

6 Теоретическая и 

практическая 

значимость 

 

24 8 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа 

Директор 
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педагогического 

исследования 
7 Подведение итогов 

практики, оформление 

выпускной 

квалификационной 

работы 

 

10 8 

МАОУ «Центр 

образования № 69» 

ГО г. Уфа 

Директор 

   144 8   
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5.4. Календарный учебный график 
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Сводные данные по бюджету времени10  

Курс 

Обучение по модулям и дисциплинам Промежуточная аттестация Практики ГИА 
Каникулы 

Всего, 

ак.ч 
Всего 1 семестр 2 семестр Всего 1 семестр 2 семестр Всего 1 семестр 2 семестр Всего 

нед. 
нед. ак.ч. нед. ак.ч. нед. ак.ч. нед. ак.ч. нед. ак.ч. нед. ак.ч. нед. ак.ч. нед. ак.ч. нед. ак.ч. нед. ак.ч. 

1 курс 
39 
4/6 

1428 
16 
4/6 

600 23 828 
1 

2/6 
48 2/6 12 1 36 0 0 0 0 0 0 0 0 11 1476 

2 курс 
36 
4/6 

1464 
16 
4/6 

600 20 864 
1 

2/6 
48 2/6 12 1 36 3 36 0 0 3 36 0 0 10 1512 

3 курс 
29 
1/6 

1434 
10 
4/6 

600 
18 
3/6 

834 
1 

5/6 
66 2/6 12 

1 
3/6 

54 11 396 6 216 5 180 0 0 10 1512 

4 курс 
22 
2/6 

1380 
13 
2/6 

588 9 792 
4 

1/6 
60 4/6 24 1 36 6 360 3 108 3 252 1 216 3 1440 

Всего 
127 
5/6 

5706     
6 

1/6 
228     21 792     1 216 34 5940 

 

Обозначения и сокращения:  

 – обучение по модулям и дисциплинам;  – промежуточная 

аттестация (ПА) (36 ак.ч. в неделю);  – практики (36 ак.ч. в неделю);  

– каникулы;  – государственная итоговая 

аттестация (ГИА) (36 ак.ч. в неделю). 

                                                             
10 Заполняется в соответствии с КУГ. Вид КУГ выбирается образовательной организацией самостоятельно 

к Г

36 ПА П



 

5.5. Рабочие программы учебных дисциплин и профессиональных модулей 

Рабочая программа учебных предметов, дисциплин (модулей) является составной 

частью образовательной программы и определяет содержание предметов, 

дисциплин(модулей), запланированные результаты обучения, составные части учебного 

процесса, формы и методы организации учебного процесса и контроля знаний обучающихся, 

учебно-методическое и материально-техническое обеспечение учебного процесса по 

соответствующей дисциплине (модулю).  

Совокупность запланированных результатов обучения по предметам, дисциплинам 

(модулей) должна обеспечивать формирование у выпускника всех компетенций, 

установленных ФГОС СПО. 

Рабочие программы профессиональных модулей и дисциплин, включая 

профессиональные модули и/или дисциплины по запросу работодателя, приведены в 

Приложениях 1, 2 к ОПОП-П. 

 

5.6. Рабочая программа воспитания и календарный план воспитательной работы 

Цель рабочей программы воспитания – развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам 

Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 

уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального 

народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Рабочая программа воспитания и календарный план воспитательной работы по 

специальности 49.02.01 Физическая культура являются частью программы воспитания 

образовательной организации и представлены в Приложении 5. 

 

5.7. Практическая подготовка 

Практическая подготовка при реализации образовательных программ СПО 

направлена на формирование, закрепление, развитие практических навыков и компетенции 

по профилю образовательной программы путем расширения компонентов (частей) 

образовательной программы, предусматривающих моделирование реальных условий или 

смоделированных производственных процессов, непосредственно связанных с будущей 

профессиональной деятельностью.  

Образовательная деятельность в форме практической подготовки: 

− реализуется на рабочем месте предприятия работодателя (МАОУ «Центр № 69 

ГО г. Уфа) при проведении практических и лабораторных занятий, выполнении курсового 

проектирования, всех видов практики и иных видов учебной деятельности; 

− предусматривает демонстрацию практических навыков, выполнение, 

моделирование обучающимися определенных видов работ для решения практических задач, 

связанных с будущей профессиональной деятельностью в условиях, приближенных к 

реальным производственным; 

− включает в себя отдельные лекции, семинары, мастер-классы, которые 

предусматривают передачу обучающимся учебной информации, необходимой для 

последующего выполнения работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью. 
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Образовательная деятельность в форме практической подготовки организована на 2-4 

курсах обучения, охватывая дисциплины, междисциплинарные модули, профессиональные 

модули, все виды практики, предусмотренные учебным планом образовательной программы. 

Практическая подготовка организована в учебных, учебно-производственных 

лабораториях, мастерских, учебно-опытных хозяйствах, учебных полигонах, учебных базах 

практики и иных структурных подразделениях образовательной организации, а также  

в специально оборудованных помещениях (рабочих местах) профильных организаций  

на основании договора о практической подготовке обучающихся, заключаемого между 

образовательной организацией и профильной организацией  (МАОУ «Центр образования 

№69 ГО г. Уфа, МАОУ «Башкирский лицей № 2»). 

Результаты освоения образовательной программы (ее отдельных частей) оцениваются 

в рамках промежуточной и государственной итоговой аттестации, организованных  

в форме демонстрационного экзамена профильного уровня, в том числе на рабочем месте 

работодателя (профильной организации). 

 

 

5.8. Государственная итоговая аттестация 

Государственная итоговая аттестация осуществляется в соответствии с Порядком 

проведения ГИА.  

Государственная итоговая аттестация обучающихся проводится в следующей форме: 

демонстрационный экзамен и защита дипломного проекта (работы)   

(формы проведения ГИА указываются в соответствии с ФГОС СПО).  

Программа ГИА включает общие сведения: выпускники, освоившие программы подготовки 

специалистов среднего звена, сдают ГИА в форме демонстрационного экзамена и защиты 

дипломного проекта (работы). Требования к содержанию, объему и структуре дипломной 

работы образовательная организация определяет самостоятельно с учетом ОПОП-П. 

Государственная итоговая аттестация завершается присвоением квалификации специалиста 

среднего звена: педагог по физической культуре и спорту. 

 Программа ГИА представлена в приложении 4. 

   

Раздел 6. Условия реализации образовательной программы 

6.1. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение образовательной 

программы 

6.1.1. Требования к материально-техническому и учебно-методическому обеспечению 

реализации образовательной программы установлены в соответствующем ФГОС СПО. 

Состав материально-технического и учебно-методического обеспечения, 

используемого в образовательном процессе, определяется в Приложении 3 и рабочих 

программах дисциплин (модулей). 

6.1.2. Перечень специальных помещений для проведения занятий всех видов, 

предусмотренных образовательной программой 

Кабинеты: 

- социально-гуманитарных дисциплин;  

- иностранного языка;  

- безопасности жизнедеятельности;  

- математики;  

- информатики 



81 
 

- педагогики и психологии;  

- анатомии и физиологии и гигиены;  

- теории и истории физической культуры и спорта;  

- теории и методики организации физкультурно-спортивной работы; 

- методического обеспечения физкультурной и спортивной деятельности;  

- с учетом направленности образовательной программы: 

кабинет «Методики преподавания по дополнительным общеразвивающим 

программам в области физической культуры и спорта»/  

кабинет «Методики преподавания физической культуры по основным 

общеобразовательным программам»,  

кабинет «Методики проведения физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по 

фитнес-программам, по виду спорта с населением различных возрастных групп» 

Лаборатории: 

- физической и функциональной диагностики. 

Мастерские и зоны по видам работ:  

Спортивный комплекс11 

(универсальный) спортивный зал, оснащенный спортивным инвентарём и 

оборудованием, обеспечивающим достижение результатов освоения образовательной 

программы; 

оборудованные открытые спортивные площадки, обеспечивающие достижение 

результатов освоения образовательной программы; 

плавательный бассейн, оснащенный спортивным инвентарём и оборудованием, 

обеспечивающим достижение результатов освоения образовательной программы; 

6.1.3. Перечень материально-технического обеспечения и перечень необходимого 

комплекта лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения 

представлен в Приложении 3. 

 

6.2. Применение электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий  

Программа сочетает обучение в образовательной организации и на рабочем месте на 

базе работодателя с широким использованием в обучении цифровых технологий. 

При реализации образовательной программы применяются электронное обучение и 

дистанционные образовательные технологии (МДК.05.03 Организация занятий физической 

культуры для лиц с отклонениями в состояние здоровья в цифровой среде). 

Специальность 49.02.01 «Физическая культура» не входит в Перечень профессий 

среднего профессионального образования, реализация образовательных программ по 

которым не допускается применение исключительно электронного обучения, дистанционных 

                                                             
11 Образовательная организация для реализации учебной дисциплины «Физическая культура» должна располагать 
спортивной инфраструктурой, обеспечивающей проведение всех видов практических занятий, предусмотренных учебным 

планом. 
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образовательных технологий, и при реализации образовательной программы применяются 

электронное обучение и дистанционные образовательные технологии. 

 

6.3. Кадровые условия реализации образовательной программы  

Требования к кадровым условиям реализации образовательной программы 

установлены в соответствующем ФГОС СПО. 

Реализация образовательной программы обеспечивается педагогическими 

работниками образовательной организации, а также лицами, привлекаемыми к реализации 

образовательной программы на иных условиях, в том числе из числа руководителей и 

работников организаций, направление деятельности которых соответствует области 

профессиональной деятельности: Образование и наука, социальное обслуживание,  

физическая культура и спорт, и имеющими стаж работы в данной профессиональной области 

не менее трех лет. 

Работники, привлекаемые к реализации образовательной программы осваивают  

дополнительное профессиональное образование по программам повышения квалификации 

не реже одного раза в три года с учетом расширения спектра профессиональных 

компетенций, в том числе в форме стажировки МАОУ Гимназия № 39 ГО г. Уфы, а также в 

других областях профессиональной деятельности и (или) сферах профессиональной 

деятельности при условии соответствия полученных компетенций требованиям к 

квалификации педагогического работника. 

Доля педагогических работников (в приведенных к целочисленным значениям 

ставок), имеющих опыт деятельности не менее трех лет в организациях, направление 

деятельности которых соответствует области профессиональной деятельности, в общем 

числе педагогических работников, обеспечивающих освоение обучающимися 

профессиональных модулей образовательной программы, должна быть не менее 25 %. 

Сведения о педагогических (научно-педагогических) работниках, участвующих в 

реализации образовательной программы, и лицах, привлекаемых к реализации 

образовательной программы на иных условиях12 

№ 

п/п 

ФИО  

(при наличии) 

специалиста-

практика 

Наименование организации, 

осуществляющей деятельность в 

профессиональной сфере, в которой 

работает специалист-практик по основному 

месту работы или на условиях внешнего 

совместительства 

Занимаемая 

специалистом-

практиком 

должность 

Общий трудовой стаж работы 

специалиста-практика в организациях, 

осуществляющих деятельность в 

профессиональной сфере, 

соответствующей профессиональной 

деятельности, к которой готовятся 

обучающиеся 

1 Гафаров 

Федан 

Фаясович 

МАОУ Гимназия № 39 ГО г. 

Уфы 

Учитель 

биологии 

12 лет 

 

 

 

6.4. Расчеты финансового обеспечения реализации образовательной программы 

Расчеты нормативных затрат оказания государственных услуг по реализации 

образовательной программы в соответствии с направленностью и квалификацией 

осуществляются в соответствии с Перечнем и составом стоимостных групп профессий и 

специальностей по государственным услугам по реализации основных профессиональных 

                                                             
12 Таблица может быть дополнена информацией на усмотрение образовательной организации 
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образовательных программ среднего профессионального образования – программ 

подготовки специалистов среднего звена, итоговые значения и величина составляющих 

базовых нормативов затрат по государственным услугам по стоимостным группам 

профессий и специальностей, отраслевые корректирующие коэффициенты и порядок их 

применения, утверждаемые Минпросвещения России ежегодно. 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы, определенное в 

соответствии с бюджетным законодательством Российской Федерации и Федеральным 

законом от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», включает 

в себя затраты на оплату труда преподавателей и мастеров производственного обучения с 

учетом обеспечения уровня средней заработной платы педагогических работников за 

выполняемую ими учебную (преподавательскую) работу и другую работу в соответствии с 

Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2012 г. № 597 «О мероприятиях по 

реализации государственной социальной политики». 

 

Составляющие базовых нормативов затрат 
3 группа 

 

Затраты на оплату труда и начисления на выплаты по 

оплате труда педагогических и других работников 

образовательной организации, непосредственно 

связанных с оказанием государственной услуги, 

включая страховые взносы в Пенсионный фонд 

Российской Федерации, Фонд социального страхования 

Российской Федерации и Федеральный фонд 

обязательного медицинского страхования, страховые 

взносы на обязательное социальное страхование от 

несчастных случаев на производстве и 

профессиональных заболеваний в соответствии с 

трудовым законодательством и иными нормативными 

правовыми актами, содержащими нормы трудового 

права 

45.065 4.507 

Затраты на приобретение материальных запасов и на 

приобретение движимого имущества (основных средств 

и нематериальных активов), не отнесенного к особо 

ценному движимому имуществу и используемого в 

процессе оказания государственной услуги, с учетом 

срока его полезного использования, а также затраты на 

аренду указанного имущества 

1,89 0.189 

Затраты на приобретение учебной литературы, 

периодических изданий, издательских и 

полиграфических услуг, электронных изданий, 

непосредственно связанных с оказанием 

соответствующей государственной услуги 

0,47 0.047 

Затраты на организацию учебной и производственной 

практики, в том числе затраты на проживание и оплату 

суточных для обучающихся, проходящих практику, и 

сопровождающих их работников образовательной 

организации, за исключением затрат на приобретение 

транспортных услуг 

5,48 0.548 
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Затраты на повышение квалификации педагогических 

работников, в том числе связанные с наймом жилого 

помещения и дополнительные расходы, связанные с 

проживанием вне места постоянного жительства 

(суточные) педагогических работников на время 

повышения квалификации, за исключением затрат на 

приобретение транспортных услуг 

0,35 0.035 

Затраты на проведение периодических медицинских 

осмотров 
1,15 0.115 

Затраты на коммунальные услуги, в том числе затраты 

на холодное и горячее водоснабжение и водоотведение, 

теплоснабжение, электроснабжение, газоснабжение и 

котельно-печное топливо 

6.60348 0.660348 

Затраты на содержание объектов недвижимого 

имущества (в том числе затраты на арендные платежи) 
12,46 1.246 

Затраты на содержание объектов особо ценного 

движимого имущества 
1,32 0.132 

Затраты на приобретение услуг связи, в том числе 

затраты на местную, междугороднюю и международную 

телефонную связь, интернет 

0,06 0.006 

Затраты на приобретение транспортных услуг, в том 

числе на проезд педагогических работников до места 

прохождения повышения квалификации и обратно, на 

проезд до места прохождения практики и обратно для 

обучающихся, проходящих практику, и 

сопровождающих их работников образовательной 

организации 

0,18 0.018 

Затраты на оплату труда и начисления на выплаты по 

оплате труда работников образовательной организации, 

которые не принимают непосредственного участия в 

оказании государственной услуги (административно-

хозяйственного, учебно-вспомогательного персонала и 

иных работников, осуществляющих вспомогательные 

функции), включая страховые взносы в Пенсионный 

фонд Российской Федерации, Фонд социального 

страхования Российской Федерации и Федеральный 

фонд обязательного медицинского страхования, 

страховые взносы на обязательное социальное 

страхование от несчастных случаев на производстве и 

профессиональных заболеваний в соответствии с 

трудовым законодательством и иными нормативными 

правовыми актами, содержащими нормы трудового 

права 

34.68124 3.468 

Затраты на организацию культурно-массовой, 

физкультурной и спортивной, оздоровительной работы 

со студентами 

0.805   

ИТОГО БАЗОВЫЕ НОРМАТИВЫ ЗАТРАТ 110.515 10.971 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

«БП.01 РУССКИЙ ЯЗЫК» 
 

1.1. Цель и место предмета в структуре образовательной программы 

Цель предмета «Русский язык»: сформировать у обучающихся знания и умения в 

области языка, навыки их применения в практической профессиональной деятельности. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения предмета 

1.2.1 В рамках программы общеобразовательного предмета «Русский язык» 

обучающимися осваиваются личностные результаты: 

1) гражданского воспитания:  

 сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества;  

 осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка;  

 принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей, в том числе в сопоставлении с ситуациями, отражёнными в 

текстах литературных произведений, написанных на русском языке; готовность 

противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, национальным признакам;  

 готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в образовательной организации;  

 умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением;  

 готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности;  

2) патриотического воспитания:  

 сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, 

свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа 

России;  

 ценностное отношение к государственным символам, историческому и 

природному наследию, памятникам, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, 

традициям народов России; достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях, 

труде; 

 идейная убеждённость, готовность к служению Отечеству и его защите, 

ответственность за его судьбу;  

3) духовно-нравственного воспитания:  

 осознание духовных ценностей российского народа;  

 сформированность нравственного сознания, норм этичного поведения; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности;  

 осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;  

 ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов 

России;  

4) эстетического воспитания:  

 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений;  

 способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество 

своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства;  
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 убеждённость в значимости для личности и общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и народного, в том числе словесного, 

творчества;  

 готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности, в том числе при выполнении творческих работ по русскому 

языку;  

5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия:  

 сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного 

отношения к своему здоровью;  

 потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью;  

 активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда 

физическому и психическому здоровью;  

6) трудового воспитания:  

 готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;  

 готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно осуществлять 

такую деятельность, в том числе в процессе изучения русского языка;  

 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе к 

деятельности филологов, журналистов, писателей;  

 умение совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 

собственные жизненные планы; 

 готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни;  

7) экологического воспитания:  

 сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем;  

 планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 

целей устойчивого развития человечества;  

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;  

 умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий и предотвращать их;  

 расширение опыта деятельности экологической направленности;  

8) ценности научного познания:  

 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире;  

 совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира;  

 осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять учебно-

исследовательскую и проектную деятельность, в том числе по русскому языку, 

индивидуально и в группе.  

В процессе достижения личностных результатов освоения обучающимися программы 

по русскому языку у обучающихся совершенствуется эмоциональный интеллект, 

предполагающий сформированность:  

 самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное 

состояние, использовать адекватные языковые средства для выражения своего состояния, 

видеть направление развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе;  
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 саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за своё поведение, способность проявлять гибкость и адаптироваться к 

эмоциональным изменениям, быть открытым новому;  

 внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;  

 эмпатии, включающей способность сочувствовать и сопереживать, понимать 

эмоциональное состояние других людей и учитывать его при осуществлении коммуникации;  

 социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с 

другими людьми, заботиться о них, проявлять к ним интерес и разрешать конфликты с 

учётом собственного речевого и читательского опыта. 

1.2.2 В рамках программы общеобразовательного предмета «Русский язык» 

обучающимися осваиваются метапредметные результаты: 

Познавательные универсальные учебные действия  

Базовые логические действия:  

 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 

всесторонне;  

 устанавливать существенный признак или основание для сравнения, 

классификации и обобщения языковых единиц, языковых явлений и процессов, текстов 

различных функциональных разновидностей языка, функционально-смысловых типов, 

жанров;  

 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;  

 выявлять закономерности и противоречия языковых явлений, данных в 

наблюдении;  

 разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов;  

 вносить коррективы в деятельность, оценивать риски и соответствие результатов 

целям;  

 координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия, в том числе при выполнении проектов по русскому 

языку;  

 развивать креативное мышление при решении жизненных проблем с учётом 

собственного речевого и читательского опыта.  

Базовые исследовательские действия:  

 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, в том 

числе в контексте изучения учебного предмета «Русский язык», способностью и готовностью 

к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных 

методов познания;  

 владеть разными видами деятельности по получению нового знания, в том числе 

по русскому языку;  

 его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов;  

 формировать научный тип мышления, владеть научной, в том числе 

лингвистической, терминологией, общенаучными ключевыми понятиями и методами;  

 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

разнообразных жизненных ситуациях; 

 выявлять и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу, задавать параметры и 

критерии её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений; 

  анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;  

 давать оценку новым ситуациям, приобретённому опыту; уметь интегрировать 

знания из разных предметных областей;  
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 уметь переносить знания в практическую область жизнедеятельности, освоенные 

средства и способы действия – в профессиональную среду; 

 выдвигать новые идеи, оригинальные подходы, предлагать альтернативные 

способы решения проблем.  

Работа с информацией:  

 владеть навыками получения информации, в том числе лингвистической, из 

источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм представления;  

 создавать тексты в различных форматах с учётом назначения информации и её 

целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации 

(презентация, таблица, схема и другие);  

 оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и 

морально-этическим нормам;  

 использовать средства информационных и коммуникационных технологий при 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; владеть навыками защиты личной 

информации, соблюдать требования информационной безопасности.  

Коммуникативные универсальные учебные действия  

 осуществлять коммуникацию во всех сферах жизни;  

 пользоваться невербальными средствами общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты;  

 владеть различными способами общения и взаимодействия; аргументированно 

вести диалог;  

 развёрнуто, логично и корректно с точки зрения культуры речи излагать своё 

мнение, строить высказывание. 

Регулятивные универсальные учебные действия  

Самоорганизация:  

 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях;  

 самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;  

 расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;  

 делать осознанный выбор, уметь аргументировать его, брать ответственность за 

результаты выбора;  

 оценивать приобретённый опыт;  

 стремиться к формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знания;  

 постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень.  

Самоконтроль, принятие себя и других:  

 давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям;  

 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их оснований и результатов;  

 использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

 уметь оценивать риски и своевременно принимать решение по их снижению;  

 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;  

 принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов 

деятельности;  
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 признавать своё право и право других на ошибку; развивать способность видеть 

мир с позиции другого человека.  

Совместная деятельность  

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы;  

 выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов, и 

возможностей каждого члена коллектива;  

 принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по их достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений 

участников, обсуждать результаты совместной работы;  

 оценивать качество своего вклада и вклада каждого участника команды в общий 

результат по разработанным критериям;  

 предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости;  

 проявлять творческие способности и воображение, быть инициативным. 

1.2.3 В рамках программы общеобразовательного предмета «Русский язык» 

обучающимися осваиваются предметные результаты: 

Общие сведения о языке  

Иметь представление о языке как знаковой системе, об основных функциях языка; о 

лингвистике как науке.  

Опознавать лексику с национально-культурным компонентом значения; лексику, 

отражающую традиционные российские духовно-нравственные ценности в художественных 

текстах и публицистике; объяснять значения данных лексических единиц с помощью 

лингвистических словарей (толковых, этимологических и других); комментировать 

фразеологизмы с точки зрения отражения в них истории и культуры народа (в рамках 

изученного).  

Понимать и уметь комментировать функции русского языка как государственного 

языка Российской Федерации и языка межнационального общения народов России, одного 

из мировых языков (с опорой на статью 68 Конституции Российской Федерации, 

Федеральный закон от 1 июня 2005 г. № 53-ФЗ «О государственном языке Российской 

Федерации», Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-1 «О языках 

народов Российской Федерации»).  

Различать формы существования русского языка (литературный язык, просторечие, 

народные говоры, профессиональные разновидности, жаргон, арго), знать и характеризовать 

признаки литературного языка и его роль в обществе; использовать эти знания в речевой 

практике. 

Иметь представление об экологии языка, о проблемах речевой культуры в 

современном обществе.  

Понимать, оценивать и комментировать уместность (неуместность) употребления 

разговорной и просторечной лексики, жаргонизмов; оправданность (неоправданность) 

употребления иноязычных заимствований; нарушения речевого этикета, этических норм в 

речевом общении и других.  

Язык и речь. Культура речи  

Система языка. Культура речи  

Иметь представление о русском языке как системе, знать основные единицы и уровни 

языковой системы, анализировать языковые единицы разных уровней языковой системы.  

Иметь представление о культуре речи как разделе лингвистики.  

Комментировать нормативный, коммуникативный и этический аспекты культуры 

речи, приводить соответствующие примеры.  

Анализировать речевые высказывания с точки зрения коммуникативной 

целесообразности, уместности, точности, ясности, выразительности, соответствия нормам 

современного русского литературного языка.  

Иметь представление о языковой норме, её видах.  
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Использовать словари русского языка в учебной деятельности.  

Язык и речь. Культура речи. Фонетика. Орфоэпия. Орфоэпические нормы  

Выполнять фонетический анализ слова.  

Определять изобразительно-выразительные средства фонетики в тексте. 

Анализировать и характеризовать особенности произношения безударных гласных 

звуков, некоторых согласных, сочетаний согласных, некоторых грамматических форм, 

иноязычных слов.  

Анализировать и характеризовать речевые высказывания (в том числе собственные) с 

точки зрения соблюдения орфоэпических и акцентологических норм современного русского 

литературного языка.  

Соблюдать основные произносительные и акцентологические нормы современного 

русского литературного языка.  

Использовать орфоэпический словарь.  

Язык и речь. Культура речи. Лексикология и фразеология  

Лексические нормы  

Выполнять лексический анализ слова.  

Определять изобразительно-выразительные средства лексики.  

Анализировать и характеризовать высказывания (в том числе собственные) с точки 

зрения соблюдения лексических норм современного русского литературного языка.  

Соблюдать лексические нормы.  

Характеризовать и оценивать высказывания с точки зрения уместности использования 

стилистически окрашенной и эмоционально-экспрессивной лексики.  

Использовать толковый словарь, словари синонимов, антонимов, паронимов; словарь 

иностранных слов, фразеологический словарь, этимологический словарь.  

Язык и речь. Культура речи. Морфемика и словообразование 

Словообразовательные нормы  

Выполнять морфемный и словообразовательный анализ слова.  

Анализировать и характеризовать речевые высказывания (в том числе собственные) с 

точки зрения особенностей употребления сложносокращённых слов (аббревиатур).  

Использовать словообразовательный словарь.  

Язык и речь. Культура речи. Морфология. Морфологические нормы  

Выполнять морфологический анализ слова. Определять особенности употребления в 

тексте слов разных частей речи.  

Анализировать и характеризовать высказывания (в том числе собственные) с точки 

зрения соблюдения морфологических норм современного русского литературного языка.  

Соблюдать морфологические нормы.  

Характеризовать и оценивать высказывания с точки зрения трудных случаев 

употребления имён существительных, имён прилагательных, имён числительных, 

местоимений, глаголов, причастий, деепричастий, наречий (в рамках изученного).  

Использовать словарь грамматических трудностей, справочники. 

Язык и речь. Культура речи. Орфография. Основные правила орфографии  

Иметь представление о принципах и разделах русской орфографии.  

Выполнять орфографический анализ слова.  

Анализировать и характеризовать текст (в том числе собственный) с точки зрения 

соблюдения орфографических правил современного русского литературного языка (в рамках 

изученного).  

Соблюдать правила орфографии.  

Использовать орфографические словари.  

Язык и речь. Культура речи. Синтаксис. Синтаксические нормы  

Выполнять синтаксический анализ словосочетания, простого и сложного 

предложения.  
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Определять изобразительно-выразительные средства синтаксиса русского языка (в 

рамках изученного).  

Анализировать, характеризовать и оценивать высказывания с точки зрения основных 

норм согласования сказуемого с подлежащим, употребления падежной и предложно-

падежной формы управляемого слова в словосочетании, употребления однородных членов 

предложения, причастного и деепричастного оборотов (в рамках изученного).  

Соблюдать синтаксические нормы.  

Использовать словари грамматических трудностей, справочники. 

Язык и речь. Культура речи. Пунктуация. Основные правила пунктуации  

Иметь представление о принципах и разделах русской пунктуации.  

Выполнять пунктуационный анализ предложения. 

Анализировать и характеризовать текст с точки зрения соблюдения пунктуационных 

правил современного русского литературного языка (в рамках изученного).  

Соблюдать правила пунктуации.  

Использовать справочники по пунктуации.  

Функциональная стилистика. Культура речи  

Иметь представление о функциональной стилистике как разделе лингвистики.  

Иметь представление об основных признаках разговорной речи, функциональных 

стилей (научного, публицистического, официально-делового), языка художественной 

литературы.  

Распознавать, анализировать и комментировать тексты различных функциональных 

разновидностей языка (разговорная речь, научный, публицистический и официально-деловой 

стили, язык художественной литературы).  

Создавать тексты разных функционально-смысловых типов; тексты разных жанров 

научного, публицистического, официально-делового стилей (объём сочинения – не менее 

150 слов).  

Применять знания о функциональных разновидностях языка в речевой практике. 

Речь. Речевое общение  

Создавать устные монологические и диалогические высказывания различных типов и 

жанров; употреблять языковые средства в соответствии с речевой ситуацией (объём устных 

монологических высказываний – не менее 100 слов; объём диалогического высказывания – 

не менее 7–8 реплик).  

Выступать перед аудиторией с докладом; представлять реферат, исследовательский 

проект на лингвистическую и другие темы; использовать образовательные информационно-

коммуникационные инструменты и ресурсы для решения учебных задач.  

Создавать тексты разных функционально-смысловых типов; тексты разных жанров 

научного, публицистического, официально-делового стилей (объём сочинения – не менее 

150 слов).  

Использовать различные виды аудирования и чтения в соответствии с 

коммуникативной задачей, приёмы информационно-смысловой переработки прочитанных 

текстов, включая гипертекст, графику, инфографику и другие, и прослушанных текстов 

(объём текста для чтения – 450–500 слов; объём прослушанного или прочитанного текста для 

пересказа от 250 до 300 слов).  

Знать основные нормы речевого этикета применительно к различным ситуациям 

официального/неофициального общения, статусу адресанта/адресата и другим; использовать 

правила русского речевого этикета в социально-культурной, учебно-научной, официально-

деловой сферах общения, повседневном общении, интернет-коммуникации.  

Употреблять языковые средства с учётом речевой ситуации.  

Соблюдать в устной речи и на письме нормы современного русского литературного 

языка.  

Оценивать собственную и чужую речь с точки зрения точного, уместного и 

выразительного словоупотребления.  
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Текст. Информационно-смысловая переработка текста  

Применять знания о тексте, его основных признаках, структуре и видах 

представленной в нём информации в речевой практике.  

Понимать, анализировать и комментировать основную и дополнительную, явную и 

скрытую (подтекстовую) информацию текстов, воспринимаемых зрительно и (или) на слух. 

Выявлять логико-смысловые отношения между предложениями в тексте.  

Создавать тексты разных функционально-смысловых типов; тексты разных жанров 

научного, публицистического, официально-делового стилей (объём сочинения – не менее 

150 слов).  

Использовать различные виды аудирования и чтения в соответствии с 

коммуникативной задачей, приёмы информационно-смысловой переработки прочитанных 

текстов, включая гипертекст, графику, инфографику и другие, и прослушанных текстов 

(объём текста для чтения – 450–500 слов; объём прослушанного или прочитанного текста для 

пересказа от 250 до 300 слов).  

Создавать вторичные тексты (план, тезисы, конспект, реферат, аннотация, отзыв, 

рецензия и другие).  

Корректировать текст: устранять логические, фактические, этические, 

грамматические и речевые ошибки. 

1.2.4 В рамках программы учебной предмета обучающимися осваиваются 

личностные результаты (ЛР) в соответствии с требованиями ФГОС СПО по 

специальности 09.02.07 Информационные системы и программирование 

Личностные результаты реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Российская гражданская идентичность, патриотизм, уважение к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального 

народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, 

гимн) 

ЛР 1 

Сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в поликультурном 

мире; 

ЛР 4 

Навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего 

возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, 

учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

ЛР 7 

Готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное 

отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 

ЛР 9 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА 

2.1. Трудоемкость освоения предмета  

Наименование составных частей предмета 
Объем в 

часах 

Объем образовательной программы учебного предмета 114 

в т. ч.:  

- теоретические занятия 73 

в том числе профессионально ориентированные теоретические занятия 5 

- практические занятия (если предусмотрено) 30 

в том числе профессионально ориентированные практические занятия 6 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация (экзамен) 12 
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2.2. Тематическое планирование и содержание предмета учебного предмета  

Наименование разделов 

и тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 

Объем в 

часах  

Личностные 

результаты, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 семестр 

Раздел 1. Язык и речь. Язык как средство общения и форма существования национальной культуры 6  

Тема 1.1. Основные 

функции языка в 

современном обществе 

Содержание  2 ЛР 1 

Основные функции языка в современном обществе. Происхождение языка 

(различные гипотезы). Язык как естественная и небиологическая система 

знаков. Язык и мышление. Языковая и речевая компетенция. Социальная 

природа языка. Этапы культурного развития языка. Основные принципы 

русской орфографии: морфологический, фонетический, исторический. 

Реформы русской орфографии 

2 

Тема 1.2. Происхождение 

русского языка. 

Индоевропейская 

языковая семья. Этапы 

формирования русской 

лексики 

Содержание  2 ЛР 4 

Происхождение русского языка. Индоевропейская языковая семья. Этапы 

формирования русской лексики Заимствования из различных языков как 

показатель межкультурных связей. Признаки заимствованного слова. Этапы 

освоения заимствованных слов. Правописание и произношение 

заимствованных слов. Заимствованные слова в профессиональной лексике. 

Словарь специальности 

2 

Тема 1.3. Язык как 

система знаков 

Содержание  2 ЛР 7 

Язык как система знаков. Структура языкового знака. Слово и его значение. 

Лексическое и грамматическое значение слова. Звук и буква. Уровни 

языковой системы и единицы этих уровней. Принципы выделения частей речи 

в русском языке 

2 
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Раздел 2. Фонетика, морфология и орфография 34  

Тема 2.1. Фонетика и 

орфоэпия 

Содержание  2 ЛР 1 

Фонетика и орфоэпия. Соотношение звука и фонемы, звука и буквы. 

Чередования звуков: позиционные и исторические. Основные виды языковых 

норм: орфоэпические (произносительные и акцентологические). Основные 

правила произношения гласных, согласных звуков. Характеристика русского 

ударения (разноместное, подвижное). Орфоэпия и орфоэпические нормы 

2 

Тема 2.2. Морфемика и 

словообразование 

Содержание  4 ЛР 1 

Морфемная структура слова. Морфема как единица языка. Классификация 

морфем: корневые и служебные. Словообразование. Морфологические 

способы словообразования. Неморфологические способы словообразования. 

Словообразование и формообразование. 

2 

В том числе практических/лабораторных занятий  

1. Правописание звонких и глухих согласных, непроизносимых согласных. 

Правописание гласных после шипящих. Правописание Ъ и Ь. Правописание 

приставок на –З(-С), ПРЕ-/ПРИ-, гласных после приставок 

2 

Тема 2.3. Имя 

существительное как 

часть речи 

Содержание  4 ЛР 1 

Лексико-грамматические разряды существительных: конкретные, 

абстрактные, вещественные, собирательные, единичные. Грамматические 

категории имени существительного: род, число, падеж. Склонение имен 

существительных 

2 

В том числе практических/лабораторных занятий  

2. Правописание суффиксов и окончаний имен существительных. 

Правописание сложных имен существительных. 

2 

Тема 2.4. Имя 

прилагательное как 

часть речи 

Содержание  4 ЛР 1 

Лексико-грамматические разряды прилагательных. Разряды прилагательных: 

качественные, относительные, притяжательные. Степени сравнения имен 

прилагательных. Полная и краткая форма имен прилагательных. 

Семантикостилистические различия между краткими и полными формами. 

Грамматические категории имени прилагательного: род, число, падеж. 

2 

В том числе практических/лабораторных занятий  
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3. Правописание суффиксов и окончаний имен прилагательных. Правописание 

сложных имен прилагательных 

2 

Тема 2.5. Имя 

числительное как часть 

речи 

Содержание  4 ЛР 1 

Лексико-грамматические разряды имен числительных: количественные, 

порядковые, собирательные. Типы склонения имен числительных. 

Лексическая сочетаемость собирательных числительных. 

2 

В том числе практических/лабораторных занятий  

4. Правописание числительных. Возможности использования цифр. 

Числительные и единицы измерения в профессиональной деятельности. 

2 

Тема 2.6. Местоимение 

как часть речи 

Содержание  4 ЛР 1 

Разряды местоимений по семантике: личные, возвратное, притяжательные, 

вопросительные, относительные, неопределенные, отрицательные, 

указательные, определительные. Дефисное написание местоимений 

2 

В том числе практических/лабораторных занятий  

5. Правописание числительных. Правописание местоимений с частицами НЕ и 

НИ 

2 

Тема 2.7. Глагол как 

часть речи 

Содержание  4 ЛР 1 

Система грамматических категорий глагола (вид, переходность, залог, 

наклонение, время, лицо, число, род). Основа настоящего (будущего) времени 

глагола и основа инфинитива (прошедшего времени); их формообразующие 

функции 

2 

В том числе практических/лабораторных занятий  

6. Правописание окончаний и суффиксов глаголов. 2 

Тема 2.8. Причастие и 

деепричастие как 

особые формы глагола 

Содержание  4 ЛР 1 

Действительные и страдательные причастия и способы их образования. 

Краткие и полные формы причастий 

2 

В том числе практических/лабораторных занятий  

7. Правописание суффиксов и окончаний глаголов и причастий. Правописание 

Н и НН в прилагательных и причастиях. Образование деепричастий 

совершенного и несовершенного вида. Правописание суффиксов 

деепричастий. 

2 
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Тема 2.9. Наречие как 

часть речи. Служебные 

части речи 

Содержание  4 ЛР 1 

Семантика наречия, его морфологические признаки и синтаксические 

функции. Разряды наречий по семантике и способам образования, 

местоименные наречия. Степени сравнении качественных наречий. Разряды 

предлогов по семантике, структуре и способам образования. Разряды союзов 

по семантике, структуре и способам образования. Сочинительные и 

подчинительные союзы 

2 

В том числе практических/лабораторных занятий  

8. Написание наречий и соотносимых с ними других частей речи 

(знаменательных и служебных). Слова категории состояния. Правописание 

производных предлогов и союзов. Правописание частиц. Правописание 

частицы НЕ с разными частями речи. Трудные случаи правописание частиц 

НЕ и НИ 

2 

Раздел 3. Синтаксис и пунктуация 12  

Тема 3.1. Основные 

единицы синтаксиса 

Содержание  2 ЛР 1 

Словосочетание. Сочинительная и подчинительная связь. Виды связи слов в 

словосочетании: согласование, управление, примыкание. Простое 

предложение. Односоставное и двусоставное предложения. Грамматическая 

основа простого двусоставного предложения. Согласование сказуемого с 

подлежащим. Односоставные предложения. Неполные предложения. 

Распространенные и нераспространенные предложения 

2 

Тема 3.2 

Второстепенные члены 

предложения 

Содержание  4 ЛР 9 

Второстепенные члены предложения (определение, приложение, 

обстоятельство, дополнение). Осложненные предложения. Предложения с 

однородными членами и знаки препинания в них. Однородные и 

неоднородные определения. Предложения с обособленными членами. Общие 

условия обособления (позиция, степень распространенности и др.). Условия 

обособления определений, приложений, обстоятельств. Поясняющие и 

уточняющие члены как особый вид обособленных членов 

2 

В том числе практических/лабораторных занятий  

9. Знаки препинания при однородных членах с обобщающими словами. Знаки 

препинания при оборотах с союзом КАК. Разряды вводных слов и 

предложений. Знаки препинания при вводных словах и предложениях, 

2 
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вставных конструкциях. Знаки препинания при обращении 

Тема 3.3. Сложное 

предложение 

Содержание  6 ЛР 9 

Основные типы сложного предложения по средствам связи и 

грамматическому значению (предложения союзные и бессоюзные; 

сочиненные и подчиненные). Сложноподчиненное предложение. Типы 

придаточных предложений. Сложноподчиненные предложения с несколькими 

придаточными. Бессоюзные сложные предложения. Способы передачи чужой 

речи. Предложения с прямой и косвенной речью как способ передачи чужой 

речи 

4 

В том числе практических/лабораторных занятий  

10. Знаки препинания в сложносочиненных предложениях. Знаки препинания 

в сложноподчиненных предложениях. Знаки препинания в бессоюзных 

сложных предложениях. Знаки препинания в предложения с прямой речью. 

Знаки препинания при диалогах. Правила оформления цитат 

2 

Раздел 4. Особенности профессиональной коммуникации 12  

Тема 4.1. Язык как 

средство 

профессиональной, 

социальной и 

межкультурной 

коммуникации 

Профессионально-ориентированное содержание 4 ЛР 7 

Основные аспекты культуры речи (нормативный, коммуникативный, 

этический). Языковые и речевые нормы. Речевые формулы. Речевой этикет 

2 

Профессионально-ориентированное практическое занятие  

11. Терминология и профессиональная лексика разработчика веб и 

мультимедийных приложений. Язык специальности ИСИП. Отраслевые 

терминологические словари 

2 

Тема 4.2. 

Коммуникативный 

аспект культуры речи 

Профессионально-ориентированное содержание 2 ЛР 7 

Функциональные стили русского литературного языка как типовые 

коммуникативные ситуации. Язык художественной литературы и 

литературный язык. Индивидуальные стили в рамках языка художественной 

литературы. Разговорная речь и устная речь 

 

Профессионально-ориентированное практическое занятие  

12. Возможности лексики в различных функциональных стилях. Проблемы 

использования синонимов, омонимов, паронимов. Лексика, ограниченная по 

сфере использования (историзмы, архаизмы, неологизмы, диалектизмы, 

профессионализмы, жаргонизмы) 

2 
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Тема 4.3. Научный 

стиль 

Профессионально-ориентированное содержание 2 ЛР 7 

Научный стиль и его подстили. Профессиональная речь и терминология. 

Виды терминов (общенаучные, частнонаучные и технологические) 

2 

Тема 4.4. Деловой 

стиль 

Профессионально-ориентированное содержание 4 ЛР 7 

Виды документов. Виды и формы деловой коммуникации. Предмет деловой 

переписки. Виды деловых писем. Рекламные тексты в профессиональной 

деятельности 

2 

Профессионально-ориентированное практическое занятие  

13. Виды документов в специальности ИСИП. 2 

Промежуточная аттестация (экзамен) 18  

Всего  114  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРЕДМЕТА 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Реализация программы учебного предмета осуществляется в следующих помещения:  

- кабинет русского языка и литературы с методикой преподавания (Учебная мебель, 

меловая доска, телевизор персональный компьютер - 1 шт., принтер, шкаф.Операционная система 

MS Windows 10 Home № договора Б-00388960 от 17.12.2018 (бессрочно) МОЙ ОФИС 

Профессиональный корп.академ. № договора 272-ЛД (бессрочно); Антивирусное ПО антивирус 

Kaspersky Endpoint Security 11, № договора 10зк/32008795731 от 14.02.20 (по 05.03.22)).  

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Чердаков, Д. Н. Русский язык. 10 класс: учебник для общеобразовательных организаций / 

Д.Н. Чердаков, А.И. Дунев, Л.А. Вербицкая, С.И. Богданов, Е.И. Казакова, В.Е. Пугач, С.В. 

Друговейко-Должанская, С.И. Монахов, М.А.Бабурина. – 4-е изд., стер., — Москва, Санкт-

Петербург Просвещение, 2022. – 142 с. — ISBN 978-5-09-101458-7. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа ЛАнь [сайт]. — URL: https://e.lanbook.com/book/334538 

2. Чердаков, Д. Н. Русский язык. 11 класс: учебник для общеобразовательных организаций / 

Д.Н. Чердаков, А.И. Дунев, Л.А. Вербицкая, С.И. Богданов, Е.И. Казакова, В.Е. Пугач, С.В. 

Друговейко-Должанская, С.И. Монахов, М.А.Бабурина. – 4-е изд., стер., — Москва, Санкт-

Петербург Просвещение, 2022. – 142 с. — ISBN 978-5-09-088278-1. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа ЛАнь [сайт]. — URL: https://e.lanbook.com/book/334538 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Сайт Министерства образования и науки РФ http://mon.gov.ru/  

2. Сайт ФГОУ Федеральный институт развития образования http://www.irorb.ru/ 

3. Реестр примерных образовательных программ СПО 

https://reestrspo.firpo.ru/listview/TeachingMaterial 

4. Единое содержание общего образования https://edsoo.ru/rabochie-programmy/ 

5. Лобачева, Н. А. Русский язык. Морфемика. Словообразование. Морфология: учебник для 

среднего профессионального образования / Н. А. Лобачева. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 206 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

12621-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/538846 (дата обращения: 14.06.2024). 

6. Русский язык. Сборник упражнений : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / П. А. Лекант [и др.] ; под редакцией П. А. Леканта. — Москва: Издательство Юрайт, 

2024. — 314 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-7796-7. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537890 

(дата обращения: 14.06.2024). 

7. Лобачева, Н. А.  Русский язык. Синтаксис. Пунктуация: учебник для среднего 

профессионального образования / Н. А. Лобачева. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 123 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

12620-4. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/538847 (дата обращения: 14.06.2024). 

8. Лекант, П.А. Русский язык: справочник для среднего профессионального образования / 

П. А. Лекант, Н. Б. Самсонов; под редакцией П. А. Леканта. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 246 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

06698-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/538135 (дата обращения: 14.06.2024). 

9. Русский язык и культура речи : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / В. Д. Черняк, А. И. Дунев, В. А. Ефремов, Е. В. Сергеева ; под общей редакцией 

В. Д. Черняк. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 389 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00832-6. — Текст: электронный // 

http://www.irorb.ru/
https://reestrspo.firpo.ru/listview/TeachingMaterial
https://edsoo.ru/rabochie-programmy/
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Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538050 (дата обращения: 

14.06.2024). 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Результаты обучения 
Формы и методы оценки результатов 

обучения 

Общие сведения о языке  

Иметь представление о языке как знаковой 

системе, об основных функциях языка; о 

лингвистике как науке.  

Опознавать лексику с национально-культурным 

компонентом значения; лексику, отражающую 

традиционные российские духовно-нравственные 

ценности в художественных текстах и 

публицистике; объяснять значения данных 

лексических единиц с помощью лингвистических 

словарей (толковых, этимологических и других); 

комментировать фразеологизмы с точки зрения 

отражения в них истории и культуры народа (в 

рамках изученного).  

Понимать и уметь комментировать функции 

русского языка как государственного языка 

Российской Федерации и языка межнационального 

общения народов России, одного из мировых 

языков (с опорой на статью 68 Конституции 

Российской Федерации, Федеральный закон от 1 

июня 2005 г. № 53-ФЗ «О государственном языке 

Российской Федерации», Закон Российской 

Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-1 «О 

языках народов Российской Федерации»).  

Различать формы существования русского языка 

(литературный язык, просторечие, народные 

говоры, профессиональные разновидности, 

жаргон, арго), знать и характеризовать признаки 

литературного языка и его роль в обществе; 

использовать эти знания в речевой практике. 

Иметь представление об экологии языка, о 

проблемах речевой культуры в современном 

обществе.  

Понимать, оценивать и комментировать 

уместность (неуместность) употребления 

разговорной и просторечной лексики, 

жаргонизмов; оправданность (неоправданность) 

употребления иноязычных заимствований; 

нарушения речевого этикета, этических норм в 

речевом общении и других 

Устный и письменный опрос по темам: 

Тема 1.1. Основные функции языка в 

современном обществе  

Тема 1.2. Происхождение русского языка. 

Индоевропейская языковая семья. Этапы 

формирования русской лексики 

Язык и речь. Культура речи  

Система языка. Культура речи  

Иметь представление о русском языке как системе, 

знать основные единицы и уровни языковой 

системы, анализировать языковые единицы разных 

уровней языковой системы.  

Иметь представление о культуре речи как разделе 

лингвистики.  

Устный и письменный опрос по темам: 

Тема 1.3. Язык как система знаков 

Тема 2.1. Фонетика и орфоэпия 
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Комментировать нормативный, коммуникативный 

и этический аспекты культуры речи, приводить 

соответствующие примеры.  

Анализировать речевые высказывания с точки 

зрения коммуникативной целесообразности, 

уместности, точности, ясности, выразительности, 

соответствия нормам современного русского 

литературного языка.  

Иметь представление о языковой норме, её видах.  

Использовать словари русского языка в учебной 

деятельности.  

Язык и речь. Культура речи. Фонетика. Орфоэпия. 

Орфоэпические нормы  

Выполнять фонетический анализ слова.  

Определять изобразительно-выразительные 

средства фонетики в тексте. 

Анализировать и характеризовать особенности 

произношения безударных гласных звуков, 

некоторых согласных, сочетаний согласных, 

некоторых грамматических форм, иноязычных 

слов.  

Анализировать и характеризовать речевые 

высказывания (в том числе собственные) с точки 

зрения соблюдения орфоэпических и 

акцентологических норм современного русского 

литературного языка.  

Соблюдать основные произносительные и 

акцентологические нормы современного русского 

литературного языка.  

Использовать орфоэпический словарь. 

Язык и речь. Культура речи. Лексикология и 

фразеология  

Лексические нормы  

Выполнять лексический анализ слова.  

Определять изобразительно-выразительные 

средства лексики.  

Анализировать и характеризовать высказывания (в 

том числе собственные) с точки зрения 

соблюдения лексических норм современного 

русского литературного языка.  

Соблюдать лексические нормы.  

Характеризовать и оценивать высказывания с 

точки зрения уместности использования 

стилистически окрашенной и эмоционально-

экспрессивной лексики.  

Использовать толковый словарь, словари 

синонимов, антонимов, паронимов; словарь 

иностранных слов, фразеологический словарь, 

этимологический словарь. 

Устный и письменный опрос по темам: 

Тема 1.3. Язык как система знаков 

 

Язык и речь. Культура речи. Морфемика и 

словообразование 

Словообразовательные нормы  

Устный и письменный опрос по темам: 

Тема 2.2. Морфемика и словообразование 

Тема 2.3. Имя существительное как часть 
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Выполнять морфемный и словообразовательный 

анализ слова.  

Анализировать и характеризовать речевые 

высказывания (в том числе собственные) с точки 

зрения особенностей употребления 

сложносокращённых слов (аббревиатур).  

Использовать словообразовательный словарь.  

Язык и речь. Культура речи. Морфология. 

Морфологические нормы  

Выполнять морфологический анализ слова. 

Определять особенности употребления в тексте 

слов разных частей речи.  

Анализировать и характеризовать высказывания (в 

том числе собственные) с точки зрения 

соблюдения морфологических норм современного 

русского литературного языка.  

Соблюдать морфологические нормы.  

Характеризовать и оценивать высказывания с 

точки зрения трудных случаев употребления имён 

существительных, имён прилагательных, имён 

числительных, местоимений, глаголов, причастий, 

деепричастий, наречий (в рамках изученного).  

Использовать словарь грамматических трудностей, 

справочники. 

Язык и речь. Культура речи. Орфография. 

Основные правила орфографии  

Иметь представление о принципах и разделах 

русской орфографии.  

Выполнять орфографический анализ слова.  

Анализировать и характеризовать текст (в том 

числе собственный) с точки зрения соблюдения 

орфографических правил современного русского 

литературного языка (в рамках изученного).  

Соблюдать правила орфографии.  

Использовать орфографические словари. 

 

речи 

Тема 2.4. Имя прилагательное как часть 

речи 

Тема 2.5. Имя числительное как часть речи 

Тема 2.6. Местоимение как часть речи 

Тема 2.7. Глагол как часть речи 

Тема 2.8. Причастие и деепричастие как 

особые формы глагола 

Тема 2.9. Наречие как часть речи. 

Служебные части речи 

 

Выполнение практических работ по темам: 

Тема 2.2. Морфемика и словообразование 

Тема 2.3. Имя существительное как часть 

речи 

Тема 2.4. Имя прилагательное как часть 

речи 

Тема 2.5. Имя числительное как часть речи 

Тема 2.6. Местоимение как часть речи 

Тема 2.7. Глагол как часть речи 

Тема 2.8. Причастие и деепричастие как 

особые формы глагола 

Тема 2.9. Наречие как часть речи. 

Служебные части речи 

 

Язык и речь. Культура речи. Синтаксис. 

Синтаксические нормы  

Выполнять синтаксический анализ 

словосочетания, простого и сложного 

предложения.  

Определять изобразительно-выразительные 

средства синтаксиса русского языка (в рамках 

изученного).  

Анализировать, характеризовать и оценивать 

высказывания с точки зрения основных норм 

согласования сказуемого с подлежащим, 

употребления падежной и предложно-падежной 

формы управляемого слова в словосочетании, 

употребления однородных членов предложения, 

причастного и деепричастного оборотов (в рамках 

изученного).  

Устный и письменный опрос по темам:  

Тема 3.1. Основные единицы синтаксиса 

Тема 3.2 Второстепенные члены 

предложения 

Тема 3.3. Сложное предложение 

Выполнение практических работ по темам: 

Тема 3.2 Второстепенные члены 

предложения 

Тема 3.3. Сложное предложение 
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Соблюдать синтаксические нормы.  

Использовать словари грамматических трудностей, 

справочники. 

Язык и речь. Культура речи. Пунктуация. 

Основные правила пунктуации  

Иметь представление о принципах и разделах 

русской пунктуации.  

Выполнять пунктуационный анализ предложения. 

Анализировать и характеризовать текст с точки 

зрения соблюдения пунктуационных правил 

современного русского литературного языка (в 

рамках изученного).  

Соблюдать правила пунктуации.  

Использовать справочники по пунктуации. 

Устный и письменный опрос по темам:  

Тема 3.1. Основные единицы синтаксиса 

Тема 3.2 Второстепенные члены 

предложения 

Тема 3.3. Сложное предложение 

Выполнение практических работ по темам: 

Тема 3.2 Второстепенные члены 

предложения 

Тема 3.3. Сложное предложение 

 

Функциональная стилистика. Культура речи  

Иметь представление о функциональной 

стилистике как разделе лингвистики.  

Иметь представление об основных признаках 

разговорной речи, функциональных стилей 

(научного, публицистического, официально-

делового), языка художественной литературы.  

Распознавать, анализировать и комментировать 

тексты различных функциональных 

разновидностей языка (разговорная речь, научный, 

публицистический и официально-деловой стили, 

язык художественной литературы).  

Создавать тексты разных функционально-

смысловых типов; тексты разных жанров 

научного, публицистического, официально-

делового стилей (объём сочинения – не менее 150 

слов).  

Применять знания о функциональных 

разновидностях языка в речевой практике. 

Устный и письменный опрос по темам:  

Тема 4.1. Язык как средство 

профессиональной, социальной и 

межкультурной коммуникации  

Тема 4.2. Коммуникативный аспект 

культуры речи 

Тема 4.3. Научный тиль 

Тема 4.4. Деловой стиль 

Выполнение практических работ по темам: 

Тема 4.1. Язык как средство 

профессиональной, социальной и 

межкультурной коммуникации  

Тема 4.2. Коммуникативный аспект 

культуры речи 

Тема 4.3. Научный тиль 

Тема 4.4. Деловой стиль 

 

Речь. Речевое общение  

Создавать устные монологические и 

диалогические высказывания различных типов и 

жанров; употреблять языковые средства в 

соответствии с речевой ситуацией (объём устных 

монологических высказываний – не менее 100 

слов; объём диалогического высказывания – не 

менее 7–8 реплик).  

Выступать перед аудиторией с докладом; 

представлять реферат, исследовательский проект 

на лингвистическую и другие темы; использовать 

образовательные информационно-

коммуникационные инструменты и ресурсы для 

решения учебных задач.  

Создавать тексты разных функционально-

смысловых типов; тексты разных жанров 

научного, публицистического, официально-

делового стилей (объём сочинения – не менее 150 

слов).  

Устный и письменный опрос по темам:  

Тема 4.1. Язык как средство 

профессиональной, социальной и 

межкультурной коммуникации  

Тема 4.2. Коммуникативный аспект 

культуры речи 

Тема 4.3. Научный тиль 

Тема 4.4. Деловой стиль 

Выполнение практических работ по темам: 

Тема 4.1. Язык как средство 

профессиональной, социальной и 

межкультурной коммуникации  

Тема 4.2. Коммуникативный аспект 

культуры речи 

Тема 4.3. Научный тиль 

Тема 4.4. Деловой стиль 
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Использовать различные виды аудирования и 

чтения в соответствии с коммуникативной задачей, 

приёмы информационно-смысловой переработки 

прочитанных текстов, включая гипертекст, 

графику, инфографику и другие, и прослушанных 

текстов (объём текста для чтения – 450–500 слов; 

объём прослушанного или прочитанного текста 

для пересказа от 250 до 300 слов).  

Знать основные нормы речевого этикета 

применительно к различным ситуациям 

официального/неофициального общения, статусу 

адресанта/адресата и другим; использовать 

правила русского речевого этикета в социально-

культурной, учебно-научной, официально-деловой 

сферах общения, повседневном общении, 

интернет-коммуникации.  

Употреблять языковые средства с учётом речевой 

ситуации.  

Соблюдать в устной речи и на письме нормы 

современного русского литературного языка.  

Оценивать собственную и чужую речь с точки 

зрения точного, уместного и выразительного 

словоупотребления. 

Текст. Информационно-смысловая переработка 

текста  

Применять знания о тексте, его основных 

признаках, структуре и видах представленной в 

нём информации в речевой практике.  

Понимать, анализировать и комментировать 

основную и дополнительную, явную и скрытую 

(подтекстовую) информацию текстов, 

воспринимаемых зрительно и (или) на слух. 

Выявлять логико-смысловые отношения между 

предложениями в тексте.  

Создавать тексты разных функционально-

смысловых типов; тексты разных жанров 

научного, публицистического, официально-

делового стилей (объём сочинения – не менее 150 

слов).  

Использовать различные виды аудирования и 

чтения в соответствии с коммуникативной задачей, 

приёмы информационно-смысловой переработки 

прочитанных текстов, включая гипертекст, 

графику, инфографику и другие, и прослушанных 

текстов (объём текста для чтения – 450–500 слов; 

объём прослушанного или прочитанного текста 

для пересказа от 250 до 300 слов).  

Создавать вторичные тексты (план, тезисы, 

конспект, реферат, аннотация, отзыв, рецензия и 

другие).  

Корректировать текст: устранять логические, 

фактические, этические, грамматические и 

Устный и письменный опрос по темам:  

Тема 4.1. Язык как средство 

профессиональной, социальной и 

межкультурной коммуникации  

Тема 4.2. Коммуникативный аспект 

культуры речи 

Тема 4.3. Научный тиль 

Тема 4.4. Деловой стиль 

Выполнение практических работ по темам: 

Тема 4.1. Язык как средство 

профессиональной, социальной и 

межкультурной коммуникации  

Тема 4.2. Коммуникативный аспект 

культуры речи 

Тема 4.3. Научный тиль 

Тема 4.4. Деловой стиль 
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речевые ошибки. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

БП. 02 «Литература» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Целью дисциплины БП. 02 «Литература» является формирование культуры читательского 

восприятия и понимания литературных текстов, читательской самостоятельности и речевых 

компетенций.  

Учебная дисциплина БП.  02 «Литература»  является обязательной частью  

Общеобразовательного цикла дисциплин ОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по специальности  

49.02.01 Физическая культура.  

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен1: 

 

Код ОК Уметь Знать Владеть навыками  

ОК.05 

 

 применять знания о 

нормах русского 

литературного языка в 

устной и письменной 

речевой практике  

  нормы русского 

литературного языка 

 

  ясно, логично и точно 

излагать свою точку 

зрения в учебно-

научной, социально-

культурной и деловой 

сферах общения, 

используя адекватные 

языковые средства 

средства речевой 

выразительности 

(тропы, стилистические 

фигуры) 

 

ОК.06 

 

выявлять в 

художественных текстах 

образы, темы и 

проблемы и  

выражать свое 

отношение к ним в 

развернутых 

аргументированных 

устных и письменных 

высказываниях. 

тексты художественных 

произведений в единстве 

содержания и формы, 

основные историко-

литературные сведения  

 

  анализировать и 

интерпретировать 

художественное 

произведение, 

аргументированно 

формулировать свое 

отношение к 

прочитанному 

произведению; 

смысл основных 

теоретико-литературных 

понятий 

 

                                                             
1 Берутся сведения, указанные по данному виду деятельности в п. 4.2. 
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 выразительно читать 

изученные произведения 

(или их фрагменты), 

соблюдая нормы 

литературного 

произношения. 

методы анализа и 

интерпретации 

художественного 

произведения, используя 

сведения по истории и 

теории литературы 

 

ОК 09 понимать общий смысл 

устного и письменного 

текста на  

профессиональные темы 

профессиональную 

лексику, относящуюся  

к предметам, средствам 

и процессам 

профессиональной 

деятельности  

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия2 79 6 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация в форме (экзамен) экзамен  

Всего 79 - 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины3 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала  

и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подго 

товки, акад. ч 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3  

Раздел 1.  Русская литература 1 половины XIX в. 

   

7/11 ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

Тема 1.1. 

Введение. Русская 

литература 1-й 

половины XIX в. 

Обзор. 

Содержание 3 ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 
1. 1 Историко-культурный процесс и периодизация русской литературы. 1 

2. 2 Специфика литературы как вида искусства. 

3. 3 Обзор культуры. Литературная борьба 

4. 4 Романтизм – ведущее направление русской литературы 1-й половины XIX века 

5. 5 Становление реализма в русской литературе. 

В том числе практических занятий 2 ОК 05 

  1. Составление хронологической канвы по творчеству В.А. Жуковского, Г.Р.Державина. 2 

Тема 1.2 

Жизненный и 

творческий путь 

А.С. Пушкина 

Содержание 2 ОК 05 

ОК 06 

  
1 Основные темы и мотивы лирики А.С. Пушкина  

 

2 

 

 

2 Понимание Пушкиным России как могущественной, великой державы. 

Тема поэта и поэзии. Лирика любви и дружбы 

3 «Чувства добрые» в пушкинской лирике, ее гуманизм и философская глубина 

4 Трагедия «Борис Годунов»  

5   Анализ поэмы «Медный всадник» 

Тема 1.3 

Характеристика 

жизненного и 

творческого пути 

Содержание 2 ОК 05 

ОК 06 

  
1 Сведения из биографии.  

 

2 
2 Поэтический мир М. Ю. Лермонтова. 

3 Стихотворения: «Поэт» («Отделкой золотой блистает мой кинжал…»), «Молитва» 
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 М.Ю. Лермонтова («Я, Матерь Божия, ныне с молитвою…»), «Дума», «Как часто пестрою толпою…», 

«Валерик», «Выхожу один я на дорогу…», «Сон» 

 

 

 

 

 

4 Утверждение героического типа личности. Любовь к Родине, народу, природе 

5 Драма «Маскарад» 

6  Анализ поэмы «Демон» 

Тема 1.4 

Жизненный и 

творческий путь   

Н.В. Гоголя   

 

 

Содержание 4 ОК 05 

ОК 06 

 
1 Сведения из биографии. Особенности стиля Н.В. Гоголя  

2 

 
2 «Петербургские повести»: «Портрет». Композиция. Сюжет. Герои. «Нос». 

3 Значение творчества Н.В. Гоголя в русской литературе. 

В том числе практических занятий 2 

1 Реферат «Образ Петербурга в творчестве А.С. Пушкина и Н.В. Гоголя» 2 

 Тестирование по разделу «Русская литература 1 половины 19 в.»    ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 
Раздел 2.  Литература 2-й половины XIX в. 22/44 

Тема 2.1.   
Литературный 

процесс 2-й 

половины XIX в. 

Обзор. 

Содержание 2 ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 
1. 1 Культурно-историческое развитие России середины XIX века, отражение его в 

литературном процессе 

 

 

 

2 
2. 2 Расцвет реализма в культуре 

3. 3 Литературная критика. Эстетическая полемика 1860-х гг. Роль журнала «Современник» 

4. 4 Поэзия «чистого искусства». Реалистическая поэзия. 

5. 5 В.Г. Белинский «Литературные мечтания» 

Тема 2.2 

  А.Н. Островский. 

  Драма   «Гроза» 

Содержание 3 ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 
1 Основные сведения о жизни и творчестве. Особенности драматургии. 1 

2 Тема «горячего сердца и темного царства» в пьесах драматурга. «Бесприданница». 

Оценка пьес Островского в русской критике 

3 Пьеса «Гроза». История создания. Значение названия. Композиция пьесы. Система 

действующих лиц. Образ Катерины в пьесе. 

В том числе практических занятий 2  

1 Быт и нравы города Калинова. Дикой и Кабанова – самодуры, столпы  «темного 

царства». Мир угнетенных в пьесе А.Н. Островского «Гроза». Статья Н.А. 

Добролюбова «Луч света в темном царстве». 

2  

Тема 2.3 Содержание 4 ОК 05 
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Жизнь и творчество 

И.А. Гончарова 

 Роман 

 «Обломов» 

 

1 Основные сведения о жизни и творчестве  И.А. Гончарова 1 ОК 06 

ОК 09 2 «Обломов». Творческая история романа. Проблематика, особенности. Сон Ильи 

Ильича как художественно-философский центр романа. 

1 

3 Оценка «обломовщины» в русской критике (тезисы статей Н.И. Добролюбова,  А.В. 

Дружинина о романе) 

В том числе практических занятий 2  

1 И.И. Обломов. Образная характеристика. Типичность образа. Обломов и Штольц. 

Ольга Ильинская. Комментированное чтение. 

2  

Тема 2.4 

Жизнь и творчество 

 И.С. Тургенева 

Роман 

 «Отцы и дети» 

Содержание 4 ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 
1 Очерк жизни и творчества, место писателя в мировой литературе и его мировое 

значение 

1 

2 «Стихотворения в прозе» И.С. Тургенева. Тематика, основные мотивы и жанровое 

своеобразие 

3 Роман "Отцы и дети". Временной и всечеловеческий смысл названия и основной 

конфликт романа. История создания, проблематика. «Отцы» и «дети» в романе.  

1 

 

 

 

  

4 Полемика вокруг романа «Отцы и дети». Ст. Д.И. Писарева «Базаров», М.А. 

Антоновича «Асмодей» нашего времени». 

В том числе практических занятий 2 

1 Идейные споры Павла Петровича и Евгения Базарова. Авторская позиция. Базаров и 

Одинцова. Комментированное чтение. 

2 

Тема 2.5 

Творчество Ф.И. 

Тютчева 

 

Содержание 2 ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 
1 Жизнь и творчество 1 

 

 

 

1 

2 Художественное своеобразие лирики Ф.И. Тютчева. Основные темы, мотивы, образы. 

В том числе практических занятий 

1 Анализ стихотворений по выбору: «Silentium», «Не то, что мните вы природа», «Умом 

Россию не понять», «О, как убийственно мы любим», «Последняя любовь», «К.Б.» и 

др. Выразительное чтение наизусть 

Тема 2.6 

Творчество А.А. 

Фета 

Содержание 2 ОК 05 

ОК 06 

  
1 Жизнь и творчество А.А. Фета 1 

2 «Вечные темы» в лирике А.А. Фета , мотивы (природа, поэзия, любовь, смерть) 

3 Гармоничность и мелодичность лирики А.А. Фета. Особенности лирики. 



34 
 

В том числе практических занятий 1 

1 Анализ стихотворения А.А. Фета (по выбору): «Шепот, робкое дыханье…», «Это утро, 

радость эта…», «Вечер» и др. Выразительное чтение наизусть. 

Тема 2.7 

Н.А. Некрасов 

Поэма 

«Кому на Руси жить 

хорошо» 

  

 

Содержание 3 ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 
1  Очерк жизни и творчества.   

1 

  
2 Художественное своеобразие лирики Н.А. Некрасова. Основные темы, мотивы и 

образы лирики. Идеи гражданственности и народности в лирике. 

В том числе практических занятий 2 

1 Анализ поэмы «Кому на Руси жить хорошо». История создания, композиция. 

Многообразие крестьянских типов. Образ Матрены Тимофеевны.   

1 

 

1 2 Выразительное чтение наизусть 

Тема 2.8 

  Н.С. Лесков. 

«Очарованный 

странник» 

 

 

 

Содержание 2 ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 
1  Краткий очерк жизни и творчества писателя. Повесть «Леди Макбет Мценского 

уезда» 

1 

2 Повесть «Очарованный странник». Особенности композиции и жанра повести. Смысл 

названия повести. 

3 Образ Ивана Флягина. Тема трагической судьбы талантливого русского человека. 

В том числе практических занятий 1 

4 Анализ повести «Очарованный странник» 

Особенности композиции и жанра. Смысл названия повести. 

Образ Ивана Флягина. Тема праведничества. 

 

1 

 

Тема 2.9 

Творчество М.Е. 

Салтыкова – 

Щедрина 

 

Содержание 2 ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 
1 Жизнь и творчество М.Е. Салтыкова – Щедрина 1 

2 Жанровое своеобразие, тематика и проблематика  сказок М.Е. Салтыкова – Щедрина. 

Своеобразие фантастики. Иносказательная образность. Гротеск, аллегория, 

символика, язык сказок.  

3 Роман «История одного города» (обзор). Замысел, история создания. Своеобразие 

жанра, композиции. Образы градоначальников. Приемы сатирической фантастики, 

гротеска, художественного иносказания. Эзопов язык. Проблематика и поэтика 

романа. 

Гротеск в романе. 

В том числе практических занятий 1 
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1 Анализ сказок «Медведь на воеводстве», «Коняга», «Орёл-меценат» и др. 1 

Тема 2.10 

Ф.М. Достоевский 

   «Преступление и 

наказание» 

Содержание 2 ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 
1 Жизнь и творчество Ф.М. Достоевского. Роман «Идиот».  2 

2 Роман «Преступление и наказание». Своеобразие жанра. Тематика, проблематика, 

идейная направленность романа. Особенность конфликта. 

Своеобразие композиции. История создания и идейно-художественное своеобразие. 

Художественные особенности. Система образов романа. 

Тема 2.11 

Образ 

Р.Раскольникова 

 

Содержание 3  

1 Образ Р.Раскольникова  

Социальные и философские предпосылки бунта Р.Раскольникова. 

Теория сильной личности. Крушение теории Раскольникова. 

 1 ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

2 Система двойничества в романе. Образы Свидригайлова, Лужина. 

В том числе практических занятий 2 ОК 05 

  1 Сочинение-рассуждение по роману Ф.М. Достоевского «Преступление и наказание». 2 

Тема 2.12 

Образ 

С.Мармеладовой 

Содержание 2  

1 Образ С.Мармеладовой. Семья Мармеладовых. Раскольников и Соня Мармеладова.   1 ОК 05 

ОК 06 

 
В том числе практических занятий 1 

2 Чтение и анализ глав романа «Преступление и наказание». 

Анализ сцены чтения Евангелия Сонечкой Раскольникову. 

1 

Тема 2.13 

Биография 

 Л.Н. Толстого 

 

 

 

 

 

Содержание 1 ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 
1  Жизнь и творчество.  1 

2 Трилогия «Севастопольские рассказы». Отражение перелома во взглядах писателя на 

жизнь. Война как явление, противоречащее человеческой природе. Сила духа 

русского народа. Настоящие защитники Севастополя. 

3 Роман «Анна Каренина». Светское общество в представлении Л.Н. Толстого. История 

Анны Карениной: долг и чувство. «Мысль семейная» в романе. 

Тема 2.14 

 Роман-эпопея  

 «Война и мир»  

Содержание 1 ОК 05 

ОК 06 

 
1 Роман «Война и мир». История создания. Художественное своеобразие романа 

«Война и мир». Особенности жанра, проблематика, смысл названия.  

  1 

2 Художественные принципы Толстого: следование правде, психологизм, «диалектика 

души». 

3 Светское общество Петербурга и Москвы. Изображение войн 1805-1807 гг.     
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Тема 2.15 

Путь жизненных и 

духовных исканий 

А.Болконского и 

П.Безухова 

В том числе практических занятий 3 ОК 05 

ОК 06 

  
1 Образ А.Болконского. Семья Болконских.  1 

1 

1  
2 Образ П.Безухова 

3 Выразительное чтение наизусть (отрывок «Небо Аустерлица»). 

Тема 2.16 

Женские образы в 

романе 

Содержание 2  

1 Истинная красота человека. Женские образы в романе «Война и мир».  

Образ  Н. Ростовой 

 1  ОК 05 

ОК 06 

   

  
В том числе практических занятий 1 

1 Составление плана «Образ М. Болконской». 1 

Тема 2.17 

Народный характер 

войны 1812 г. 

Содержание 3  

1 Народный характер войны 1812 г. Истинный героизм в изображении Толстого. 

Образы Т. Щербатого, П. Каратаева,  Тимохина, Тушина, Ферапонтова и др.  

 1  ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 2 Кутузов и Наполеон. Критика высшего света. 

 Народный полководец Кутузов. Осуждение деспотизма и индивидуализма в образе 

Наполеона. 

В том числе практических занятий 2 ОК 05 

  1 Реферат  «Героизм и патриотизм народа в Отечественной войне 1812 г. по роману 

Л.Н. Толстого “Война и мир”» 

2 

Тема 2.18   
 А.П. Чехова 

Пьеса «Вишневый 

сад» 

 

 

 

  

 

 

Содержание 3  

1 

  

Характеристика жизни и творчества.   

Рассказы Чехов «Попрыгунья», «Душечка», «Дом с мезонином», «Человек в 

футляре», «Крыжовник», «О любви», «Ионыч». Своеобразие тематики, стиля. 

 1 

 

 

 

1 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

2 Новаторство чеховской драматургии: отсутствие интриги, психологический 

подтекст, сложная жанровая природа пьес писателя. А.П. Чехов и МХТ. 

В том числе практических занятий 1 

1 Анализ пьесы «Вишневый сад». История создания, жанр, конфликт, проблематика, 

система образов в комедии. 

 1 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 Раздел 3. Развитие литературы к. XIX середины XX века 26/44 
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Тема 3.1 

Особенности 

развития 

литературы  

в нач. 20 в.  

 

Содержание 4 ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 
1 Серебряный век как культурно-историческая эпоха. Серебряный век как своеобразный 

«русский ренессанс». 

1 

2 Основные тенденции развития прозы. Реализм и модернизм в литературном процессе. 

3 Журналы сатирического направления «Сатирикон», «Новый Сатирикон ». 

В том числе практических занятий 3 ОК 05 

  1 Конспект «Тема России и революции в прозе и поэзии 20-х гг.» 1 

2 Реферат «Литературные журналы и литературные группировки 20-ых гг.» 2 

Тема 3.2 

Творчество И.А. 

Бунина 

Содержание 2 

 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 1 Жизнь и творчество И.А. Бунина  

1 

 

 

 

2 Лирика И.А.Бунина. Своеобразие поэтического мира, философичность лирики. 

Особенности поэтики. Стихотворения «Одиночество», «Вечер», «Последний шмель», 

«Не устану воспевать вас, звезды!» и др. 

3 Проза. «Чистый понедельник», «Антоновские яблоки» и др. Поэтизация 

исторического прошлого родины, её природы. 

4 Позднее творчество И.А. Бунина. «Темные аллеи». Присуждение Нобелевской 

премии. 

В том числе практических занятий 1 

1 Анализ рассказа «Легкое дыхание». Художественное своеобразие.  

Образ Оли Мещерской. 

 

Тема 3.3 

Художественный 

мир  А.И. Куприна.   

 

Содержание 2 

1  Жизнь и творчество писателя.  1 ОК 05 

ОК 06 

  
2 Трагизм любви в творчестве А.И. Куприна. «Олеся». Тема естественного человека в 

творчестве Куприна.  

В том числе практических занятий 1 

1 Анализ повести  «Гранатовый браслет». Образ П. Желткова. Образ Веры Шеиной. 1 

 

Тема 3.4   

 М. Горький. 

Пьеса «На дне» 

 

Содержание 3 

1 Жизнь и творчество М. Горького 1 

 

 

 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 
2 Правда жизни, типы персонажей, тематика и проблематика романтического 

творчества. Рассказ «Макар Чудра». 

3 Публицистика. Цикл статей «Несвоевременные мысли» 
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4 Анализ «Старуха Изергиль» Особенности композиции, тематики 

произведения.Легенда О Ларре.Легенда о Данко.Образ старухи Изергиль. 

1 

 

В том числе практических занятий 1 

1 М. Горький-драматург. Пьеса «На дне» - социально-философская драма. История 

создания. Проблематика. Система образов в пьесе. Образы Луки, Сатина. Спор о 

правде и проблема веры. Спор о назначении человека. Выразительное чтение 

наизусть. Монолог Сатина. 

 

1 

 

Тема 3.5 

Модернизм. 

Символизм. 

Содержание 1 

1 Литературные течения поэзии русского модернизма: символизм, акмеизм, футуризм. ОК 05 

ОК 06 

  
2 Символизм. Творчество В.Я. Брюсова, К.Д. Бальмонта. 

3 «Старшие символисты», «младосимволисты». 

 

Тема 3.6 

Акмеизм 

Содержание 1 ОК 09 

1 Истоки акмеизма. Акмеизм. 

2 Творчество Н.С. Гумилева. 

Тема 3.7 

Футуризм 
Содержание 3 ОК 09 

1 Футуризм. Приоритет формы над содержанием, неологизмы, эпатаж. Эгофутуристы, 

кубофутуристы, «Центрифуга». 

1 

2 Творчество И. Северянина. 

Контрольный тест по теме «Модернизм в русской литературе» 1 

В том числе практических занятий 1 ОК 05 

ОК 06 

  
 

1 

Анализ стихотворений поэтов Серебряного века (по выбору): И.Северянина, В. 

Хлебникова, Н. Гумилева, О. Мандельштама, В. Брюсова, К. Бальмонта. 

1 

Тема 3.8 

А.А. Блок. 

Поэма 

«Двенадцать» 

  

 

Содержание 3 ОК 05 

ОК 06 

  
1 Очерк жизни и творчества 1 

1 2 Особенности лирики А. Блока. «Стихи о Прекрасной Даме». Образ России в лирике А. 

Блока. 

В том числе практических занятий 1 

4 Поэма «Двенадцать». Композиция, сюжет поэмы и герои, особенности языка. Новизна 

поэмы. Система образов. 

 

Тема 3.9 

Художественный 

Содержание 3 ОК 05 

ОК 06 1 Жизнь и творчество 1 
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мир В.В. 

Маяковского 

 

 

 

 

2 Особенности лирики. Мотивы трагического одиночества и мечта о «вселенской 

любви». Стихотворения: «А вы могли бы?», «Скрипка и немножко нервно…», 

«Люблю!»,   «Лиличка!», «Письмо Татьяне Яковлевой». 

ОК 09 

3 Тема поэта и поэзии. Сатира Маяковского. «Прозаседавшиеся». Новаторство поэзии. 

В том числе практических занятий 2 

1   Поэма «Облако в штанах». Идея, проблематика поэмы, образ главного героя. 

Комментированное чтение.  

1 

 

1 2 Анализ стихотворений В. Маяковского «Письмо Татьяне Яковлевой», «Скрипка и 

немножко нервно…», «Люблю!» 

3 Выразительное чтение наизусть «Послушайте» 

Тема 3.10 

Художественный 

мир С.А. Есенина 

 

Содержание 2 ОК 05 

ОК 06 

  
1 Жизнь и творчество 1 

2 Художественное своеобразие творчества С. Есенина.  

3 Тема Родины в лирике С. Есенина  

4 Поэма «Анна Снегина». Лирическое и эпическое начало в поэме. 

В том числе практических занятий 1 

1   Анализ стихов «Не жалею, не зову, не плачу…», «Гой ты, Русь моя родная!», 

«Русь», «Не бродить, не мять…», «Письмо матери», «Мы теперь уходим понемногу» 

или др.  

 

2 Выразительное чтение наизусть. 

Тема 3.11 

А.А. Фадеев. 

Жизнь и творчество. 

Содержание 1 

1 Краткий очерк жизни и творчества. 1   

ОК 06 

  
2 Роман «Молодая гвардия». Новаторство. Революционная романтика. Полемика 

вокруг романа. Проблема человека и революции. 

Тема 3.12 

Литература 30-х 

начала 40-х годов. 

Обзор. 

Содержание 2  

1  Становление новой культуры в 30-е годы 1 ОК 09 

2 Отражение индустриализации и коллективизации; поэтизация социалистического 

идеала в творчестве Н. Островского, Л. Леонова, В.Катаева, М. Шолохова, Ф. 

Гладкова, М. Шагинян, Вс. Вишневского, Н. Погодина, Э. Багрицкого, М. Светлова, 

В. Луговского, Н. Тихонова, П. Васильева и др. 

3 Историческая тема в творчестве А. Толстого, Ю. Тынянова, А. Чапыгина. 

В том числе практических занятий  1 ОК 05 
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1

. 

Конспект «Литература русского Зарубежья. Три волны эмиграции». 1  

Тема 3.13 
Творчество 

 М.И. Цветаевой   

Содержание 2 ОК 05 

ОК 06 

  
1 Жизнь и творчество. Трагическая судьба поэтессы 2 

2 Художественное своеобразие лирики М. Цветаевой. 

3 Анализ стихов   «Моим стихам, написанным так рано…», «Генералам 12 года», «Кто 

создан из камня, кто создан из глины…», «Имя твое – птица в руке» и др. 

4 Выразительное чтение наизусть. 

Тема 3.14 
Творчество О.Э. 

Мандельштама 

Содержание 1 ОК 05 

ОК 06 

  
1 Жизнь и творчество. 1 

2 Художественное своеобразие лирики О.Э. Мандельштама. 

3 Стихи «Selentium», «Notr Dame», «Бессонница» и др.  

Тема 3.15 

Художественный 

мир М.А. Булгакова 

 

 

Содержание 4 

   

ОК 06 

ОК 09 
1 Жизнь и творчество писателя  

1 

1 

2 Роман «Белая гвардия». Судьба людей в годы Гражданской войны. Изображение 

офицеров белой гвардии как обычных людей. 

3 Роман «Мастер и Маргарита». История создания. Проблематика. Особенности 

композиции. Своеобразие жанра. Смысл названия. Сюжетные линии романа. 

В том числе практических занятий 2 

1 Отражение эпохи в романе. Сатирические страницы романа. Московский мир. Судьба 

Мастера Ершалаимский мир. Легендарно-исторический план романа. Понтий Пилат и 

Иешуа Потусторонний мир. Воланд и его свита. Образ Маргариты 

2 

Тема3.16 

М.А. Шолохов  

  

Роман-эпопея 

 «Тихий Дон» 

Содержание 4 

1 Жизненный и творческий путь М.А. Шолохова 2 ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 
2 Мир и человек в рассказах М. Шолохова. «Донские рассказы».  

3 «Тихий Дон». Роман-эпопея о судьбах русского народа и казачества в годы 

Гражданской войны. Проблематика. Система образов в романе. 

В том числе практических занятий 2 

1 Судьба Григория Мелехова. 1 

 

 
2 «Мысль семейная» в романе М. Шолохова Женские судьбы. Любовь на страницах 

романа 



41 
 

3 Сочинение по творчеству М. Шолохова   1 

Тема 3.17 

Литература периода 

Великой 

Отечественной 

войны и первых 

послевоенных лет.   

Содержание 4   

ОК 06 

  
1 Поэзия, проза и драматургия периода Великой Отечественной войны 2 

2 Характеристика тематики и образов поэзии военного времени. 

3 Реалистическое и романтическое изображение войны в прозе: 

4 Публицистика военного времени.  

В том числе практических занятий 2 ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 
1 Тема Великой Отечественной войны в 1950-1980-е гг. Новое осмысление проблемы 

человека на войне. 

1 

 

1 

 

  

  

2 Осмысление войны как величайшей трагедии народа в творчестве Бакланова, Быкова, 

Воробьева, Бондарева и др. Ю. Бондарев «Горячий снег». В. Быков «Сотников». 

4 Раздел Литература 2-й половины XX начала XXI в. 5/9 ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 
Тема 4.1 

Художественный 

мир 

А.А. Ахматовой 

Содержание 2 

1 Очерк жизни и творчества.  1 ОК 05 

ОК 06 

  
2 Ранняя лирика Ахматовой.  Своеобразие лирики. Многообразие тематики стихов.  

«Песня последней встречи», «Заплаканная осень» и др. 

3 Поэма «Реквием». Трагедия народа и поэта в поэме 

В том числе практических занятий 1 

1  Анализ стихов «Песня последней встречи», «Сероглазый король», «Сжала руки под 

темной вуалью...» 

1 

2 Выразительное чтение наизусть 

Тема 4.2 

Художественный 

мир  

Б.Л. Пастернака.  

Содержание 2 

1 Очерк жизни и творчества. 1 ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 
2 Роман «Доктор Живаго». История создания и публикаций романа. Жанровое 

своеобразие и особенности романа. Образ Юрия Живаго. 

3 Стихотворения: «Февраль. Достать чернил и плакать...», «Определение поэзии», 

«Гамлет», «Во всем мне хочется дойти до самой сути…», «Зимняя ночь». 

Стихотворения из романа «Доктор Живаго» Философская глубина лирики. Тема 

человека и природы. Анализ стихов. 

В том числе практических занятий 1 
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1 Выразительное чтение наизусть. Анализ стихов. 1 

Тема 4.3 

Творчество  

А.Т. Твардовского 

 

Содержание 1 

1 Очерк жизни и творчества.   

1 

  

ОК 06 

ОК 09 
2 Лирика А.Т. Твардовского. Народность поэзии. 

3 Стихотворения: «Вся суть в одном-единственном завете», «Я убит подо Ржевом…», 

«Слово о словах», «Моим критикам».  

4 Поэма «По праву памяти». Тема памяти в лирике А.Т. Твардовского 

Тема 4.4 

Жизнь и творчество 

А.И. Солженицына 

  

 

Содержание 3 

1 Очерк жизни и творчества. Отражение конфликтов истории в судьбах героев.  1   

ОК 06 

ОК 09 
2 «Матренин двор» 

3 Обзор проблематики основных книг: «Раковый корпус», «В круге первом», 

«Архипелаг ГУЛАГ». 

В том числе практических занятий 2 

1 Анализ повести «Один день Ивана Денисовича». История создания. Тематика и 

проблематика произведения. Образ главного героя Шухова. 

2  

Тема 4.5 

Особенности 

развития 

литературы 1980-

2000-х гг. 

Содержание 1   

ОК 09 1 Общественно-культурная ситуация в России к ХХ1 в. 1 

2 Смещение разных идеологических и эстетических ориентиров. «Задержанная» и 

«возвращенная» литература. 

Промежуточная аттестация – экзамен 

 79 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет русского языка и литературы, оснащенный в соответствии с приложением 3 ОПОП-

П.  

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания  

 1. Г. А. Обернихина, А. Г. Антонова, И. Л. Вольнова и др. ; под редакцией Г. А. Обернихиной. 

Литература: учебник для использования в образовательном процессе образовательных организаций 

СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего образования : в двух 

частях / Ч. 1, 2019 г. 

2. Ланин Б.А., Устинова Л.Ю., Шамчикова В.М. Литература. 11 класс. Серия УМК под ред. Б. 

А. Ланина. Литература (10-11) (баз., углуб.)   Издательство ВЕНТАНА-ГРАФ, корпорация 

"Российский учебник" ,2021. 

3. Ланин Б.А., Устинова Л.Ю., Шамчикова В.М.   Серия УМК под ред. Б. А. Ланина. 

Литература (10-11)  Издательство ВЕНТАНА-ГРАФ, корпорация "Российский учебник".      ISBN 

978-5-360-10037-9, 2021. 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

 1. Красовский, В. Е.  Литература : учебник для среднего профессионального образования 

/ В. Е. Красовский, А. В. Леденев ; под общей редакцией В. Е. Красовского. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 709 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15557-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт 

2. Сафонов, А. А. Литература. 10 класс. Хрестоматия [Электронный ресурс]: учебное 

пособие для СПО / А. А. Сафонов; под ред. М. А. Сафоновой. — М. : Юрайт, 2020. — 211 с. – 

3. Сафонов, А. А. Литература. 11 класс. Хрестоматия [Электронный ресурс]: учебное пособие 

для СПО / А. А. Сафонов; под ред. М. А. Сафоновой. — М. : Юрайт, 2020. — 265 с. – 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ  ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Показатели освоенности 

компетенций 

Методы оценки 

Знает: 

- нормы русского литературного языка;   

- средства речевой выразительности (тропы, 

стилистические фигуры). 

Умеет: 

- применять знания о нормах русского 

литературного языка в устной и письменной 

речевой практике; 

- ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения в учебно-научной, социально-

культурной и деловой сферах общения, 

используя адекватные языковые средства  

В различных сферах и ситуациях 

общения, в устной и письменной 

речи грамотно общается на 

современном русском 

литературном языке, ясно, 

логично и точно излагая свою 

точку зрения, эффективно 

взаимодействуя с коллегами, 

руководством, клиентами.   

Тестовые задания, 

практические работы 

(анализ), 

Доклады, сообщения, 

Сочинения, рефераты, 

конспектирование, 

ответы на вопросы 

(работа с 

источниками) 

 

 Знает: 

- тексты художественных произведений в 

единстве содержания и формы, основные 

историко-литературные сведения; 

 -  смысл основных теоретико-литературных 

понятий; 

- методы анализа и интерпретации 

художественного произведения, используя 

сведения по истории и теории литературы. 

Умеет: 

- выявлять в художественных текстах образы, 

темы и проблемы и  

выражать свое отношение к ним в развернутых 

аргументированных устных и письменных 

высказываниях.; 

- анализировать и интерпретировать 

художественное произведение, 

аргументированно формулировать свое 

отношение к прочитанному произведению; 

-  выразительно читать изученные произведения 

(или их фрагменты), соблюдая нормы 

литературного произношения. 

Выразительно читает 

художественные произведения , 

владеет методами анализа и 

интерпретации художественных 

произведений, используя 

основные теоретико-

литературные понятия 

 

.   

Тестовые задания, 

практические работы 

(анализ), 

Доклады, сообщения, 

Сочинения, рефераты, 

конспектирование, 

ответы на вопросы 

(работа с 

источниками) 

 

Знает: 

- профессиональную лексику, относящуюся  

к предметам, средствам и процессам 

профессиональной деятельности. 

Умеет: 

- понимать общий смысл устного и письменного 

текста на  профессиональные темы. 

  

В профессиональной 

деятельности грамотно общается 

на современном русском 

литературном языке, умело 

используя в устной и 

письменной речи 

профессиональную лексику. 

Тестовые задания, 

практические работы 

(анализ), 

Доклады, сообщения, 

Сочинения, рефераты, 

конспектирование 
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Приложение 2.1 

49.02.01Физическая культура 
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2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

«Иностранный язык» 

 

1.1. Цель и место предмета в структуре образовательной программы 

Цель предмета «Иностранный язык»: формирование поликультурной многоязычной личности 

учащихся посредством овладения ими иноязычной коммуникативной компетенцией, а также 

овладение основными видами речевой деятельности (восприятие и понимание иноязычной речи на 

слух, говорение, чтение, письмо) и совершенствование соответствующих навыков и умений. 

1.2. Планируемые результаты освоения предмета 

1.2.1 В рамках программы общеобразовательного предмета «Иностранный язык» 

обучающимися осваиваются личностные результаты: 

- сформированность ценностного отношения к языку как культурному феномену и средству 

отображения развития общества, его истории и духовной культуры; 

- сформированность широкого представления о достижениях национальных культур, о роли 

английского языка и культуры в развитии мировой культуры; 

- развитие интереса и способности к наблюдению за иным способом мировидения; 

- определение жизненной позиции, моральных норм и принципов, развитие этических чувств; 

- осознание своего места в поликультурном мире; готовность и способность вести диалог на 

английском языке с представителями других культур, достигать взаимопонимания, находить общие 

цели и сотрудничать в различных областях для их достижения; умение проявлять толерантность к 

другому образу мыслей, к иной позиции партнера по общению; 

- готовность и способность к непрерывному образованию, включая самообразование, как в 

профессиональной области с использованием английского языка, так и в сфере английского языка. 

            1.2.2 В рамках программы общеобразовательного предмета «Иностранный язык» 

обучающимися осваиваются метапредметные результаты: 

           -  умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

           - умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией; 

           - умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

           - формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий; 

           - объединение всех полученных знаний и трансформация их в жизненно важные 

и необходимые навыки; 

           - формирование всесторонне развитой личности, объединяющее умственное, социальное 

и культурное развитие обучающихся; 

           - умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, используя адекватные языковые 

средства. 

1.2.3 В рамках программы общеобразовательного предмета «Иностранный язык» 

обучающимися осваиваются предметные результаты: 

-  сформированность коммуникативной иноязычной компетенции, необходимой для успешной 

социализации и самореализации, как инструмента межкультурного общения в современном 

поликультурном мире; 
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- владение знаниями о социокультурной специфике англоговорящих стран и умение строить 

свое речевое и неречевое поведение адекватно этой специфике; умение выделять общее и различное 

в культуре родной страны и англоговорящих стран; 

- достижение порогового уровня владения английским языком, позволяющего выпускникам 

общаться в устной и письменной формах как с носителями английского языка, так и с 

представителями других стран, использующими данный язык как средство общения; 

- сформированность умения использовать английский язык как средство для получения 

информации из англоязычных источников в образовательных и самообразовательных целях. 

            - освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета научных знаний, умений и 

способов действий, специфических для соответствующей предметной области; 

1.2.4 В рамках программы учебной предмета обучающимися осваиваются личностные 

результаты (ЛР) в соответствии с требованиями ФГОС СПО по специальности 49.02.01 

Физическая культура. 
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Личностные результаты реализации программы 

воспитания (дескрипторы) 

Код личностных результатов реализации программы воспитания 

Осознающий себя гражданином России и защитником 

Отечества, выражающий свою российскую идентичность в 

поликультурном и многоконфессиональном российском 

обществе, и современном мировом сообществе. Сознающий 

свое единство с народом России, с Российским государством, 

демонстрирующий ответственность за развитие страны. 

Проявляющий готовность к защите Родины, способный 

аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство 

народа России, сохранять и защищать историческую правду о 

Российском государстве 

ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию на основе 

уважения закона и правопорядка, прав и свобод сограждан, 

уважения к историческому и культурному наследию России. 

Осознанно и деятельно выражающий неприятие 

дискриминации в обществе по социальным, национальным, 

религиозным признакам; экстремизма, терроризма, 

коррупции, антигосударственной деятельности. Обладающий 

опытом гражданской социально значимой деятельности (в 

студенческом самоуправлении, добровольчестве, 

экологических, природоохранных, военно-патриотических и 

др. объединениях, акциях, программах). Принимающий роль 

избирателя и участника общественных отношений, связанных 

с взаимодействием с народными избранниками 

ЛР 2 

Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-

нравственным ценностям, культуре народов России, 

принципам честности, порядочности, открытости. 

Действующий и оценивающий свое поведение и поступки, 

поведение и поступки других людей с позиций традиционных 

российских духовно-нравственных, социокультурных 

ценностей и норм с учетом осознания последствий поступков. 

ЛР 3 
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Готовый к деловому взаимодействию и неформальному 

общению с представителями разных народов, 

национальностей, вероисповеданий, отличающий их от 

участников групп с деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирующий неприятие социально 

опасного поведения окружающих и предупреждающий его. 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения, 

готовность к участию в социальной поддержке нуждающихся 

в ней 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду 

человека, осознающий ценность собственного труда и труда 

других людей. Экономически активный, ориентированный на 

осознанный выбор сферы профессиональной деятельности с 

учетом личных жизненных планов, потребностей своей семьи, 

российского общества. Выражающий осознанную готовность 

к получению профессионального образования, к 

непрерывному образованию в течение жизни. 

Демонстрирующий позитивное отношение к регулированию 

трудовых отношений. Ориентированный на самообразование 

и профессиональную переподготовку в условиях смены 

технологического уклада и сопутствующих социальных 

перемен. Стремящийся к формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального конструктивного "цифрового 

следа" 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, народу, 

малой родине, знания его истории и культуры, принятие 

традиционных ценностей многонационального народа России. 

Выражающий свою этнокультурную идентичность, 

сознающий себя патриотом народа России, деятельно 

выражающий чувство причастности к многонациональному 

народу России, к Российскому Отечеству. Проявляющий 

ценностное отношение к историческому и культурному 

наследию народов России, к национальным символам, 

праздникам, памятникам, традициям народов, проживающих 

ЛР 5 
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в России, к соотечественникам за рубежом, поддерживающий 

их заинтересованность в сохранении общероссийской 

культурной идентичности, уважающий их права 

Ориентированный на профессиональные достижения, 

деятельно выражающий познавательные интересы с учетом 

своих способностей, образовательного и профессионального 

маршрута, выбранной квалификации 

ЛР 6 

Осознающий и деятельно выражающий приоритетную 

ценность каждой человеческой жизни, уважающий 

достоинство личности каждого человека, собственную и 

чужую уникальность, свободу мировоззренческого выбора, 

самоопределения. 

Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной 

принадлежности каждого человека, предупредительный в 

отношении выражения прав и законных интересов других 

людей 

 

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение законных 

интересов и прав представителей различных этнокультурных, 

социальных, конфессиональных групп в российском 

обществе; национального достоинства, религиозных 

убеждений с учетом соблюдения необходимости обеспечения 

конституционных прав и свобод граждан. Понимающий и 

деятельно выражающий ценность межрелигиозного и 

межнационального согласия людей, граждан, народов в 

России. Выражающий сопричастность к преумножению и 

трансляции культурных традиций и ценностей 

многонационального российского государства, включенный в 

общественные инициативы, направленные на их сохранение 

ЛР 8 

Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. 

Соблюдающий и пропагандирующий здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и 

ЛР 9 
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отдыха, физическая активность), демонстрирующий 

стремление к физическому совершенствованию. 

Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие 

вредных привычек и опасных наклонностей (курение, 

употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, 

азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного 

поведения в обществе, в том числе в цифровой среде 

Бережливо относящийся к природному наследию страны и 

мира, проявляющий сформированность экологической 

культуры на основе понимания влияния социальных, 

экономических и профессионально производственных 

процессов на окружающую среду. Выражающий деятельное 

неприятие действий, приносящих вред природе, 

распознающий опасности среды обитания, предупреждающий 

рискованное поведение других граждан, популяризирующий 

способы сохранения памятников природы страны, региона, 

территории, поселения, включенный в общественные 

инициативы, направленные на заботу о них 

ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, 

обладающий основами эстетической культуры. 

Критически оценивающий и деятельно проявляющий 

понимание эмоционального воздействия искусства, его 

влияния на душевное состояние и поведение людей. 

Бережливо относящийся к культуре как средству 

коммуникации и самовыражения в обществе, выражающий 

сопричастность к нравственным нормам, традициям в 

искусстве. Ориентированный на собственное самовыражение 

в разных видах искусства, художественном творчестве с 

учетом российских традиционных духовно-нравственных 

ценностей, эстетическом обустройстве собственного быта. 

Разделяющий ценности отечественного и мирового 

художественного наследия, роли народных традиций и 

ЛР 11 
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народного творчества в искусстве. 

Выражающий ценностное отношение к технической и 

промышленной эстетике 

 

Принимающий российские традиционные семейные 

ценности. Ориентированный на создание устойчивой 

многодетной семьи, понимание брака как союза мужчины и 

женщины для создания семьи, рождения и воспитания детей, 

неприятия насилия в семье, ухода от родительской 

ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их 

финансового содержания 

ЛР 12 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА 

2.1. Трудоемкость освоения предмета 

 

Наименование составных частей предмета Объем в часах 

Объем образовательной программы учебного предмета 79 

в том числе:  

практические занятия 79 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2 
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2.2 Тематический план и содержание общеобразовательной дисциплины 

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практических и лабораторных 

занятий 
Объем 

в 

часах 

Личностные 

результаты, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

1 семестр 

Входное тестирование Диагностика входного уровня владения иностранным языком 

обучающегося 

Практическое занятие 1 

- Лексико-грамматический тест 
- Устное собеседование 

1  

 

 

 

 

 

ЛР 12 

ЛР 3 

 

 

 

 

 

Раздел 1. Иностранный язык для общих целей 32 

Тема 1.1 

Повседневная жизнь семьи. 

Внешность и характер членов 

семьи. 

Содержание учебного материала 6 

Лексика: 

города; 

национальности; 

профессии; 

числительные; 

члены семьи (mother-in-law/nephew/stepmother, etc.); 
внешность человека (high: shot, medium high, tall/nose: hooked, crooked, 

etc.); личные качества человека (confident, shy, successful, etc.) 

названия профессий (teacher, cook, businessman, etc) 

Грамматика: 

глаголы to be, to have, to do (их значения как смысловых глаголов 

и функции как вспомогательных). 

простое настоящее время (образование и функции в страдательном залоге; 

чтение и правописание окончаний, слова-маркеры времени); 

степени сравнения прилагательных и их правописание; 

местоимения личные, притяжательные, указательные, 

возвратные; модальные глаголы и их эквиваленты. 

 4 
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 Фонетика: 
Правила чтения. Звуки. Транскрипция. 

2  

Практические занятия 6 

Практическое занятие 2. Приветствие, прощание. Представление себя и 

других людей в официальной и неофициальной обстановке. 

Практическое занятие 3. Отношение поколений в семье. 

Практическое занятие 4. Описание внешности человека. 

Практическое занятие 5. Описание характера личности. 
Практическое занятие 6. Контрольная работа Повседневная жизнь семьи 

4 
 

 

 
 

2 

Тема 1.2 Содержание учебного материала 6  
Молодёжь в современном Лексика:  

4 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
2 

 
обществе. Досуг молодёжи: рутина (go to college, have breakfast, take a shower, etc.);  
увлечения и интересы наречия (always, never, rarely, sometimes, etc.)  

 Грамматика:  

 предлоги времени;  

 простое настоящее время и простое продолжительное время  (их  

 образование и функции в действительном залоге) ЛР 4 

 глагол с инфинитивом;  

 сослагательное наклонение  

 love/like/enjoy + Infinitive/-ing, типы вопросов, способы выражения  

 будущего времени.  

 Практические занятия   

 Практическое занятие 7. Рабочий день.  

 Практическое занятие 8. Досуг. Хобби. Активный и пассивный отдых.  

 Практическое занятие 9. Контрольная работа Молодёжь в современном  

 обществе  

Тема 1.3 Содержание учебного материала 6  
Условия проживания в Лексика: 4  
городской и сельской здания (attached house, apartment, etc.);  

местности комнаты (living-room, kitchen, etc.); 
обстановка (armchair, sofa, carpet, etc.); 

ЛР 5 

 техника и оборудование (flat-screen TV, camera, computer, etc.);  

 условия жизни (comfortable, close, nice, etc.);  
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 места в городе (city centre, church, square, etc.); 

Грамматика: 

оборот there is/are; 

неопределённые местоимения some/any/one и их производные. 

Предлоги направления (forward, past, opposite, etc.); 

Модальные глаголы в этикетных формулах (Can/may I help you?, Should you 

have any questions  , Should you need any further information  и др.); 

специальные вопросы; 

вопросительные предложения – формулы вежливости (Could you  , 

please? Would you like  ? Shall I ?); наречия, обозначающие 

направление. 

2  

Практические занятия 4 

Практическое занятие 10. Особенности проживания в городе. 

Практическое занятие 11. Инфраструктура. Как спросить и указать 

дорогу. 

Практическое занятие 12. Описание здания. Интерьер. 

Практическое занятие 13. Описание колледжа (здание, обстановка, 

условия жизни, техника, оборудование). Описание кабинета иностранного 

языка. 

Практическое занятие 14. Контрольная работа Условия проживания в 

городской и сельской местности 

2 
 
 

 

 

 
 

 

 2 

Тема 1.4 

Покупки: одежда, обувь и 

продукты питания. 

Содержание учебного материала 4  

 

ЛР 4 

ЛР 9 

 

 

Лексика: 
виды магазинов и отделы в магазине (shopping mall, department store, dairy 

produce, etc.); 

товары (juice, soap, milk, bread, butter, sandwich, a bottle of milk, etc.); 

одежда (trousers, a sweater, a blouse, a tie, a skirt, etc) 

Грамматика: 

существительные исчисляемые и неисчисляемые; 

употребление слов many, much, a lot of, little, few, a few с 

существительными; 

артикли: определенный, неопределенный, нулевой; 

чтение артиклей; 

 2 
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 арифметические действия и вычисления. 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

ЛР 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практические занятия  

Практическое занятие 15. Виды магазинов. Ассортимент товаров. 

Практическое занятие 16. Совершение покупок в продуктовом магазине 

Практическое занятие 17. Совершение покупок в магазине одежды/обуви. 
Практическое занятие 18. Контрольная работа. Покупки 

 

 2 семестр 46 

Тема 1.5 

Здоровый образ жизни и забота о 

здоровье: сбалансированное 

питание. Спорт. Посещение 

врача. 

Содержание учебного материала              6 

Лексика: 
части тела (neck, back, arm, shoulder, etc); 

правильное питание (diet, protein, etc.); 

названия видов спорта (football, yoga, rowing, etc.); 

симптомы и болезни (running nose, catch a cold, etc.); 

еда (egg, pizza, meat, etc); 

способы приготовления пищи (boil, mix, cut, roast, etc); 

дроби и меры весов (1/12: one-twelfth) 

Грамматика: 

образование множественного числа с помощью внешней и внутренней 

флексии; 

множественное число существительных, заимствованных из греческого и 

латинского языков; 

существительные,  имеющие одну форму для единственного и 

множественного числа; 

чтение и правописание окончаний. 

простое прошедшее время (образование и функции в действительном 

залоге. Чтение и правописание окончаний в настоящем и прошедшем 

времени) 

правильные и неправильные глаголы; 

used to + Infinitive structure. 

2 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Практические занятия  

Практическое занятие 19. Физическая культура и спорт. 
Практическое занятие 20. Еда полезная и вредная. 

Практическое занятие 21. Заболевания и их лечение. 

Практическое занятие 22. Здоровый образ жизни 

 

 

4 

 

 



60 
 

 Практическое занятие 23. Контрольная работа Здоровый образ жизни и 
забота о здоровье 

 
 

 

Тема 1.6 

Туризм. Виды отдыха 

Содержание учебного материала 6  

 

ЛР 2 

 

 

 

 

Лексика: 
виды путешествий (travelling by plane, by train, etc.); 

виды транспорта (bus, car, plane, etc.) 

Грамматика: 

инфинитив, его формы; 

неопределенные местоимения; 

образование степеней сравнения наречий; 

наречия места. 

2 
 

 

 
 

 

 
 

Практические занятия  

Практическое занятие 24. Почему и как люди путешествуют 

Практическое занятие 25. Путешествие на поезде 

Практическое занятие 26. Путешествие на самолете 
Практическое занятие 27. Контрольная работа Туризм 

 
 

4 

Тема 1.7 

Страна/страны изучаемого 

языка 

Содержание учебного материала 6  

 

ЛР 8 

 

 

 

 

 

Лексика: 
государственное устройство (government, president, Chamber of parliament, 

etc.); 

погода и климат (wet, mild, variable, etc.). 

экономика (gross domestic product, machinery, income, etc.); 

достопримечательности (sights, Tower Bridge, Big Ben, Tower, etc) 

количественные и порядковые числительные; 

обозначение годов, дат, времени, периодов; 

Грамматика: 

артикли с географическими названиями; 

прошедшее совершенное действие  (образование и функции в 

действительном залоге; слова — маркеры времени). 

Сравнительные обороты than, as…as, not so … as; 

прошедшее продолжительное действие  (образование и функции в 

действительном залоге; слова — маркеры времени). 

2 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Практические занятия  
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 Практическое занятие 28. Великобритания (географическое положение, 

климат, население; национальные символы; политическое и экономическое 

устройство, традиции). 

Практическое занятие 29. Великобритания (крупные города, 

достопримечательности). 

Практическое занятие 30. США (географическое положение, климат, 

население; национальные символы; политическое и экономическое 

устройство, традиции). 

Практическое занятие 31. США (крупные города, 

достопримечательности). 

 

 

 
 

 

 
4 

 

 

 

Тема 1.8 

Россия 

Содержание учебного материала 6  

 

ЛР 1 

 

 

 

 

 

 

 

Лексика: 
государственное устройство (government, president, judicial, commander-in- 

chief, etc.); 

погода и климат (wet, mild, variable, continental, etc.). 

экономика (gross domestic product, machinery, income, heavy industry, light 

industry, oil and gas resources, etc.); 

достопримечательности (the Kremlin, the Red Square, Saint Petersburg, etc) 

Грамматика: 

артикли с географическими названиями; 

прошедшее совершенное действие  (образование и функции в 

действительном залоге; слова — маркеры времени). 

Сравнительные обороты than, as…as, not so … as; 

2 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

Практические занятия  

Практическое занятие 32. Географическое положение, климат, население. 

Практическое занятие 33. Национальные символы. Политическое и 

экономическое устройство. 

Практическое занятие 34. Москва – столица России. 

Достопримечательности Москвы 

Практическое занятие 35. Традиции народов России. 
Практическое занятие 36. Контрольная работа. Россия 

 
 

 

 
4 
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Раздел 2.  Профессионально ориентированное содержание   

Тема 2.1  

Современный мир 

профессий. Проблемы 

выбора профессии. 

Роль иностранного языка в 

специальности 49.02.01Физическая 

культура 

 

 

 

Содержание учебного материала 6  

 

 

ЛР 6 

Лексический минимум, необходимый для чтения и перевода иноязычных 
текстов. 

Студенческая жизнь в России и за рубежом. Проблемы современной 
молодежи. 
Личностное развитие и перспективы карьерного роста. Разработка 
монологического текста с 

извлечением информации и новых лексических единиц. 
Лексический минимум, необходимый для чтения и перевода иноязычных 
текстов 
профессиональной направленности о профессии учителя. 

Чтение текстов о социальной значимости и профессиональных задачах 
учителя физической 
культуры с извлечением деятельной информации. 
Составление устного высказывания о будущей профессии, нравственных 

обязательствах по 
отношению к обществу и человеку. 
Грамматический материал: The Future Perfect Tense 
Выполнение лексико-грамматических упражнений. 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

Практические занятия 

Практическое занятие 37. Особенности подготовки по специальности 
49.02.01Физическая культура 

Практическое занятие 38. Специфика работы по специальности 
49.02.01Физическая культура 
Практическое занятие 39. Основные принципы деятельности по 
специальности       49.02.01 Физическая культура 

Практическое занятие 40. Основные понятия профессии учитель 
физической культуры 
Практическое занятие 41. Контрольная работа. Современный мир 
профессий 

Тема 2.2 Содержание учебного материала 6  
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Научно-технический прогресс Лексический минимум, необходимый для чтения и перевода иноязычных 

текстов. 

Научно-технический прогресс и его достижения в сфере информационных 

технологий. 

Плюсы и минусы всеобщей информатизации общества. 

Компьютерные технологии. Развитие навыков делового общения. 

Текст «Компьютеры», решение коммуникативных задач по тексту с 

обсуждением проблемных вопросов. Презентация компьютерных 

разработок по произвольной теме. 

Обмен мнениями о преимуществах и недостатках интернета в области 

преподавания. 

Грамматический материал: Имя прилагательное. Типы прилагательных. 

Степени сравнения прилагательных. Выполнение лексико-грамматических 

упражнений. 

2  

 

ЛР 11 

 Практические занятия  

 Практическое занятие 42. Научно-технический прогресс.  

Практическое занятие 43. Компьютер в нашей жизни.  

Практическое занятие 44. Две формы научно-технического прогресса.  

Практическое занятие 45. Интернет и современные технологии в 

области физической культуры.  

 

 

 

4 

Тема 2.3 

Технический прогресс: 

перспективы и 

последствия. 

Современные 

средства связи 

Содержание учебного материала 6  

 

 

ЛР 11 

Изучение лексического минимума, необходимого для чтения и перевода 

профессионально ориентированных текстов. 

Разработка монологического текста. 

Выполнение коммуникативных упражнений по теме. 

Грамматический материал: значение и употребление модальных глаголов 

can, may, must. 

Отрицательная форма: полная и редуцированная. Выполнение лексико-

грамматических упражнений. 

 

2 

 Практические занятия  
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 Практическое занятие 46. Достижения науки. 

Практическое занятие 47. Современные информационные технологии. 

Практическое занятие 48. ИКТ в профессиональной деятельности. 

Практическое занятие 49. Контрольная работа Технический прогресс: 

перспективы и последствия. 

 

4 

Тема 2.4 

Выдающиеся люди родной 

страны и страны/стран 

изучаемого языка, их 

вклад в науку и спорт 

Содержание учебного материала 4  

 

ЛР 7 
Составление устного высказывания по темам раздела «Великие 

спортсмены мира». Изучение лексического минимума для устного 

высказывания об известных мировых спортсменах, ознакомление с их 

биографиями. Грамматический материал: глаголы, способные выступать в 

модальном значении: to be. Выполнение лексико-грамматических 

упражнений. 

 

 

2 

 Практические занятия  

 Практическое занятие 50. Известные ученые и их открытия в России. 

Практическое занятие 51. Вклад российских учёных в мировую науку. 

Практическое занятие 52. Известные ученые и их открытия за рубежом. 

Практическое занятие 53. Контрольная работа. Выдающиеся люди 

родной страны в области физкультуры и спорта. 

 

 

 

2 

  

 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  

Всего: 79  
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           3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРЕДМЕТА 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Реализация программы учебного предмета осуществляется в следующих помещения:  

            Кабинет иностранного языка - 410а - оснащен оборудованием: доской, рабочим 

местом преподавателя, столами, стульями (по числу обучающихся), шкафом для хранения 

раздаточного дидактического материала.  

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения 

программы учебной дисциплины «Иностранный язык» входят:    

- многофункциональный комплекс преподавателя;  

- наглядные пособия;  

- информационно-коммуникативные средства;   

- библиотечный фонд.  

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

 

1) Английский язык для всех специальностей. (СПО). Учебник / Голубев А.П., Жук А.Д., 

Смирнова И.Б. - Москва: КноРус, 2018. - 280 с. 

2) Английский язык для гуманитариев (В1–В2). English for humanities: Учебное пособие 

для среднего профессионального образования / О. Н. Стогниева, А. В. Бакулев, Г. А. 

Павловская, Е. М. Муковникова. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 206 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10072-3. — Текст: электронный 

// ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/442273(дата 

обращения: 30.05.2024). 

 

Интернет-ресурсы:  

https://urait.ru/bcode/494116 

https://urait.ru/bcode/455579 

https://urait.ru/bcode/494160 

www.ioso.ru/distant/community 

http://school-collection.edu.ru – аудио файлы 

www.britishcouncil.org/learnenglish 

http://lessons.study.ru 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

 

1) Архипович, Т. П.  Английский язык для гуманитариев (B1). В 2 ч. Часть 2: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / Т. П. Архипович, 

В. А. Короткова. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 452 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11031-9. — Текст: электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/455579 

(дата обращения: 17.02.2024). 

2) Полубиченко, Л. В.  Английский язык для колледжей (A2-B2): учебное пособие для 

среднего профессионального образования / А. С. Изволенская, Е. Э. Кожарская; под 

редакцией Л. В. Полубиченко. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 184 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09287-5. — Текст: электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494160 

(дата обращения: 15.02.2024) 

https://urait.ru/bcode/494116
https://urait.ru/bcode/455579
https://urait.ru/bcode/494160
http://lessons.study.ru/
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КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Результаты обучения Формы и методы оценки результатов обучения 

-сформированность 

коммуникативной иноязычной 

компетенции, необходимой для 

успешной социализации и 

самореализации, как 

инструмента межкультурного 

общения в современном 

поликультурном мире; 

-владение знаниями о 

социокультурной специфике 

англоговорящих стран и умение 

строить свое речевое и 

неречевое поведение адекватно 

этой специфике; умение 

выделять общее и различное в 

культуре родной страны и 

англоговорящих стран; 

Устный и письменный опрос по темам: «Моя семья», 

«Внешность», «Моя квартира», «Мой город», «Мой 

рабочий день», «Хобби», «Праздники». 

Выполнение практических работ по темам: Present 

Simple/Present Continuous/ Present Perfect. 

Презентация проектов по теме: «Традиции и обычаи 

англоговорящих стран» 

Выполнение тестирования (контрольной работы) по 

темам: артикль, множественное число и 

притяжательный падеж существительных, предлоги, 

личные местоимения, простая и абсолютная формы 

притяжательных местоимений. 

-достижение порогового уровня 

владения английским языком, 

позволяющего выпускникам 

общаться в устной и 

письменной формах как с 

носителями английского языка, 

так и с представителями других 

стран, использующими данный 

язык как средство общения;  

-сформированность умения 

использовать английский язык 

как средство для получения 

информации из англоязычных 

источников в образовательных 

и самообразовательных целях; 

Устный и письменный опрос по темам: «Спорт», 

«Здоровый образ жизни», «Еда», «Экскурсии и 

путешествия», «Россия». 

Выполнение практических работ по темам: причастие, 

оборот «to be going to», модальные глаголы, Past 

Simple/Past Continuous/Past Perfect. 

Презентация проектов по теме: «Декоративно-

прикладное искусство». 

Выполнение тестирования (контрольной работы) по 

темам: 

типы вопросительных предложений, порядок слов в 

предложении; наречия, обозначающие направление. 

Проведение срезовых контрольных работ 

и промежуточных аттестаций. 

Выполнение презентаций и написание докладов. 

 

-сформированность умения 

использовать английский язык 

как средство для получения 

информации из англоязычных 

источников в образовательных 

и самообразовательных целях. 

-освоение обучающимися в 

ходе изучения учебного 

предмета научных знаний, 

умений и способов действий, 

специфических для 

соответствующей предметной 

Устный и письменный опрос по темам: «Моя будущая 

профессия», «Достижения науки и техники», «Средства 

массовой информации», «Выдающиеся учёные и 

педагоги», «Великие спортсмены». 

Выполнение практических работ по темам: Future 

Simple/Future Continuous/Future Perfect. 

Презентация проектов по теме: «Выдающиеся люди 

родной страны в области физкультуры и спорта»; «Моя 

профессия-учитель физической культуры». 

Выполнение тестирования (контрольной работы) по 

темам:  

существительные исчисляемые и неисчисляемые; 
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области. употребление слов many, much, a lot of, little, few, a few с 

существительными; арифметические действия и 

вычисления. 
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Приложение 2.1 

к ОПОП по специальности 

49.02.01 «Физическая культура» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа  

общеобразовательного учебного предмета  

 

«БП.04 История» 
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3. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

«История» 

1.1. Цель и место предмета в структуре образовательной программы 

Цель предмета «История»: формирование представлений об истории России как 

истории Отечества, основных вехах истории, воспитание базовых национальных ценностей, 

уважения к истории, культуре, традициям. 

1.2. Планируемые результаты освоения предмета 

1.2.1 В рамках программы общеобразовательного предмета «История» 

обучающимися осваиваются личностные результаты в части: 

1) в сфере гражданского воспитания: осмысление сложившихся в российской истории 

традиций гражданского служения Отечеству; сформированность гражданской позиции 

обучающегося как активного и ответственного члена российского общества; осознание 

исторического значения конституционного развития России, своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопорядка; принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и демократических ценностей; готовность 

противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; готовность вести 

совместную деятельность в интересах гражданского общества, участвовать в 

самоуправлении в образовательной организации; умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и назначением; готовность к гуманитарной и 

волонтерской деятельности; 

2) в сфере патриотического воспитания: сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свою страну, свой край, свой язык и культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, традициям народов России, 

достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде; идейная убежденность, 

готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

3) в сфере духовно-нравственного воспитания: личностное осмысление и принятие 

сущности и значения исторически сложившихся и развивавшихся духовно-нравственных 

ценностей российского народа; сформированность нравственного сознания, этического 

поведения; способность оценивать ситуации нравственного выбора и принимать осознанные 

решения, ориентируясь на морально-нравственные ценности и нормы современного 

российского общества; понимание значения личного вклада в построение устойчивого 

будущего; ответственное отношение к своим родителям, представителям старших 

поколений, осознание значения создания семьи на основе принятия ценностей семейной 

жизни в соответствии с традициями народов России; 

4) в сфере эстетического воспитания: представление об исторически сложившемся 

культурном многообразии своей страны и мира; способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное 

воздействие искусства; осознание значимости для личности и общества наследия 

отечественного и мирового искусства, этнических культурных традиций и народного 

творчества; эстетическое отношение к миру, современной культуре, включая эстетику быта, 

научного и технического творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

5) в сфере физического воспитания: осознание ценности жизни и необходимости ее 

сохранения (в том числе на основе примеров из истории); представление об идеалах 

гармоничного физического и духовного развития человека в исторических обществах и в 

современную эпоху; ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый 

образ жизни; 

6) в сфере трудового воспитания: понимание на основе знания истории значения 

трудовой деятельности как источника развития человека и общества; уважение к труду и 
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результатам трудовой деятельности человека; представление о разнообразии 

существовавших в прошлом и современных профессий; формирование интереса к 

различным сферам профессиональной деятельности; готовность совершать осознанный 

выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; мотивация и 

способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни; 

7) в сфере экологического воспитания: осмысление исторического опыта 

взаимодействия людей с природной средой, его позитивных и негативных проявлений; 

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального характера 

экологических проблем; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 

природной и социальной среде; 

8) в понимании ценности научного познания: сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития исторической науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; осмысление значения истории как знания о развитии человека и 

общества, о социальном и нравственном опыте предшествующих поколений; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира; овладение основными навыками познания и оценки событий 

прошлого с позиций историзма, готовность к осуществлению учебной проектно-

исследовательской деятельности в сфере истории; 

9) в сфере развития эмоционального интеллекта обучающихся: развитие самосознания 

(включая способность осознавать на примерах исторических ситуаций роль эмоций в 

отношениях между людьми, понимать свое эмоциональное состояние, соотнося его с 

эмоциями людей в известных исторических ситуациях); саморегулирования, включающего 

самоконтроль, умение принимать ответственность за свое поведение, способность 

адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; эмпатии (способность 

понимать другого человека, оказавшегося в определенных обстоятельствах); социальных 

навыков (способность выстраивать конструктивные отношения с другими людьми, 

регулировать способ выражения своих суждений и эмоций с учетом позиций и мнений 

других участников общения). 

1.2.2 В рамках программы общеобразовательного предмета «История» 

обучающимися осваиваются метапредметные результаты: 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как 

часть познавательных универсальных учебных действий: 

формулировать проблему, вопрос, требующие решения; 

устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

выявлять закономерные черты и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские 

действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

определять познавательную задачу; 

намечать путь ее решения и осуществлять подбор исторического материала, объекта; 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности;  

осуществлять анализ объекта в соответствии с принципом историзма, основными 

процедурами исторического познания; 

систематизировать и обобщать исторические факты (в том числе в форме таблиц, 

схем); 
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выявлять характерные признаки исторических явлений;  

раскрывать причинно-следственные связи событий прошлого и настоящего;  

сравнивать события, ситуации, определяя основания для сравнения, выявляя общие 

черты и различия; 

формулировать и обосновывать выводы; 

соотносить полученный результат с имеющимся историческим знанием;  

определять новизну и обоснованность полученного результата;  

представлять результаты своей деятельности в различных формах (сообщение, эссе, 

презентация, реферат, учебный проект и другие); 

объяснять сферу применения и значение проведенного учебного исследования в 

современном общественном контексте. 

У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть 

познавательных универсальных учебных действий: 

осуществлять анализ учебной и внеучебной исторической информации (учебники, 

исторические источники, научно-популярная литература, Интернет- ресурсы и другие) - 

извлекать, сопоставлять, систематизировать и интерпретировать информацию; 

различать виды источников исторической информации; высказывать суждение о 

достоверности и значении информации источника (по предложенным или самостоятельно 

сформулированным критериям); 

рассматривать комплексы источников, выявляя совпадения и различия их 

свидетельств; 

использовать средства современных информационных и коммуникационных 

технологий с соблюдением правовых и этических норм, требований информационной 

безопасности; 

создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации. 

У обучающегося будут сформированы умения общения как часть коммуникативных 

универсальных учебных действий: 

представлять особенности взаимодействия людей в исторических обществах и 

современном мире; 

участвовать в обсуждении событий и личностей прошлого и современности, выявляя 

сходство и различие высказываемых оценок; 

излагать и аргументировать свою точку зрения в устном высказывании, письменном 

тексте; 

владеть способами общения и конструктивного взаимодействия, в том числе 

межкультурного, в образовательной организации и социальном окружении;  

аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации. 

У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности: 

осознавать на основе исторических примеров значение совместной деятельности 

людей как эффективного средства достижения поставленных целей; 

планировать и осуществлять совместную работу, коллективные учебные проекты по 

истории, в том числе с использованием регионального материала; 

определять свое участие в общей работе и координировать свои действия с другими 

членами команды; 

проявлять творчество и инициативу в индивидуальной и командной работе;  

оценивать полученные результаты и свой вклад в общую работу. 

У обучающегося будут сформированы умения в части регулятивных универсальных 

учебных действий: 

владение приемами самоорганизации своей учебной и общественной работы: 

выявлять проблему, задачи, требующие решения; составлять план действий, определять 

способ решения, последовательно реализовывать намеченный план действий и другие; 
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владение приемами самоконтроля: осуществлять самоконтроль, рефлексию и 

самооценку полученных результатов; вносить коррективы в свою работу с учетом 

установленных ошибок, возникших трудностей; 

принятие себя и других людей: осознавать свои достижения и слабые стороны в 

учении, общении, сотрудничестве со сверстниками и людьми старшего поколения; 

принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельности; 

признавать свое право и право других людей на ошибку; вносить конструктивные 

предложения для совместного решения учебных задач, проблем 

1.2.3 В рамках программы общеобразовательного предмета «История» 

обучающимися осваиваются предметные результаты: 

1) понимание значимости России в мировых политических и социально-

экономических процессах XX - начала XXI в., знание достижений страны и ее народа; 

умение характеризовать историческое значение Российской революции, Гражданской войны, 

новой экономической политики, индустриализации и коллективизации в Союзе Советских 

Социалистических Республик, решающую роль СССР в победе над нацизмом, значение 

советских научно-технологических успехов, освоения космоса; понимание причин и 

следствий распада СССР, возрождения Российской Федерации как мировой державы, 

воссоединения Крыма с Россией, СВО на Украине и других важнейших событий XX - начала 

XXI в.; особенности развития культуры народов СССР (России); 

2) знание имен героев Первой мировой, Гражданской, Великой Отечественной войн, 

исторических личностей, внесших значительный вклад в социально-экономическое, 

политическое и культурное развитие России в XX - начале XXI в.; 

3) умение составлять описание (реконструкцию) в устной и письменной форме 

исторических событий, явлений, процессов истории родного края, истории России и 

всеобщей истории XX - начала XXI вв. и их участников, образа жизни людей и его 

изменения в Новейшую эпоху; формулировать и обосновывать собственную точку зрения 

(версию, оценку) с использованием фактического материала, в том числе, используя 

источники разных типов; 

4) умение выявлять существенные черты исторических событий, явлений, процессов; 

систематизировать историческую информацию в соответствии с заданными критериями; 

сравнивать изученные исторические события, явления, процессы; 

5) умение устанавливать причинно-следственные, пространственные, временные 

связи исторических событий, явлений, процессов; характеризовать их итоги; соотносить 

события истории родного края и истории России в XX - начале XXI вв.; определять 

современников исторических событий истории России и человечества в целом в XX - начале 

XXI вв.; 

6) умение критически анализировать для решения познавательной задачи 

аутентичные исторические источники разных типов (письменные, вещественные, 

аудиовизуальные) по истории России и зарубежных стран XX - начала XXI в., оценивать их 

полноту и достоверность, соотносить с историческим периодом; выявлять общее и различия; 

привлекать контекстную информацию при работе с историческими источниками; 

7) умение осуществлять с соблюдением правил информационной безопасности поиск 

исторической информации по истории России и зарубежных стран XX - начала XXI вв. в 

справочной литературе, Интернете, средствах массовой информации для решения 

познавательных задач; оценивать полноту и достоверность информации с точки зрения ее 

соответствия исторической действительности; 

8) умение анализировать текстовые, визуальные источники исторической 

информации, в том числе исторические карты/схемы, по истории России и зарубежных стран 

XX - начала XXI вв.; сопоставлять информацию, представленную в различных источниках; 

формализовать историческую информацию в виде таблиц, схем, графиков, диаграмм; 

приобретение опыта осуществления проектной деятельности в форме разработки и 
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представления учебных проектов по новейшей истории, в том числе с использование 

регионального материала (ресурсов библиотек, музеев и других); 

9) приобретение опыта взаимодействия с людьми другой культуры, национальной и 

религиозной принадлежности на основе ценностей современного российского общества: 

идеалов гуманизма, демократии, мира и взаимопонимания между народами, людьми разных 

культур; проявление уважения к историческому наследию народов России; 

10) умение защищать историческую правду, не допускать умаления подвига народа 

при защите Отечества, готовность давать отпор фальсификациям российской истории; 

11) знание ключевых событий, основных дат и этапов истории России и мира в XX - 

начале XXI вв.; выдающихся деятелей отечественной и всеобщей истории; важнейших 

достижений культуры, ценностных ориентиров. 

1.2.4 В рамках программы учебной предмета обучающимися осваиваются 

личностные результаты (ЛР) в соответствии с требованиями ФГОС СПО по 

специальности 49.02.01 «Физическая культура» 

 

Личностные результаты реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

российская гражданская идентичность, патриотизм, уважение к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального 

народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, 

гимн); 

ЛР 1 

готовность к служению Отечеству, его защите ЛР 3 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, 

осознание своего места в поликультурном мире 

ЛР 4 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА 

2.1. Трудоемкость освоения предмета  

Наименование составных частей предмета 
Объем в 

часах 

Объем образовательной программы учебного предмета 99 

в т. ч.:  

- теоретические занятия 61 

в том числе профессионально ориентированные теоретические занятия 11 

- практические занятия (если предусмотрено) 20 

в том числе профессионально ориентированные практические занятия 8 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация в форме экзамен 18 
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2.2. Тематическое планирование и содержание предмета учебного предмета  

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практических и 

лабораторных занятий 
Объем в часах  

Личностные 

результаты, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 семестр 

Раздел 1. Россия в годы Первой мировой войны и Великой Российской революции 

(1914–1922). Первая мировая война и послевоенный кризис 

15  

Тема 1.1.  

Россия и мир в годы 

Первой мировой войны 

 

Содержание 7 ЛР 1 

ЛР 3 

ЛР 4 
Новейшая история как этап развития человечества. 

Мир в начале ХХ в. Новейшая история: понятие, 

хронологические рамки, периодизация. Усиление борьбы 

ведущих держав за передел мира. Тройственный союз и Антанта. 

Причины и начало Первой мировой войны. Сараевское 

убийство. Вступление в войну стран Европы и России. 

Соотношение сил и планы сторон. 

Военные действия на Западном и Восточном фронтах. 

Бои на Западном фронте. Сражение на Марне. Операции русских 

войск в Восточной Пруссии и Галиции. Позиционная война и 

новые виды вооружения. Отступление русской армии в 1915 г. 

Битвы под Верденом и на р. Сомма. Брусиловский прорыв 

русских войск на Юго-Западном фронте. Восточный фронт в 

условиях революционных событий 1917 года. Выход России из 

войны. Вступление в войну США. Компьенское перемирие 11 

ноября 1918 г. 

Российское государство и общество в годы Первой 

мировой войны. Патриотический подъем. Милитаризация 

экономики. Российское общество в условиях войны. 

Милитаризация экономики. Нарастание дисбаланса в экономике, 

падение уровня жизни населения. Рост забастовочного и 

оппозиционного движения. Распутинщина и кризис власти. Речь 

2 
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Н. Милюкова. 

Итоги Первой мировой войны. Политические, 

экономические, социальные и культурные последствия Первой 

мировой войны. 

Профессионально-ориентированное содержание  

Значение изучения истории при обучении специальности 1 

В том числе практических/лабораторных занятий  

Россия в Первой мировой войне. 2 

Профессионально-ориентированное практическое 

занятие 

 

Зарождение профессии 2 

Тема 1.2.  

Основные этапы и 

хронология 

революционных 

событий 1917 г.  

Первые революционные 

преобразования 

большевиков 

Содержание 2 ЛР 1 

ЛР 3 

ЛР 4 
Причины Великой российской революции и ее 

начальный этап. Нарастание революционных настроений в 

российском обществе. Война как революционизирующий фактор. 

Революционные события в Петрограде в феврале 1917 г. Система 

двоевластия. Петроградский Совет рабочих и солдатских 
депутатов и его декреты. Формирование Временного 

правительства. Отречение Николая II. 

Нарастание кризисных явлений в стране весной – 

летом 1917 г.  Программа преобразований Временного 

правительства. Апрельский политический кризис. Июньский 

политический кризис и рост популярности большевиков. Попытка 

установления военной диктатуры генерала Л.Г. Корнилова. 

Провозглашение России республикой. Предпарламент. 

Октябрьское вооруженное восстание. Первые 

революционные преобразования большевиков. Назревание 

общенационального кризиса в стране. Большевизация Советов. 

Свержение Временного правительства и взятие власти 

большевиками. Новые органы власти: ВЦИК, Совнарком. Первые 

декреты. Мероприятия большевиков в политической и 

экономической сферах. Конституция РСФСР. Декрет о мире. 

Брест-Литовский мир. 

2 

Тема 1.3 Содержание 6 ЛР 1 
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Гражданская война и ее 

последствия. Культура 

Советской России в 

период Гражданской 

войны 

Причины и этапы Гражданской войны в России. 

Причины Гражданской войны и ее характер. Выборы и разгон 

Учредительного собрания. Очаги гражданского противостояния 

осенью 1917 – весной 1918 г. Восстание Чехословацкого корпуса 

и формирование фронтов Гражданской войны. Создание Красной 

Армии. Антибольшевистские силы: состав, идеология, цели. 

Боевые действия на Восточном фронте. Поражение армий 

А.В. Колчака. Действия Н.Н. Юденича на Северо-Западе РСФСР. 

Формирование Добровольческой армии. «Вооруженные силы 

Юга России» А.И. Деникина. Поражение армии П.Н. Врангеля в 

Крыму. 

Советско-польская война 1919 – 1920 г. Причины победы 

большевиков в Гражданской войне. Итоги и последствия 

Гражданской войны в России. 

Внутренняя политика большевиков. Политика 

«военного коммунизма». Национализация торговли и 

промышленности. ВСНХ. Всеобщая трудовая повинность. 

Продразверстка. Чрезвычайные органы: ЧК, комбеды и ревкомы. 
Отмена товарно-денежных отношений, уравнительная оплата 

труда, введение карточной системы. План ГОЭЛРО. 

Общественно-политическая и социокультурная жизнь 

в РСФСР в годы Гражданской войны. «Красный» и «белый» 

террор. Социальная политика большевиков. Политика 

большевиков в области идеологии, образования культуры в годы 

Гражданской войны. Эмиграция и формирование Русского 

зарубежья. 

2 ЛР 3 

ЛР 4 

Профессионально-ориентированное содержание  

«Жизнь в катастрофе»: культура повседневности и 

стратегии выживания в годы великих потрясений 

2 

В том числе практических/лабораторных занятий  

Причины и этапы Гражданской войны в России. 

Общественно-политическая и социокультурная жизнь в РСФСР в 

годы Гражданской войны. Работа с историческими источниками 

2 
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Раздел 2. СССР в 1920–1930-е годы. Межвоенный период (1918–1939) 14  

Тема 2.1   

СССР в 20-е годы. Новая 

экономическая 

политика 

Содержание 4 ЛР 1 

ЛР 3 

ЛР 4 
Социально-экономический и политический кризис в 

РСФСР в начале 20-х гг. Внутренняя ситуация в стране после 

Гражданской войны. Социально-экономический кризис. Голод 

1921–1922 гг. Крестьянские восстания (Сибирь, Тамбовщина, 

Поволжье). Кронштадтское восстание. 

Основные мероприятия нэпа. Переход к новой 

экономической политике (нэп). Замена продразверстки 

натуральным налогом. Финансовая реформа 1922–1924 гг. 

Перемены в промышленности. Частичная денационализация. 

Концессии. Внутренние противоречия и кризисы новой 

экономической политики. Итоги экономического развития страны 

к концу 20-х годов. Причины свертывания нэпа. 

Национальная политика. Образование СССР. 

Предпосылки образования СССР. План «автономизации» И.В. 

Сталина. Ленинский план создания федерации равноправных 

республик. Договор об образовании СССР 1922 г. Конституция 

СССР 1924 г. 

Общественно-политическая жизнь в СССР в 20-е гг. 

Активизация борьбы в партийно-государственном руководстве 

СССР в 20-е годы. Установление однопартийной политической 

системы. Изъятие церковных ценностей и преследования 

духовенства. Активизация борьбы за власть в партии 

большевиков после смерти В.И. Ленина. И.В. Сталин – 

Генеральный секретарь ЦК партии. Курс на строительство 

социализма в одной стране. 

2 

Профессионально-ориентированное содержание  

Становление советской педагогики 

 

 

2 

Тема 2.2   Содержание 2 ЛР 1 
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Советский Союз в конце 

1920-х–1930-е гг. 

Индустриализация в СССР. Причины, цели и 

источники индустриализации. Особенности индустриализации 

в СССР. Разработка первого пятилетнего плана. Форсированная 

индустриализация. Труд заключенных. Социалистическое 

соревнование. Итоги индустриализации. 

Коллективизация сельского хозяйства. Причины 

коллективизации сельского хозяйства. Сочетание 

добровольного принципа вступления в колхозы с 

административным нажимом на крестьян. «Великий перелом» и 

переход к сплошной коллективизации. Политика 

«раскулачивания». Итоги коллективизации. 

Итоги и цена советской модернизации. Итоги развития 

СССР к концу 30-х гг.  Цена и издержки модернизации. 

Превращение СССР в аграрно-индустриальную державу. 

Политическая система СССР в 30-е гг. Утверждение 

«культа личности» Сталина. Органы госбезопасности и их роль в 

поддержании диктатуры. Конституция СССР 1936 

2 ЛР 3 

ЛР 4 

Тема 2.3 Культурное 

пространство советского 

общества в 1920–1930-е 

гг. 

Содержание 2 ЛР 1 

ЛР 3 

ЛР 4 
Социокультурное развитие СССР в период нэпа. 

Деятельность Наркомпроса. Всероссийская чрезвычайная 

комиссия по ликвидации неграмотности. Развитие системы 

образования. Рабфаки. Основные направления в литературе 

(футуризм) и архитектуре (конструктивизм). Советский авангард. 

Развитие советского кинематографа. С. Эйзенштейн. Развитие 

науки. Большевики и интеллигенция. Высылка группы 

интеллигенции за границу (1922 г.). «Сменовеховство» и начало 

массового возвращения на Родину. 

Завершение «культурной революции» в СССР в 30-е гг. 
Введение всеобщего начального обучения (1930 г.). Укрепление 

партийного контроля в системе образования. Развитие науки и 

техники. Советский кинематограф. Музыкальное творчество. 

Развитие архитектуры и скульптуры. Формирование творческих 

союзов. Борьба с «буржуазной» наукой и культурой, утверждение 

принципов «социалистического реализма». Становление и 

2 



81 
 

развитие естественных наук в 1930-е гг. Академия наук СССР. 

Выдающиеся ученые, конструкторы и их достижения. Освоение 

Арктики. 

Тема 2.4  

Внешняя политика 

СССР в 1920–1930-е 

годы.  СССР накануне 

Великой Отечественной 

войны 

Содержание 4 ЛР 1 

ЛР 3 

ЛР 4 
Внешняя политика СССР в 1920-е гг. Улучшение 

отношений с западными державами. Генуэзская конференция. 

Раппальский договор с Германией. Прорыв дипломатической 

изоляции СССР в 1924 г. «Полоса признаний». Противоречия во 

взаимоотношениях с западными странами. Нерешенность вопроса 

о долгах царского и Временного правительств. 

Коммунистический интернационал (Коминтерн) и ставка 

большевиков на развитие «мировой революции». 

Внешняя политика СССР в 1930-е годы и ее 

результативность. От курса на мировую революцию к 

концепции «построения социализма в одной стране». Приход к 

власти в Германии нацистов. Возрастание угрозы мировой войны. 

Советско-американские отношения. Вступление СССР в Лигу 

Наций. Попытки создания системы коллективной безопасности в 

Европе. Заключение СССР двусторонних договоров с Францией и 

Чехословакией. Вооруженные конфликты на озере Хасан, реке 

Халхин-Гол и ситуация на Дальнем Востоке в конце 1930-х гг. 

Мюнхенский договор 1938 г. и угроза международной изоляции 

СССР. Неудача англо-франко-советских переговоров в августе 

1939 г. Советско-германский пакт о ненападении и секретный 

протокол о разделе сфер влияния СССР и Германии. Советско-

германский договор «О дружбе и границах». Результативность 

внешней политики СССР накануне войны. 

СССР накануне Великой Отечественной войны. 
Укрепление обороноспособности страны. Форсирование военного 

производства и освоение новой техники. Ужесточение трудового 

законодательства. 

«Зимняя война» с Финляндией и ее последствия. 

Изменение государственных границ СССР. Включение в состав 

СССР Латвии, Литвы, Эстонии, Бессарабии, Северной Буковины, 

2 
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Западной Украины и Западной Белоруссии. 

В том числе практических/лабораторных занятий  

Внешняя политика СССР и ее результативность. Работа с 

историческими источниками и исторической картой 

2 

Тема 2.5 

Революционные 

события 1918 – начала 

1920-х гг. Версальско-

Вашингтонская система. 

Мир в 1920-е – 1930-е гг. 

Нарастание агрессии в 

мире в 1930-х гг. 

Содержание  2 ЛР 1 

ЛР 3 

ЛР 4 
Революционная волна после Первой мировой войны. 

Послевоенное устройство мира. Парижская мирная 

конференция. Лига Наций. Версальско-Вашингтонская система и 

ее внутренние противоречия. 

Страны Европы и Северной Америки в 1920-х гг. 

Возникновение фашизма в Италии и Германии  

Мировой экономический кризис 1929–1933 гг. и его 

последствия. Причины и социально-политические последствия 

«Великой депрессии». Приход нацистов к власти в Германии. 

Формирование тоталитарного режима. Подготовка Германии к 

войне.  

Нарастание международной напряженности в 30-е гг. 

Антифашистское движение в странах Европы. Франкистский 

мятеж и Гражданская война в Испании. Агрессивная политика 

нацистской Германии и Италии. Создание оси Берлин–Рим–

Токио. СССР и система коллективной безопасности в Европе. Н. 

Чемберлен и политика «умиротворения» агрессора. Англо-

франко-советские переговоры в Москве. Советско-германский 

договор о ненападении. 

 

2 

Раздел 3. Вторая мировая война: причины, состав участников, основные этапы и 

события, итоги. Великая Отечественная война. 1941–1945 годы. 

28  

Тема 3.1   

Начало Второй мировой 

войны. Начальный 

период Великой 

Отечественной войны 

(июнь 1941 – осень 1942). 

Содержание  10 ЛР 1 

ЛР 3 

ЛР 4 

Причины и начало Второй мировой войны. Мир 

накануне Второй мировой войны. Стратегические планы главных 

воюющих сторон. Нападение Германии на Польшу. Разгром 

Франции и ее союзников. Вступление США в войну. 

Причины и начальный период Великой Отечественной 

4 
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войны. Причины Великой Отечественной войны 1941–1945 гг. 

Вторжение Германии и ее союзников на территорию СССР. 

Характер войны. Действия группы армий «Север», «Центр» и 

«Юг». Сопротивление врагу и трагедия отступления. Смоленское 

сражение. Наступление советских войск под Ельней. Оборона 

Одессы и Севастополя. Ленинград в условиях блокады: военный 

и трудовой подвиг горожан. «Дорога жизни». 

Битва за Москву. Москва на осадном положении. Парад 7 

ноября на Красной площади. Переход в контрнаступление и 

разгром немецкой группировки под Москвой. Г.К. Жуков. Срыв 

гитлеровских планов молниеносной войны. 

Перестройка внутренней жизни страны в условиях 

войны. Образование Государственного комитета обороны. И.В. 

Сталин – Верховный главнокомандующий. Помощь населения 

фронту. Создание дивизий народного ополчения. Перестройка 

экономики на военный лад. Трудовой героизм советского народа. 

Формирование Антигитлеровской коалиции. Ленд-лиз 

и его значение. 

Нацистский оккупационный режим. Движение 

партизан и подпольщиков. «Генеральный план Ост». Массовые 

преступления гитлеровцев против советских граждан. Концлагеря 

и гетто. Холокост. Этнические чистки на оккупированной 

территории СССР. Нацистский плен. Угон советских людей в 

Германию. Разграбление и уничтожение культурных ценностей.  

Начало массового сопротивления врагу. Развертывание 

партизанского движения. Подпольщики и их борьба с врагом. 

Профессионально-ориентированное содержание  

Становление советского спорта 2 

В том числе практических/лабораторных занятий  

Причины и начало Второй мировой войны. Причины и начальный 

период Великой Отечественной войны. Работа с исторической 

картой и историческими источниками 

2 

Профессионально-ориентированное практическое занятие  

Работники и их вклад в развитии общества 2 
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Тема 3.2  

Коренной перелом в ходе 

войны (осень 1942 – 1943 

г.). 

Содержание  6 ЛР 1 

ЛР 3 

ЛР 4 
Сталинградская битва. Германские военные планы на 

1942 год. Мобилизация сил СССР в 1942 г. Приказ № 227 «Ни 

шагу назад!». Битва за Кавказ. Оборона Сталинграда. Героическая 

борьба армий В.И. Чуйкова и М.С. Шумилова против немецко-

фашистских войск. Окружение неприятельской группировки под 

Сталинградом и разгром гитлеровцев. Н.Ф. Ватутин, А.И. 

Еременко, К.К. Рокоссовский. Итоги и значение победы Красной 

армии под Сталинградом. Начало коренного перелома в войне. 

Прорыв блокады Ленинграда. Боевые действия 

Ленинградского и Волховского фронтов. Значение героического 

сопротивления Ленинграда. Изменения повседневного быта 

горожан после прорыва блокады. 

Битва на Курской дуге. Соотношение сил. Провал 

немецкого наступления. Танковые сражения под Прохоровкой и 

Обоянью. Итоги и значение Курской битвы. Завершение 

коренного перелома в войне. 

Битва за Днепр. Освобождение Левобережной Украины и 

форсирование Днепра. Освобождение Киева. Итоги наступления 

Красной армии летом–осенью 1943 г. За линией фронта. 

Развертывание массового партизанского движения.  

Коллаборационизм. Формы, причины и масштабы 

коллаборационизма в годы войны. Русская освободительная 

армия и другие антисоветские национальные военные 

формирования в составе вермахта. 

Военные действия стран Антигитлеровской коалиции. 
Бои в Тихом океане между США и Японией. Разгром японского 

флота. Война в Северной Африке. Сражение при Эль-Аламейне. 

Высадка союзнических войск в Италии и падение режима 

Муссолини. Перелом в войне на Тихом океане. 

Внешняя политика СССР в условиях коренного перелома в 

войне. СССР и союзники. Проблема открытия Второго фронта. 

Тегеранская конференция 1943 г. и ее решения. 

4 

В том числе практических/лабораторных занятий  
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Работа с исторической картой. Коренной перелом. 2 

Тема 3.3   

Человек и культура в 

годы Великой 

Отечественной войны 

Содержание  2 ЛР 1 

ЛР 3 

ЛР 4 
Советская страна: единство фронта и тыла. «Всё для 

фронта, всё для победы!». Трудовой подвиг народа. Фронтовая 

повседневность. Повседневность в советском тылу. Военная 

дисциплина на производстве. Карточная система и нормы 

снабжения в городах. Положение в деревне.  

Культурное пространство в годы войны. Советский 

патриотизм. Песня «Священная война» – призыв к сопротивлению 

врагу. Советские писатели, композиторы, художники, ученые в 

условиях войны. Помощь мастеров культуры фронту. 

Государство и церковь в годы войны. Патриотическое служение 

представителей религиозных конфессий.  

Положение населения в оккупированных странах Европы. 

Движение Сопротивления, его герои. 

2 

Тема 3.4  

Победа СССР в Великой 

Отечественной войне. 

Завершение Второй 

мировой войны. 

Содержание  10 ЛР 1 

ЛР 3 

ЛР 4 
Завершающий период Великой Отечественной войны. 

Завершение освобождения территории СССР. Освобождение 

правобережной Украины и Крыма. Наступление советских войск 

в Белоруссии и в Прибалтике. Боевые действия в Восточной и 

Центральной Европе и освободительная миссия Красной армии. 

Битва за Берлин и окончание войны в Европе. Безоговорочная 

капитуляция Германии.  

Война и общество. Военно-экономическое превосходство 

СССР над Германией в 1944–1945 гг. Восстановление хозяйства в 

освобожденных районах. ГУЛАГ. Депортация «репрессированных 

народов». 

Антигитлеровская коалиция на завершающем этапе 

войны. Открытие Второго фронта в Европе. Ялтинская и 

Потсдамская конференции 1945 г.: основные решения и 

дискуссии. Конференция Объединенных наций в Сан-Франциско. 

Создание ООН (июнь 1945 г.). Потсдамская конференция. Судьба 

послевоенной Германии. Решение проблемы репараций. 

Итоги Великой Отечественной войны 1941 – 1945 гг. 

4 
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Источники, цена и историческое значение Победы. Решающий 

вклад СССР в разгром нацистской Германии. 

Наш край в годы Великой Отечественной войны.  

Разгром милитаристской Японии. Завершение Второй 

мировой войны. Атомные бомбардировки городов Хиросимы и 

Нагасаки. Вступление СССР в войну против Японии. Разгром 

Квантунской армии. Капитуляция Японии.  

Нюрнбергский трибунал и Токийский процесс над 

военными преступниками Германии и Японии.  

Общие итоги Великой Отечественной и Второй мировой 

войны. Решающий вклад СССР в победу антигитлеровской 

коалиции. Людские и материальные потери. Изменения на 

политической карте Европы. Влияние победы на развитие 

национально-освободительного движения в странах Азии и 

Африки. Уроки войны. Ялтинско-Потсдамская система 

международных отношений. Создание ООН. 

Уроки войны. Нюрнбергский трибунал и Токийский 

процесс над военными преступниками Германии и Японии. 

Влияние победы на развитие национально-освободительного 

движения в странах Азии и Африки. 

Профессионально-ориентированное содержание  

Физическая культура и спорт в годы Великой Отечественной 

войны. 

2 

В том числе практических/лабораторных занятий  

Итоги Великой Отечественной войны 1941 – 1945 гг. 2 

Профессионально-ориентированное практическое занятие  

Советские спортсмены в годы ВОВ 2 

Раздел 4. СССР в 1945–1991 годы. Послевоенный мир 14  

Тема 4.1   

СССР в 1945–1953 гг. 

Содержание  2 ЛР 1 

ЛР 3 

ЛР 4 
СССР в первые послевоенные годы. Влияние 

последствий войны на советскую систему и общество. 

Представления власти и народа о послевоенном развитии 

2 
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страны. Ресурсы и приоритеты восстановления. IV пятилетка: 

задачи и их решение. Демилитаризация экономики и 

переориентация на выпуск гражданской продукции. 

Восстановление индустриального потенциала страны. Сельское 

хозяйство и положение деревни. Голод 1946–1947 гг. Денежная 

реформа и отмена карточной системы (1947 г.). Расстановка сил в 

окружении Сталина. Ужесточение административно-командной 

системы. Идеологические кампании и послевоенные репрессии.  

Внешняя политика СССР в первые послевоенные годы. Рост 

влияния СССР на международной арене. СССР и США. 

Фултонская речь У. Черчилля. Начало холодной войны. 

Советский атомный проект, его значение. Начало гонки 

вооружений. Советизация Восточной и Центральной Европы. 

Взаимоотношения со странами «народной демократии». 

Создание Совета Экономической Взаимопомощи (СЭВ). 

Конфликт СССР с Югославией. Создание Организации 

Варшавского договора (ОВД). 

Тема 4.2   

СССР в середине 1950-х 

– первой половине 1960-

х гг. 

Содержание  2 ЛР 1 

ЛР 3 

ЛР 4 
Общественно-политическое развитие СССР в условиях 

«оттепели». Смерть Сталина и борьба за власть в советском 

руководстве. «Коллективное руководство»: Г.М. Маленков, Л.П. 

Берия, Н.С. Хрущев. Падение Берии и Маленкова. Признаки 

наступления «оттепели» в политике, экономике, культурной 

сфере. XX съезд КПСС и разоблачение «культа личности» 

Сталина. Внутрипартийная демократизация. Начало 

реабилитации жертв массовых политических репрессий и 

смягчение политической цензуры. Возвращение депортированных 

народов. Особенности национальной политики. Попытка 

отстранения Н.С. Хрущева от власти в 1957 г. «Антипартийная 

группа». Утверждение единоличной власти Хрущева. 

Экономическое развитие СССР в середине 50-х – 

первой половине 60-х гг.  Переход от отраслевой системы 

управления к совнархозам. Попытки решения продовольственной 

проблемы. Освоение целинных земель. Реорганизация МТС. 

2 
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Расширение прав союзных республик. Развитие науки техники в 

СССР. 

Социальные преобразования. Изменения в социальной и 

профессиональной структуре советского общества к началу 

1960-х гг. Положение и проблемы рабочего класса, колхозного 

крестьянства и интеллигенции. ХХII Съезд КПСС и программа 

построения коммунизма в СССР. Повышение пенсий, попытки 

решения жилищного вопроса. Реформа системы образования. 

Дефицит товаров народного потребления. 

Культурное пространство и повседневная жизнь. 
Изменение общественной атмосферы. Литература, кинематограф, 

театр, живопись: новые тенденции. Всемирный фестиваль 

молодежи и студентов 1957 г. Учреждение Московского 

кинофестиваля. Роль телевидения в жизни общества. 

Неофициальная культура. Стиляги. Хрущев и интеллигенция. 

Антирелигиозные кампании. Гонения на церковь. 

Внешняя политика СССР в середине 50-х – первой 

половине 60-х гг. Новый курс советской внешней политики: от 

конфронтации к диалогу и мирному сосуществованию. 

Международные военно-политические кризисы, позиция СССР и 

стратегия ядерного сдерживания (Суэцкий кризис 1956 г., 

Берлинский кризис 1961 г., Карибский кризис 1962 г.). СССР и 

мировая социалистическая система. Венгерские события 1956 г. 

Распад колониальных систем и борьба за влияние в странах 

«третьего мира».  

Отставка Н.С. Хрущева. Нарастание дисбаланса в 

экономике и субъективизма в политике. «Реформаторская 

лихорадка». События 1962 г. в Новочеркасске. Октябрьский (1964 

г.) Пленум ЦК КПСС. Смещение Н.С. Хрущева.  

Научно-техническая революция в СССР. Перемены в научно- 

технической политике. Военный и гражданский секторы 

экономики. Начало освоения космоса. Запуск первого спутника 

Земли. Исторические полёты Ю.А. Гагарина и первой в мире 

женщины-космонавта В.В. Терешковой. 
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Тема 4.3   

Советское общество в 

середине 1960-х – начале 

1980-х гг. 

Содержание  2 ЛР 1 

ЛР 3 

ЛР 4 
Реформы 1965 г. и их результаты. Приход к власти Л.И. 

Брежнева: его окружение и смена политического курса. 

Преобразования в экономике. «Косыгинские реформы» 1965 года 

в промышленности и сельском хозяйстве. Противоречия и 

незавершенность реформ. Причины их свертывания.  

Общественно-политическая жизнь в СССР в середине 

60-х – начале 80-х гг. Концепция «развитого социализма». 

Конституция СССР 1977 г. Движение диссидентов. А.Д. Сахаров. 

Первые правозащитные выступления.  

Культурное пространство и повседневная жизнь. 

Повседневность в городе и в деревне. Миграция населения в 

крупные города и проблема «неперспективных деревень». 

Популярные формы досуга населения. Уровень жизни разных 

социальных слоев. Дефициты и очереди. Развитие физкультуры и 

спорта в СССР. XXII летние Олимпийские игры 1980 г. в Москве. 

Литература и искусство: поиски новых путей.  

Кризисные явления в СССР в 70-е – начале 80-х гг. 
Нарастание застойных тенденций в экономике и кризис 

идеологии. Рост «теневой экономики». Причины замедления 

темпов развития. Отставание от Запада в производительности 

труда. Исчерпание потенциала экстенсивной индустриальной 

модели. Научно-технический прогресс в СССР. Рост масштабов 

и роли ВПК. Трудности развития агропромышленного комплекса. 

«Продовольственная программа». 

Внешняя политика СССР в середине 60-х – начале 80-х гг. 
Холодная война и мировые конфликты. «Пражская весна» и 

снижение международного авторитета СССР. Конфликт с 

Китаем. Достижение военно-стратегического паритета с США. 

2 

Тема 4.4   

Политика 

«перестройки». Распад 

СССР (1985–1991 гг.) 

Содержание  2 ЛР 1 

ЛР 3 

ЛР 4 
«Перестройка» в социально-экономической сфере 

СССР. Нарастание кризисных явлений в социально-

экономической и идейно-политической сферах. СССР в годы 

правления Ю.В. Андропова и К.У. Черненко. М.С. Горбачев и его 

2 
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окружение. Кадровые перестановки. Политика «перестройки» – 

курс на ускорение экономического развития страны и 

«обновление социализма». Авария на Чернобыльской АЭС. 

Провозглашение основных направлений политики «перестройки» 

на XXVII съезде КПСС. Реформы в экономике, в политической и 

государственной сферах. Становление рыночных отношений и 

противоречия этого процесса. 

Общественно-политическая жизнь в СССР в годы 

«перестройки». Гласность и плюрализм. Политизация жизни и 

подъем гражданской активности населения. Отказ от 

догматизма в идеологии. История страны как фактор 

политической жизни. Отношение к войне в Афганистане. 

Формирование различных общественно-политических движений 

и партий. «Демократический союз». Демократизация советской 

политической системы. XIX конференция КПСС. Альтернативные 

выборы народных депутатов. Первый съезд народных депутатов 

СССР и его значение. Раскол в КПСС. Консервативные силы. Е.К. 

Лигачев. Формирование демократической оппозиции. Б.Н. 

Ельцин. Межрегиональная депутатская группа (МДГ). 

Внешняя политика СССР в 1985–1991 гг. «Новое 

мышление». Роспуск СЭВ и Организации Варшавского договора. 

Объединение Германии. Начало вывода советских войск из 

Центральной и Восточной Европы. Завершение холодной войны.  

Национальная политика и национальные движения в 

СССР. Подъем национальных движений в СCCР, нарастание 

националистических и сепаратистских настроений. Обострение 

межнационального противостояния: Закавказье, Прибалтика, 

Украина, Молдавия. Первые «народные фронты» в Прибалтике. 

Дискуссии о выходе республик из состава СССР. 

Кризис политики «перестройки». Последний этап 

«перестройки»: 1990–1991 гг. Отмена 6-й статьи Конституции 

СССР о руководящей роли КПСС. Кризис в КПСС и создание 

Коммунистической партии РСФСР. I съезд народных депутатов 

РСФСР и его решения. Противостояние союзной и российской 
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власти. Введение поста президента и избрание М.С. Горбачева 

Президентом СССР. Законы о разграничении полномочий между 

Союзом ССР и субъектами федерации. Избрание Б.Н. Ельцина 

президентом РСФСР. Дестабилизирующая роль «войны законов» 

(союзного и республиканского законодательства). Превращение 

экономического положения в стране в ведущий политический 

фактор. Введение карточной системы снабжения. 

Радикализация общественных настроений. Забастовочное 

движение. 

Распад СССР. Усиление центробежных тенденций и 

угрозы распада СССР. Провозглашение независимости Эстонией, 

Литвой, Латвией и др. союзными республиками. Декларация о 

государственном суверенитете РСФСР. Парад суверенитетов. 

Референдум о сохранении СССР и введении поста президента 

РСФСР.    

«Новоогаревский процесс» – разработка проекта нового союзного 

договора. Попытка государственного переворота в августе 1991 г. 

Планы ГКЧП и защитники Белого дома. Победа Б.Н. Ельцина и 

его сторонников. Ликвидация союзного правительства и 

центральных органов управления. Оформление юридического 

распада СССР. Беловежские и Алма-Атинские соглашения, 

создание Содружества Независимых Государств (СНГ). Реакция 

мирового сообщества на распад СССР. 

Тема 4.5   

Мир и международные 

отношения в годы 

холодной войны (вторая 

половина половине ХХ 

века). 

Содержание  2 ЛР 1 

ЛР 3 

ЛР 4 
Начало «холодной войны». План Маршалла. Доктрина 

Трумэна. Установление коммунистических режимов в Восточной 

Европе. Раскол Германии. Война в Корее. Создание военно-

политических блоков. НАТО и ОВД. Гонка вооружений. 

Берлинский кризис. Карибский кризис. Договор о запрещении 

ядерных испытаний в трех средах. 

«Разрядка» международной напряженности: 

предпосылки и направления «разрядки». Хельсинкский акт 

Совещания по безопасности и сотрудничеству в Европе.  

Возвращение к политике «холодной войны». Окончание 

2 
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холодной войны. 

Экономическое и политическое развитие стран Запада 

во второй половине ХХ в. Мир в первые послевоенные годы. 

Становление социально-ориентированной рыночной экономики. 

«Общество потребления». 

Превращение США в лидера «западного мира». 

Германское «экономическое чудо». Установление V республики 

во Франции. Лейбористы и консерваторы в Великобритании. 

«Бурные шестидесятые» в Европе и США. Экономические 

кризисы 1970-х – начала 1980-х гг. Неоконсерватизм. Р. Рейган. 

М. Тэтчер. Падение диктатур в Греции, Португалии, Испании. 

Начало европейской интеграции (ЕЭС). Падение диктатур в 

Греции, Португалии, Испании. «Скандинавская модель» 

политического и социально-экономического развития. 

Научно-техническая революция. Постиндустриальное общество. 

Экологический кризис и движение «зеленых». 

Тема 4.6   

Страны Восточной 

Европы, Азии, Африки и 

Латинской Америки во 

второй половине ХХ в.: 

проблемы и пути 

модернизации 

Содержание  4 ЛР 1 

ЛР 3 

ЛР 4 
Страны «социалистического выбора». Приход 

коммунистов к власти в странах Восточной и Центральной 

Европы. Достижения и проблемы 1950-х гг. Волнения в ГДР в 

1953 г. Кризисы и восстания в Польше и Венгрии (1956 г.). 

Югославская модель социализма. «Пражская весна» 1968 г. 

Движение «Солидарность» в Польше. Демократические 

революции в странах «восточного блока». Распад Варшавского 

договора, СЭВ. Образование новых независимых государств на 

постсоветском пространстве.  

Гражданская война в Китае. Образование КНР. 

«Культурная революция». Рыночные реформы в Китае конца 

1970-х 

Страны Азии, Африки и Латинской Америки. Арабо-

израильские войны и попытки урегулирования на Ближнем 

Востоке. Модернизация в Турции и Иране. Исламская революция в 

Иране. Кризис в Персидском заливе и войны в Ираке. 

Японское экономическое чудо. «Тихоокеанские драконы» 

4 
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Крушение колониальной системы. Год Африки. Выбор 

освободившимися странами путей и моделей развития. Движение 

неприсоединения.  

Диктатуры и демократизация в странах Латинской 

Америки.  

Многообразие течений и стилей в художественной культуре 

ХХ – начала XXI в.: от авангардизма к постмодернизму. 

Литература: поколения и индивидуальности писателей. 

Живопись. Архитектура. Дизайн. Музыка: развитие традиций и 

авангардные течения. Джаз. Рок-музыка. Массовая культура. 

Молодёжная культура. Глобализация культуры и национальные 

традиции. 

Раздел 5. Российская Федерация в 1992–2020 гг. Современный мир в условиях 

глобализации 

10  

Тема 5.1 Становление 

новой России (1992–1999 

гг.). 

Содержание  2 ЛР 1 

ЛР 3 

ЛР 4 
Начало радикальных экономических преобразований. 

Б.Н. Ельцин и его окружение. Общественная поддержка курса 

реформ. Е.Т. Гайдар. Либерализация цен. «Шоковая терапия». 

Ваучерная приватизация госимущества. Безработица. Рост цен, 

падение жизненного уровня населения.  Укрепление рыночных 

отношений в стране. 

Становление новой государственности в РФ. 
Нарастание политико-конституционного кризиса в условиях 

ухудшения экономической ситуации. Референдум о доверии 

Президенту Б.Н. Ельцину и Верховному совету РФ. Трагические 

события 3-4 октября 1993 г. в Москве, обстрел «Белого дома». 

Принятие Конституции России 1993 года и ее значение. 

Становление российского парламентаризма. Итоги радикальных 

преобразований 1992–1993 гг. 

Межнациональные и межконфессиональные 

отношения в 1990-е гг. Подписание Федеративного договора 

(1992) и отдельных соглашений центра с республиками (договор с 

Татарстаном 1994 г. и др.). Взаимоотношения Центра и 

субъектов Федерации. Опасность исламского фундаментализма. 

2 
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Военно-политический кризис 1994–1996 гг. в Чеченской 

Республике. Восстановление конституционного порядка в 

Чеченской Республике. Хасавюртовские соглашения. 

Корректировка курса реформ и попытки стабилизации 

экономики. В.С. Черномырдин. Ситуация в российском сельском 

хозяйстве, увеличение зависимости от экспорта продовольствия. 

Финансовые пирамиды и залоговые аукционы. Дефолт 1998 г. и 

его последствия.  

Повседневная жизнь россиян в условиях реформ. 

Перемены в повседневной жизни. Свобода СМИ. Свобода 

предпринимательской деятельности. Возможность выезда за 

рубеж. Образование и наука в новых экономических условиях. 

Социальная поляризация общества и смена ценностных 

ориентиров. Проблемы русскоязычного населения в бывших 

республиках СССР. 

Политическая система РФ в 90-е гг. Российская 

многопартийность в 1990-х гг. и строительство гражданского 

общества. Президентские выборы 1996 г. Обострение ситуации на 

Северном Кавказе. Вторжение террористических группировок в 

Дагестан в августе 1999 г. и начало Второй чеченской войны. 

Выборы в Государственную Думу 1999 г. Отставка Б.Н. Ельцина с 

поста Президента РФ (1999 г.). 

Внешняя политика России в 90-е гг. Новые приоритеты 

внешней политики. Взаимоотношения с США и другими 

странами Запада. Подписание Договора СНВ-2 (1993). Завершение 

вывода российских войск из Германии. Вступление России в 

«большую семерку». Россия на постсоветском пространстве (СНГ 

и союз с Белоруссией, военно-политическое сотрудничество в 

рамках СНГ). Восточный вектор российской внешней политики в 

1990-х гг. 

Тема 5.2   

Россия в XXI веке: 

вызовы времени и 

задачи модернизации. 

Содержание  2 ЛР 1 

ЛР 3 

ЛР 4 
Развитие политической системы России в начале XXI 

в. Вступление в должность Президента В.В. Путина (2000 г.) и 

связанные с этим ожидания. Основные направления внутренней и 

2 
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внешней политики. Федерализм и сепаратизм. Восстановление 

единого правового пространства страны. Разграничение 

властных полномочий центра и регионов. Формирование 

федеральных округов во главе с полномочными представителями 

Президента РФ. Изменение системы формирования 

губернаторской власти. Террористическая угроза и борьба с ней. 

Завершение контртеррористической операции на Северном 

Кавказе. Построение вертикали власти и гражданское 

общество. Военная реформа. Формирование и реализации 

приоритетных национальных проектов. Президент Д.А. 

Медведев, премьер-министр В.В. Путин. Операция по 

«принуждению Грузии к миру». Проблема стабильности и 

преемственности власти. Избрание В.В. Путина Президентом 

РФ (2012 г., 2018 г.). Политический кризис в Украине 2014 г. 

Договор о принятии Республики Крым и г. Севастополь в состав 

России, реакция российского общества и зарубежных стран. 

Принятие поправок в Конституцию РФ (2020) и их значение. 

Экономическое развитие России в 2000-е годы. Рост 

мировых цен на нефть и газ. Финансовое положение. Рыночная 

экономика и «естественные монополии». Экономический подъем 

1999–2007 гг. и кризис 2008 г. Поддержание государством 

банковского сектора и девальвация рубля. Россия в системе 

мировой рыночной экономики. Начало мирового экономического 

кризиса в 2014 г. Антикризисные меры правительства РФ. 

Российское общество в начале XXI в. Социальная и 

профессиональная структура. Занятость и трудовая миграция. 

Миграционная политика. Основные принципы и направления 

государственной социальной политики (здравоохранение, 

социальное обеспечение, образование). Военно-патриотические 

движения. Демографическая ситуация в стране. 

Государственные программы демографического возрождения 

России. Пропаганда спорта и здорового образа жизни. XXII 

Олимпийские зимние игры 2014 г. в Сочи. Чемпионат мира по 

футболу в России (2018 г.). 
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Мир и процессы глобализации в новых условиях. 

Россия в борьбе с коронавирусной пандемией, оказание помощи 

зарубежным странам. Меры по поддержки граждан и бизнеса в 

РФ в условиях коронавирусных ограничений. 

Развитие культуры, науки и образования в 

современной России. Особенности развития современной 

художественной культуры: литературы, киноискусства, 

театра, изобразительного искусства. Наука в современной 

России. Реформы в области образования. Процессы глобализации 

и массовая культура. 

Внешняя политика РФ в конце XX – начале XXI в. 

Борьба за восстановление лидирующих позиций России в 

международных отношениях. Участие в международной борьбе с 

терроризмом и в урегулировании локальных конфликтов. 

Взаимоотношения России с Евросоюзом и НАТО. Центробежные 

и партнёрские тенденции в СНГ. Союзное государство России и 

Беларуси. Россия в Евразийском экономическом сообществе 

(ЕврАзЭС). Сотрудничество России со странами ШОС 

(Шанхайской организации сотрудничества) и БРИКС. 

Дальневосточное и другие направления внешней политики России. 

Политический кризис и государственный переворот в Украине 

2014 г. Позиция России и зарубежных стран. Провозглашение 

независимых республик на юго-востоке Украины. Минские 

соглашения и политика России по отношению к Донецкой 

Народной Республике (ДНР) и Луганской Народной Республике 

(ЛНР). Введение США и их союзниками политических и 

экономических санкций против России. 

Наука России в конце XX – начале XXI в. Образование и наука: 

реформа Академии наук; модернизация образовательной 

системы. Достижения российских учёных. Повышение 

общественной роли СМИ и Интернета. 

Тема 5.3 

Современный мир. 

Глобальные проблемы 

Содержание  6 ЛР 1 

ЛР 3 

ЛР 4 
От биполярного к многополюсному миру. Организации 

международного сотрудничества. Глобализация экономики. 

2 
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человечества. Мировые экономические кризисы. Достижения и проблемы 

интеграции. Политическое развитие: смена политических 

режимов, «арабская весна». Международный терроризм. 

Региональные конфликты и войны. Постсоветское пространство: 

политическое и социально-экономическое развитие, 

интеграционные процессы, кризисы и военные конфликты. 

Россия в современном мире. 

Глобальные проблемы человечества. Существование и 

распространения ядерного оружия. Поддержание мира. Проблема 

природных ресурсов и экологии. Борьба с бедностью. Пандемия 

коронавируса и потребности качественного развития 

медицинской науки и техники. 

Профессионально-ориентированное содержание  

Международное сотрудничество в области спорта 2 

Профессионально-ориентированное практическое занятие  

Достижения российских спортсменов 2 

Промежуточная аттестация экзамен 18  

Всего  99  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРЕДМЕТА 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Реализация программы учебного предмета осуществляется в следующих помещения:  

- Кабинет гуманитарных и социально-экономических дисциплин 

Оборудование учебного кабинета: 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 доска; 

 комплект учебно-наглядных пособий и плакатов по дисциплине. 

Технические средства обучения: 

 мультимедийное оборудование (проектор, экран); 

персональный компьютер (системный блок, монитор, клавиатура, мышь, колонки). 
 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Касьянов, В. В. История: учебное пособие / В. В. Касьянов, П. С. Самыгин, С. 

И. Самыгин. - 2-е изд., испр. и доп. – М.: НИЦ ИНФРА-М, 2020. - 528 с. - (Среднее 

профессиональное образование). 

2. История России. 1914- 1945 годы: 10 класс: базовый уровень: учебник Шубин 

А.В., Мягков М.Ю., Никифоров Ю.А. и другие; под общей редакцией Мединского В.Р. 

Акционерное общество "Издательство "Просвещение", 2022 

3. История России. 1946 год - начало XXI века: 11 класс: базовый уровень: 

учебник Шубин А.В., Мягков М.Ю., Никифоров Ю.А. и другие; под общей редакцией 

Мединского В.Р. Акционерное общество "Издательство "Просвещение", 2022 

 

3.2.2. Дополнительные источники  
1. Алятина, А. Г. История: практикум для СПО / А. Г. Алятина, Н. А. Дегтярева. 

— Саратов: Профобразование, 2020. — 236 c. — ISBN 978-5-4488-0614-8. — Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/91875 

2. Зуев, М. Н. История России ХХ - начала ХХI века: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 299 с. — (Профессиональное образование). — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/452675 

  

https://profspo.ru/books/91875
https://urait.ru/bcode/452675
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Результаты обучения 
Формы и методы оценки 

результатов обучения 

1) понимание значимости России в мировых 

политических и социально-экономических 

процессах XX - начала XXI века, знание 

достижений страны и ее народа; умение 

характеризовать историческое значение 

Российской революции, Гражданской войны, 

Новой экономической политики (далее - 

нэп), индустриализации и коллективизации в 

Союзе 

Советских Социалистических Республик 

(далее - СССР), решающую роль СССР в 

победе над нацизмом, значение советских 

научно- технологических успехов, освоения 

космоса; понимание причин и следствий 

распада СССР, возрождения Российской 

Федерации как мировой державы, 

воссоединения Крыма с Россией, 

специальной военной операции на Украине и 

других важнейших событий XX - начала XXI 

века; особенности развития культуры 

народов СССР (России); 

Диагностическая работа по темам Р1,Тема 

1.1,1.2,П- о/с 

Презентация мини-проектов по темам Р 2, 

Темы 2.3, 2.4, 2.5 

Устный и письменный опрос по темам Р 3, 

Темы 3.1, 3.2, 3.4 

Разработка маршрута образовательного 

путешествия по темам Р 4, Темы 4.3, 4.4, 4.5, 

П-о/с 

Практические работы по темам Р 5, Темы 5.1, 

5.2, 5.3, П-о/с 

2) знание имен героев Первой мировой, 

Гражданской, Великой Отечественной войн, 

исторических личностей, внесших 

значительный вклад в социально-

экономическое, политическое и культурное 

развитие России в XX - начале XXI века; 

Диагностическая работа по темам Р1,Тема 

1.1,1.2, П- о/с 

Презентация мини-проектов по темам Р 5, 

Темы 5.1, 5.2, 5.3 

Устный и письменный опрос по темам Р 2, 

Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5 

Практические работы по темам Р 3, Темы 3.1, 

3.2, 3.3, 3.4, П-о/с 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.4, 4.5 
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3) умение составлять описание 

(реконструкцию) в устной и письменной 

форме исторических событий, явлений, 

процессов истории родного края, истории 

России и всемирной истории XX - начала 

XXI века и их участников, образа жизни 

людей и его изменения в Новейшую эпоху; 

формулировать и обосновывать собственную 

точку зрения (версию, оценку) с опорой на 

фактический материал, в том числе 

используя источники разных типов; 

Диагностическая работа по темам Р 4, Темы 

4.4 

Р 5, Темы 5.1, 5.2 

Презентация мини-проектов по темам Р 1, 

Тема 1.2, 1.3, 

П-о/с 

Устный и письменный опрос по темам Р 4, 

Темы 4.4 Р 5, Темы 5.1, 5.2 

Практические работы по темам Р 2, Темы 2.1, 

П-о/с 

4) умение выявлять существенные черты 

исторических событий, явлений, процессов; 

систематизировать историческую 

информацию в соответствии с заданными 

критериями; сравнивать изученные 

исторические события, явления, процессы; 

Диагностическая работа по темам Р 4, Темы 

4.4 

Устный и письменный опрос по темам 

Р1,Тема 1.1,1.2, П-о/с 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5 

Практические работы по темам Р1,Тема 

1.1,1.2, П-о/с 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, П-о/с 

Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3, П-о/с 

5) умение устанавливать причинно-

следственные, пространственные, временные 

связи исторических событий, явлений, 

процессов; характеризовать их итоги; 

соотносить события истории родного края и 

истории России в XX - начале XXI века; 

определять современников исторических 

событий истории России и человечества в 

целом в XX - начале XXI века; 

Диагностическая работа по темам Р 3, Темы 

3.1, 3.2, 

3.3, 3.4, П-о/с 

Устный и письменный опрос по темам 

Р1,Тема 1.1,1.2, П-о/с 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5 
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6) умение критически анализировать для 

решения познавательной задачи аутентичные 

исторические источники разных типов 

(письменные, вещественные, 

аудиовизуальные) по истории России и 

зарубежных стран XX - начала XXI века, 

оценивать их полноту и достоверность, 

соотносить с историческим периодом; 

выявлять общее и различия; привлекать 

контекстную информацию при работе с 

историческими источниками; 

Диагностическая работа по темам Р 3, Темы 

3.1, 3.2, 

3.3, 3.4, П-о/с 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, П-о/с 

Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3, П-о/с 

Презентация мини-проектов по темам 

Устный и письменный опрос по темам 

Р1,Тема 1.1,1.2, П-о/с 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5 

 

7) умение осуществлять с соблюдением 

правил информационной безопасности поиск 

исторической информации по истории 

России и зарубежных стран XX - начала XXI 

века в справочной литературе, сети Интернет, 

средствах массовой информации для 

решения познавательных задач; оценивать 

полноту и достоверность информации с 

точки зрения ее соответствия исторической 

действительности; 

Диагностическая работа по темам Р 3, Темы 

3.1, 3.2, 

3.3, 3.4, П-о/с 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, П-о/с 

Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3, П-о/с 

Практические работы по темам Р1,Тема 

1.1,1.2, П-о/с 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, П-о/с 

Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3, П-о/с 

8) умение анализировать текстовые, 

визуальные источники исторической 

информации, в том числе исторические 

карты/схемы, по истории России и 

зарубежных стран XX - начала XXI века; 

сопоставлять информацию, представленную 

в различных источниках; формализовать 

историческую информацию в виде таблиц, 

схем, графиков, диаграмм; приобретение 

опыта осуществления проектной 

деятельности в форме разработки и 

представления учебных проектов по 

новейшей истории, в том числе - на 

региональном материале (с использованием 

ресурсов библиотек, музеев и так далее); 

Диагностическая работа по темам Р1,Тема 

1.1,1.2, П- о/с 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5 

Устный и письменный опрос по темам Р 4, 

Темы 4.1 
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9) приобретение опыта взаимодействия с 

людьми другой культуры, национальной и 

религиозной принадлежности на основе 

ценностей современного российского 

общества: идеалов гуманизма, демократии, 

мира и взаимопонимания между народами, 

людьми разных культур; проявление 

уважения к историческому наследию народов 

России; 

Устный и письменный опрос по темам 

Р1,Тема 1.1,1.2, П-о/с 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5 

Практические работы по темам Р1,Тема 

1.1,1.2, П-о/с 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, П-о/с 

Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3, П-о/с 

10) умение защищать историческую правду, 

не допускать умаления подвига народа при 

защите Отечества, готовность давать отпор 

фальсификациям российской истории; 

Диагностическая работа по темам Р 4, Темы 

4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 

Презентация мини-проектов по темам Р 5, 

Темы 5.1, 5.2 

Устный и письменный опрос по темам 

Р1,Тема 1.1,1.2, П-о/с 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5 

Практические работы по темам Р1, Тема 

1.1,1.2, П-о/с 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5 

11) знание ключевых событий, основных дат 

и этапов истории России и мира в XX - 

начале XXI века; выдающихся деятелей 

отечественной и всемирной истории; 

важнейших достижений культуры, 

ценностных ориентиров. 

Промежуточная аттестация (экзамен) 
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Приложение 2.1 

к ОПОП по специальности 
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4. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

«БП.05 Физическая культура» 
(наименование предмета) 

1.1. Цель и место предмета в структуре образовательной программы 

- Цель предмета «Физическая культура»:  

- формирование физической культуры личности будущего профессионала, 

востребованного на современном рынке труда; 

- развитие физических качеств и способностей, совершенствование 

функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья; 

- формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном 

отношении к собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-оздоровительной деятельностью; 

- овладение технологиями современных оздоровительных систем 

физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-

прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта; 

- овладение системой профессионально и жизненно значимых практических 

умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья; 

- освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и 

значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций; 

- приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и 

спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в 

коллективных формах занятий физическими упражнениями. 
1.2. Планируемые результаты освоения предмета 

1.2.1 В рамках программы общеобразовательного предмета «Физическая 

культура» обучающимися осваиваются личностные результаты в части: 

- готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

личностному самоопределению; 

- сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу 

жизни и обучению, целенаправленному личностному совершенствованию 

двигательной активности с валеологической и профессиональной направленностью, 

неприятию вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

- потребность к самостоятельному использованию физической 

культуры как составляющей доминанты здоровья; 

- приобретение личного опыта творческого использования 

профессионально-оздоровительных средств и методов двигательной активности; 

- формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и 

установок, системы значимых социальных и межличностных отношений, 

личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных действий в 

процессе целенаправленной двигательной активности, способности их использования 

в социальной, в том числе профессиональной, практике; 

- готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных ситуациях 

навыки профессиональной адаптивной физической культуры; 

- способность к построению индивидуальной образовательной траектории 

самостоятельного использования в трудовых и жизненных ситуациях навыков 

профессиональной адаптивной физической культуры; 

-  способность использования системы значимых социальных и межличностных 

отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и 

гражданские позиции, в спортивной, оздоровительной и физкультурной деятельности; 
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- формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение продуктивно 

общаться и взаимодействовать в процессе физкультурно- оздоровительной и 

спортивной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 

эффективно разрешать конфликты; 

- принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

- умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно- оздоровительной 

деятельностью; 

- патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной; 

- готовность к служению Отечеству, его защите; 

1.2.2 В рамках программы общеобразовательного предмета «Физическая 

культура» обучающимися осваиваются метапредметные результаты: 

- способность использовать межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные) 

в познавательной, спортивной, физкультурной, оздоровительной и социальной 

практике; 

- готовность учебного сотрудничества с преподавателями и 

сверстниками с использованием специальных средств и методов двигательной 

активности; 

- освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно- 

методических и практических занятий, в области анатомии, физиологии, психологии 

(возрастной и спортивной), экологии, ОБЖ; 

- готовность и способность к самостоятельной информационно- 

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию по 

физической культуре, получаемую из различных источников; 

- формирование навыков участия в различных видах 

соревновательной деятельности, моделирующих профессиональную подготовку; 

умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее — 

ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, норм информационной 

безопасности; 

1.2.3 В рамках программы общеобразовательного предмета «Физическая 

культура» обучающимися осваиваются предметные результаты: 

- умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга; 

- владение современными технологиями укрепления и сохранения 

здоровья, поддержания работоспособности, профилактики предупреждения 

заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью; 

- владение основными способами самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического 

развития и физических качеств; 

- владение физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в режиме учебной и производственной 

деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой 

работоспособности; 

- владение техническими приемами и двигательными действиями 

базовых видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной 

деятельности, готовность к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-
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спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

1.2.4 В рамках программы учебной предмета обучающимися осваиваются 

личностные результаты (ЛР) в соответствии с требованиями ФГОС СПО по 

специальности Код Наименование 

Личностные результаты реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. 

Соблюдающий и пропагандирующий здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, 

физическая активность), демонстрирующий стремление к 

физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное и 

обоснованное неприятие вредных привычек и опасных 

наклонностей (курение, употребление алкоголя, наркотиков, 

психоактивных веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), 

деструктивного поведения в обществе, в том числе в цифровой среде 

ЛР 9 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА 

2.1. Трудоемкость освоения предмета  

Наименование составных частей предмета 
Объем в 

часах 

Объем образовательной программы учебного предмета 158 

в т. ч.:  

- теоретические занятия 18 

в том числе профессионально ориентированные теоретические занятия 2 

- практические занятия (если предусмотрено) 134 

в том числе профессионально ориентированные практические занятия 134 

Самостоятельная работа 0 

Промежуточная аттестация в форме диф.зачет 0 
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2.2. Тематическое планирование и содержание предмета учебного предмета  

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практических и 

лабораторных занятий 

Объем в часах Личностные 

результаты, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 семестр 

Раздел 1. Физическая культура и спорт как общественное явление 28  

Тема 1.1.  

Спорт и его функции. 

Содержание учебного материала 8 ЛР 9 

1. Сущность и функция спорта как сложного явления 

общественной жизни. 

2 

2. Основные понятия в теории физического воспитания. 2 

3. История спорта высших достижений. 2 

В том числе практических и лабораторных занятий  

1. Практическое занятие №1. Написание рефератов на тему 

«Спортивные достижения», выступление с докладами. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 1.2.  

Основы здорового 

образа жизни. 

Содержание учебного материала 6 ЛР 9 

1. Здоровье человека как ценность и факторы, его определяющие. 

Здоровый образ жизни и его взаимосвязь с общей культурой 

индивида. 

2 

2. Составляющие здорового образа жизни. Основные требования к 

его организации. 

2 

3. Физическое самовоспитание и самосовершенствование при 

здоровом образе жизни. Критерии эффективности здорового 

образа жизни. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 2. Легкая атлетика 24  

Тема 2.1. Равномерный 

кросс. 

Содержание учебного материала 2 ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий  

1. Практическое занятие №2.  Выполнение кроссов с 2 
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равномерной скоростью, совершенствование техники выполнения 

кросса. 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.2. Бег на 

короткие дистанции. 

Содержание учебного материала 2 ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий  

1. Практическое занятие №3. Выполнение скоростных 

упражнений, техники низкого старта и стартового ускорения; бег 

по дистанции; финиширование, специальные упражнения 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.3.  Переменный 

бег. 

Содержание учебного материала 2 ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий  

1. Практическое занятие №4.  Выполнение скоростных 

упражнений: 

-повторные ускорения с ходу на различных отрезках (60-150м) 

-бег с низкого старта на прямой и по повороту на 60-80м 

-бег с низкого старта с фиксацией времени на дистанциях 

10,100,200,300,400м 

-специальные упражнения спринтеров.  

2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.4.   Эстафетный 

бег 4х100. 

Челночный бег. 

Содержание учебного материала 2 ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий  

1. Практическое занятие №5.  Выполнение эстафетного бега 

4х100, челночного бега.  Выполнение приёмов и передачи 

эстафетной палочки. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.5.   Выполнение 

прыжковых 

упражнений. 

Содержание учебного материала 2 ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий  

1. Практическое занятие №6. Выполнение прыжка в длину с 

места, с разбега, выполнение упражнений. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.6.  Выполнение 

контрольных 

нормативов 

Содержание учебного материала 2 ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий  

1. Практическое занятие №7. Выполнение контрольных 

нормативов в беге и прыжках. 

2 



110 
 

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 3.  Общая физическая подготовка 16  

Тема 3.1.  ОРУ 

преимущественной 

направленности на 

развитие мышц ног, 

спины и пресса. 

Содержание учебного материала 2 ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий  

1. Практическое занятие №8. Выполнение комплекса 

упражнений, направленных на развитие мышц ног, спины и 

пресса. Используется: гимнастические скамейки, ОРУ в парах и 

индивидуально, упражнения со скакалкой. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 3.2.  ОРУ 

преимущественной 

направленности на 

развитие мышц 

плечевого пояса 

Содержание учебного материала 2 ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий  

1. Практическое занятие №9. Выполнение ОРУ с гантелями, 

упражнения силовой направленности (подтягивания, статические 

упражнения). 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 3.3. Упражнения с 

медицинболами в парах 

и индивидуально 

Содержание учебного материала 2 ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий  

1. Практическое занятие №10. Выполнение комплекса 

упражнений направленных на развитие всех групп мышц, 

выносливость, быстроту, ловкость. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 3.4. Упражнения 

на развитие гибкости и 

подвижности в 

суставах. 

Содержание учебного материала 2 ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий  

1. Практическое занятие № 11.  Выполнение специальных 

упражнений (активные и пассивные) с постоянной 

увеличивающейся амплитудой. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  

2 семестр 

Раздел 4. Лыжная подготовка 16  

Тема4.1. Овладение 
техникой лыжных 
ходов, перехода с 
одновременных лыжных 
ходов на попеременные. 

Содержание учебного материала 4 ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 

1. Практическое занятие № 12. Освоение техники лыжных 
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ходов. 

Тема 4.2. Преодоление 
подъемов и 
препятствий; 

выполнение перехода с 

хода на ход в 

зависимости от условий 

дистанции и состояния 

лыжни 

Содержание учебного материала 4 ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 

1. Практическое занятие № 13. Прохождение дистанции до 3 км 

(девушки) и 5 км (юноши). 

Раздел 5. Спортивные игры. Волейбол. 22  

 

Тема 5.1. Техника 

выполнения передач. 

Содержание учебного материала  ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий  

1. Практическое занятие № 12.  Изучение техники выполнения 

передачи (положение ног, корпуса, рук.). Отработка техники 

выполнения передач в упрощённых условиях. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 5.2. Техника 

выполнения подач 

Содержание учебного материала  ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий  

1. Практическое занятие № 13.  Изучение техники подач. 

Выполнение подачи в упрощенных условиях. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 5.3.   Нападающий 

удар 

Содержание учебного материала  ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий  

1. Практическое занятие № 14.  Овладение техникой выполнения 

удара и техническими приемами, для переигрывания соперника за 

счёт разнообразных технических действий. 

Выполнение нападающего удара в различных тренировочных 

условиях. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема5.4.    Игра на 

блоке. 

Содержание учебного материала  ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий  

1. Практическое занятие № 15.  Освоение техники группового и 2 
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одиночного блока, в движение и на месте. Подстраховка после 

блокирования. 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 5.5.   Тактика 

нападения и защиты 

Содержание учебного материала  ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий  

1. Практическое занятие № 16.  Обучение принимать наиболее 

целесообразное место для последующих технических приёмов, 

варьировать технические действия в зависимости от ситуации на 

площадке. Отработка индивидуальных, групповых и командных 

действий. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 5.6.  Контроль 

выполнения приемов 

игры в волейбол 

Содержание учебного материала  ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий  

1. Практическое занятие № 17.  Выполнение передач и подач, 

выполнение ударов, игра на блоке. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 6 Спортивные игры. Баскетбол. 26  

Тема 6.1. Стойка и 

передвижения. 

Содержание учебного материала  ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий  

1. Практическое занятие № 18.  Освоение устойчивого 

положения. Передвижение на площадке. Выполнение поворотов и 

остановки по отношению к защитнику. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 6.2.   

Совершенствование 

техники передач, 

ведения, броска. 

Содержание учебного материала  ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий  

1. Практическое занятие № 19.  Обучение структуре техники 

передач, ведения, броска.  Выполнять технических приёмов без 

зрительного контроля. Выполнение упражнение в различных 

тренировочных и игровых условиях. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 6.3.  Тактика 

нападения и защиты 

Содержание учебного материала  ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий  

1. Практическое занятие № 20.  Отработка индивидуальных, 

групповых и командных действий в нападении. 

2 
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2. Практическое занятие № 21.   Отработка индивидуальных, 

групповых и командных действий в защите. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 6.4.  Контроль 

выполнения приемов 

игры в баскетбол 

Содержание учебного материала  ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий  

1. Практическое занятие № 22.  Выполнение передач, ведения 

мяча, броска. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся  

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)   

Всего: 140  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРЕДМЕТА 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Реализация программы учебного предмета осуществляется в следующих помещения:  

Все помещения, объекты физической культуры и спорта, места для занятий 

физической подготовкой, которые необходимы для реализации учебной дисциплины 

«Физическая культура», должны быть оснащены соответствующим оборудованием и 

инвентарем в зависимости от изучаемых разделов программы и видов спорта. Все 

объекты, которые используются при проведении занятий по физической культуре, 

должны отвечать действующим санитарным и противопожарным нормам. 

Оборудование и инвентарь спортивного зала: 

- стенка гимнастическая; перекладина навесная 

универсальная для стенки гимнастической; гимнастические скамейки; 

гимнастические снаряды (перекладина, брусья, бревно, конь с ручками, конь для 

прыжков и др.), тренажеры для занятий атлетической гимнастикой, маты 

гимнастические, канат, шест для лазания, канат для перетягивания, стойки для 

прыжков в высоту, перекладина для прыжков в высоту, зона приземления для 

прыжков в высоту, беговая дорожка, ковер борцовский или татами, скакалки, палки 

гимнастические, мячи набивные, мячи для метания, гантели (разные), гири 16, 24, 32 

кг, секундомеры, весы напольные, ростомер, динамометры, приборы для измерения 

давления и др.; 

- кольца баскетбольные, щиты баскетбольные, рамы для 

выноса баскетбольного щита или стойки баскетбольные, защита для баскетбольного 

щита и стоек, сетки баскетбольные, мячи баскетбольные, стойки волейбольные, 

защита для волейбольных стоек, сетка волейбольная, антенны волейбольные с 

карманами, волейбольные мячи, др. 

- стойки для прыжков в высоту, перекладина для прыжков в 

высоту, зона приземления для прыжков в высоту, решетка для места приземления, 

флажки красные и белые, палочки эстафетные, рулетка металлическая, мерный шнур, 

секундомеры. 

В зависимости от возможностей, которыми располагают профессиональные 

образовательные организации, для реализации учебной дисциплины «Физическая 

культура» в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования с 

получением среднего общего образования могут быть использованы: 

- тренажерный зал; 

- плавательный бассейн; 

- лыжная база с лыжехранилищем; 

- открытые спортивные площадки для занятий: баскетболом; 

бадминтоном, волейболом, теннисом, мини-футболом. 

В зависимости от возможностей материально-технической базы и наличия 

кадрового потенциала перечень учебно-спортивного оборудования и инвентаря может 

быть дополнен. 

Для проведения учебно-методических занятий целесообразно использовать 

комплект мультимедийного и коммуникационного оборудования: электронные 

носители, компьютеры для аудиторной и внеаудиторной работы. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 
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3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура : учебник для среднего профессионального 

образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 493 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-02309-1.  

2. Зобкова, Е. А. Основы спортивной тренировки : учебное пособие для спо / Е. А. 

Зобкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 44 с. — ISBN 978-5-8114-7549-0. 

3. Физическая культура : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 599 с. — ISBN 978-5-534-13554-1. 

4. Муллер, А. Б.  Физическая культура : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 424 с. — ISBN 978-5-534-02612-2. 

5. Садовникова, Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в 

специальной медицинской группе : учебное пособие для спо / Л. А. Садовникова, Л. А. 

Садовникова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 60 с. — ISBN 978-5-8114-

7201-7. 

6. Туревский, И. М.  Физическая подготовка: сдача нормативов комплекса ГТО : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / И. М. Туревский, В. Н. 

Бородаенко, Л. В. Тарасенко. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 148 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11519-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495699 

7. Элективные курсы по физической культуре. Практическая подготовка : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / А. А. Зайцев, В. Ф. Зайцева, С. Я. 

Луценко, Э. В. Мануйленко. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 227 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13379-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/496336 

3.2.2. Дополнительные источники  

 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Результаты обучения Формы и методы оценки результатов обучения 

Знания: 

 о роли физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

 об истории и 

достижениях в 

Текущий контроль:  

регулярное наблюдение за правильностью и 

эффективностью выполнения физических упражнений; 

оценка использования методов самоконтроля за 

показателями здоровья (пульс, антропометрические 

показатели и т.д.); 

оценка индивидуальных возможностей при занятиях 

физической культурой. 

Промежуточная аттестация: 

дифференцированный зачёт. 

https://urait.ru/bcode/496336
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профессиональном 

спорте; 

основы здорового образа 

жизни. 

Умения: 

использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

 

Текущий контроль:  

регулярное наблюдение за правильностью и 

эффективностью выполнения физических упражнений; 

оценка использования методов самоконтроля за 

показателями здоровья (пульс, антропометрические 

показатели и т.д.); 

оценка индивидуальных возможностей при занятиях 

физической культурой. 

Промежуточная аттестация: 

дифференцированный зачёт. 
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Приложение 2.6 

к ОПОП-П по специальности 

49.02.01 Физическая культура 
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5. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА  

«БП.06 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» 

(наименование предмета) 

1.1. Цель и место предмета в структуре образовательной программы  

Целью изучения ОБЗР на уровне среднего общего образования является овладение 

основами военной подготовки и формирование у обучающихся базового уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, 

общества и государства, что предполагает: 

Способность применять принципы и правила безопасного поведения в повседневной 

жизни на основе понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин и 

механизмов возникновения и развития различных опасных и чрезвычайных ситуаций, 

готовности к применению необходимых средств и действиям при возникновении 

чрезвычайных ситуаций; 

Сформированность ценностей, овладение знаниями и умениями, которые 

обеспечивают готовность к военной службе, исполнению долга по защите Отечества; 

Сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости 

личного и группового безопасного поведения в интересах благополучия и устойчивого 

развития личности, общества и государства; 

Знание и понимание роли личности, общества и государства в решении задач 

обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени. 

Дисциплина «БП.06 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» включена в 

обязательную часть цикла общеобразовательная подготовка, профильные предметы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения предмета 

1.2.1 В рамках программы общеобразовательного предмета «БП.06 ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» обучающимися осваиваются личностные 

результаты в части: 

1) гражданское воспитание: 

сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового и 

способного применять принципы и правила безопасного поведения в течение всей жизни; 

уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и 

ответственности в области защиты населения и территории Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций и в других областях, связанных с безопасностью 

жизнедеятельности; 

сформированность базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности как 

основы для благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства; 

готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализма и 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

готовность к взаимодействию с обществом и государством в обеспечении 

безопасности жизни и здоровья населения; 

готовность к участию в деятельности государственных социальных организаций и 

институтов гражданского общества в области обеспечения комплексной безопасности 

личности, общества и государства; 

2) патриотическое воспитание: 

сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему 

народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за свою 

Родину и Вооруженные Силы Российской Федерации, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, российской армии и флота; 
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ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому и 

природному наследию, дням воинской славы, боевым традициям Вооруженных Сил 

Российской Федерации, достижениям государства в области обеспечения безопасности 

жизни и здоровья людей; 

сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная убежденность и 

готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

3) духовно-нравственное воспитание: 

осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства; 

сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к личной безопасности, безопасности других людей, общества и государства; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, готовность 

реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно и ответственно действовать в 

различных условиях жизнедеятельности по снижению риска возникновения опасных 

ситуаций, перерастания их в чрезвычайные ситуации, смягчению их последствий; 

ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре и 

традициям народов России, принятие идей волонтерства и добровольчества; 

4) эстетическое воспитание: 

эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности 

жизнедеятельности; 

понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и безопасного 

поведения в повседневной жизни; 

5) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню развития 

общей теории безопасности, современных представлений о безопасности в технических, 

естественно-научных, общественных, гуманитарных областях знаний, современной 

концепции культуры безопасности жизнедеятельности; 

понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЗР, осознание его 

значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и 

государства; 

способность применять научные знания для реализации принципов безопасного 

поведения (способность предвидеть, по возможности избегать, безопасно действовать в 

опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях); 

6) физическое воспитание: 

осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к своему 

здоровью и здоровью окружающих; 

знание приемов оказания первой помощи и готовность применять их в случае 

необходимости; 

потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; 

осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных форм 

причинения вреда физическому и психическому здоровью; 

7) трудовое воспитание: 

готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развития 

личности, общества и государства, обеспечения национальной безопасности; 

готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности в 

процессе трудовой деятельности; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая военно-

профессиональную деятельность; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни; 

8) экологическое воспитание: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социальноэкономических процессов на состояние природной среды, осознание глобального 
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характера экологических проблем, их роли в обеспечении безопасности личности, общества 

и государства; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе соблюдения 

экологической грамотности и разумного природопользования; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение 

прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий и 

предотвращать их; 

расширение представлений о деятельности экологической направленности. 

 

1.2.2 В рамках программы общеобразовательного предмета «БП.06 ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» обучающимися осваиваются 

метапредметные результаты: 

Базовые исследовательские действия:  

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в области 

безопасности жизнедеятельности;  

осуществлять различные виды деятельности по приобретению нового знания, его 

преобразованию и применению для решения различных учебных задач, в том числе при 

разработке и защите проектных работ;  

анализировать содержание вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, 

самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учетом установленных 

(обоснованных) критериев;  

раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным 

(заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в повседневной жизни; 

критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, 

обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях;  

характеризовать приобретенные знания и навыки, оценивать возможность их 

реализации в реальных ситуациях;  

использовать знания других предметных областей для решения учебных задач в 

области безопасности жизнедеятельности; переносить приобретенные знания и навыки в 

повседневную жизнь.  

Работа с информацией:  

владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различных 

видов информации из источников разных типов при обеспечении условий информационной 

безопасности личности; с 

оздавать информационные блоки в различных форматах с учетом характера решаемой 

учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их представления;  

оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам;  

владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и защите от 

опасностей цифровой среды;  

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в учебном 

процессе с соблюдением требований эргономики, техники безопасности и гигиены.  

Коммуникативные универсальные учебные действия  

Общение:  

осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную коммуникацию, 

переносить принципы ее организации в повседневную жизнь;  

распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать значение 

социальных знаков; определять признаки деструктивного общения;  

владеть приемами безопасного межличностного и группового общения; безопасно 

действовать по избеганию конфликтных ситуаций;  

аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств.  
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Регулятивные универсальные учебные действия  

Самоорганизация:  

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях;  

самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный способ и 

составлять план их решения в конкретных условиях;  

делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его;  

брать ответственность за свое решение; оценивать приобретенный опыт;  

расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на основе личных 

предпочтений и за счет привлечения научно-практических знаний других предметных 

областей; повышать образовательный и культурный уровень.  

Самоконтроль, принятие себя и других 

 оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые могут 

возникнуть при их разрешении;  

вносить коррективы в свою деятельность;  

контролировать соответствие результатов целям;  

использовать приемы рефлексии для анализа и оценки образовательной ситуации, 

выбора оптимального решения; принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, 

невозможности контроля всего вокруг;  

принимать мотивы и аргументы других людей при анализе и оценке образовательной 

ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую 

Совместная деятельность:  

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы в 

конкретной учебной ситуации;  

ставить цели и организовывать совместную деятельность с учетом общих интересов, 

мнений и возможностей каждого участника команды (составлять план, распределять роли, 

принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной 

работы, договариваться о результатах);  

оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результат по 

совместно разработанным критериям;  

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; 

предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны и практической значимости; 

проявлять творчество и разумную инициативу. 

 

1.2.3 В рамках программы общеобразовательного предмета «БП.06 ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» обучающимися осваиваются предметные 

результаты: 

1) знание основ законодательства Российской Федерации, обеспечивающих 

национальную безопасность и защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

сформированность представлений о государственной политике в области обеспечения 

государственной и общественной безопасности, защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций различного характера; 

2) знание задач и основных принципов организации Единой системы предупреждения 

и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой 

области; прав и обязанностей гражданина в области гражданской обороны; знание о 

действиях по сигналам гражданской обороны; 

3) сформированность представлений о роли России в современном мире; угрозах 

военного характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении защиты 

государства; формирование представления о военной службе; 

4) сформированность знаний об элементах начальной военной подготовки; овладение 

знаниями требований безопасности при обращении со стрелковым оружием; 
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сформированность представлений о боевых свойствах и поражающем действии оружия 

массового поражения, а также способах защиты от него; 

5) сформированность представлений о современном общевойсковом бое; понимание о 

возможностях применения современных достижений научнотехнического прогресса в 

условиях современного боя; 

6) сформированность необходимого уровня военных знаний как фактора построения 

профессиональной траектории, в том числе и образовательных организаций 

осуществляющих подготовку кадров в интересах обороны и безопасности государства, 

обеспечении законности и правопорядка; 

7) сформированность представлений о ценности безопасного поведения для личности, 

общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их применения в 

собственном поведении; 

8) сформированность представлений о возможных источниках опасности в различных 

ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, в 

цифровой среде); владение основными способами предупреждения опасных ситуаций; 

знание порядка действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

9) сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного 

движения всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте. Знание правил 

безопасного поведения на транспорте, умение применять их на практике, знание о порядке 

действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

10)знания о способах безопасного поведения в природной среде; умение применять их 

на практике; знания порядка действий при чрезвычайных ситуациях природного характера; 

сформированность представлений об экологической безопасности, ценности бережного 

отношения к природе, разумного природопользования; 

11)знания основ пожарной безопасности; умение применять их на практике для 

предупреждения пожаров; знания порядка действий при угрозе пожара и пожаре в быту, 

общественных местах, на транспорте, в природной среде; знания прав и обязанностей 

граждан в области пожарной безопасности; 

12) владение основами медицинских знаний: владение приемами оказания первой 

помощи при неотложных состояниях, инфекционных и неинфекционных заболеваний, 

сохранения психического здоровья; сформированность представлений о здоровом образе 

жизни и его роли в сохранении психического и физического здоровья, негативного 

отношения к вредным привычкам; знания о необходимых действиях при чрезвычайных 

ситуациях биолого-социального и военного характера; умение применять табельные и 

подручные средства для само- и взаимопомощи; 

13)знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать опасные 

явления в социальном взаимодействии, в том числе криминогенного характера; умение 

предупреждать опасные явления и противодействовать им; 

14) сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии; знания о способах безопасного поведения в цифровой среде; умение 

применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой среде (в том числе 

криминогенного характера, опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и 

противодействовать им; 

15) сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь 

личности, общества, государства деструктивной идеологии в том числе экстремизма, 

терроризма; понимание роли государства в противодействии терроризму; умения различать 

приемы вовлечения в деструктивные сообщества, экстремистскую и террористическую 

деятельность и противодействовать им; знания порядка действий при объявлении разного 

уровня террористической опасности и действий при угрозе или в случае террористического 

акта, проведении контртеррористической операции. 
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1.2.4 В рамках программы учебной предмета обучающимися осваиваются 

личностные результаты (ЛР) в соответствии с требованиями ФГОС СПО по 

специальности БП.06 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ 

Личностные результаты реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального 

народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, 

гимн) 

ЛР 1 

гражданскую позицию как активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и 

обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего 

чувством собственного достоинства, осознанно принимающего 

традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические 

и демократические ценности 

ЛР 2 

готовность к служению Отечеству, его защите ЛР 3 

сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами 

гражданского общества; готовность и способность к 

самостоятельной, творческой и ответственной деятельности 

ЛР 5 

принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа 

жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, 

занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие 

вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков 

ЛР 11 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА 

2.1. Трудоемкость освоения предмета  

Наименование составных частей предмета 
Объем в 

часах 

Объем образовательной программы учебного предмета 69 

в т. ч.:  

- теоретические занятия 35 

в том числе профессионально ориентированные теоретические занятия 2 

- практические занятия (если предусмотрено) 34 

в том числе профессионально ориентированные практические занятия 2 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация в форме диф.зачета  
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2.2. Тематическое планирование и содержание учебного предмета  

 

 

Тема № 1. «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государтсва»: 

правовая основа обеспечения национальной безопасности; принципы обеспечения национальной безопасности; 

реализация национальных приоритетов как условие обеспечения национальной безопасности и устойчивого развития Российской 

Федерации; 

взаимодействие личности, государства и общества в реализации национальных приоритетов; 

роль правоохранительных органов и специальных служб в обеспечении национальной безопасности; 

роль личности, общества и государства в предупреждении противоправной деятельности; 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), структура, режимы 

функционирования; 

территориальный и функциональный принцип организации РСЧС, ее задачи и примеры их решения; 

права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций; задачи гражданской обороны; 

права и обязанности граждан Российской Федерации в области гражданской обороны; 

Россия в современном мире, оборона как обязательное условие мирного социально-экономического развития Российской Федерации и 

обеспечение ее военной безопасности; 

роль Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности. 

 

Тема № 2 «Основы военной подготовки»: 

движение строевым шагом, движение бегом, походным шагом, движение с изменением скорости движения, повороты в движении, 

выполнение воинского приветствия на месте и в движении; 

основы общевойскового боя; 

основные понятия общевойскового боя (бой, удар, огонь, маневр); виды маневра; 

походный, предбоевой и боевой порядок действия подразделений; оборона, ее задачи и принципы; 

наступление, задачи и способы; 

требования курса стрельб по организации, порядку и мерам безопасности во время стрельб и тренировок; 

правила безопасного обращения с оружием; 

изучение условий выполнения упражнения начальных стрельб из стрелкового оружия; 

способы удержания оружия и правильность прицеливания; 

назначение и тактико-технические характеристики современных видов стрелкового оружия (автомат Калашникова АК-12, пистолет 

Ярыгина, пистолет Лебедева); 

перспективы и тенденции развития современного стрелкового оружия; история возникновения и развития робототехнических 

комплексов; 
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виды, предназначение, тактико-технические характеристики и общее устройство беспилотных летательных аппаратов (далее – БПЛА); 

конструктивные особенности БПЛА квадрокоптерного типа; история возникновения и развития радиосвязи; 

радиосвязь, назначение и основные требования; 

предназначение, общее устройство и тактико-технические характеристики переносных радиостанций; 

местность как элемент боевой обстановки; 

тактические свойства местности, основные ее разновидности и влияние на боевые действия войск, сезонные изменения 

тактических свойств местности; 

шанцевый инструмент, его назначение, применение и сбережение; порядок оборудования позиции отделения; 

назначение, размеры и последовательность оборудования окопа для стрелка; понятие оружия массового поражения, история его 

развития, примеры применения, его роль в современном бою; поражающие факторы ядерных взрывов; 

отравляющие вещества, их назначение и классификация; 

внешние признаки  применения бактериологического (биологического) оружия; 

зажигательное оружие и способы защиты от него; 

состав и назначение штатных и подручных средств первой помощи; виды боевых ранений и опасность их получения; 

алгоритм оказания первой помощи при различных состояниях; условные зоны оказания первой помощи; 

характеристика особенностей «красной», «желтой» и «зеленой» зон; 

объем мероприятий первой помощи в «красной», «желтой» и «зеленой» зонах; порядок выполнения мероприятий первой помощи в 

«красной», «желтой» и «зеленой» зонах; 

особенности прохождения службы по призыву, освоение военно-учетных специальностей; 

особенности прохождения службы по контракту; 

организация подготовки офицерских кадров для  Вооруженных Сил Российской Федерации, Министерства внутренних дел 

Российской Федерации,  

Федеральной службы безопасности Российской Федерации, Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий; 

военно-учебные заведения и военно-учебные центры. 

 

Тема № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»: 

понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества, государства; 

соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» (угроза); соотношение понятий «опасная ситуация», «чрезвычайная 

ситуация»; общие принципы (правила) безопасного поведения; 

индивидуальный, групповой, общественно-государственный уровень решения задачи обеспечения безопасности; 

понятия «виктимность», «виктимное поведение», «безопасное поведение»; влияние действий и поступков человека на его безопасность 

и благополучие; действия, позволяющие предвидеть опасность; 

действия, позволяющие избежать опасности; действия в опасной и чрезвычайной ситуациях; 
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риск-ориентированное мышление как основа обеспечения безопасности; 

риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности  личности, общества, государства. 

 

Тема № 4 «Безопасность в быту»: 

источники опасности в быту, их классификация; общие правила безопасного поведения; 

защита прав потребителя; 

правила безопасного поведения при осуществлении покупок в Интернете; причины и профилактика бытовых отравлений, первая 

помощь, порядок 

действий в экстренных случаях; предупреждение бытовых травм; 

правила безопасного поведения в ситуациях, связанных с опасностью получить травму (спортивные занятия, использование различных 

инструментов, стремянок, лестниц и другое), первая помощь при ушибах переломах, кровотечениях; 

основные правила   безопасного   поведения   при   обращении   с   газовыми и электрическими приборами; 

последствия электротравмы; 

порядок проведения сердечно-легочной реанимации; основные правила пожарной безопасности в быту;  

термические и химические ожоги, первая помощь при ожогах; 

правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт, придомовая территория, детская площадка, площадка для 

выгула собак и других); 

коммуникация с соседями; 

меры по предупреждению преступлений; 

аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения; 

правила безопасного поведения в ситуации аварии на коммунальной системе; порядок вызова аварийных служб и взаимодействия с 

ними; 

действия в экстренных случаях. 

 

Тема № 5 «Безопасность на транспорте»: 

история появления правил дорожного движения и причины их изменчивости; риск-ориентированный подход к обеспечению 

безопасности на транспорте; безопасность пешехода в разных условиях (движение по обочине; движение 

в темное время суток; движение с использованием средств индивидуальной мобильности); 

взаимосвязь безопасности водителя и пассажира; 

правила безопасного поведения при поездке в легковом автомобиле, автобусе; ответственность водителя, ответственность пассажира; 

представления о знаниях и навыках, необходимых водителю; 

порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного характера (при отсутствии пострадавших; с одним или 

несколькими пострадавшими; при опасности возгорания; с большим количеством участников); 

основные источники опасности в метро, правила безопасного поведения, порядок действий при возникновении опасных или 
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чрезвычайных ситуаций; 

основные источники опасности на железнодорожном транспорте, правила безопасного поведения, порядок действий  при 

возникновении опасных и чрезвычайных ситуаций; 

основные источники опасности на водном транспорте, правила безопасного поведения, порядок действий при возникновении опасной 

и чрезвычайной ситуации; 

основные источники опасности на авиационном транспорте, правила безопасного поведения, порядок действий при возникновении 

опасной, чрезвычайной ситуации. 

 

Тема № 6 «Безопасность в общественных местах»: 

общественные места и их классификация; 

основные источники опасности в общественных местах закрытого и открытого типа, общие правила безопасного поведения;  

опасности в общественных местах социально-психологического характера (возникновение толпы и давки; проявление агрессии; 

криминогенные ситуации; случаи, когда потерялся человек); 

порядок действий при риске возникновения или возникновении толпы, давки; эмоциональное заражение в толпе, способы 

самопомощи, правила 

безопасного поведения при попадании в агрессивную и паническую толпу; правила безопасного поведения при проявлении агрессии; 

криминогенные ситуации в общественных местах, правила безопасного поведения, порядок действия при попадании в опасную 

ситуацию; 

порядок действий в случаях, когда потерялся человек (ребенок; взрослый; пожилой человек; человек с ментальными расстройствами); 

порядок действий в ситуации, если вы обнаружили потерявшегося человека; порядок действий при угрозе возникновения пожара в 

различных 

общественных местах, на объектах с массовым пребыванием людей (медицинские и образовательные организации, культурные, 

торгово-развлекательные учреждения и другие); 

меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий и отдельных конструкций; 

меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в случае террористического акта. 

 

Тема № 7 «Безопасность в природной среде»: 

отдых на природе, источники опасности в природной среде; 

основные правила безопасного поведения в лесу, в горах, на водоемах; общие правила безопасности в походе; 

особенности обеспечения безопасности в лыжном походе; особенности обеспечения безопасности в водном походе; особенности 

обеспечения безопасности в горном походе; ориентирование на местности; 

карты, традиционные и современные средства навигации (компас, GPS); порядок действий в случаях, когда человек потерялся в 

природной среде; источники опасности в автономных условия; 

сооружение убежища, получение воды и питания; 
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способы защиты от перегрева и переохлаждения в разных природных условиях, первая помощь при перегревании, переохлаждении и 

отморожении; 

природные чрезвычайные ситуации; 

общие правила поведения в природных чрезвычайных ситуациях (предвидеть; избежать опасности; действовать: прекратить или 

минимизировать воздействие опасных факторов; дождаться помощи); 

природные пожары, возможности прогнозирования и предупреждения;  

правила безопасного поведения, последствия природных пожаров для людей и окружающей среды; 

природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными геологическими явлениями и процессами: землетрясения, извержение 

вулканов, оползни, камнепады; 

возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий, правила безопасного поведения, последствия природных 

чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными геологическими явлениями и процессами; 

природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными гидрологическими явлениями и процессами: паводки, половодья, цунами, 

сели, лавины; 

возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий, правила безопасного поведения, последствия природных 

чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными гидрологическими явлениями и процессами; 

природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными метеорологическими явлениями и процессами: ливни, град, мороз, жара; 

возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий, правила безопасного поведения, последствия природных 

чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными метеорологическими явлениями и процессами; 

влияние деятельности человека на природную среду; 

причины и источники загрязнения Мирового океана, рек, почвы, космоса; чрезвычайные ситуации экологического характера, 

возможности 

прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий; 

экологическая грамотность и разумное природопользование. 

 

Тема № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»: 

понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «лечение», 

«профилактика»; 

биологические, социально-экономические, экологические (геофизические), психологические факторы, влияющие на здоровье человека; 

составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая активность, психологическое благополучие; 

общие представления об инфекционных заболеваниях; 

механизм распространения и способы передачи инфекционных заболеваний; чрезвычайные ситуации биолого-социального характера, 

меры профилактики и защиты; 

роль вакцинации, национальный календарь профилактических прививок; вакцинация по эпидемиологическим показаниям; 

значение изобретения вакцины для человечества; 
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неинфекционные заболевания, самые распространенные неинфекционные заболевания;  

факторы риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний; факторы риска возникновения онкологических заболеваний; 

факторы риска возникновения заболеваний дыхательной системы; факторы риска возникновения эндокринных заболеваний; 

меры профилактики неинфекционных заболеваний; 

роль диспансеризации в профилактике неинфекционных заболеваний; признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, 

требующие вызова 

скорой медицинской помощи (инсульт, сердечный приступ, острая боль в животе, эпилепсия и другие); 

психическое здоровье и психологическое благополучие; 

критерии психического здоровья и психологического благополучия; основные факторы, влияющие на психическое здоровье и 

психологическое 

благополучие; 

основные направления сохранения и укрепления психического здоровья (раннее выявление психических расстройств; минимизация 

влияния хронического стресса: оптимизация условий жизни, работы, учебы; профилактика злоупотребления алкоголя и употребления 

наркотических средств; помощь людям, перенесшим психотравмирующую ситуацию); 

меры, направленные на сохранение и укрепление психического здоровья; первая помощь, история возникновения скорой медицинской 

помощи 

и первой помощи; 

состояния, при которых оказывается первая помощь; мероприятия по оказанию первой помощи; 

алгоритм первой помощи; 

оказание первой помощи в сложных случаях (травмы глаза; «сложные» кровотечения; первая помощь с использованием подручных 

средств; первая помощь при нескольких травмах одновременно); 

действия при прибытии скорой медицинской помощи. 

 

Тема № 9 «Безопасность в социуме»: определение понятия «общение»; навыки конструктивного общения; 

общие представления о понятиях «социальная группа», «большая группа», «малая группа»; 

межличностное общение, общение в группе, межгрупповое общение  (взаимодействие); 

особенности общения в группе; 

психологические характеристики группы и особенности взаимодействия в группе; 

групповые нормы и ценности;   

коллектив как социальная группа; психологические закономерности в группе; 

понятие «конфликт», стадии развития конфликта; 

конфликты в межличностном общении, конфликты в малой группе; факторы, способствующие и препятствующие эскалации 

конфликта; способы поведения в конфликте; 

деструктивное и агрессивное поведение; конструктивное поведение в конфликте; 
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роль регуляции эмоций при разрешении конфликта, способы саморегуляции; способы разрешения конфликтных ситуаций; 

основные формы участия третьей стороны в процессе урегулирования и разрешения конфликта; 

ведение переговоров при разрешении конфликта; опасные проявления конфликтов (буллинг, насилие); 

способы противодействия буллингу и проявлению насилия; способы психологического воздействия; 

психологическое влияние в малой группе; 

положительные и отрицательные стороны конформизма; 

эмпатия и уважение к партнеру (партнерам) по общению как основа коммуникации; 

убеждающая коммуникация; 

манипуляция в общении, цели, технологии и способы противодействия; психологическое влияние на большие группы; 

способы воздействия на большую группу: заражение; убеждение; внушение; подражание; 

деструктивные и псевдопсихологические технологии; 

противодействие вовлечению молодежи в противозаконную и антиобщественную деятельность. 

 

Тема № 10 «Безопасность в информационном пространстве»: 

понятия «цифровая среда», «цифровой след»; влияние цифровой среды на жизнь человека; приватность, персональные данные; 

«цифровая зависимость», ее признаки и последствия; опасности и риски цифровой среды, их источники; правила безопасного поведения 

в цифровой среде; вредоносное программное обеспечение; 

виды вредоносного программного обеспечения, его цели, принципы работы; правила защиты от вредоносного программного 

обеспечения; 

кража персональных данных, паролей; 

мошенничество, фишинг, правила защиты от мошенников;   

правила безопасного использования устройств и программ; поведенческие опасности в цифровой среде и их причины; опасные 

персоны, имитация близких социальных отношений; 

неосмотрительное поведение и коммуникация в Интернете как угроза для будущей жизни и карьеры; 

травля в Интернете, методы защиты от травли; 

деструктивные сообщества и деструктивный контент в цифровой среде, их признаки; 

механизмы вовлечения в деструктивные сообщества; вербовка, манипуляция, «воронки вовлечения»; радикализация деструктива; 

профилактика и противодействие вовлечению в деструктивные сообщества; правила коммуникации в цифровой среде; 

достоверность информации в цифровой среде; источники информации, проверка на достоверность; 

«информационный пузырь», манипуляция сознанием, пропаганда; фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы; 

понятие «фейк», цели и виды, распространение фейков; 

правила и инструменты для распознавания фейковых текстов и изображений; понятие прав человека в цифровой среде, их защита; 

ответственность за действия в Интернете; запрещенный контент; 

защита прав в цифровом пространстве. 
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Тема № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 

 экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества; понятия «экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь; 

варианты проявления экстремизма, возможные последствия; 

преступления террористической направленности, их цель, причины, последствия; 

опасность вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность: способы и признаки; 

предупреждение и противодействие вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность; 

формы террористических актов; уровни террористической угрозы; 

правила поведения и порядок действий при угрозе или в случае террористического акта, проведении контртеррористической операции; 

правовые основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации;  

основы государственной системы противодействия экстремизму и терроризму, ее цели, задачи, принципы; 

права и обязанности граждан и общественных организаций в области противодействия экстремизму и терроризму.  

 

 

 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 

Объем, акад. ч. 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Личностные 

результаты, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

 1 семестр 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности: теоретические основы, нормативно-правовое 

регулирование и органы обеспечения безопасности в Российской Федерации, предупреждение, 

предотвращение и ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций 

24  

Тема 1.1. 

Теоретические 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Содержание учебного материала  10 ЛР9 

Опасности и их показатели. Разновидности опасностей современного мира. Защита 

человека и окружающей среды от опасностей. Сущность понятия «безопасность 

жизнедеятельности». Социальные и психологические аспекты безопасности. 

10 
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Возникновение и развитие научных представлений о человеко- и 

природозащитной деятельности. Представление о системе «человек – среда 

обитания», ее структуре и функциональных связях. Системы безопасности и их 

структура. Вред, ущерб – виды и характеристики. 

Нормы экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности. 

Способы минимизации угрозы потерь, вызываемых нарушениями норм 

безопасности жизнедеятельности на рабочем месте и опасность нарушения норм 

для реализации идеи бережливого производства. Алгоритмы поддержания 

безопасных условий жизнедеятельности на рабочем месте. 

Возможности применения ИКТ и цифровых инструментов для поиска актуальных 

сведений о безопасности жизнедеятельности для принятия обоснованных решений, 

связанных с профессиональным контекстом обеспечения безопасности 

жизнедеятельности и защиты окружающей среды 

Лекция-дискуссия4 

Тема 1.2. 

Безопасное 

поведение 

человека в 

чрезвычайных 

ситуациях и 

способы защиты 

населения от 

оружия массового 

поражения 

Содержание учебного материала  14 ЛР7 

Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ЧС природного, 

техногенного и социального характера. Общие правила безопасного поведения в 

ЧС и особенности безопасного поведения в процессе выполнения 

профессиональных функций. Основы пожаробезопасности и электробезопасности 

на рабочем месте. 

12 

Ядерное оружие и его поражающие факторы. Химическое оружие и его 

характеристика. Биологическое оружие и его характеристика. Средства 

индивидуальной и коллективной защиты населения от оружия массового 

поражения. Действия населения в очаге ядерного, химического и биологического 

поражения. 

Порядок применения современных средств и устройств информатизации и 

цифровых инструментов в обеспечении безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях в процессе выполнения профессиональных функций. 

Основы проектной деятельности в коллективе и команде по решению задач 

минимизации опасностей и эффективного управления рисками ЧС на рабочем 

месте. Применение принципов эффективного взаимодействия по созданию 

человеко- и природозащитной среды осуществления профессиональной 
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деятельности в процессе разработки проектных продуктов 

Проблемная лекция 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 1. Правила поведения и порядок действий в 

чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера 

1 

Практическое занятие № 2. Использование на рабочем месте средств 

индивидуальной защиты от поражающих факторов при ЧС 

1 

Тема 1.3. 

Организационные 

и правовые основы 

обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности 

в чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание учебного материала  12 ЛР1 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). Государственные службы по охране здоровья и безопасности 

граждан. Понятие и основные задачи гражданской обороны. Организационная 

структура гражданской обороны. Основные мероприятия, проводимые ГО. 

Действия населения по сигналам гражданской обороны и особенности их 

выполнения в том случае, когда сигнал застал работника на рабочем месте. 

10 

Номенклатура информационных источников, применяемых в сфере безопасности 

жизнедеятельности: нормативно-правовые акты федерального, регионального, 

локального уровней, регулирующие деятельность в сфере безопасности 

жизнедеятельности, основы контроля и управления в сфере обеспечения 

безопасности жизнедеятельности и защиты окружающей среды 

Лекция с применением приемов технологии развития критического мышления 

В том числе практических работ 2 

Практическое занятие № 3. Особенности выполнения работником правил 

поведения и действий по сигналам гражданской обороны 

2 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 48  

Модуль «Основы военной службы» (для юношей) 48  

Тема 2.1. 

Исторический 

генезис военной 

службы в России 

Содержание учебного материала 8 ЛР4 

Содержание этапов институционального развития отечественной воинской 

службы: этап вечевого самообложения (вторая половина IX – XV вв.); этап ратной 

повинности (середина XV – XVII вв.); этап рекрутской повинности (1699 – 1873 

гг.); этап всеобщей воинской обязанности и его три периода: имперский (1874 – 

1917 гг.); советский (1918 – 1991 гг.); современной (с 1992 г. 

6 

Перевернутая лекция 
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В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 4. Военная служба в исторической ретроспективе и 

перспективе 
2 

Тема 2.2.  

Аксиология 

военной службы 

Содержание учебного материала 8 ЛР2 

Аксиология военной службы как система представлений о ценностях 

профессиональной служебной деятельности в военной сфере. Типология 

ценностей военной службы по различным основаниям: по отношению к военной 

деятельности (ценности-цели, ценности-средства, предметные и субъектные 

ценности); по отношению к сфере взаимодействия субъектов военной службы 

(военно-корпоративные и военно-профессиональные ценности); по отношению к 

личности военнослужащего в сфере военной деятельности (духовные, 

прагматические, витальные ценности). 6 

Военная безопасность страны, защита граждан Российской Федерации от 

военных угроз, обеспечение условий для обороноспособности государства как 

ценности-цели, определяющие поведение человека в военной сфере, его 

отношение к военной службе и защите Отечества. Влияние ценностных 

ориентаций человека на его трудовую деятельность в секторе военного 

производства, участие в военно-патриотическом воспитании молодежи и т. п. 

Лекция-диалог 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 5 Военная служба как личностно-значимая и 

общественная ценность 
2 

Тема 2.3.  

Праксиология 

воинской службы 

Содержание учебного материала 8 ЛР3 

Праксиология военной деятельности как совокупность теоретических 

представлений об эффективной организации практической деятельности людей в 

военной сфере жизни общества. Военная служба как вид федеральной 

государственной службы и разновидность профессиональной служебной 

деятельности: особенности и предназначение. Системная характеристика военной 

деятельности: цель, предмет, объект, субъект, содержание, способы, результат и 

подсистема управления. Культура военной службы и культурологические аспекты 

совершенствования деятельности военнослужащих на современном этапе развития 

военной сферы жизни общества 

6 

Лекция с применением приемов технологии развития критического мышления 

В том числе практических занятий 2 
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Практическое занятие №6. Самоподготовка будущего призывника к 

осуществлению военной деятельности 
2 

Тема 2.4. 

Строевая, огневая 

и физическая 

подготовка 

Содержание учебного материала 10 ЛР10 

Строевая подготовка: строи и управление ими, строевые приемы и движение без 

оружия, строевые приемы и движение с оружием, выполнение воинского 

приветствия, выход из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход 

от него, строи отделения, действия военнослужащих у автомобилей и на 

автомобилях. Огневая подготовка: материальная часть автомата Калашникова, 

разборка, сборка, чистка, смазка и хранение автомата, осмотр и подготовка 

автомата к стрельбе, ведение огня из автомата, ручные осколочные гранаты 6 

Цель и задачи физической подготовки, содержание, средства физической 

подготовки. Этапы проведения физической подготовки военнослужащих. Техника 

выполнения физических упражнений и формирования двигательных навыков. 

Основные формы проведения физической подготовки: учебные занятия, утренняя 

физическая зарядка, попутные физические тренировки 

Лекция-визуализация 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 7. Тренинг умений строевой и физической подготовки 4 

Тема 2.5.  

Медико-

санитарная 

подготовка 

военнослужащих 

Содержание учебного материала 14 ЛР8 

Первая(доврачебная) помощь при ранениях, при ушибах, переломах, вывихах, 

растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания 

10 
Первая(доврачебная) помощь при ожогах, при поражении электрическим током, 

при утоплении, при перегревании/переохлаждении организма, при обморожении и 

общем замерзании, при отравлениях. Реанимационные мероприятия 

Лекция-визуализация 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 8. Тренинг умений оказания первой (доврачебной) 

помощи пострадавшим 
4 

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 48  

Тема 2.1.  

Введение в 

микробиологию, 

иммунологию и 

Содержание учебного материала 18 ЛР11 

Определение содержания наук микробиологии, иммунологии, эпидемиологии. 

История развития микробиологии. Естественный микробный фон кожи. 

Патогенные микроорганизмы. Бессимптомная латентная инфекция. Инфекционные 

14 
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эпидемиологию заболевания и бациллоносительство. Периоды протекания инфекционных 

заболеваний 

Определение понятия «иммунитет». Виды и подвиды иммунитета. Антигены и 

антитела. Формы приобретенного иммунитета. Иммунитет и восприимчивость к 

инфекционным заболеваниям. Методы иммунопрофилактики 

Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний. Дезинфекция, ее 

виды и способы. Дезинсекция, ее виды и способы. Дератизация, ее виды и способы 

Перевернутые лекции 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 9. Иммунитет и методы иммунопрофилактики 2 

Практическое занятие № 10. Правила проведения плановых мероприятий по 

дезинфекции, дезинсекции и дератизации 
2 

Тема 2.2.  

Оказание первой 

(доврачебной) 

помощи при 

неотложных 

состояниях и 

травматизме 

Содержание учебного материала 16 ЛР4 

Понятие о неотложных состояниях, причины и факторы их вызывающие. Оказание 

первой доврачебной помощи при неотложных состояниях: ожогах, 

электротравмах, поражении молнией, отморожении, тепловом ударе, утоплении, 

отравлении, инсульте, мигрени. Методы доврачебной реанимации 
10 

Проблема травматизма. Понятие травмы. Виды травматических повреждений. 

Меры профилактики травматизма. Оказание первой (доврачебной) помощи при 

травмах 

Проблемные лекции 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие №11. Тренинг умений оказания первой (доврачебной) 

помощи при неотложных состояниях 
2 

Практическое занятие №12. Тренинг умений оказания первой (доврачебной) 

помощи при травматизме 
4 

Тема 2.3.  

Обеспечение 

здорового образа 

жизни 

Содержание учебного материала  ЛР7 

Здоровье и его основные показатели. Факторы формирования здоровья. 

Здоровый образ жизни и его составляющие 

 

 

Медико-гигиенические аспекты здорового образа жизни. Двигательная 

активность и здоровье. Питание и здоровье. Факторы риска для здоровья. Вредные 

привычки и их профилактика 

Лекции-диалоги 

В том числе практических занятий 4 
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Практическое занятие № 13. Оценка физического состояния.  2 

Практическое занятие № 14. Составление индивидуальных карт здоровья с 

режимом дня, графиком питания с возможностью отслеживать свои показания  
2 

ВСЕГО 69  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРЕДМЕТА 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

 Для реализации программы учебной дисциплины должны предусмотрено следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Безопасность жизнедеятельности», оснащенный оборудованием: рабочие 

места обучающихся, оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 примерной образовательной 

программы по данной специальности. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

 

 
https://e.lanbook.com/book/334508 

 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией В. П. 

Соломина. – Москва:Юрайт, 2022. – 399 с. – (Профессиональное образование). – Текст: 

непосредственный.  

2. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1: учебник для среднего профессионального 

образования / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва :Юрайт, 2020. – 350 с. – 

(Профессиональное образование). – Текст: непосредственный.  

3. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2: учебник для среднего профессионального 

образования / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва :Юрайт, 2022. – 362 с. – 

(Профессиональное образование). – Текст: непосредственный.  

4. Карякин, В.И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования/В.И.Карякин, И.М.Никулина, – 3 е изд., перераб. и доп. – 

Москва: Юрайт, 2022 – 313 с. (Профессиональное Образование). –Текст: непосредственный. 
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5. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие / 

Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. – Москва: КноРус, 2021. – 156 с. – (Профессиональное 

образование). –Текст: непосредственный.  

6. Мисюк, М.Н. Основы медицинских знаний: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва :Юрайт, 

2022. – 499 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-00398-7. – Текст: 

непосредственный.  

7. Основы военной службы: учебник / В.Ю. Микрюков, В.Г. Шамаев. – 2 –изд., 

перераб. и доп. – Москва: КНОРУС, 2021. – 506 с. (Среднее профессиональное образование) 

– Текст: непосредственный.  

8. Основы медицинских знаний (анатомия, физиология, гигиена человека и оказание 

первой помощи при неотложных состояниях): учебное пособие ; под ред. И. В. 

Гайворонского / И. В. Гайворонский, Г. И. Ничипорук, А. И. Гайворонский, С. В. 

Виноградов – 3-е изд., испр. и доп. – Санкт-Петербург : СпецЛит, 2021. – 311 с. – 

(Профессиональное образование). –Текст: непосредственный.  

9.Резчиков, Е.А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для среднего 

профессионального образования/Е.А. Резчиков, А.В. Рязанцева. – 2-е изд., перераб. и доп. – 

Москва: Юрайт, 2022–639с. (Профессиональное образование). –Текст: непосредственный. 

10.Суворова, Г.М. Психологические основы безопасности: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Г.М.Суворова. – 2-е изд., испр. и доп.– Москва: 

Юрайт, 2022 – 182 с.(Профессиональное образование). –Текст: непосредственный. 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией В. П. Соломина. – Москва :Юрайт, 

2022. – 399 с. – (Профессиональное образование). Текст: электронный // Электронная 

библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/469524 (дата обращения: 

02.02.2022).  

2. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / В. А. Бондаренко, С. И. 

Евтушенко, В. А. Лепихова – Москва : ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2019. – 150 с. – Текст: 

электронный. – URL: https://znanium.com/catalog/product/995045 (дата обращения: 02.07.2021).  

3. Белов, С. В.Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная 

безопасность) в 2 ч. Часть 1: учебник для среднего профессионального образования / С. В. Белов. – 

5-е изд., перераб. и доп. –Москва :Юрайт, 2020. – 350 с. – (Профессиональное образование). – 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/453161 (дата обращения: 22.02.2022).  

4. Белов, С. В.Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная 

безопасность) в 2 ч. Часть 2: учебник для среднего профессионального образования / С. В. Белов. – 

5-е изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2022. – 362 с. – (Профессиональное образование). – 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/492045 (дата обращения: 22.02.2022).  

5. Микрюков, В.Ю., Основы военной службы : учебник / В.Ю. Микрюков, В.Г. Шамаев. – 

Москва: КноРус, 2021. – 505 с. –URL:https://book.ru/book/941500 (дата обращения: 26.02.2022). – 

Текст: электронный.  

6. Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва :Юрайт, 2022. 

– 499 с. – (Профессиональное образование). – Текст : электронный // Электронная библиотечная 

система Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/433458 (дата обращения: 10.08.2021).  

7. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве: 

учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. – Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар 

Медиа, 2021. – 111 c. – ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. – Текст: электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. – URL: 
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http://www.iprbookshop.ru/100492.html (дата обращения: 10.08.2021). – Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/100492  

8. Родионова, О. М. Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда : учебник 

для среднего профессионального образования / О. М. Родионова, Д. А. Семенов. –Москва :Юрайт, 

2022. – 441 с. – (Профессиональное образование). – Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/491234 (дата обращения: 22.02.2022).  

9. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности / В. С. Долгов. — 4-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 188 с. — ISBN 978-5-507-45851-6. — Текст : электронный // Лань 

: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/288905  (дата обращения: 

15.03.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

 

 

                                                             
 

 

Результаты обучения5 Критерии оценки Методы оценки6 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать:  

актуальный профессиональный и 

социальный контекст поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС; основные 

источники информации и ресурсы 

для решения задач обеспечения 

безопасности жизнедеятельности в 

профессиональном и социальном 

контекстах: принципы, правила и 

требования безопасного поведения, 

защиты от опасностей при 

осуществлении профессиональной 

деятельности и в ЧС;  

физиологические последствия 

воздействия на человека 

травмирующих, вредных и 

поражающих факторов; алгоритмы 

и приемы защиты человека и среды 

обитания от негативного 

воздействия при ЧС; алгоритмы и 

приемы действий по гражданской 

обороне и в ЧС; основы 

обеспечения военной безопасности 

государства (для юношей).  

основы медицинских знаний (для 

девушек) 

В решении учебных задач 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС, демонстрирует знание 

понятий: безопасность 

жизнедеятельности, человеко- 

и природозащитная 

деятельность, военная 

опасность, чрезвычайная 

ситуация, 

пожаробезопасность, 

электробезопасность, оружие 

массового поражения, 

средства индивидуальной и 

коллективной защиты 

населения от оружия 

массового поражения, 

минимизация опасностей, 

управление рисками ЧС, 

экологическая безопасность 

осуществления 

профессиональной 

деятельности. Для юношей: 

военная служба, военная 

деятельность, ценности 

военной службы, строевая 

подготовка, огневая 

подготовка, физическая 

подготовка военнослужащего. 

Для девушек: дезинфекция, 

дезинсекция, дератация, 

первая (доврачебная) помощь, 

здоровый образ жизни; 

использует принципы, 

правила, требования 

безопасного поведения, 

защиты от опасностей при 

осуществлении 

профессиональной 

деятельности и в ЧС; 

пользуется номенклатурой 

информационных 

Письменный и 

устный опрос. 

Портфолио учебных 

достижений. 

Тестирование. 

Кейс-методы. 

оценивания 

решений. Защита 

проектов. Защита 

электронных 

контентов. 

Графические 

программированные 

задания 

(графический 

диктант, цифровой 

диктант) Работа с 

ключами. Задания 

тезисного 

характера. Метод 

«Квант». Метод 

внеконтекстных 

операций с 

базовыми 

понятиями. 

Контрольно-

измерительные 

методы оценки 

продуктов учебно-

познавательной 

деятельности, 

практикуемые в 

рамках технологии 

развития 

критического 

мышления. Оценка 

решений 

ситуационных 

задач. Наблюдение 

за активностью и 

результативностью 

участия в деловых 

играх. 

номенклатуру информационных 

источников, применяемых в сфере 

безопасности жизнедеятельности: 

нормативно-правовые акты 

федерального, регионального, 

локального уровней, 

регулирующие деятельность в 

сфере безопасности 

жизнедеятельности, основы 

контроля и управления в сфере 

обеспечения безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды; приемы 

структурирования информации, 

содержащей актуальные научные 
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сведения о безопасности 

жизнедеятельности, и форматы 

оформления (устное сообщение, 

письменное сообщение, 

электронный контент и т.п.) данной 

информации; 

источников, применяемых в 

сфере безопасности 

жизнедеятельности; 

применяет приемы 

структурирования и 

разнообразные форматы 

представления информации, 

содержащей актуальные 

научные сведения о 

безопасности 

жизнедеятельности, 

применяет знания о правилах 

экологической безопасности, 

о принципах эффективного 

взаимодействия по созданию 

человеко- и природозащитной 

среды осуществления 

профессиональной 

деятельности, о 

психологических 

рекомендациях по 

организации деятельности 

трудового коллектива и 

личности в для минимизации 

опасностей и управлению 

рисками ЧС на рабочем 

месте; демонстрирует знание 

правил дезинфекции, 

дезинсекции, дератации, 

оказания первой 

(доврачебной) помощи, 

ведения здорового образа 

жизни; грамотно применяет 

знание алгоритмов действий 

по гражданской обороне и в 

ЧС, защите человека и среды 

обитания от негативного 

воздействия при ЧС; 

использования современных 

средств и устройств 

информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении 

безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды; 

пользуется актуальными для 

обеспечения безопасности 

жизнедеятельности 

рекомендациями по учету 

особенностей личности в 

сфере трудовой деятельности; 

демонстрирует знание 

Критериально-

оценочные листы 

сформированности 

практических 

умений Шкалы 

самооценки 

сформированности 

практических 

умений 

психологические основы 

деятельности трудового 

коллектива, психологические 

особенности личности в сфере 

трудовой деятельности, актуальные 

для минимизации опасностей и 

эффективного управления рисками 

ЧС на рабочем месте; основы 

проектной деятельности в 

коллективе и команде по решению 

задач минимизации опасностей и 

эффективного управления рисками 

ЧС на рабочем месте на основе 

принципов эффективного 

взаимодействия по созданию 

человекои природозащитной среды 

осуществления профессиональной 

деятельности 

порядок действий в чрезвычайных 

ситуациях, правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

способы минимизации угрозы 

потерь, вызываемых нарушениями 

правил безопасности 

жизнедеятельности на рабочем 

месте и опасность нарушения 

правил безопасности 

жизнедеятельности для реализации 

идеи бережливого производства 
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возможностей применения 

ИКТ и цифровых 

инструментов для поиска 

актуальных сведений о 

безопасности 

жизнедеятельности; 

демонстрирует знание 

возможностей применения 

приемов минимизации 

опасности нарушения правил 

безопасности 

жизнедеятельности для 

реализации идеи бережливого 

производства 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины7 

распознавать в профессиональном 

и социальном контексте задачи 

и/или проблемы, относящиеся к 

кругу задач и/или проблем 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС; 

анализировать задачу и и/или 

проблемы, относящиеся к 

предметной области безопасности 

жизнедеятельности, и выделять 

составные части подобных задач 

и/или проблем; выявлять и 

эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задач 

и/или проблем поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС; составлять 

план действий, определять 

ресурсы, прогнозировать 

результаты реализации 

составленного плана поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС; владеть 

способностью принимать решения 

по целесообразным действиям в 

ЧС; владеть методами защиты от 

вредных и опасных факторов ЧС, 

защиты человека и среды обитания 

от негативного воздействия при 

ЧС; приемы действий по 

гражданской обороне и в ЧС. 

оценивать результат и последствия 

В ходе выполнения 

практических заданий 

демонстрирует умение 

распознавать в 

профессиональном и 

социальном контексте задачи 

и/или проблемы, относящиеся 

к кругу задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС и выполнять правила 

поведения в чрезвычайных 

ситуациях природного и 

техногенного характера, а 

также действия по сигналам 

гражданской обороны и 

применению средств 

индивидуальной защиты от 

поражающих факторов и ЧС; 

демонстрирует грамотное 

применение правил 

использования средств защиты 

от оружия массового 

поражения; грамотно 

осуществляет анализ задачи и 

и/или проблемы, относящиеся 

к предметной области 

безопасности 

жизнедеятельности, выделяя 

составные части подобных 

задач и/или проблем; 

корректно определяет задачи 

для поиска информации, 

содержащей актуальные 

Наблюдение за 

процессом учебно-

познавательной 

деятельности 

обучающихся в ходе 

лекций и 

практических 

занятий. Анализ и 

оценка продуктивных 

результатов 

выполнения 

практической работы 



146 
 
своих действий по решению задач 

и/или проблем поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС. Владеть 

знаниями основ обеспечения 

военной безопасности государства 

(для юношей). Владеть знаниями 

основ медицинских знаний (для 

девушек) 

сведения о безопасности 

жизнедеятельности и 

необходимые источники 

информации согласно 

номенклатуре 

информационных источников, 

применяемых в сфере 

безопасности 

жизнедеятельности; 

результативно выполняет 

информационный поиск 

сведений, необходимых для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС ; создает качественные 

устные и письменные 

сообщения, электронные 

контенты и т.п., грамотно 

применяя приемы 

структурирования 

информации; демонстрирует 

ИКТ компетентность в 

решения задач, связанных с 

профессиональным 

контекстом обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды; 

использует современное 

программное обеспечение, 

различные цифровые средства 

для получения информации, 

позволяющей: 

идентифицировать основные 

опасности среды обитания 

человека, оценивать риск их 

реализации; принимать 

решения по целесообразным 

действиям в ЧС . правильно 

составляет план действий, 

определят ресурсы, 

прогнозирует результаты 

реализации составленного 

плана поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении ЧС; 

корректно осуществляет 

оценку результата и 

последствий своих действий 

определять задачи для поиска 

информации, содержащей 

актуальные сведения о 

безопасности жизнедеятельности; 

определять необходимые 

источники информации согласно 

номенклатуре информационных 

источников, применяемых в сфере 

безопасности жизнедеятельности; 

применять приемы 

структурирования информации для 

создания устных и письменных 

сообщений, электронного контента 

и т.п. в процессе освоения 

информации о безопасности 

жизнедеятельности; применять 

ИКТ и цифровые инструменты для 

решения задач, связанных с 

профессиональным контекстом 

обеспечения безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды; использовать 

современное программное 

обеспечение, различные цифровые 

средства для получения 

информации, позволяющей: 

идентифицировать основные 

опасности среды обитания 

человека, оценивать риск их 

реализации; принимать решения по 

целесообразным действиям в ЧС; 

распознавать жизненные 

нарушения при неотложных 

состояниях и травмах 

организовывать работу коллектива 

и команды и взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами для создания человеко - 

и природозащитной среды 

осуществления профессиональной 

деятельности; применять правила 

поведения в чрезвычайных 
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ситуациях природного, 

техногенного и социального 

характера 

по решению задач и/или 

проблем поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении ЧС . 

В ситуациях деловых игр, 

имитирующих деятельность по 

создани ю человеко - и 

природозащитной среды на 

рабочем месте результативно 

организует работу коллектива 

и команды и эффективно 

взаимодействует с коллегами, 

руководством, клиентами на 

основе правил 

бесконфликтного поведения ; 

демонстрирует грамотное 

применение норм 

экологической безопасности 

на рабочем месте; 

демонстрирует умение 

разрабатывать систему мер по 

минимизации угрозы потерь, 

вызываемых нарушениями 

правил безопасности 

жизнедеятельности на рабочем 

месте Для девушек: 

демонстрирует применение 

алгоритма распознавания 

жизненных нарушений при 

неотложных состояниях и 

травмах. демонстрирует 

умение проводить 

мероприятия по дезинфекции, 

дезинсекции, дератации 

составлять индивидуальные 

карты здоровья с режимом 

дня, графиком питания с 

возможностью отслеживать 

свои показания; оказывать 

первую (доврачебную) помощь 

при неотложных состояниях и 

травматизме. Для юношей: 

выполнять упражнения и 

команды по физической, 

строевой подготовке; 

разрабатывать и осуществлять 

программу самоподготовки 

будущего призывника к 

осуществлению военной 

деятельности; оказывать 

первую (доврачебную) помощь 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях, 

соблюдать нормы экологической 

безопасности содействовать 

практическому осуществлению 

идеи бережливого производства за 

счет минимизации угрозы потерь, 

вызываемых нарушениями правил 

безопасности жизнедеятельности 

на рабочем месте 
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6. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

«БП.07 ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ» 

1.1. Цель и место предмета в структуре образовательной программы 

Цель предмета «Обществознание»: воспитание общероссийской идентичности, 

гражданской ответственности, основанной на идеях патриотизма, гордости за достижения 

страны в различных областях жизни, уважения к традиционным ценностям и культуре 

России, правам и свободам человека и гражданина, закрепленным в Конституции 

Российской Федерации 

1.2. Планируемые результаты освоения предмета 

1.2.1 В рамках программы общеобразовательного предмета «Обществознание» 

обучающимися осваиваются личностные результаты в части: 

1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; уважение ценностей иных культур, конфессий; 

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 

свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России; достижениям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях, труде; идейная убежденность, готовность к служению Отечеству и его 

защите, ответственность за его судьбу; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

осознание духовных ценностей российского народа;  

сформированность нравственного сознания, этического поведения;  

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;  

ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего 

и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и народного творчества;  

стремление проявлять качества творческой личности; 

5) физического воспитания: 
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сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения 

к своему здоровью, потребность в физическом совершенствовании; 

активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому 

и психическому здоровью; 

6) трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;  

готовность к активной социально направленной деятельности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы;  

мотивация к эффективному труду и постоянному профессиональному росту, к учету 

общественных потребностей при предстоящем выборе сферы деятельности; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении жизни; 

7) экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

расширение опыта деятельности экологической направленности; 

8) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки, включая социальные науки, и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира; языковое и речевое развитие человека, включая понимание 

языка социально-экономической и политической коммуникации; 

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; мотивация к познанию и 

творчеству, обучению и самообучению на протяжении всей жизни, интерес к изучению 

социальных и гуманитарных дисциплин. 

1.2.2 В рамках программы общеобразовательного предмета «Обществознание» 

обучающимися осваиваются метапредметные результаты: 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как 

часть познавательных универсальных учебных действий: 

самостоятельно формулировать и актуализировать социальную проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и 

обобщения социальных объектов, явлений и процессов; 

определять цели познавательной деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых социальных явлениях и 

процессах; 

вносить коррективы в деятельность (с учетом разных видов деятельности), оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем, в том числе 

учебно-познавательных. 



153 
 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские 

действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

развивать навыки учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыки 

разрешения проблем; 

проявлять способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов социального познания; 

осуществлять деятельность по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов; 

формировать научный тип мышления, применять научную терминологию, ключевые 

понятия и методы социальных наук; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи социальных явлений и процессов и 

актуализировать познавательную задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить 

аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

анализировать результаты, полученные в ходе решения задачи, критически оценивать 

их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

давать оценку новым ситуациям, возникающим в процессе познания социальных 

объектов, в социальных отношениях; оценивать приобретенный опыт; 

уметь переносить знания об общественных объектах, явлениях и процессах в 

познавательную и практическую области жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; выдвигать новые идеи, 

предлагать оригинальные подходы и решения; ставить проблемы и задачи, допускающие 

альтернативные решения. 

У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть 

познавательных универсальных учебных действий: 

владеть навыками получения социальной информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации 

различных видов и форм представления; 

создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 

оценивать достоверность, легитимность информации различных видов и форм 

представления (в том числе полученной из Интернет-источников), ее соответствие правовым 

и морально-этическим нормам; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических 

норм, норм информационной безопасности; 

владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 

безопасности личности 

У обучающегося будут сформированы умения общения как часть коммуникативных 

универсальных учебных действий: 

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; распознавать невербальные 

средства общения, понимать; 

значение социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты; 

владеть различными способами общения и взаимодействия; аргументированно вести 

диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств. 
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У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как части 

регулятивных универсальных учебных действий: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность;  

выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и в жизненных ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям, возникающим в познавательной и практической 

деятельности, в межличностных отношениях; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;  

делать осознанный выбор стратегий поведения, решений при наличии альтернатив, 

аргументировать сделанный выбор, брать ответственность за принятое решение; 

оценивать приобретенный опыт; 

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 

У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы;  

выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений 

участников, обсуждать результаты совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и вклада каждого участника команды в общий 

результат по разработанным критериям; 

предлагать новые учебные исследовательские и социальные проекты, оценивать идеи 

с позиции новизны, оригинальности, практической значимости; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля, принятия себя и других 

людей как части регулятивных универсальных учебных действий: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельности; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельности; 

признавать свое право и право других людей на ошибку; 

развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

1.2.3 В рамках программы общеобразовательного предмета «Обществознание» 

обучающимися осваиваются предметные результаты: 

Владеть знаниями об обществе как целостной развивающейся системе в единстве и 

взаимодействии основных сфер и социальных институтов; социальной динамике и ее 

формах; особенностях процесса цифровизации и влияния массовых коммуникаций на все 

сферы жизни общества; глобальных проблемах и вызовах современности; перспективах 

развития современного общества, тенденциях развития Российской Федерации; человеке как 

субъекте общественных отношений и сознательной деятельности; об историческом и 

этническом многообразии культур, связи духовной и материальной культуры, особенностях 

профессиональной деятельности в области науки, культуры и искусства; об экономике и 

роли финансового сектора в ней, банковской системе, денежно-кредитной политике 
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государства, защите прав потребителей финансовых услуг, финансовой безопасности, 

банковских вкладах, займах, кредитах, страховых услугах. 

Характеризовать российские духовно-нравственные ценности, в том числе ценности 

человеческой жизни, патриотизма и служения Отечеству, семьи, созидательного труда, норм 

морали и нравственности, прав и свобод человека, гуманизма, милосердия, справедливости, 

коллективизма, исторического единства народов России, преемственности истории нашей 

Родины, осознания ценности культуры России и традиций народов России, общественной 

стабильности и целостности государства на примерах разделов “Духовная культура”, 

“Экономическая жизнь общества”, “Общественные коммуникации”. 

Уметь определять смысл, различать признаки научных понятий и использовать 

понятийный аппарат при анализе и оценке социальных явлений, в том числе достижений 

российской науки и искусства, направлений научно-технологического развития Российской 

Федерации, при изложении собственных суждений и построении устных и письменных 

высказываний, включая понятия: глобализация, личность, социальные нормы, нормы 

поведения, мышление, духовная культура, духовные ценности, народная культура, ценности 

и идеалы; образование, наука, искусство, мораль, экономическая система, финансовая 

безопасность, финансовые институты, финансовый сектор, платежные инструменты, 

кредиты и займы, управление долгом и управление сбережениями, информационное 

пространство, информационная безопасность, персональные данные, конфиденциальность, 

искусственный интеллект. 

Определять различные смыслы многозначных понятий, в том числе: общество, 

личность, свобода, культура, экономика, собственность. 

Классифицировать и типологизировать на основе предложенных критериев 

используемые в социальных науках понятия и термины, отражающие явления и процессы 

социальной действительности, в том числе: виды и формы культуры; виды знания, науки; 

виды и уровни образования в Российской Федерации; виды занятости и безработицы; типы и 

виды финансовых институтов и финансовых услуг, направления денежно-кредитной 

политики. 

Уметь устанавливать, выявлять, объяснять и конкретизировать примерами причинно-

следственные, функциональные, иерархические и другие связи подсистем и элементов 

общества; материальной и духовной культуры; владеть уровнями и методами научного 

познания; общественного и индивидуального сознания; особенностей коммуникации в 

обществе народной культуры; финансовой деятельности качества жизни. 

Характеризовать причины и последствия преобразований в духовной, экономической 

сферах жизни российского общества; противоречивого характера общественного прогресса; 

глобализации; культурного многообразия современного общества; возрастания роли науки в 

современном обществе; инфляции, безработицы; функции образования, науки как 

социальных институтов; морали; искусства; экономические функции государства, 

Центрального банка Российской Федерации; бюджетно-налоговой и кредитно-денежной 

политики Российской Федерации. 

 Отражать связи социальных объектов и явлений с помощью различных знаковых 

систем, в том числе в таблицах, схемах, диаграммах, графиках. 

Применять знания, полученные при изучении разделов “Духовная культура”, 

“Экономическая жизнь общества”, “Общественные коммуникации” для анализа социальной 

информации о многообразии путей и форм общественного развития, российском обществе, 

об угрозах и вызовах развития в XXI в., о развитии духовной культуры, о проблемах и 

современных тенденциях, направлениях и механизмах экономического развития, полученной 

из источников разного типа, включая официальные публикации на Интернет-ресурсах 

государственных органов, нормативные правовые акты, государственные документы 

стратегического характера, публикации в средствах массовой информации. 

Осуществлять поиск социальной информации, представленной в различных знаковых 

системах, извлекать информацию из неадаптированных источников, вести 
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целенаправленный поиск необходимых сведений для восполнения недостающих звеньев, 

делать обоснованные выводы, различать отдельные компоненты в информационном 

сообщении, выделять факты, выводы, оценочные суждения, мнения при изучении разделов 

“Духовная культура”, “Экономическая жизнь общества”, “Общественные коммуникации”. 

Осуществлять учебно-исследовательскую и проектную деятельность с 

использованием полученных знаний об обществе, о его духовной культуре и экономической 

жизни, о человеке, его и творческой активности, представлять ее результаты в виде 

завершенных проектов, презентаций, творческих работ социальной и междисциплинарной 

направленности; подготавливать устные выступления и письменные работы (развернутые 

ответы, сочинения) по изученным темам, составлять сложный и тезисный план развернутых 

ответов, анализировать неадаптированные тексты. 

Использовать обществоведческие знания для взаимодействия с представителями 

других национальностей и культур в целях успешного выполнения типичных социальных 

ролей, ориентации в актуальных общественных событиях, определения личной гражданской 

позиции, роли непрерывного образования; использовать средства информационно-

коммуникационных технологий в решении различных задач при изучении разделов 

“Духовная культура”, “Экономическая жизнь общества”, “Общественные коммуникации”. 

 Формулировать, основываясь на социальных ценностях и приобретенных знаниях о 

человеке в обществе, духовной культуре, об экономической жизни общества, собственные 

суждения и аргументы по проблемам влияния социокультурных факторов на формирование 

личности; противоречивых последствий глобализации; соотношения свободы и 

необходимости в деятельности человека; значения культурных ценностей и норм в жизни 

общества, в духовном развитии личности; роли государства в экономике; конкретизировать 

теоретические положения, в том числе особенностях научного познания в социально-

гуманитарных науках; духовных ценностях; категориях морали; возможностях 

самовоспитания; особенностях образования и науки в современном обществе; свободе 

совести; многообразии функций искусства; достижениях современного российского 

искусства; особенностях труда молодежи в условиях конкуренции на рынке труда, фактами 

социальной действительности, модельными ситуациями, примерами из личного социального 

опыта. 

 Применять знания о финансах и бюджетном регулировании при пользовании 

финансовыми услугами и инструментами, в том числе находить, анализировать и 

использовать информацию для принятия ответственных решений по достижению 

финансовых целей и управлению личными финансами при реализации прав и обязанностей 

потребителя финансовых услуг с учетом основных способов снижения рисков и правил 

личной финансовой безопасности. 

 Оценивать социальную информацию по проблемам развития современного общества, 

общественного и индивидуального сознания, потребностей и интересов личности, научного 

познания в социально-гуманитарных науках, духовной культуры, экономической жизни 

общества, в том числе поступающую по каналам сетевых коммуникаций, определять степень 

достоверности информации; соотносить различные оценки социальных явлений, 

содержащиеся в источниках информации; давать оценку действиям людей в типичных 

(модельных) ситуациях с точки зрения социальных норм. 

Самостоятельно оценивать практические ситуации и принимать решения, выявлять с 

помощью полученных знаний наиболее эффективные способы противодействия коррупции; 

определять стратегии разрешения социальных и межличностных конфликтов; оценивать 

поведение людей и собственное поведение с точки зрения ценностей, социальных норм, 

включая нормы морали и права, экономической рациональности; осознавать неприемлемость 

антиобщественного поведения, опасность алкоголизма и наркомании. 

Владеть знаниями о структуре и функциях политической системы общества, 

направлениях государственной политики Российской Федерации; конституционном статусе 

и полномочиях органов государственной власти; о праве как социальном регуляторе, системе 
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права и законодательстве Российской Федерации, системе прав, свобод и обязанностей 

человека и гражданина в Российской Федерации, правах ребенка и механизмах защиты прав 

ребенка в Российской Федерации; правовом регулировании гражданских, семейных, 

трудовых, налоговых, образовательных, административных, уголовных правовых 

отношений; экологическом законодательстве, гражданском, административном и уголовном 

судопроизводстве. 

Характеризовать российские духовно-нравственные ценности, в том числе ценности 

человеческой жизни, патриотизма и служения Отечеству, семьи, созидательного труда, норм 

морали и нравственности, прав и свобод человека, гуманизма, милосердия, справедливости, 

коллективизма, исторического единства народов России, преемственности истории нашей 

Родины, осознания ценности культуры России и традиций народов России, общественной 

стабильности и целостности государства на примерах разделов “Государство”, 

“Политическая сфера”, “Правовое регулирование общественных отношений в Российской 

Федерации”, “Человек в меняющемся мире: Россия сегодня”. 

Уметь определять смысл, различать признаки научных понятий и использовать 

понятийный аппарат при анализе и оценке социальных явлений при изложении собственных 

суждений и построении устных и письменных высказываний, включая понятия: государство, 

государственный суверенитет, политическая власть, политический институт, политические 

отношения, политическая система, национальная безопасность, политическая культура, 

политическая элита, политическое лидерство, политический процесс, право, система права, 

норма права, институт права, правонарушение, преступление, юридическая ответственность, 

наказание, закон, правовой статус, гражданство Российской Федерации, налог. 

Классифицировать и типологизировать формы государства; политические партии; 

виды политического лидерства, избирательных и партийных систем, политических 

идеологий; правовые нормы; отрасли и институты права; источники права; виды правовых 

отношений; правонарушения; виды юридической ответственности; права и свободы человека 

и гражданина Российской Федерации; конституционные обязанности гражданина 

Российской Федерации; способы защиты гражданских прав, правоохранительные органы; 

организационно-правовые формы юридических лиц; права и обязанности работников и 

работодателей; дисциплинарные взыскания; налоги и сборы в Российской Федерации; права 

и обязанности налогоплательщиков; виды административных правонарушений и наказаний; 

виды преступлений и наказаний в уголовном праве. 

Уметь устанавливать, выявлять, объяснять причинно-следственные, функциональные, 

иерархические и другие связи при описании, формы государства, политической культуры 

личности и ее политического поведения, системы права, нормативно-правовых актов, прав, 

свобод и обязанностей. 

Приводить примеры взаимосвязи, политической и других сфер жизни общества; права 

и морали; государства и права; действия правовых регуляторов и развития общественных 

процессов. 

Характеризовать причины и последствия преобразований в политической сфере, в 

правовом регулировании общественных отношений в Российской Федерации; 

правонарушения и юридической ответственности за него; абсентеизма; коррупции. 

Характеризовать государство, субъекты и органы государственной власти в 

Российской Федерации; политические партии; средства массовой информации в 

политической жизни общества; правоохранительные органы. 

Отражать связи социальных объектов и явлений с помощью различных знаковых 

систем, в том числе в таблицах, схемах, диаграммах, графиках. 

Иметь представления о методах изучения, политической сферы жизни общества, 

включая универсальные методы науки, а также специальные методы социального познания, 

в том числе социологические опросы, биографический, сравнительно-правовой метод, 

политическое прогнозирование. 
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Применять знания, полученные при изучении разделов “Государство”, “Политическая 

сфера”, “Правовое регулирование общественных отношений в Российской Федерации”, 

“Человек в меняющемся мире: Россия сегодня” для анализа социальной информации о 

государственном и политическом развитии российского общества, направлениях 

государственной политики в Российской Федерации, правовом регулировании 

общественных процессов в Российской Федерации, полученной из источников разного типа, 

включая официальные публикации на интернет-ресурсах государственных органов, 

нормативные правовые акты, государственные документы стратегического характера, 

публикации в средствах массовой информации. 

Осуществлять поиск политической и правовой информации, представленной в 

различных знаковых системах, извлекать информацию из неадаптированных источников, 

вести целенаправленный поиск необходимых сведений для восполнения недостающих 

звеньев, делать обоснованные выводы, различать отдельные компоненты в информационном 

сообщении, выделять факты, выводы, оценочные суждения, мнения при изучении разделов 

“Государство”, “Политическая сфера”, “Правовое регулирование общественных отношений 

в Российской Федерации”, “Человек в меняющемся мире: Россия сегодня”. 

Осуществлять учебно-исследовательскую и проектную деятельность с 

использованием полученных знаний о государственном устройстве, политической сфере, 

правовом регулировании и законодательстве Российской Федерации, представлять ее 

результаты в виде завершенных проектов, презентаций, творческих работ социальной и 

междисциплинарной направленности; подготавливать устные выступления и письменные 

работы (развернутые ответы, сочинения) по изученным темам, составлять сложные и 

тезисные планы развернутых ответов, анализировать неадаптированные тексты. 

Использовать политические и правовые знания для взаимодействия с 

представителями других национальностей и культур в целях успешного выполнения 

типичных социальных ролей, ориентации в актуальных общественных событиях, 

определения личной гражданской позиции; осознания роли непрерывного образования; 

использовать средства информационно-коммуникационных технологий в решении 

различных задач при изучении разделов “Государство”, “Политическая сфера”, “Правовое 

регулирование общественных отношений в Российской Федерации”, “Человек в 

меняющемся мире: Россия сегодня”. 

Формулировать на основе социальных ценностей и приобретенных знаний о 

структуре общества и социальных взаимодействиях, политической сфере и законодательстве 

Российской Федерации собственные суждения и аргументы по проблемам участия субъектов 

политики в политическом процессе; опасности коррупции и необходимости борьбы с ней; 

соотношения прав и свобод человека с обязанностями и правовой ответственностью. 

Использовать ключевые понятия и теоретические положения при характеристике 

особенностей политической власти, структуры политической системы; роли Интернета в 

современной политической коммуникации; необходимости поддержания законности и 

правопорядка; юридической ответственности за совершение правонарушений; механизмах 

защиты прав человека; особенностей трудовых правоотношений несовершеннолетних 

работников; особенностях уголовной ответственности несовершеннолетних для объяснения 

явлений социальной действительности. 

Конкретизировать теоретические положения о конституционных принципах 

национальной политики в Российской Федерации; федеративном устройстве и политической 

системе Российской Федерации на современном этапе; государственном суверенитете; 

избирательной системе в Российской Федерации; основах конституционного строя 

Российской Федерации; субъектах гражданских правоотношений; юридической 

ответственности и ее видах; правовом регулировании оказания образовательных услуг; 

порядке приема на работу, защите трудовых прав работников; правах и обязанностях 

налогоплательщика; принципах уголовного права, уголовного процесса, гражданского 
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процесса фактами социальной действительности, модельными ситуациями, примерами из 

личного социального опыта. 

Применять знание о правах и обязанностях потребителя финансовых услуг, 

установленных законодательством Российской Федерации; находить, анализировать и 

использовать информацию, предоставляемую государственными органами, в том числе в 

цифровой среде. 

Оценивать социальную информацию по проблемам политической жизни общества, 

правового регулирования, в том числе поступающую по каналам сетевых коммуникаций, 

определять степень достоверности информации; соотносить различные оценки социального 

взаимодействия, политических событий, правовых отношений, содержащиеся в источниках 

информации; давать оценку действиям людей в типичных (модельных) ситуациях с точки 

зрения социальных норм, в том числе норм морали и права. 

Самостоятельно оценивать с помощью полученных знаний поведение людей и 

собственное поведение с точки зрения социальных норм, включая нормы морали и права; 

осознавать неприемлемость антиобщественного поведения, опасность алкоголизма и 

наркомании. 

1.2.4 В рамках программы учебной предмета обучающимися осваиваются 

личностные результаты (ЛР) в соответствии с требованиями ФГОС СПО по 

специальности 49.02.01 «Физическая культура» 

Личностные результаты реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального 

народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, 

гимн) 

ЛР 1 

гражданскую позицию как активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и 

обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего 

чувством собственного достоинства, осознанно принимающего 

традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические 

и демократические ценности 

ЛР 2 

готовность к служению Отечеству, его защите ЛР 3 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, 

осознание своего места в поликультурном мире 

ЛР 4 

сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами 

гражданского общества; готовность и способность к 

самостоятельной, творческой и ответственной деятельности 

ЛР 5 

толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, 

готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать 

в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для 

их достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам и другим 

негативным социальным явлениям 

ЛР 6 

навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, ЛР 7 
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взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-
исследовательской, проектной и других вида 

нравственное сознание и поведение на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей 

ЛР 8 

готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное 

отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности 

ЛР 9 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений 

ЛР 10 

осознанный выбор профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, 

общественных, государственных, общенациональных проблем 

ЛР 13 

ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни 

ЛР 15 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА 

2.1. Трудоемкость освоения предмета  

Наименование составных частей предмета 
Объем в 

часах 

Объем образовательной программы учебного предмета 92 

в т. ч.:  

- теоретические занятия 60 

в том числе профессионально ориентированные теоретические занятия 10 

- практические занятия (если предусмотрено) 32 

в том числе профессионально ориентированные практические занятия 8 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация в форме диф.зачет - 
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2.2. Тематическое планирование и содержание предмета учебного предмета  

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практических и 

лабораторных занятий 
Объем в часах  

Личностные 

результаты, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

2 семестр 

Раздел 1. Человек в обществе 22  

Тема 1.1. 

Общество и 

общественные отношения 

Содержание  8 ЛР 1-10 

ЛР 13 

ЛР 15 
Общество как система. Общественные отношения. Связи между 

подсистемами и элементами общества. Общественные 

потребности и социальные институты. Признаки и функции 

социальных институтов. Типы обществ 

2 

Профессионально-ориентированное содержание  

Значение изучения обществознания при обучении специальности 2 

В том числе практических/лабораторных занятий  

Место и роль человека в системе общественных отношений 2 

Профессионально-ориентированное практическое занятие  

Зарождение профессии 2 

Тема 1.2. 

Информационное 

общество и массовые 

коммуникации 

Содержание  2 ЛР 1-10 

ЛР 13 

ЛР 15 
Постиндустриальное (информационное) общество и его 

особенности. Роль массовой коммуникации в современном 

обществе 

2 

Тема 1.3. 

Развитие общества. 

Глобализация и ее 

противоречия 

Содержание  2 ЛР 1-10 

ЛР 13 

ЛР 15 
Многообразие путей и форм общественного развития. Эволюция, 

социальная революция. Реформа. Общественный прогресс, его 

критерии. Противоречивый характер прогресса. Глобализация и 

ее противоречивые последствия 

2 

Тема 1.4. 

Становление личности в 

процессе социализации 

Содержание  6 ЛР 1-10 

ЛР 13 

ЛР 15 
Человек как результат биологической и социокультурной 

эволюции. Влияние социокультурных факторов на формирование 

личности. Личность в современном обществе. Коммуникативные 

2 
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качества личности. Мировоззрение, его роль в жизнедеятельности 

человека. Социализация личности и ее этапы. Агенты (институты) 

социализации. Общественное и индивидуальное сознание. 

Самосознание и социальное поведение. 

В том числе практических/лабораторных занятий  

Причины и истоки социальных конфликтов 4 

Тема 1.5. 

Деятельность человека 

Содержание  2 ЛР 1-10 

ЛР 13 

ЛР 15 
Деятельность и ее структура. Мотивация деятельности. 

Потребности и интересы. Многообразие видов деятельности. 

Свобода и необходимость в деятельности человека. 

Познавательная деятельность. 

2 

Тема 1.6. 

Познавательная 

деятельность человека. 

Научное познание 

Содержание  2 ЛР 1-10 

ЛР 13 

ЛР 15 
Познание мира. Чувственное и рациональное познание. 

Мышление, его формы и методы. Знание как результат 

познавательной деятельности, его виды. Понятие истины, ее 

критерии. Абсолютная, относительная истина. Естественные, 

технические, точные и социальногуманитарные науки. 

Особенности, уровни и методы научного познания. Особенности 

научного познания в социально-гуманитарных науках. 

Российское общество и человек перед лицом угроз и вызовов XXI 

в. 

2 

Раздел 2. Духовная культура 16  

Тема 2.1. 

Культура и ее формы 

 

Содержание  6 ЛР 1-10 

ЛР 13 

ЛР 15 
Духовная деятельность человека. Духовные ценности 

российского общества. Материальная и духовная культура. 

Формы культуры. Народная, массовая и элитарная культура. 

Молодежная субкультура. Контркультура. Функции культуры. 

Культурное многообразие современного общества. Диалог 

культур. Вклад российской культуры в формирование ценностей 

современного общества. 

2 

В том числе практических/лабораторных занятий  

Многообразие культур 2 

Профессионально-ориентированное практическое занятие  
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Этикет в профессиональной деятельности 2 

Тема 2.2. 

Категории и принципы 

морали в жизни человека 

и развитии общества 

Содержание  2 ЛР 1-10 

ЛР 13 

ЛР 15 
Мораль как общечеловеческая ценность и социальный регулятор. 

Категории морали. Гражданственность. Патриотизм 

2 

Тема 2.3. 

Наука и образование 

Содержание  4 ЛР 1-10 

ЛР 13 

ЛР 15 
Наука. Функции науки. Возрастание роли науки в современном 

обществе. Направления научнотехнологического развития и 

научные достижения Российской Федерации. Образование в 

современном обществе. Российская система образования. 

Основные направления развития образования в Российской 

Федерации. Непрерывность образования в информационном 

обществе. Значение самообразования. Цифровые 

образовательные ресурсы 

2 

Профессионально-ориентированное содержание  

Проблемы педагогического образования 2 

Тема 2.4. 

Религия 

Содержание  2 ЛР 1-10 

ЛР 13 

ЛР 15 
Религия, её роль в жизни общества и человека. Мировые и 

национальные религии. Значение поддержания 

межконфессионального мира в Российской Федерации. Свобода 

совести. 

2 

Тема 2.5. 

Искусство 

Содержание  2 ЛР 1-10 

ЛР 13 

ЛР 15 
Искусство, его основные функции. Особенности искусства как 

формы духовной культуры. Достижения современного 

российского искусства. Особенности профессиональной 

деятельности в сфере науки, образования, искусства. 

2 

Раздел 3. Экономическая жизнь общества 24  

Тема 3.1. 

Экономика – основа 

жизнедеятельности 

общества. Экономическая 

деятельность 

Содержание  4 ЛР 1-10 

ЛР 13 

ЛР 15 
Роль экономики в жизни общества. Макроэкономические 

показатели и качество жизни. Предмет и методы экономической 

науки. Ограниченность ресурсов. Кривая производственных 

возможностей. Типы экономических систем. Экономический рост 

и пути его достижения. Факторы долгосрочного экономического 

2 
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роста. Понятие экономического цикла. Фазы экономического 

цикла. Причины экономических циклов. Рациональное 

экономическое поведение. Экономическая свобода и социальная 

ответственность. Экономическая деятельность и проблемы 

устойчивого развития общества. Особенности профессиональной 

деятельности в экономической и финансовой сферах. 

Профессионально-ориентированное содержание  

Особенности разделения труда и специализации в сфере 

педагогики и спорта. 

2 

Тема 3.2. 

Рыночные отношения в 

экономике 

Содержание  8 ЛР 1-10 

ЛР 13 

ЛР 15 
Функционирование рынков. Рыночный спрос. Закон спроса. 

Эластичность спроса. Рыночное предложение. Закон 

предложения. Эластичность предложения. Рынки труда, капитала, 

земли, информации. Государственное регулирование рынков. 

Конкуренция и монополия. Государственная политика по 

развитию конкуренции. Антимонопольное регулирование в 

Российской Федерации. Рынок труда. Заработная плата и 

стимулирование труда. Занятость и безработица. Причины и виды 

безработицы. Государственная политика Российской Федерации в 

области занятости. Особенности труда молодежи. Деятельность 

профсоюзов. 

2 

В том числе практических/лабораторных занятий  

Рыночный спрос. Закон спроса. Эластичность спроса. Рыночное 

предложение. Закон предложения. Эластичность предложения. 

4 

Профессионально-ориентированное практическое занятие  

Оплата труда педагогических работников 2 

Тема 3.3. 

Экономика предприятия 

Содержание  8 ЛР 1-10 

ЛР 13 

ЛР 15 
Предприятие в экономике. Цели предприятия. Факторы 

производства. Альтернативная стоимость, способы и источники 

финансирования предприятий. Издержки, их виды. Выручка, 

прибыль. Поддержка малого и среднего предпринимательства в 

Российской Федерации. Государственная политика 

импортозамещения в Российской Федерации. 

2 
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Профессионально-ориентированное содержание  

Основы менеджмента и маркетинга в спорте 2 

В том числе практических/лабораторных занятий  

Основные источники финансирования бизнеса 4 

Тема 3.5. 

Финансовый рынок и 

финансовые институты 

Содержание  2 ЛР 1-10 

ЛР 13 

ЛР 15 
Финансовый рынок. Финансовые институты. Банки. Банковская 

система. Центральный банк Российской Федерации: задачи и 

функции. Цифровые финансовые услуги. Финансовые технологии 

и финансовая безопасность. Денежные агрегаты. Монетарная 

политика Банка России. Инфляция: причины, виды, последствия. 

2 

Тема 3.6. 

Экономика и государство. 

Мировая экономика 

Содержание  2 ЛР 1-10 

ЛР 13 

ЛР 15 
Экономика и государство. Экономические функции государства. 

Общественные блага. Внешние эффекты. Государственный 

бюджет. Дефицит и профицит государственного бюджета. 

Принцип сбалансированности государственного бюджета. 

Государственный долг. Налоговая система Российской 

Федерации. Функции налогов. Система налогов и сборов в 

Российской Федерации. Налоговые льготы и вычеты. Фискальная 

политика государства. Цифровизация экономики в Российской 

Федерации. 

2 

Раздел 4. Социальная сфера 10  

Тема 4.1. 

Социальная структура 

общества. Этнические 

общности и нации 

Содержание  2 ЛР 1-10 

ЛР 13 

ЛР 15 
Социальные общности, группы, их типы. Социальная 

стратификация, ее критерии. Социальное неравенство. 

Социальная структура российского общества. Государственная 

поддержка социально незащищенных слоев общества в 

Российской Федерации. Миграционные процессы в современном 

мире. Этнические общности. Нации и межнациональные 

отношения. Этносоциальные конфликты, способы их 

предотвращения и пути разрешения. Конституционные принципы 

национальной политики в Российской Федерации. 

2 

Тема 4.2. 

Социальное положение 

Содержание  2 ЛР 1-10 

ЛР 13 Положение индивида в обществе. Социальные статусы и роли. 2 
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личности в обществе и 

пути его изменения 

Социальная мобильность, ее формы и каналы в современном 

российском обществе 

ЛР 15 

Тема 4.3. 

Семья и семейные 

ценности 

Содержание  2 ЛР 1-10 

ЛР 13 

ЛР 15 
Семья и брак. Функции и типы семьи. Семья как важнейший 

социальный институт. Тенденции развития семьи в современном 

мире. Меры социальной поддержки семьи в Российской 

Федерации. Помощь государства многодетным семьям. 

2 

Тема 4.4. 

Социальные нормы и 

социальный контроль 

Социальный конфликт 

 

Содержание  4 ЛР 1-10 

ЛР 13 

ЛР 15 
Социальные нормы и отклоняющееся (девиантное) поведение. 

Формы социальных девиаций. Конформизм. Социальный 

контроль и самоконтроль . Социальный конфликт. Виды 

социальных конфликтов, их причины. Способы разрешения 

социальных конфликтов. Особенности профессиональной 

деятельности социолога, социального психолога. 

2 

Профессионально-ориентированное содержание  

Особенности профессиональной деятельности педагога и тренера. 2 

Раздел 5. Политическая сфера 8  

Тема 5.1. 

Политическая власть и 

политические отношения 

Содержание  2 ЛР 1-10 

ЛР 13 

ЛР 15 
Политическая власть и субъекты политики в современном 

обществе. Политические институты. Политическая деятельность. 

2 

Тема 5.2. 

Политический процесс и 

его участники. 

Избирательная система. 

Содержание  6 ЛР 1-10 

ЛР 13 

ЛР 15 
Политический процесс и участие в нем субъектов политики. 

Формы участия граждан в политике. Политические партии как 

субъекты политики, их функции, виды. Типы партийных систем. 

Избирательная система. Типы избирательных систем: 

мажоритарная, пропорциональная, смешанная. Избирательная 

система Российской Федерации 

2 

В том числе практических/лабораторных занятий  

Политические партии России. Выборы. 4 

Раздел 6. Правовое регулирование общественных отношений в Российской Федерации 12  

Тема 6.1. 

Система права. Правовые 

отношения. 

Содержание  6 ЛР 1-10 

ЛР 13 

ЛР 15 
Право в системе социальных норм. Источники права. 

Нормативные правовые акты, их виды. Законы и законодательный 

2 
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Правонарушения процесс в Российской Федерации. Система российского права. 

Правоотношения, их субъекты. Особенности правового статуса 

несовершеннолетних. Правонарушение и юридическая 

ответственность. Функции правоохранительных органов 

Российской Федерации. 

В том числе практических/лабораторных занятий  

Права и обязанности налогоплательщиков. Ответственность за 

налоговые правонарушения 

2 

Профессионально-ориентированное практическое занятие  

Изучение профильных нормативно-правовых актов 2 

Тема 6.2. 

Конституционные права, 

свободы и обязанности 

человека и гражданина в 

Российской Федерации 

Содержание  4 ЛР 1-10 

ЛР 13 

ЛР 15 
Конституция Российской Федерации. Основы конституционного 

строя Российской Федерации. Гражданство Российской 

Федерации. Личные (гражданские), политические, 

социальноэкономические и культурные права и свободы человека 

и гражданина Российской Федерации. Конституционные 

обязанности гражданина Российской Федерации. Международная 

защита прав человека в условиях мирного и военного времени. 

2 

В том числе практических/лабораторных занятий  

Государственные символы РФ. Конституция Республики 

Башкортостан. 

2 

Тема 6.3. 

Отрасли права. Правовое 

регулирование 

гражданских, семейных, 

трудовых 

правоотношений 

Содержание  2 ЛР 1-10 

ЛР 13 

ЛР 15 
Гражданское право. Гражданские правоотношения. Субъекты 

гражданского права. Организационно-правовые формы 

юридических лиц. Гражданская дееспособность 

несовершеннолетних. Семейное право. Порядок и условия 

заключения и расторжения брака. Правовое регулирование 

отношений супругов. Права и обязанности родителей и детей. 

Трудовое право. Трудовые правоотношения. Порядок приема на 

работу, заключения и расторжения трудового договора. Права и 

обязанности работников и работодателей. Дисциплинарная 

ответственность. Защита трудовых прав работников. Особенности 

трудовых правоотношений с участием несовершеннолетних 

работников.  

2 
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Промежуточная аттестация дифференцированный зачет   

Всего  92  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРЕДМЕТА 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Реализация программы учебного предмета осуществляется в следующих помещения:  

- Кабинет социально-гуманитарных дисциплин  

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Обществознание : учебник для среднего профессионального образования / 

Б. И. Федоров [и др.] ; под редакцией Б. И. Федорова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 410 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-13751-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489815. 

2. Игошин, Н. А.  Обществознание : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Н. А. Игошин, И. К. Пархоменко, В. И. Гутыра ; под 

общей редакцией Н. А. Игошина. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 242 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-14913-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497176. 

3. Обществознание в 2 ч. Часть 1 : учебник для среднего профессионального 

образования / Н. В. Агафонова [и др.] ; под редакцией Н. В. Агафоновой. — 6-е изд., перераб. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 321 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-14015-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490486. 

4. Обществознание в 2 ч. Часть 2 : учебник для среднего профессионального 

образования / Н. В. Агафонова [и др.] ; под редакцией Н. В. Агафоновой. — 6-е изд., перераб. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 311 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-14016-3. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491784. 

3.2.2. Дополнительные источники  
1. Основы права : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / А. А. Вологдин [и др.] ; под общей редакцией А. А. Вологдина. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 372 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10491-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489739. 

2. Волков, А. М.  Основы права для колледжей : учебник для среднего 

профессионального образования / А. М. Волков, Е. А. Лютягина ; под общей редакцией 

А. М. Волкова. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 269 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13583-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494781. 

3. Правоведение : учебник для среднего профессионального образования / 

В. А. Белов [и др.] ; под редакцией В. А. Белова, Е. А. Абросимовой. — 4-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 414 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10255-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495212. 

4. Об образовании в Российской Федерации: федер. закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ 

(в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 

№ 170- ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 

03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Результаты обучения 
Формы и методы оценки 

результатов обучения 

Владеть знаниями об обществе как целостной развивающейся 

системе в единстве и взаимодействии основных сфер и 

социальных институтов; социальной динамике и ее формах; 

особенностях процесса цифровизации и влияния массовых 

коммуникаций на все сферы жизни общества; глобальных 

проблемах и вызовах современности; перспективах развития 

современного общества, тенденциях развития Российской 

Федерации; человеке как субъекте общественных отношений и 

сознательной деятельности; об историческом и этническом 

многообразии культур, связи духовной и материальной 

культуры, особенностях профессиональной деятельности в 

области науки, культуры и искусства; об экономике и роли 

финансового сектора в ней, банковской системе, денежно-

кредитной политике государства, защите прав потребителей 

финансовых услуг, финансовой безопасности, банковских 

вкладах, займах, кредитах, страховых услугах. 

Устный и письменный 

опрос, выполнение 

практических работ, 

презентация проектов, 

выполнение тестирования 

(контрольные работы) 

Характеризовать российские духовно-нравственные ценности, 

в том числе ценности человеческой жизни, патриотизма и 

служения Отечеству, семьи, созидательного труда, норм 

морали и нравственности, прав и свобод человека, гуманизма, 

милосердия, справедливости, коллективизма, исторического 

единства народов России, преемственности истории нашей 

Родины, осознания ценности культуры России и традиций 

народов России, общественной стабильности и целостности 

государства на примерах разделов “Духовная культура”, 

“Экономическая жизнь общества”, “Общественные 

коммуникации”. 

Устный и письменный 

опрос, выполнение 

практических работ, 

презентация проектов, 

выполнение тестирования 

(контрольные работы) 

Уметь определять смысл, различать признаки научных понятий 

и использовать понятийный аппарат при анализе и оценке 

социальных явлений, в том числе достижений российской 

науки и искусства, направлений научно-технологического 

развития Российской Федерации, при изложении собственных 

суждений и построении устных и письменных высказываний, 

включая понятия: глобализация, личность, социальные нормы, 

нормы поведения, мышление, духовная культура, духовные 

ценности, народная культура, ценности и идеалы; образование, 

наука, искусство, мораль, экономическая система, финансовая 

безопасность, финансовые институты, финансовый сектор, 

платежные инструменты, кредиты и займы, управление долгом 

и управление сбережениями, информационное пространство, 

информационная безопасность, персональные данные, 

конфиденциальность, искусственный интеллект. 

Устный и письменный 

опрос, выполнение 

практических работ, 

презентация проектов, 

выполнение тестирования 

(контрольные работы) 

Определять различные смыслы многозначных понятий, в том 

числе: общество, личность, свобода, культура, экономика, 

собственность. 

 

Устный и письменный 

опрос, выполнение 

практических работ, 

презентация проектов, 

выполнение тестирования 

(контрольные работы) 
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Классифицировать и типологизировать на основе 

предложенных критериев используемые в социальных науках 

понятия и термины, отражающие явления и процессы 

социальной действительности, в том числе: виды и формы 

культуры; виды знания, науки; виды и уровни образования в 

Российской Федерации; виды занятости и безработицы; типы и 

виды финансовых институтов и финансовых услуг, 

направления денежно-кредитной политики. 

Устный и письменный 

опрос, выполнение 

практических работ, 

презентация проектов, 

выполнение тестирования 

(контрольные работы) 

Уметь устанавливать, выявлять, объяснять и конкретизировать 

примерами причинно-следственные, функциональные, 

иерархические и другие связи подсистем и элементов 

общества; материальной и духовной культуры; владеть 

уровнями и методами научного познания; общественного и 

индивидуального сознания; особенностей коммуникации в 

обществе народной культуры; финансовой деятельности 

качества жизни. 

Устный и письменный 

опрос, выполнение 

практических работ, 

презентация проектов, 

выполнение тестирования 

(контрольные работы) 

Характеризовать причины и последствия преобразований в 

духовной, экономической сферах жизни российского общества; 

противоречивого характера общественного прогресса; 

глобализации; культурного многообразия современного 

общества; возрастания роли науки в современном обществе; 

инфляции, безработицы; функции образования, науки как 

социальных институтов; морали; искусства; экономические 

функции государства, Центрального банка Российской 

Федерации; бюджетно-налоговой и кредитно-денежной 

политики Российской Федерации. 

Устный и письменный 

опрос, выполнение 

практических работ, 

презентация проектов, 

выполнение тестирования 

(контрольные работы) 

Отражать связи социальных объектов и явлений с помощью 

различных знаковых систем, в том числе в таблицах, схемах, 

диаграммах, графиках. 

Устный и письменный 

опрос, выполнение 

практических работ, 

презентация проектов, 

выполнение тестирования 

(контрольные работы) 

Применять знания, полученные при изучении разделов 

“Духовная культура”, “Экономическая жизнь общества”, 

“Общественные коммуникации” для анализа социальной 

информации о многообразии путей и форм общественного 

развития, российском обществе, об угрозах и вызовах развития 

в XXI в., о развитии духовной культуры, о проблемах и 

современных тенденциях, направлениях и механизмах 

экономического развития, полученной из источников разного 

типа, включая официальные публикации на Интернет-ресурсах 

государственных органов, нормативные правовые акты, 

государственные документы стратегического характера, 

публикации в средствах массовой информации. 

Устный и письменный 

опрос, выполнение 

практических работ, 

презентация проектов, 

выполнение тестирования 

(контрольные работы) 

Осуществлять поиск социальной информации, представленной 

в различных знаковых системах, извлекать информацию из 

неадаптированных источников, вести целенаправленный поиск 

необходимых сведений для восполнения недостающих звеньев, 

делать обоснованные выводы, различать отдельные 

компоненты в информационном сообщении, выделять факты, 

выводы, оценочные суждения, мнения при изучении разделов 

“Духовная культура”, “Экономическая жизнь общества”, 

Устный и письменный 

опрос, выполнение 

практических работ, 

презентация проектов, 

выполнение тестирования 

(контрольные работы) 
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“Общественные коммуникации”. 

Осуществлять учебно-исследовательскую и проектную 

деятельность с использованием полученных знаний об 

обществе, о его духовной культуре и экономической жизни, о 

человеке, его и творческой активности, представлять ее 

результаты в виде завершенных проектов, презентаций, 

творческих работ социальной и междисциплинарной 

направленности; подготавливать устные выступления и 

письменные работы (развернутые ответы, сочинения) по 

изученным темам, составлять сложный и тезисный план 

развернутых ответов, анализировать неадаптированные тексты. 

Устный и письменный 

опрос, выполнение 

практических работ, 

презентация проектов, 

выполнение тестирования 

(контрольные работы) 

Использовать обществоведческие знания для взаимодействия с 

представителями других национальностей и культур в целях 

успешного выполнения типичных социальных ролей, 

ориентации в актуальных общественных событиях, 

определения личной гражданской позиции, роли непрерывного 

образования; использовать средства информационно-

коммуникационных технологий в решении различных задач 

при изучении разделов “Духовная культура”, “Экономическая 

жизнь общества”, “Общественные коммуникации”. 

Устный и письменный 

опрос, выполнение 

практических работ, 

презентация проектов, 

выполнение тестирования 

(контрольные работы) 

Формулировать, основываясь на социальных ценностях и 

приобретенных знаниях о человеке в обществе, духовной 

культуре, об экономической жизни общества, собственные 

суждения и аргументы по проблемам влияния 

социокультурных факторов на формирование личности; 

противоречивых последствий глобализации; соотношения 

свободы и необходимости в деятельности человека; значения 

культурных ценностей и норм в жизни общества, в духовном 

развитии личности; роли государства в экономике; 

конкретизировать теоретические положения, в том числе 

особенностях научного познания в социально-гуманитарных 

науках; духовных ценностях; категориях морали; возможностях 

самовоспитания; особенностях образования и науки в 

современном обществе; свободе совести; многообразии 

функций искусства; достижениях современного российского 

искусства; особенностях труда молодежи в условиях 

конкуренции на рынке труда, фактами социальной 

действительности, модельными ситуациями, примерами из 

личного социального опыта. 

Устный и письменный 

опрос, выполнение 

практических работ, 

презентация проектов, 

выполнение тестирования 

(контрольные работы) 

Применять знания о финансах и бюджетном регулировании при 

пользовании финансовыми услугами и инструментами, в том 

числе находить, анализировать и использовать информацию 

для принятия ответственных решений по достижению 

финансовых целей и управлению личными финансами при 

реализации прав и обязанностей потребителя финансовых 

услуг с учетом основных способов снижения рисков и правил 

личной финансовой безопасности. 

Устный и письменный 

опрос, выполнение 

практических работ, 

презентация проектов, 

выполнение тестирования 

(контрольные работы) 

Оценивать социальную информацию по проблемам развития 

современного общества, общественного и индивидуального 

сознания, потребностей и интересов личности, научного 

Устный и письменный 

опрос, выполнение 

практических работ, 
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познания в социально-гуманитарных науках, духовной 

культуры, экономической жизни общества, в том числе 

поступающую по каналам сетевых коммуникаций, определять 

степень достоверности информации; соотносить различные 

оценки социальных явлений, содержащиеся в источниках 

информации; давать оценку действиям людей в типичных 

(модельных) ситуациях с точки зрения социальных норм. 

презентация проектов, 

выполнение тестирования 

(контрольные работы) 

Самостоятельно оценивать практические ситуации и принимать 

решения, выявлять с помощью полученных знаний наиболее 

эффективные способы противодействия коррупции; определять 

стратегии разрешения социальных и межличностных 

конфликтов; оценивать поведение людей и собственное 

поведение с точки зрения ценностей, социальных норм, 

включая нормы морали и права, экономической 

рациональности; осознавать неприемлемость 

антиобщественного поведения, опасность алкоголизма и 

наркомании. 

Устный и письменный 

опрос, выполнение 

практических работ, 

презентация проектов, 

выполнение тестирования 

(контрольные работы) 

Владеть знаниями о структуре и функциях политической 

системы общества, направлениях государственной политики 

Российской Федерации; конституционном статусе и 

полномочиях органов государственной власти; о праве как 

социальном регуляторе, системе права и законодательстве 

Российской Федерации, системе прав, свобод и обязанностей 

человека и гражданина в Российской Федерации, правах 

ребенка и механизмах защиты прав ребенка в Российской 

Федерации; правовом регулировании гражданских, семейных, 

трудовых, налоговых, образовательных, административных, 

уголовных правовых отношений; экологическом 

законодательстве, гражданском, административном и 

уголовном судопроизводстве. 

Устный и письменный 

опрос, выполнение 

практических работ, 

презентация проектов, 

выполнение тестирования 

(контрольные работы) 

Характеризовать российские духовно-нравственные ценности, 

в том числе ценности человеческой жизни, патриотизма и 

служения Отечеству, семьи, созидательного труда, норм 

морали и нравственности, прав и свобод человека, гуманизма, 

милосердия, справедливости, коллективизма, исторического 

единства народов России, преемственности истории нашей 

Родины, осознания ценности культуры России и традиций 

народов России, общественной стабильности и целостности 

государства на примерах разделов “Государство”, 

“Политическая сфера”, “Правовое регулирование 

общественных отношений в Российской Федерации”, “Человек 

в меняющемся мире: Россия сегодня”. 

Устный и письменный 

опрос, выполнение 

практических работ, 

презентация проектов, 

выполнение тестирования 

(контрольные работы) 

Уметь определять смысл, различать признаки научных понятий 

и использовать понятийный аппарат при анализе и оценке 

социальных явлений при изложении собственных суждений и 

построении устных и письменных высказываний, включая 

понятия: государство, государственный суверенитет, 

политическая власть, политический институт, политические 

отношения, политическая система, национальная безопасность, 

политическая культура, политическая элита, политическое 

лидерство, политический процесс, право, система права, норма 

права, институт права, правонарушение, преступление, 

Устный и письменный 

опрос, выполнение 

практических работ, 

презентация проектов, 

выполнение тестирования 

(контрольные работы) 
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юридическая ответственность, наказание, закон, правовой 

статус, гражданство Российской Федерации, налог. 

Классифицировать и типологизировать формы государства; 

политические партии; виды политического лидерства, 

избирательных и партийных систем, политических идеологий; 

правовые нормы; отрасли и институты права; источники права; 

виды правовых отношений; правонарушения; виды 

юридической ответственности; права и свободы человека и 

гражданина Российской Федерации; конституционные 

обязанности гражданина Российской Федерации; способы 

защиты гражданских прав, правоохранительные органы; 

организационно-правовые формы юридических лиц; права и 

обязанности работников и работодателей; дисциплинарные 

взыскания; налоги и сборы в Российской Федерации; права и 

обязанности налогоплательщиков; виды административных 

правонарушений и наказаний; виды преступлений и наказаний 

в уголовном праве. 

Устный и письменный 

опрос, выполнение 

практических работ, 

презентация проектов, 

выполнение тестирования 

(контрольные работы) 

Уметь устанавливать, выявлять, объяснять причинно-

следственные, функциональные, иерархические и другие связи 

при описании, формы государства, политической культуры 

личности и ее политического поведения, системы права, 

нормативно-правовых актов, прав, свобод и обязанностей. 

Устный и письменный 

опрос, выполнение 

практических работ, 

презентация проектов, 

выполнение тестирования 

(контрольные работы) 

Приводить примеры взаимосвязи, политической и других сфер 

жизни общества; права и морали; государства и права; действия 

правовых регуляторов и развития общественных процессов. 

Устный и письменный 

опрос, выполнение 

практических работ, 

презентация проектов, 

выполнение тестирования 

(контрольные работы) 

Характеризовать причины и последствия преобразований в 

политической сфере, в правовом регулировании общественных 

отношений в Российской Федерации; правонарушения и 

юридической ответственности за него; абсентеизма; коррупции. 

Устный и письменный 

опрос, выполнение 

практических работ, 

презентация проектов, 

выполнение тестирования 

(контрольные работы) 

Характеризовать государство, субъекты и органы 

государственной власти в Российской Федерации; 

политические партии; средства массовой информации в 

политической жизни общества; правоохранительные органы. 

Устный и письменный 

опрос, выполнение 

практических работ, 

презентация проектов, 

выполнение тестирования 

(контрольные работы) 

Отражать связи социальных объектов и явлений с помощью 

различных знаковых систем, в том числе в таблицах, схемах, 

диаграммах, графиках. 

Устный и письменный 

опрос, выполнение 

практических работ, 

презентация проектов, 

выполнение тестирования 

(контрольные работы) 

Иметь представления о методах изучения, политической сферы 

жизни общества, включая универсальные методы науки, а 

также специальные методы социального познания, в том числе 

социологические опросы, биографический, сравнительно-

Устный и письменный 

опрос, выполнение 

практических работ, 

презентация проектов, 
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правовой метод, политическое прогнозирование. выполнение тестирования 

(контрольные работы) 

Применять знания, полученные при изучении разделов 

“Государство”, “Политическая сфера”, “Правовое 

регулирование общественных отношений в Российской 

Федерации”, “Человек в меняющемся мире: Россия сегодня” 

для анализа социальной информации о государственном и 

политическом развитии российского общества, направлениях 

государственной политики в Российской Федерации, правовом 

регулировании общественных процессов в Российской 

Федерации, полученной из источников разного типа, включая 

официальные публикации на интернет-ресурсах 

государственных органов, нормативные правовые акты, 

государственные документы стратегического характера, 

публикации в средствах массовой информации. 

Устный и письменный 

опрос, выполнение 

практических работ, 

презентация проектов, 

выполнение тестирования 

(контрольные работы) 

Осуществлять поиск политической и правовой информации, 

представленной в различных знаковых системах, извлекать 

информацию из неадаптированных источников, вести 

целенаправленный поиск необходимых сведений для 

восполнения недостающих звеньев, делать обоснованные 

выводы, различать отдельные компоненты в информационном 

сообщении, выделять факты, выводы, оценочные суждения, 

мнения при изучении разделов “Государство”, “Политическая 

сфера”, “Правовое регулирование общественных отношений в 

Российской Федерации”, “Человек в меняющемся мире: Россия 

сегодня”. 

Устный и письменный 

опрос, выполнение 

практических работ, 

презентация проектов, 

выполнение тестирования 

(контрольные работы) 

Осуществлять учебно-исследовательскую и проектную 

деятельность с использованием полученных знаний о 

государственном устройстве, политической сфере, правовом 

регулировании и законодательстве Российской Федерации, 

представлять ее результаты в виде завершенных проектов, 

презентаций, творческих работ социальной и 

междисциплинарной направленности; подготавливать устные 

выступления и письменные работы (развернутые ответы, 

сочинения) по изученным темам, составлять сложные и 

тезисные планы развернутых ответов, анализировать 

неадаптированные тексты. 

Устный и письменный 

опрос, выполнение 

практических работ, 

презентация проектов, 

выполнение тестирования 

(контрольные работы) 

Использовать политические и правовые знания для 

взаимодействия с представителями других национальностей и 

культур в целях успешного выполнения типичных социальных 

ролей, ориентации в актуальных общественных событиях, 

определения личной гражданской позиции; осознания роли 

непрерывного образования; использовать средства 

информационно-коммуникационных технологий в решении 

различных задач при изучении разделов “Государство”, 

“Политическая сфера”, “Правовое регулирование 

общественных отношений в Российской Федерации”, “Человек 

в меняющемся мире: Россия сегодня”. 

Устный и письменный 

опрос, выполнение 

практических работ, 

презентация проектов, 

выполнение тестирования 

(контрольные работы) 

Формулировать на основе социальных ценностей и 

приобретенных знаний о структуре общества и социальных 

взаимодействиях, политической сфере и законодательстве 

Устный и письменный 

опрос, выполнение 

практических работ, 
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Российской Федерации собственные суждения и аргументы по 

проблемам участия субъектов политики в политическом 

процессе; опасности коррупции и необходимости борьбы с ней; 

соотношения прав и свобод человека с обязанностями и 

правовой ответственностью. 

презентация проектов, 

выполнение тестирования 

(контрольные работы) 

Использовать ключевые понятия и теоретические положения 

при характеристике особенностей политической власти, 

структуры политической системы; роли Интернета в 

современной политической коммуникации; необходимости 

поддержания законности и правопорядка; юридической 

ответственности за совершение правонарушений; механизмах 

защиты прав человека; особенностей трудовых 

правоотношений несовершеннолетних работников; 

особенностях уголовной ответственности несовершеннолетних 

для объяснения явлений социальной действительности. 

Устный и письменный 

опрос, выполнение 

практических работ, 

презентация проектов, 

выполнение тестирования 

(контрольные работы) 

Конкретизировать теоретические положения о 

конституционных принципах национальной политики в 

Российской Федерации; федеративном устройстве и 

политической системе Российской Федерации на современном 

этапе; государственном суверенитете; избирательной системе в 

Российской Федерации; основах конституционного строя 

Российской Федерации; субъектах гражданских 

правоотношений; юридической ответственности и ее видах; 

правовом регулировании оказания образовательных услуг; 

порядке приема на работу, защите трудовых прав работников; 

правах и обязанностях налогоплательщика; принципах 

уголовного права, уголовного процесса, гражданского процесса 

фактами социальной действительности, модельными 

ситуациями, примерами из личного социального опыта. 

Устный и письменный 

опрос, выполнение 

практических работ, 

презентация проектов, 

выполнение тестирования 

(контрольные работы) 

Применять знание о правах и обязанностях потребителя 

финансовых услуг, установленных законодательством 

Российской Федерации; находить, анализировать и 

использовать информацию, предоставляемую 

государственными органами, в том числе в цифровой среде. 

Устный и письменный 

опрос, выполнение 

практических работ, 

презентация проектов, 

выполнение тестирования 

(контрольные работы) 

Оценивать социальную информацию по проблемам 

политической жизни общества, правового регулирования, в том 

числе поступающую по каналам сетевых коммуникаций, 

определять степень достоверности информации; соотносить 

различные оценки социального взаимодействия, политических 

событий, правовых отношений, содержащиеся в источниках 

информации; давать оценку действиям людей в типичных 

(модельных) ситуациях с точки зрения социальных норм, в том 

числе норм морали и права. 

Устный и письменный 

опрос, выполнение 

практических работ, 

презентация проектов, 

выполнение тестирования 

(контрольные работы) 

Самостоятельно оценивать с помощью полученных знаний 

поведение людей и собственное поведение с точки зрения 

социальных норм, включая нормы морали и права; осознавать 

неприемлемость антиобщественного поведения, опасность 

алкоголизма и наркомании. 

Устный и письменный 

опрос, выполнение 

практических работ, 

презентация проектов, 

выполнение тестирования 

(контрольные работы) 
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7. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

«__________________ГЕОГРАФИЯ______________________________» 
(наименование предмета) 

1.1. Цель и место предмета в структуре образовательной программы 

Цель предмета «География»:  воспитание чувства патриотизма, взаимопонимания с 

другими народами, уважения культуры разных стран и регионов мира, ценностных 

ориентаций личности посредством ознакомления с важнейшими проблемами современности, 

c ролью России как составной части мирового сообщества; воспитание экологической 

культуры на основе приобретения знаний о взаимосвязи природы, населения и хозяйства на 

глобальном, региональном и локальном уровнях и формирование ценностного отношения к 

проблемам взаимодействия человека и общества; формирование системы географических 

знаний как компонента научной картины мира, завершение формирования основ 

географической культуры; развитие познавательных интересов, навыков самопознания, 

интеллектуальных и творческих способностей в процессе овладения комплексом 

географических знаний и умений, направленных на использование их в реальной 

действительности; приобретение опыта разнообразной деятельности, направленной на 

достижение целей устойчивого развития.  

 

1.2. Планируемые результаты освоения предмета 

1.2.1 В рамках программы общеобразовательного предмета «География» 

обучающимися осваиваются личностные результаты в части:  

1) гражданского воспитания: сформированность гражданской позиции обучающегося как 

активного и ответственного члена российского общества; осознание своих конституционных 

прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка; принятие традиционных 

национальных, общечеловеческих гуманистических и демократических ценностей; 

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, участвовать 

в самоуправлении в образовательной организации; умение взаимодействовать с 

социальными институтами в соответствии с их функциями и назначением; готовность к 

гуманитарной и волонтёрской деятельности. 

2) патриотического воспитания: сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости 

за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального 

народа России; ценностное отношение к государственным символам, историческому и 

природному наследию, памятникам, традициям народов России; достижениям России в 

науке, искусстве, спорте, технологиях, труде; идейная убеждённость, готовность к служению 

и защите Отечества, ответственность за его судьбу. 

3) духовно-нравственного воспитания: осознание духовных ценностей российского народа; 

сформированность нравственного сознания, этического поведения; способность оценивать 

ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные 

нормы и ценности; осознание личного вклада в построение устойчивого будущего на основе 

формирования элементов географической и экологической культуры; ответственное 

отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни в соответствии с традициями народов России.  

4) эстетического воспитания: эстетическое отношение к миру, включая эстетику природных 

и историкокультурных объектов родного края, своей страны, быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений; способность воспринимать различные 

виды искусства, традиции и творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное 
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воздействие искусства; убеждённость в значимости для личности и общества отечественного 

и мирового искусства, этнических культурных традиций и народного творчества; готовность 

к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества творческой 

личности.  

5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: сформированность здорового и безопасного образа жизни, в том числе 

безопасного поведения в природной среде, ответственного отношения к своему здоровью; 

потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивнооздоровительной 

деятельностью; активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда 

физическому и психическому здоровью.  

6) трудового воспитания: готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности в области географических 

наук, умение совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 

собственные жизненные планы; готовность и способность к образованию и 

самообразованию на протяжении всей жизни.  

7) экологического воспитания: сформированность экологической культуры, понимание 

влияния социальноэкономических процессов на состояние природной и социальной среды, 

осознание глобального характера экологических проблем и географических особенностей их 

проявления; планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 

целей устойчивого развития человечества; активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде; умение прогнозировать, в том числе на основе применения 

географических знаний, неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; расширение опыта деятельности экологической 

направленности.  

8) ценности научного познания: сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития географических наук и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира для применения различных источников 

географической информации в решении учебных и (или) практикоориентированных задач; 

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность в географических науках индивидуально и в группе. 

1.2.2 В рамках программы общеобразовательного предмета «География» 

обучающимися осваиваются метапредметные результаты: 

Познавательные универсальные учебные действия  
Базовые логические действия: самостоятельно формулировать и актуализировать проблемы, 

которые могут быть решены с использованием географических знаний, рассматривать их 

всесторонне; устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 

классификации географических объектов, процессов, явлений и обобщения; определять цели 

деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; разрабатывать план решения 

географической задачи с учётом анализа имеющихся материальных и нематериальных 

ресурсов; выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях с учётом 

предложенной географической задачи; вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; координировать и выполнять работу при решении 

географических задач в условиях реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; креативно мыслить при поиске путей решения жизненных проблем, 

имеющих географические аспекты.  
Базовые исследовательские действия: владеть навыками учебно-исследовательской и 
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проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способностью и готовностью к 

самостоятельному поиску методов решения практических географических задач, 

применению различных методов познания природных, социально-экономических и 

геоэкологических объектов, процессов и явлений; осуществлять различные виды 

деятельности по получению нового географического знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов; владеть научным научной терминологией, ключевыми 

понятиями и методами; формулировать собственные задачи в образовательной деятельности 

и жизненных ситуациях; выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, 

задавать параметры и критерии решения; анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых 

условиях; давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; уметь 

переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности; уметь 

интегрировать знания из разных предметных областей; выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения; ставить проблемы и задачи, допускающие 

альтернативные решения.  
           Работа с информацией: выбирать и использовать различные источники 

географической информации, необходимые для изучения проблем, которые могут быть 

решены средствами географии, и поиска путей их решения, для анализа, систематизации и 

интерпретации информации различных видов и форм представления; выбирать оптимальную 

форму представления и визуализации информации с учётом её назначения (тексты, 

картосхемы, диаграммы и другое); оценивать достоверность информации; использовать 

средства информационных и коммуникационных технологий (в том числе и 

геоинформационных систем (далее – ГИС)) при решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 
владеть навыками распознавания и защиты информации, обеспечения информационной 

безопасности личности. 
             Коммуникативные универсальные учебные действия: владеть различными 

способами общения и взаимодействия, аргументированно вести диалог, уметь смягчать 

конфликтные ситуации; сопоставлять свои суждения по географическим вопросам с 

суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций, 

задавать вопросы по существу обсуждаемой темы; развёрнуто и логично излагать свою точку 

зрения по географическим аспектам различных вопросов с использованием языковых 

средств.  
            Регулятивные универсальные учебные действия  
Самоорганизация: самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; давать оценку новым 

ситуациям; расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; делать 

осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; оценивать 

приобретённый опыт; способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень.  
          Самоконтроль: давать оценку новым ситуациям; оценивать соответствие результатов 

целям; владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований; оценивать риски и своевременно 

принимать решения для их снижения; принимать мотивы и аргументы других при анализе 

результатов деятельности; использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора 

верного решения; принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 
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деятельности.  
             Эмоциональный интеллект: самосознания, включающего способность понимать своё 

эмоциональное состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, 

быть уверенным в себе; принимать ответственность за свое поведение, способность 

адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; эмпатии, включающей 

способность понимать эмоциональное состояние других, учитывать его при осуществлении 

коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию; социальных навыков, 

включающих способность выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, проявлять 

интерес и разрешать конфликты.  
           Принятие себя и других: принимать себя, понимая свои недостатки и своё поведение; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; признавать 

своё право и право других на ошибки; развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека.  
            Совместная деятельность: выбирать тематику и методы совместных действий с учётом 

общих интересов и возможностей каждого члена коллектива; принимать цели совместной 

деятельности, организовывать и координировать действия по её достижению: составлять 

план действий, распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты 

совместной работы; оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в 

общий результат по разработанным критериям; предлагать новые проекты, оценивать идеи с 

позиции новизны, оригинальности, практической значимости. 
1.2.3 В рамках программы общеобразовательного предмета «География» 

обучающимися осваиваются предметные результаты: 

1) понимание роли и места современной географической науки в системе научных 

дисциплин, её участии в решении важнейших проблем человечества: приводить примеры 

проявления глобальных проблем, в решении которых принимает участие современная 

географическая наука, на региональном уровне, в разных странах, в том числе в России;  
2) освоение и применение знаний о размещении основных географических объектов и 

территориальной организации природы и общества: выбирать и использовать источники 

географической информации для определения положения и взаиморасположения объектов в 

пространстве; 
описывать положение и взаиморасположение изученных географических объектов в 

пространстве, новую многополярную модель политического мироустройства, ареалы 

распространения основных религий;  
приводить примеры наиболее крупных стран по численности населения и площади 

территории, стран, имеющих различное географическое положение, стран с различными 

формами правления и государственного устройства, стран-лидеров по производству 

основных видов промышленной и сельскохозяйственной продукции, основных 

международных магистралей и транспортных узлов, странлидеров по запасам минеральных, 

лесных, земельных, водных ресурсов;  
3) сформированность системы комплексных социально ориентированных географических 

знаний о закономерностях развития природы, размещения населения и хозяйства: различать 

географические процессы и явления: урбанизацию, субурбанизацию, ложную урбанизацию, 

эмиграцию, иммиграцию, демографический взрыв и демографический кризис и распознавать 

их проявления в повседневной жизни;  
использовать знания об основных географических закономерностях для определения и 

сравнения свойств изученных географических объектов, процессов и явлений, в том числе: 

для определения и сравнения показателей уровня развития мирового хозяйства (объёмы 

валового внутреннего продукта (ВВП), промышленного, сельскохозяйственного 

производства и другие) и важнейших отраслей хозяйства в отдельных странах, сравнения 

показателей, характеризующих демографическую ситуацию, урбанизацию, миграции и 
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качество жизни населения мира и отдельных стран, с использованием источников 

географической информации, сравнения структуры экономики аграрных, индустриальных и 

постиндустриальных стран, регионов и стран по обеспеченности минеральными, водными, 

земельными и лесными ресурсами с использованием источников географической 

информации, для классификации крупнейших стран, в том числе по особенностям 

географического положения, форме правления и государственного устройства, уровню 

социально-экономического развития, типам воспроизводства населения, занимаемым ими 

позициям относительно России, для классификации ландшафтов с использованием 

источников географической информации;  
устанавливать взаимосвязи между социально-экономическими и геоэкологическими 

процессами и явлениями; между природными условиями и размещением населения, в том 

числе между глобальным изменением климата и изменением уровня Мирового океана, 

хозяйственной деятельностью и возможными изменениями в размещении населения, между 

развитием науки и технологии и возможностями человека прогнозировать опасные 

природные явления и противостоять им;  
устанавливать взаимосвязи между значениями показателей рождаемости, смертности, 

средней ожидаемой продолжительности жизни и возрастной структурой населения, 

развитием отраслей мирового хозяйства и особенностями их влияния на окружающую среду;  
формулировать и (или) обосновывать выводы на основе использования географических 

знаний;  
4) владение географической терминологией и системой базовых географических понятий: 

применять социально-экономические понятия: политическая карта, государство, политико-

географическое положение, монархия, республика, унитарное государство, федеративное 

государство, воспроизводство населения, демографический взрыв, демографический кризис, 

демографический переход, старение населения, состав населения, структура населения, 

экономически активное население, индекс человеческого развития (ИЧР), народ, этнос, 

плотность населения, миграции населения, «климатические беженцы», расселение 

населения, демографическая политика, субурбанизация, ложная урбанизация, мегалополисы, 

развитые и развивающиеся, новые индустриальные, нефтедобывающие страны, 

ресурсообеспеченность, мировое хозяйство, международная экономическая интеграция, 

международная хозяйственная специализация, международное географическое разделение 

труда, отраслевая и территориальная структура мирового хозяйства, транснациональные 

корпорации (ТНК), «сланцевая революция», «водородная энергетика», «зелёная энергетика», 

органическое сельское хозяйство, глобализация мировой экономики и деглобализация, 

«энергопереход», международные экономические отношения, устойчивое развитие для 

решения учебных и (или) практико-ориентированных задач;  
5) сформированность умений проводить наблюдения за отдельными географическими 

объектами, процессами и явлениями, их изменениями в результате воздействия природных и 

антропогенных факторов: определять цели и задачи проведения наблюдения (исследования);  
выбирать форму фиксации результатов наблюдения (исследования);  
6) сформированность умений находить и использовать различные источники географической 

информации для получения новых знаний о природных и социально-экономических 

процессах и явлениях, выявления закономерностей и тенденций их развития, 

прогнозирования: выбирать и использовать источники географической информации 

(картографические, статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, 

геоинформационные системы, соответствующие решаемым задачам;        сопоставлять и 

анализировать географические карты различной тематики и другие источники 

географической информации для выявления закономерностей социально-экономических, 

природных и экологических процессов и явлений;  
определять и сравнивать по географическим картам различного содержания и другим 

источникам географической информации качественные и количественные показатели, 
характеризующие изученные географические объекты, процессы и явления; 
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прогнозировать изменения состава и структуры населения, в том числе возрастной 

структуры населения отдельных стран с использованием источников географической 

информации;  
определять и находить в комплексе источников недостоверную и противоречивую 

географическую информацию для решения учебных и (или) практико-ориентированных 

задач;  
самостоятельно находить, отбирать и применять различные методы познания для решения 

практико-ориентированных задач;  
7) владение умениями географического анализа и интерпретации информации из различных 

источников: находить, отбирать, систематизировать информацию, необходимую для 

изучения географических объектов и явлений, отдельных территорий мира и России, их 

обеспеченности природными и человеческими ресурсами, хозяйственного потенциала, 

экологических проблем;  
представлять в различных формах (графики, таблицы, схемы, диаграммы, карты и другие) 

географическую информацию о населении мира и России, отраслевой и территориальной 

структуре мирового хозяйства, географических особенностях развития отдельных отраслей; 

формулировать выводы и заключения на основе анализа и интерпретации информации из 

различных источников;  
критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников;  
использовать различные источники географической информации для решения учебных и 

(или) практико-ориентированных задач;  
8) сформированность умений применять географические знания для объяснения изученных 

социально-экономических и геоэкологических процессов и явлений, в том числе: объяснять 

особенности демографической политики в странах с различным типом воспроизводства 

населения, направления международных миграций, различия в уровнях урбанизации, в 

уровне и качестве жизни населения, влияние природно-ресурсного капитала на 

формирование отраслевой структуры хозяйства отдельных стран; использовать 

географические знания о мировом хозяйстве и населении мира, об особенностях 

взаимодействия природы и общества для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач;  
9) сформированность умений применять географические знания для оценки разнообразных 

явлений и процессов: оценивать географические факторы, определяющие сущность и 

динамику важнейших социально-экономических и геоэкологических процессов;  
оценивать изученные социально-экономические и геоэкологические процессы и явления, в 

том числе оценивать природно-ресурсный капитал одной из стран с использованием 

источников географической информации, влияние урбанизации на окружающую среду, 

тенденции развития основных отраслей мирового хозяйства и изменения его отраслевой и 

территориальной структуры, изменение климата и уровня Мирового океана для различных 

территорий, изменение содержания парниковых газов в атмосфере и меры, 

предпринимаемые для уменьшения их выбросов;  
10) сформированность знаний об основных проблемах взаимодействия природы и общества, 

о природных и социально-экономических аспектах экологических проблем: описывать 

географические аспекты проблем взаимодействия природы и общества: различия в 

особенностях проявления глобальных изменений климата, повышения уровня Мирового 

океана, в объёмах выбросов парниковых газов в разных регионах мира, изменения геосистем 

в результате природных и антропогенных воздействий на примере регионов и стран мира, на 

планетарном уровне. 
11) понимание роли и места современной географической науки в системе научных 

дисциплин, её участии в решении важнейших проблем человечества: определять роль 

географических наук в достижении целей устойчивого развития; 
 12) освоение и применение знаний о размещении основных географических объектов и 
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территориальной организации природы и общества: выбирать и использовать источники 

географической информации для определения положения и взаиморасположения регионов и 

стран в пространстве; описывать положение и взаиморасположение регионов и стран в 

пространстве, особенности природно-ресурсного капитала, населения и хозяйства регионов и 

изученных стран;  
13) сформированность системы комплексных социально ориентированных географических 

знаний о закономерностях развития природы, размещения населения и хозяйства: 

распознавать географические особенности проявления процессов воспроизводства, миграции 

населения и урбанизации в различных регионах мира и изученных странах;  
использовать знания об основных географических закономерностях для определения 

географических факторов международной хозяйственной специализации изученных стран; 

сравнения регионов мира и изученных стран по уровню социально-экономического развития, 

специализации различных стран и по их месту в международном геграфическом разделении 

труда (МГРТ);  
для классификации стран отдельных регионов мира, в том числе по особенностям 

географического положения, форме правления и государственного устройства, уровню 

социально-экономического развития, типам воспроизводства населения с использованием 

источников географической информации; устанавливать взаимосвязи между социально-

экономическими и геоэкологическими процессами и явлениями в изученных странах;  
природными условиями и размещением населения, природными условиями и 

природноресурсным капиталом и отраслевой структурой хозяйства изученных стран;    
прогнозировать изменения возрастной структуры населения отдельных стран зарубежной 

Европы с использованием источников географической информации; формулировать и (или) 

обосновывать выводы на основе использования географических знаний;  
14) владение географической терминологией и системой базовых географических понятий: 

применять изученные социально-экономические понятия: политическая карта, государство; 

политико-географическое положение, монархия, республика, унитарное государство, 

федеративное государство; воспроизводство населения, демографический взрыв, 

демографический кризис, старение населения, состав населения, структура населения, 

экономически активное население, Индекс человеческого развития (ИЧР), народ, этнос, 

плотность населения, миграции населения, расселение населения, демографическая 

политика, субурбанизация, ложная урбанизация; мегалополисы, развитые и развивающиеся, 

новые индустриальные, нефтедобывающие страны;  
ресурсообеспеченность, мировое хозяйство, международная экономическая интеграция; 

международная хозяйственная специализация, международное географическое разделение 

труда; отраслевая и территориальная структура мирового хозяйства, транснациональные 

корпорации (ТНК), «сланцевая революция», водородная энергетика, «зелёная энергетика», 

органическое сельское хозяйство; глобализация мировой экономики и деглобализация, 

«энергопереход», международные экономические отношения, устойчивое развитие для 

решения учебных и (или) практико-ориентированных задач;  
15) сформированность умений проводить наблюдения за отдельными географическими 

объектами, процессами и явлениями, их изменениями в результате воздействия природных и 

антропогенных факторов: определять цели и задачи проведения наблюдения (исследования); 

выбирать форму фиксации результатов наблюдения (исследования); формулировать 

обобщения и выводы по результатам наблюдения (исследования);  
16) сформированность умений находить и использовать различные источники 

географической информации для получения новых знаний о природных и социально-

экономических процессах и явлениях, выявления закономерностей и тенденций их развития, 

прогнозирования: выбирать и использовать источники географической информации 

(картографические, статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, 

геоинформационные системы), соответствующие решаемым задачам; сопоставлять и 

анализировать географические карты различной тематики и другие источники 
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географической информации для выявления закономерностей социально-экономических, 

природных и экологических процессов и явлений на территории регионов мира и отдельных 

стран; 
определять и сравнивать по географическим картам разного содержания и другим 

источникам географической информации качественные и количественные показатели, 

характеризующие регионы и страны, а также географические процессы и явления, 

происходящие в них;  
географические факторы международной хозяйственной специализации отдельных стран с 

использованием источников географической информации; определять и находить в 

комплексе источников недостоверную и противоречивую географическую информацию о 

регионах мира и странах для решения учебных и (или) практико-ориентированных задач;  
самостоятельно находить, отбирать и применять различные методы познания для решения 

практико-ориентированных задач;  
17) владение умениями географического анализа и интерпретации информации из различных 

источников: находить, отбирать, систематизировать информацию, необходимую для 

изучения регионов мира и стран (в том числе и России), их обеспеченности природными и 

человеческими ресурсами; для изучения хозяйственного потенциала стран, глобальных 

проблем человечества и их проявления на территории (в том числе в России);  
представлять в различных формах (графики, таблицы, схемы, диаграммы, карты и другие) 

географическую информацию о населении, размещении хозяйства регионов мира и 

изученных стран; их отраслевой и территориальной структуре их хозяйств, географических 

особенностях развития отдельных отраслей; формулировать выводы и заключения на основе 

анализа и интерпретации информации из различных источников; критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;  
использовать различные источники географической информации для решения учебных и 

(или) практико-ориентированных задач;  
18) сформированность умений применять географические знания для объяснения изученных 

социально-экономических и геоэкологических явлений и процессов в странах мира: 

объяснять географические особенности стран с разным уровнем социально-экономического 

развития, в том числе объяснять различие в составе, структуре и размещении населения, в 

уровне и качестве жизни населения; 
 объяснять влияние природно-ресурсного капитала на формирование отраслевой структуры 

хозяйства отдельных стран; особенности отраслевой и территориальной структуры хозяйства 

изученных стран, особенности международной специализации стран и роль географических 

факторов в её формировании; особенности проявления глобальных проблем человечества в 

различных странах с использованием источников географической информации;  
19) сформированность умений применять географические знания для оценки разнообразных 

явлений и процессов: оценивать географические факторы, определяющие сущность и 

динамику важнейших социально-экономических и геоэкологических процессов; изученные 

социально-экономические и геоэкологические процессы и явления; политико-

географическое положение изученных регионов, стран и России; влияние международных 

миграций на демографическую и социально-экономическую ситуацию в изученных странах; 

роль России как крупнейшего поставщика топливно-энергетических и сырьевых ресурсов в 

мировой экономике; конкурентные преимущества экономики России; различные точки 

зрения по актуальным экологическим и социально-экономическим проблемам мира и 

России; изменения направления международных экономических связей России в новых 

экономических условиях;  

20) сформированность знаний об основных проблемах взаимодействия природы и общества, 

о природных и социально-экономических аспектах экологических проблем: описывать 

географические аспекты проблем взаимодействия природы и общества; приводить примеры 

взаимосвязи глобальных проблем; возможных путей решения глобальных проблем. 
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1.2.4 В рамках программы учебной предмета обучающимися осваиваются 

личностные результаты (ЛР) в соответствии с требованиями ФГОС СПО по 

специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах 

Личностные результаты реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, 

выражающий свою российскую идентичность в поликультурном и 

многоконфессиональном российском обществе и современном 

мировом сообществе. Сознающий свое единство с народом России, с 

Российским государством, демонстрирующий ответственность за 

развитие страны. Проявляющий готовность к защите Родины, 

способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство 

народа России, сохранять и защищать историческую правду о 

Российском государстве  

ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения 

закона и правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения к 

историческому и культурному наследию России. Осознанно и 

деятельно выражающий неприятие дискриминации в обществе по 

социальным, национальным, религиозным признакам; экстремизма, 

терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. 

Обладающий опытом гражданской социально значимой 

деятельности (в студенческом самоуправлении, обровольчестве, 

экологических, природоохранных, военнопатриотических и др. 

объединениях, акциях, программах). Принимающий роль избирателя 

и участника общественных отношений, связанных с 

взаимодействием с народными избранниками 

ЛР 2 

Демонстрирующий приверженность традиционным 

духовнонравственным ценностям, культуре народов России, 

принципам честности, порядочности, открытости. Действующий и 

оценивающий свое поведение и поступки, поведение и поступки 

других людей с позиций традиционных российских 

духовнонравственных, социокультурных ценностей и норм с учетом 

осознания последствий поступков. Готовый к деловому 

взаимодействию и неформальному общению с представителями 

разных народов, национальностей, вероисповеданий, отличающий 

их от участников групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие социально опасного поведения 

окружающих и предупреждающий его. Проявляющий уважение к 

людям старшего поколения, готовность к участию в социальной 

поддержке нуждающихся в ней 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, 

осознающий ценность собственного труда и труда других людей. 

Экономически активный, ориентированный на осознанный выбор 

сферы профессиональной деятельности с учетом личных жизненных 

планов, потребностей своей семьи, российского общества. 

Выражающий осознанную готовность к получению 

профессионального образования, к непрерывному образованию в 

течение жизни Демонстрирующий позитивное отношение к 

регулированию трудовых отношений. Ориентированный на 

ЛР 4 
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самообразование и профессиональную переподготовку в условиях 

смены технологического уклада и сопутствующих социальных 

перемен. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно 

и профессионального конструктивного «цифрового следа» 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, народу, малой 

родине, знания его истории и культуры, принятие традиционных 

ценностей многонационального народа России. Выражающий свою 

этнокультурную идентичность, сознающий себя патриотом народа 

России, деятельно выражающий чувство причастности к 

многонациональному народу России, к Российскому Отечеству. 

Проявляющий ценностное отношение к историческому и 

культурному наследию народов России, к национальным символам, 

праздникам, памятникам, традициям народов, проживающих в 

России, к соотечественникам за рубежом, поддерживающий их 

заинтересованность в сохранении общероссийской культурной 

идентичности, уважающий их права 

ЛР 5 

Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов и 

прав представителей различных этнокультурных, социальных, 

конфессиональных групп в российском обществе; национального 

достоинства, религиозных убеждений с учѐтом соблюдения 

необходимости обеспечения конституционных прав и свобод 

граждан. Понимающий и деятельно выражающий ценность 

межрелигиозного и межнационального согласия людей, граждан, 

народов в России. Выражающий сопричастность к преумножению и 

трансляции культурных традиций и ценностей многонационального 

российского государства, включенный в общественные инициативы, 

направленные на их сохранение 

ЛР 8 

Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, 

проявляющий сформированность экологической культуры на основе 

понимания влияния социальных, экономических и 

профессионально-производственных процессов на окружающую 

среду. Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих 

вред природе, распознающий опасности среды обитания, 

предупреждающий рискованное поведение других граждан, 

популяризирующий способы сохранения памятников природы 

страны, региона, территории, поселения, включенный в 

общественные инициативы, направленные на заботу о них 

ЛР 10 

Принимающий российские традиционные семейные ценности. 

Ориентированный на создание устойчивой многодетной семьи, 

понимание брака как союза мужчины и женщины для создания 

семьи, рождения и воспитания детей, неприятия насилия в семье, 

ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 

своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 12 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА 

2.1. Трудоемкость освоения предмета  

Наименование составных частей предмета 
Объем в 

часах 

Объем образовательной программы учебного предмета 66 

в т. ч.:  

- теоретические занятия 44 

в том числе профессионально ориентированные теоретические занятия  

- практические занятия (если предусмотрено) 22 

в том числе профессионально ориентированные практические занятия  

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация в форме (диф.зачет)  
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2.2. Тематическое планирование и содержание предмета учебного предмета  

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, практических и 

лабораторных занятий 
Объем в часах  

Личностные 

результаты, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 семестр  

Раздел 1. География как наука  2  

Тема 1.1. Традиционные и 

новые методы в географии. 

Географические прогнозы 

Содержание  2 ЛР 1-12 
Традиционные и новые методы исследований в географических 

науках, их использование в разных сферах человеческой деятельности. 

Современные направления географических исследований. Источники 

географической информации, ГИС. Географические прогнозы как 

результат географических исследований 

2 

Профессионально-ориентированное содержание 
Географическая культура: элементы географической культуры: 

географическая картина мира, географическое мышление, язык 
географии. Их значимость для представителей разных профессий 

Раздел 2. Современная политическая карта 4  

Тема 2.1. Классификация и 

типология стран мира 
Содержание  2 ЛР 1-12 

Основные типы стран: критерии их выделения. Формы правления 
государств мира, унитарное и федеративное государственное 

устройство 

2 

Тема 2.2. Политическая 

география и геополитика 
Содержание 2 ЛР 1-12 

Теоретические основы геополитики как науки. Политическая 

география и геополитика. Политическая карта мира и изменения, на 

ней происходящие. Новая многополярная модель политического 
мироустройства, очаги геополитических конфликтов. Политико-

географическое положение. Специфика России как евразийского и 

приарктического государства 

2 

Раздел 3. Природопользование и геоэкология 22 ЛР 1-12 

Тема 3.1. Природные Содержание 18  
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ресурсы и их виды 

 

 

 

Особенности размещения природных ресурсов мира. Природно-

ресурсный капитал регионов, крупных стран, в том числе России. 

Ресурсообеспеченность. Истощение природных ресурсов. 
Обеспеченность стран стратегическими ресурсами: нефтью, газом, 

ураном, рудными и другими полезными ископаемыми. Земельные 

ресурсы. Обеспеченность человечества пресной водой. 
Гидроэнергоресурсы Земли, перспективы их использования. География 

лесных ресурсов, лесной фонд мира. Обезлесение, его причины и 

распространение. Роль природных ресурсов Мирового океана 
(энергетических, биологических, минеральных) в жизни человечества 

и перспективы их использования. Агроклиматические ресурсы. 

Рекреационные ресурсы. 

2 

В том числе практических занятий 6 

Определение ресурсообеспеченности стран отдельными видами 

природных ресурсов, работа по контурным картам 
6 

Тема 3.2. Проблемы 

взаимодействия человека и 

природы 

Содержание 2 ЛР 1-12 

Опасные природные явления, климатические изменения, повышение 

уровня Мирового океана, загрязнение окружающей среды. 

«Климатические беженцы». Стратегия устойчивого развития. Цели 

устойчивого развития и роль географических наук в их достижении. 
Особоохраняемые природные территории как один из объектов целей 

устойчивого развития. Объекты Всемирного природного и культурного 

наследия. 

2 

Профессионально-ориентированное содержание  

Определение целей и задач учебного исследования, связанного с 

опасными природными явлениями и (или) глобальными изменениями 

климата и (или) загрязнением Мирового океана, выбор формы 

фиксации результатов наблюдения (исследования) Переносить знания 
в познавательную и практическую области жизнедеятельности. 

Самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений. 
Оценивать соответствие результатов целям 

 

Раздел 4. Население мира 8 ЛР 1-12 

Тема 4.1. Численность и Содержание 2 
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воспроизводство населения. 
Качество жизни населения 

Численность населения мира и динамика её изменения. Теория 

демографического перехода. Воспроизводство населения, его типы и 

особенности в странах с различным уровнем социально-
экономического развития (демографический взрыв, демографический 

кризис, старение населения). Демографическая политика и её 

направления в странах различных типов воспроизводства населения. 
Качество жизни населения как совокупность экономических, 

социальных, культурных, экологических условий жизни людей. 

Показатели, характеризующие качество жизни населения. Индекс 
человеческого развития как интегральный показатель сравнения 

качества жизни населения различных стран и регионов мира 

 

Тема 4.2. Состав и 

структура населения 
Содержание 2 

Возрастной и половой состав населения мира. Структура занятости 

населения в странах с различным уровнем социально-экономического 

развития. Этнический состав населения. Крупные народы, языковые 

семьи и группы, особенности их размещения. Религиозный состав 
населения. Мировые и национальные религии, главные районы 

распространения. Население мира и глобализация. География 

культуры в системе географических наук. Современные цивилизации, 
географические рубежи цивилизации Запада и цивилизации Востока. 

 

Профессионально ориентированное содержание  

Разрабатывать план решения географической задачи с учётом анализа 

имеющихся материальных и нематериальных ресурсов при 

выполнении практических работ 

Тема 4.3. Размещение 

населения 

 

Содержание 2 ЛР 1-12 

Географические особенности размещения населения и факторы, его 

определяющие. Плотность населения, ареалы высокой и низкой 
плотности населения. Миграции населения: причины, основные типы и 

направления. Расселение населения: типы и формы. Понятие об 

урбанизации, её особенности в странах различных 

социальноэкономических типов. Городские агломерации 

2 

Профессионально ориентированное содержание 

Распознавать проявления в повседневной жизни процессов миграции, 

урбанизации. Распознавать формы расселения 

Раздел  5. Мировое хозяйство 12  

Тема 5.1. Состав и Содержание  2 ЛР 1-12 
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структура мирового 

хозяйства. Международное 

географическое разделение 

труда 

Мировое хозяйство: определение и состав. Основные этапы развития 

мирового хозяйства. Факторы размещения производства и их влияние 

на современное развитие мирового хозяйства. Отраслевая, 
территориальная и функциональная структура мирового хозяйства. 

Международное географическое разделение труда. Отрасли 

международной специализации. Условия формирования 
международной специализации стран и роль географических факторов 

в её формировании. Аграрные, индустриальные и постиндустриальные 

страны. Роль и место России в международном географическом 
разделении труда. 

 

Профессионально-ориентированное содержание 
Характеризовать роль России в международном географическом 

разделении труда. 

Тема 5.2. Международная 

экономическая интеграция 

 

Содержание  2 ЛР 1-12 

Международная экономическая интеграция. Крупнейшие 
международные отраслевые и региональные интеграционные 

группировки. Глобализация мировой экономики и её влияние на 

хозяйство стран разных социальноэкономических типов. 
Транснациональные корпорации (ТНК) и их роль в мировой экономике 

 

Профессионально-ориентированное содержание 
Распознавать проявления процессов международной экономической 

интеграции и глобализации мировой экономики в повседневной жизни. 
 

Тема 5.3. География Содержание 4 ЛР 1-12 
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главных отраслей мирового 

хозяйства. 

Промышленность мира 

Географические особенности размещения основных видов сырьевых и 

топливных ресурсов. Страны-лидеры по запасам и добыче нефти, 

природного газа и угля. Топливно-энергетический комплекс мира: 

основные этапы развития, «энергопереход». География отраслей 
топливной промышленности. Крупнейшие страны производители, 

экспортёры и импортёры нефти, природного газа и угля. Организация 

стран экспортёров нефти. Современные тенденции развития отрасли, 
изменяющие её географию, «сланцевая революция», «водородная» 

энергетика, «зелёная энергетика». Мировая электроэнергетика. 

Структура мирового производства электроэнергии и её географические 
особенности. Быстрый рост производства электроэнергии с 

использованием возобновляемых источников энергии. Страны-лидеры 

по развитию «возобновляемой» энергетики. Воздействие на 

окружающую среду топливной промышленности и различных типов 
электростанций, включая возобновляемые источники энергии. Роль 

России как крупнейшего поставщика топливно-энергетических и 

сырьевых ресурсов в мировой экономике. Металлургия мира. 
Географические особенности сырьевой базы чёрной и цветной 

металлургии. Ведущие страны-производители и экспортёры стали, 

меди и алюминия. Современные тенденции развития отрасли. Влияние 
металлургии на окружающую среду. Место России в мировом 

производстве и экспорте чёрных и цветных металлов. 

Машиностроительный комплекс мира. Ведущие страны-производители 

и экспортёры продукции автомобилестроения, авиастроения и 
микроэлектроники. Химическая промышленность и 

лесопромышленный комплекс мира. Ведущие страны-производители и 

экспортёры минеральных удобрений и продукции химии 
органического синтеза. Ведущие страны- производители древесины и 

продукции целлюлознобумажной промышленности. Влияние 

химической и лесной промышленности на окружающую среду 

2 

В том числе практических занятий 2 

Определение особенностей размещения различных отраслей мирового 

хозяйства. 

Определение хозяйственной специализации стран и регионов мира. 

Определение основных направлений международной торговли 
товарами и факторов, формирующих международную хозяйственную 

специализацию стран и регионов мира. 
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Тема 5.4. География 
Сельского хозяйства мира 

Содержание 2 

Географические различия в обеспеченности земельными ресурсами. 

Земельный фонд мира, его структура. Современные тенденции 

развития отрасли. Органическое сельское хозяйство. Растениеводство. 
География производства основных продовольственных культур. 

Ведущие экспортёры и импортёры. Роль России как одного из главных 

экспортёров зерновых культур. Животноводство. Ведущие экспортёры 
и импортёры продукции животноводства. Рыболовство и аквакультура: 

географические особенности. Влияние сельского хозяйства и 

отдельных его отраслей на окружающую среду. 

2 

Тема 5.5. Сфера 

нематериального 

производства. Мировой 

транспорт 

Содержание 2 ЛР 1-12 
Роль разных видов транспорта в современном мире. Основные 

международные магистрали и транспортные узлы. Мировая 

система научно- исследовательских и опытно-конструкторских 

работ. Международные экономические отношения: основные 

формы и факторы, влияющие на их развитие. География 

международных финансовых центров. Мировая торговля и 

туризм 

 

Профессионально-ориентированное содержание 

Особенности профессиональной деятельности в сфере 

образования 

Раздел 6. Регионы и страны мира  28  

Тема 6.1. Регионы мира. 

Зарубежная Европа 
Содержание 4 ЛР 1-12 

Многообразие подходов к выделению регионов мира. Регионы мира: 

Зарубежная Европа, Зарубежная Азия, Северная Америка, Латинская 

Америка, Африка, Австралия и Океания. Зарубежная Европа: состав 
(субрегионы Западная Европа, Северная Европа, Южная Европа, 

Восточная Европа), общая характеристика. Общие черты и 

особенности природно-ресурсного капитала, населения и хозяйства 

стран субрегионов. Геополитические проблемы региона. 

2 

В том числе практических занятий 2 
Составление комплексной экономико-географической характеристики 

стран Зарубежной Европы. Сравнение по уровню социально-
экономического развития стран различных субрегионов Зарубежной 
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Европы с использованием источников географической информации (по 

выбору учителя) 

Тема 6.2.  Зарубежная Азия 

 

Содержание 4 ЛР 1-12 

Зарубежная Азия: состав (субрегионы: Юго-Западная Азия, 

Центральная Азия, Восточная Азия, Южная Азия, Юго-Восточная 

Азия), общая экономикогеографическая характеристика. Общие черты 
и особенности экономико-географического положения, 

природноресурсного капитала, населения, хозяйства стран Зарубежной 

Азии, современные проблемы (на примере Китая, Индии, Ирана, 
Японии). Современные экономические отношения России со странами 

Зарубежной Азии (Китай, Индия, Турция, страны Центральной Азии). 

2 

В том числе практических занятий 2 

Составление комплексной экономико-географической характеристики 
стран Зарубежной Азии. Сравнение по уровню социально-

экономического развития стран различных субрегионов Зарубежной 

Азии с использованием источников географической информации (по 
выбору учителя) 

 

Тема 6.3. Северная 

Америка 

Содержание 4 ЛР 1-12 

Состав (субрегиона Северная Америка), общие черты и особенности 
природноресурсного капитала, населения и хозяйства субрегиона. 

Особенности экономико-географического положения 

природноресурсного капитала, населения, хозяйства США и Канады,  

современные проблемы (на примере США, Канады) 

2 

В том числе практических занятий 2 
Составление комплексной экономико-географической характеристики 

стран Северной Америки. Сравнение по уровню социально-
экономического развития стран  с использованием источников 

географической информации (по выбору учителя) 

 

Тема 6.4. Латинская Содержание 4 ЛР 1-12 
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Америка 

Состав (субрегиона  Латинская Америка), общие черты и особенности 
природноресурсного капитала, населения и хозяйства субрегионов. 

Особенности экономико-географического положения 

природноресурсного капитала, населения, хозяйства  стран Латинской 
Америки, современные проблемы в странах Латинской Америки  

2 

В том числе практических занятий 2 
Составление комплексной экономико-географической характеристики 

стран Латинской Америки. Сравнение по уровню социально-
экономического развития стран  с использованием источников 

географической информации (по выбору учителя) 

 

Тема 6.5. Африка Содержание 4 ЛР 1-12 

Африка: состав (субрегионы: Северная Африка, Западная Африка, 

Центральная Африка, Восточная Африка, Южная Африка), общая 

экономикогеографическая характеристика. Особенности 
природноресурсного капитала, населения и хозяйства стран 

субрегионов. Последствия колониализма в экономике Африки. 

Экономические и социальные проблемы региона. Особенности 
экономико-географического положения, природноресурсного 

капитала, населения, хозяйства стран Африки (на примере ЮАР, 

Египта, Алжира, Нигерии). 

2 

В том числе практических занятий 2 
Составление комплексной экономико-географической характеристики 

стран Африки. Сравнение по уровню социально-экономического 

развития стран  с использованием источников географической 
информации (по выбору учителя) 

 

Тема 6.6. Содержание 4 ЛР 1-12 
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Австралия и 

Океания 

Австралия и Океания: особенности географического положения. 

Австралийский Союз: главные факторы размещения населения и 

развития хозяйства. Экономико-географическое положение, 
природноресурсный капитал. Отрасли международной специализации. 

Географическая и товарная структура экспорта Океании: особенности 

природных ресурсов, населения и хозяйства. Место в международном 
географическом разделении труда 

2 

В том числе практических занятий 2 

Составление комплексной экономико-географической характеристики 
Австралии и Океании. Сравнение по уровню социально-

экономического развития стран  с использованием источников 

географической информации (по выбору учителя) 

 

Тема 6.7. Россия в 

современном мире 

 

Содержание 4 ЛР 1-12 

Роль и место России в мировой политике, экономике, человеческом 

потенциале. Особенности интеграции России в мировое сообщество. 

Географические аспекты решения внешнеэкономических и 
внешнеполитических задач развития России. 

2 

Профессионально ориентированное содержание 

Оценивать достоверность и легитимность географической 
информации; выбирать и использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий (в том числе и ГИС) в решении 

учебных и (или) практикоориентированных задач с соблюдением норм 
информационной безопасности (при выполнении практической 

работы). Систематизировать географическую информацию в разных 

формах. Креативно мыслить при поиске путей решения жизненных 

проблем, имеющих географические аспекты. Развёрнуто и логично 
излагать свою точку зрения по географическим аспектам различных 

вопросов 

В том числе практических занятий 2 
Изменение направления международных экономических связей России 

в новых геоэкономических и геополитических условиях 
 

Раздел 7. Глобальные проблемы человечества   

Тема 7.1. Глобальные 

проблемы человечества 
Содержание 4 ЛР 1-12 
Группы глобальных проблем: геополитические, экологические, 

демографические. Геополитические проблемы: проблема 

сохранения мира на планете и причины роста глобальной и 

4 
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региональной нестабильности. Проблема разрыва в уровне 

социальноэкономического развития между развитыми и 

развивающимися странами и причина её возникновения. 

Геоэкология – фокус глобальных проблем человечества. 

Глобальные экологические проблемы как проблемы, связанные с 

усилением воздействия человека на природу и влиянием природы 

на человека и его экономику. Проблема глобальных 

климатических изменений, проблема стихийных природных 

бедствий, глобальные сырьевая и энергетическая проблемы, 

проблема дефицита водных ресурсов и ухудшения их качества, 

проблемы опустынивания и деградации земель и почв, проблема 

сохранения биоразнообразия. Проблема загрязнения Мирового 

океана и освоения его ресурсов. Глобальные проблемы 

народонаселения: демографическая, продовольственная, роста 

городов, здоровья и долголетия человека. Взаимосвязь глобальных 

геополитических, экологических проблем и проблем 

народонаселения. Возможные пути решения глобальных проблем. 

Необходимость переоценки человечеством и отдельными 

странами некоторых ранее устоявшихся экономических, 

политических, идеологических и культурных ориентиров. Участие 

России в решении глобальных проблем. 

Профессионально ориентированное содержание  

Выявление примеров взаимосвязи глобальных проблем человечества 

на основе анализа различных источников географической информации 
и участия России в их решении 
Обсуждать результаты совместной работы, аргументированно вести 

диалог (при выполнении практической работы). Признавать своё право 

и право других на ошибки (при выполнении практической работы) 

Промежуточная аттестация  дифференцированный зачет   

Всего  66  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРЕДМЕТА 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Реализация программы учебного предмета осуществляется в следующих помещения:  

наличия учебного кабинета «Гуманитарных и социальных дисциплин»  

Оборудование учебного кабинета:  

• посадочные места по количеству обучающихся;  

• рабочее место преподавателя.  

Технические средства обучения: компьютер с лицензионным программным 

обеспечением мультимедиа, проектор.  

Оборудование мастерской и рабочих мест мастерской: Интерактивная доска, 

компьютерные столы и стулья.  

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: комплект учебно-наглядных 

пособий: • атлас мира • контурные карты • карта мира 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

 ЛИТЕРАТУРА 

 

1. Баранчикова Е.В. География : учеб.-  М.:  Академия, 2022. 

2. Горохов, С.А. Общая экономическая, социальная и политическая география : учебное 

пособие / С.А. Горохов, Н.Н. Роготень. - М. : Юнити-Дана, 2022. - 271 с. - 

(Практический курс). - Библиор.: с. 217-218. - ISBN 978-5-238-02121-8 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117040 

3. Снигирев, В.А. Игры на уроках географии : методическое пособие / В.А. Снигирев. - 

М. : Владос, 2023. - 241 с. : ил. - (Библиотека учителя географии). - ISBN 978-5-691-

02130-5 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=455611 

 

Интернет-источники 

1. Алексеев, А.И. Россия: социально-экономическая география : учебное пособие / 

А.И. Алексеев, В.А. Колосов. - М. : «Новый хронограф», 2023. - 708 с. - 

(СОЦИАЛЬНОЕ ПРОСТРАНСТВО). - ISBN 978-5-94881-226-7 

То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=228345 

2. География. Туризм / под ред. Д.Л. Богдановского. - М. : Студенческая наука, 2023. - Ч. 

1. Сборник студенческих работ. - 983 с. - (Вузовская наука в помощь студенту). - 

ISBN 978-5-00046-133-4 ;  

То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=227770 

3. География. Туризм / под ред. Д.Л. Богдановского. - М. : Студенческая наука, 2022. - Ч. 

2. Сборник студенческих работ. - 929 с. - (Вузовская наука в помощь студенту). - 

ISBN 978-5-00046-134-1 ;  

То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=227771 

4. География: традиции и инновации в науке и образовании : коллективная монография / 

Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена, 

Факультет географии, НОЦ «Экология и рациональное природопользование», Русское 

географическое общество и др. - СПб. : РГПУ им. А. И. Герцена, 2022. - 432 с. : ил., 

табл. - ISBN 978-5-8064-1965-2 ;  

То же [Электронный ресурс]. - 

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=428252 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=228345
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=227770
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=227771
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=428252
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5. Экономическая география России : учебник / Т.Г. Морозова, М.П. Победина, 

С.С. Шишов и др. ; под ред. Т.Г. Морозовой. - 3-е изд., перераб. и доп. - М. : Юнити-

Дана, 2023. - 480 с. - (Золотой фонд российских учебников). - ISBN 978-5-238-01162-2  

То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118552 

6. Горохов, С.А. Общая экономическая, социальная и политическая география : учебное 

пособие / С.А. Горохов, Н.Н. Роготень. - М. : Юнити-Дана, 2021. - 271 с. - 

(Практический курс). - Библиор.: с. 217-218. - ISBN 978-5-238-02121-8 ;  

То же [Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117040  

7. Душина, И.В. Практикум по методике обучения географии : учебное пособие / 

И.В. Душина, Е.А. Таможняя, Е.А. Беловолова ; под ред. Е.А. Таможной. - М. : 

Прометей, 2021. - 164 с. - ISBN 978-5-7042-2402-0 ;  

То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=211724 

8. Любичанковский, А. География культуры : учебное пособие / А. Любичанковский ; 

Министерство образования и науки Российской Федерации, Федеральное 

государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

профессионального образования «Оренбургский государственный университет». - 

Оренбург : ОГУ, 2021. - 224 с. ;  

То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=259254 

9. Снигирев, В.А. Игры на уроках географии : методическое пособие / В.А. Снигирев. - 

М. : Владос, 2023. - 241 с. : ил. - (Библиотека учителя географии). - ISBN 978-5-691-

02130-5; То же [Электронный ресурс]. - 

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=455611 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Результаты обучения 
Формы и методы оценки 

результатов обучения 
понимание роли и места современной географической науки в 

системе научных дисциплин, её участии в решении важнейших 
проблем человечества: приводить примеры проявления 

глобальных проблем, в решении которых принимает участие 

современная географическая наука, на региональном уровне, в 

разных странах, в том числе в России;  

Устный и письменный опрос 

по темам:1.1,2.1,2.2,2.3 

Выполнение практических 

работ по темам   

Выполнение тестирования 

(контрольные работы) по 

разделу 2 

 

освоение и применение знаний о размещении основных 

географических объектов и территориальной организации 

природы и общества: выбирать и использовать источники 

географической информации для определения положения 

и взаиморасположения объектов в пространстве; 
описывать положение и взаиморасположение изученных 

географических объектов в пространстве, новую 

многополярную модель политического мироустройства, 

ареалы распространения основных религий;  
приводить примеры наиболее крупных стран по 

численности населения и площади территории, стран, 

имеющих различное географическое положение, стран с 

различными формами правления и государственного 

устройства, стран-лидеров по производству основных 

видов промышленной и сельскохозяйственной продукции, 

основных международных магистралей и транспортных 

узлов, стран лидеров по запасам минеральных, лесных, 

земельных, водных ресурсов;  

Устный и письменный опрос 

по темам:1.1,2.1,2.2,2.3 

Выполнение практических 

работ по темам 3.1  

Выполнение тестирования 

(контрольные работы) по 

разделу 2,3 

 

сформированность системы комплексных социально 

ориентированных географических знаний о 

закономерностях развития природы, размещения 

населения и хозяйства: различать географические 

процессы и явления: урбанизацию, субурбанизацию, 

ложную урбанизацию, эмиграцию, иммиграцию, 

демографический взрыв и демографический кризис и 

распознавать их проявления в повседневной жизни;  
использовать знания об основных географических 

закономерностях для определения и сравнения свойств 

изученных географических объектов, процессов и 

явлений, в том числе: для определения и сравнения 

показателей уровня развития мирового хозяйства (объёмы 

валового внутреннего продукта (ВВП), промышленного, 

сельскохозяйственного производства и другие) и 

важнейших отраслей хозяйства в отдельных странах, 

сравнения показателей, характеризующих 

демографическую ситуацию, урбанизацию, миграции и 

качество жизни населения мира и отдельных стран, с 

использованием источников географической информации, 

сравнения структуры экономики аграрных, 

индустриальных и постиндустриальных стран, регионов и 

Устный и письменный опрос 

по темам:4.1,4.2,4.3,5.1,5.2,5.3 

Выполнение практических 

работ по темам 4.1,4.2,5.2,5.3 

Выполнение тестирования 

(контрольные работы) по 

разделу 4,5 
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стран по обеспеченности минеральными, водными, 

земельными и лесными ресурсами с использованием 

источников географической информации, для 

классификации крупнейших стран, в том числе по 

особенностям географического положения, форме 

правления и государственного устройства, уровню 

социально-экономического развития, типам 

воспроизводства населения, занимаемым ими позициям 

относительно России, для классификации ландшафтов с 

использованием источников географической информации;  
устанавливать взаимосвязи между социально-

экономическими и геоэкологическими процессами и 

явлениями; между природными условиями и размещением 

населения, в том числе между глобальным изменением 

климата и изменением уровня Мирового океана, 

хозяйственной деятельностью и возможными 

изменениями в размещении населения, между развитием 

науки и технологии и возможностями человека 

прогнозировать опасные природные явления и 

противостоять им;  
устанавливать взаимосвязи между значениями 

показателей рождаемости, смертности, средней 

ожидаемой продолжительности жизни и возрастной 
структурой населения, развитием отраслей мирового 

хозяйства и особенностями их влияния на окружающую 

среду;  
формулировать и (или) обосновывать выводы на основе 

использования географических знаний;  
сформированность системы комплексных социально 

ориентированных географических знаний о 

закономерностях развития природы, размещения 

населения и хозяйства: различать географические 

процессы и явления: урбанизацию, субурбанизацию, 

ложную урбанизацию, эмиграцию, иммиграцию, 

демографический взрыв и демографический кризис и 

распознавать их проявления в повседневной жизни;  
использовать знания об основных географических 

закономерностях для определения и сравнения свойств 

изученных географических объектов, процессов и 

явлений, в том числе: для определения и сравнения 

показателей уровня развития мирового хозяйства (объёмы 

валового внутреннего продукта (ВВП), промышленного, 

сельскохозяйственного производства и другие) и 

важнейших отраслей хозяйства в отдельных странах, 

сравнения показателей, характеризующих 

демографическую ситуацию, урбанизацию, миграции и 

качество жизни населения мира и отдельных стран, с 

использованием источников географической информации, 

сравнения структуры экономики аграрных, 

индустриальных и постиндустриальных стран, регионов и 

стран по обеспеченности минеральными, водными, 

земельными и лесными ресурсами с использованием 

Устный и письменный опрос 

по темам:4.1,4.2,4.3,5.1,5.2,5.3 

Выполнение практических 

работ по темам 4.1,4.2,5.2,5.3 

Выполнение тестирования 

(контрольные работы) по 

разделу 4,5 
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источников географической информации, для 

классификации крупнейших стран, в том числе по 

особенностям географического положения, форме 

правления и государственного устройства, уровню 

социально-экономического развития, типам 

воспроизводства населения, занимаемым ими позициям 

относительно России, для классификации ландшафтов с 

использованием источников географической информации;  
устанавливать взаимосвязи между социально-

экономическими и геоэкологическими процессами и 

явлениями; между природными условиями и размещением 

населения, в том числе между глобальным изменением 

климата и изменением уровня Мирового океана, 

хозяйственной деятельностью и возможными 

изменениями в размещении населения, между развитием 

науки и технологии и возможностями человека 

прогнозировать опасные природные явления и 

противостоять им;  
устанавливать взаимосвязи между значениями 

показателей рождаемости, смертности, средней 

ожидаемой продолжительности жизни и возрастной 
структурой населения, развитием отраслей мирового 

хозяйства и особенностями их влияния на окружающую 

среду;  
формулировать и (или) обосновывать выводы на основе 

использования географических знаний;  
сформированность системы комплексных социально 

ориентированных географических знаний о 

закономерностях развития природы, размещения 

населения и хозяйства: распознавать географические 

особенности проявления процессов воспроизводства, 

миграции населения и урбанизации в различных регионах 

мира и изученных странах;  
использовать знания об основных географических 

закономерностях для определения географических 

факторов международной хозяйственной специализации 

изученных стран; сравнения регионов мира и изученных 

стран по уровню социально-экономического развития, 

специализации различных стран и по их месту в 

международном геграфическом разделении труда (МГРТ);  
для классификации стран отдельных регионов мира, в том 

числе по особенностям географического положения, 

форме правления и государственного устройства, уровню 

социально-экономического развития, типам 

воспроизводства населения с использованием источников 

географической информации; устанавливать взаимосвязи 

между социально-экономическими и геоэкологическими 

процессами и явлениями в изученных странах;  
природными условиями и размещением населения, 

природными условиями и природноресурсным капиталом 

и отраслевой структурой хозяйства изученных стран;    
прогнозировать изменения возрастной структуры 

Устный и письменный опрос 

по темам:4.1,4.2,4.3,5.1,5.2,5.3 

Выполнение практических 

работ по темам 4.1,4.2,5.2,5.3 

Выполнение тестирования 

(контрольные работы) по 

разделу 4,5 
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населения отдельных стран зарубежной Европы с 

использованием источников географической информации; 

формулировать и (или) обосновывать выводы на основе 

использования географических знаний;  
владение умениями географического анализа и 

интерпретации информации из различных источников: 

находить, отбирать, систематизировать информацию, 

необходимую для изучения регионов мира и стран (в том 

числе и России), их обеспеченности природными и 

человеческими ресурсами; для изучения хозяйственного 

потенциала стран, глобальных проблем человечества и их 

проявления на территории (в том числе в России);  
представлять в различных формах (графики, таблицы, 

схемы, диаграммы, карты и другие) географическую 

информацию о населении, размещении хозяйства 

регионов мира и изученных стран; их отраслевой и 

территориальной структуре их хозяйств, географических 

особенностях развития отдельных отраслей; 

формулировать выводы и заключения на основе анализа и 

интерпретации информации из различных источников; 

критически оценивать и интерпретировать информацию, 

получаемую из различных источников;  
использовать различные источники географической 

информации для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач;  

 

сформированность умений применять географические 

знания для объяснения изученных социально-

экономических и геоэкологических явлений и процессов в 

странах мира: объяснять географические особенности 

стран с разным уровнем социально-экономического 

развития, в том числе объяснять различие в составе, 

структуре и размещении населения, в уровне и качестве 

жизни населения; 
 объяснять влияние природно-ресурсного капитала на 

формирование отраслевой структуры хозяйства отдельных 

стран; особенности отраслевой и территориальной 

структуры хозяйства изученных стран, особенности 

международной специализации стран и роль 

географических факторов в её формировании; 

особенности проявления глобальных проблем 

человечества в различных странах с использованием 

источников географической информации;  

Устный и письменный опрос 

по темам:4.1,4.2,4.3,5.1,5.2,5.3 

Выполнение практических 

работ по темам 4.1,4.2,5.2,5.3 

Выполнение тестирования 

(контрольные работы) по 

разделу 4,5 

 

сформированность умений применять географические 

знания для оценки разнообразных явлений и процессов: 

оценивать географические факторы, определяющие 

сущность и динамику важнейших социально-

экономических и геоэкологических процессов; изученные 

социально-экономические и геоэкологические процессы и 

явления; политико-географическое положение изученных 

регионов, стран и России; влияние международных 

миграций на демографическую и социально-

экономическую ситуацию в изученных странах; роль 

Устный и письменный опрос 

по 

темам:6.1,6.2,6.3,6.4,6.5,6.6,6.7 

Выполнение практических 

работ по темам 

6.1,6.2,6.3,6.4,6.5,6.6,6.7 

Выполнение тестирования 

(контрольные работы) по 

разделу 5,6 
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России как крупнейшего поставщика топливно-

энергетических и сырьевых ресурсов в мировой 

экономике; конкурентные преимущества экономики 

России; различные точки зрения по актуальным 

экологическим и социально-экономическим проблемам 

мира и России; изменения направления международных 

экономических связей России в новых экономических 

условиях;  

сформированность знаний об основных проблемах 

взаимодействия природы и общества, о природных и 

социально-экономических аспектах экологических 

проблем: описывать географические аспекты проблем 

взаимодействия природы и общества; приводить примеры 

взаимосвязи глобальных проблем; возможных путей 

решения глобальных проблем 

Устный и письменный опрос 

по темам:7.1 

Выполнение тестирования 

(контрольные работы) по 

разделу 7 
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Приложение 2.1 

к ОПОП по специальности 

49.02.01 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
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8. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

«БП.09 Информатика» 
(наименование предмета) 

1.1. Цель и место предмета в структуре образовательной программы 

Цель предмета «БП.09 Информатика»: формирование у обучающихся: представлений 

о роли информатики и информационно-коммуникационных технологий (ИКТ) в 

современном обществе, понимание основ правовых аспектов использования компьютерных 

программ и работы в Интернете; умений осуществлять поиск и использование информации, 

необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития; умений применять, анализировать, преобразовывать 

информационные модели реальных объектов и процессов, используя при этом ИКТ, в том 

числе при изучении других дисциплин. 

1.2. Планируемые результаты освоения предмета 

1.2.1 В рамках программы общеобразовательного предмета «БП.09 

Информатика» обучающимися осваиваются личностные результаты в части: 

 чувство гордости и уважения к истории развития и достижениям отечественной 

информатики в мировой индустрии информационных технологий; 

 осознание своего места в информационном обществе; 

 готовность и способность к самостоятельной и ответственной творческой 

деятельности с использованием информационно-коммуникационных технологий; 

 умение использовать достижения современной информатики для повышения 

собственного интеллектуального развития в выбранной профессиональной деятельности, 

самостоятельно формировать новые для себя знания в профессиональной области, используя 

для этого доступные источники информации; 

 умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в командной работе по 

решению общих задач, в том числе с использованием современных средств сетевых 

коммуникаций; 

 умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить самооценку 

уровня собственного интеллектуального развития, в том числе с использованием 

современных электронных образовательных ресурсов; 

 умение выбирать грамотное поведение при использовании разнообразных средств 

информационно-коммуникационных технологий как в профессиональной деятельности, так 

и в быту; 

 готовность к продолжению образования и повышению квалификации в избранной 

профессиональной деятельности на основе развития личных информационно-

коммуникационных компетенций. 

1.2.2 В рамках программы общеобразовательного предмета «БП.09 

Информатика» обучающимися осваиваются метапредметные результаты: 

 умение определять цели, составлять планы деятельности и определять средства, 

необходимые для их реализации; 

 использование различных видов познавательной деятельности для решения 

информационных задач, применение основных методов познания (наблюдения, описания, 

измерения, эксперимента) для организации учебно-исследовательской и проектной 

деятельности с использованием информационно-коммуникационных технологий; 

 использование различных информационных объектов, с которыми возникает 

необходимость сталкиваться в профессиональной сфере в изучении явлений и процессов; 
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 использование различных источников информации, в том числе электронных 

библиотек, умение критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из 

различных источников, в том числе из сети Интернет; 

 умение анализировать и представлять информацию, данную в электронных 

форматах на компьютере в различных видах; 

 умение использовать средства информационно-коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 

 умение публично представлять результаты собственного исследования, вести 

дискуссии, доступно и гармонично сочетая содержание и формы представляемой 

информации средствами информационных и коммуникационных технологий. 

1.2.3 В рамках программы общеобразовательного предмета «БП.09 

Информатика» обучающимися осваиваются предметные результаты: 

 сформированность представлений о роли информации и информационных 

процессов в окружающем мире; 

 владение навыками алгоритмического мышления и понимание методов 

формального описания алгоритмов, владение знанием основных алгоритмических 

конструкций, умение анализировать алгоритмы; 

 использование готовых прикладных компьютерных программ по профилю 

подготовки; 

 владение способами представления, хранения и обработки данных на 

компьютере; 

 владение компьютерными средствами представления и анализа данных в 

электронных таблицах; 

 сформированность представлений о базах данных и простейших средствах 

управления ими; 

 сформированность представлений о компьютерно-математических моделях и 

необходимости анализа соответствия модели и моделируемого объекта (процесса); 

 владение типовыми приемами написания программы на алгоритмическом языке 

для решения стандартной задачи с использованием основных конструкций языка 

программирования; 

 сформированность базовых навыков и умений по соблюдению требований 

техники безопасности, гигиены и ресурсосбережения при работе со средствами 

информатизации; 

 понимание основ правовых аспектов использования компьютерных программ и 

прав доступа к глобальным информационным сервисам; 

 применение на практике средств защиты информации от вредоносных программ, 

соблюдение правил личной безопасности и этики в работе с информацией и средствами 

коммуникаций в Интернете. 
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1.2.4 В рамках программы учебной предмета обучающимися осваиваются личностные результаты 

(ЛР) в соответствии с требованиями ФГОС СПО по специальности 

49.02.01 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

Личностные результаты реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. 

Соблюдающий и пропагандирующий здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, 

физическая активность), демонстрирующий стремление к 

физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное и 

обоснованное неприятие вредных привычек и опасных 

наклонностей (курение, употребление алкоголя, наркотиков, 

психоактивных веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), 

деструктивного поведения в обществе, в том числе в цифровой среде 

ЛР 9 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА 

2.1. Трудоемкость освоения предмета  

Наименование составных частей предмета 
Объем в 

часах 

Объем образовательной программы учебного предмета 102 

в т. ч.:  

- теоретические занятия 31 

в том числе профессионально ориентированные теоретические занятия 21 

- практические занятия (если предусмотрено) 28 

в том числе профессионально ориентированные практические занятия 22 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация в форме, диф.зачет - 
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2.2. Тематическое планирование и содержание предмета учебного предмета  

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практических и 

лабораторных занятий 
Объем в часах  

Личностные 

результаты, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 семестр 

Раздел 1. Информационная деятельность человека 14  

Тема 1.1. История 

развития 

информационного 

общества 

Содержание  2 ЛР 9 

Этапы развития технических средств и информационных 

ресурсов. Информационные ресурсы общества. 

2 

Тема 1.2. Виды 

гуманитарной 

информационной 

деятельности человека 

Содержание  4 ЛР 9 

Виды гуманитарной информационной деятельности человека с 

использованием технических средств и информационных 

ресурсов (в соответствии с направлением профессиональной 

деятельности). Стоимостные характеристики информационной 

деятельности. 

2 

В том числе практических/лабораторных занятий 2 

Образовательные информационные ресурсы. Работа с 

программным обеспечением. Инсталляция программного 

обеспечения (в соответствии с направлением профессиональной 

деятельности), его использование и обновление. 

2 

Тема 1.3. Правовые 

нормы и 

правонарушения в 

информационной сфере. 

Содержание 8 ЛР 9 

Правовые нормы, относящиеся к информации, правонарушения в 

информационной сфере, меры их предупреждения. Лицензионные 

и свободно распространяемые программные продукты. 

Организация обновления программного обеспечения с 

использованием сети Интернет. 

4 

В том числе практических/лабораторных занятий 4 

Правовые нормы, относящиеся к информации, правонарушения в 

информационной сфере, меры их предупреждения. Лицензионные 

4 
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и свободно распространяемые программные продукты. 

Организация обновления программного обеспечения с 

использованием сети Интернет. 
Раздел 2. Информация и информационные процессы 19  

Тема 2.1. Понятие 

информации 

Содержание 7 ЛР 9 

Подходы к понятиям информации и ее измерению. 

Информационные объекты различных видов. Универсальность 

дискретного (цифрового) представления информации. Дискретное 

(цифровое) представление текстовой, графической, звуковой 

информации и видеоинформации. 

Принципы обработки информации при помощи компьютера. 

Арифметические и логические основы работы компьютера. 

Компьютер как исполнитель команд. Программный принцип 

работы компьютера. Компьютерные модели. 

3 

В том числе практических/лабораторных занятий 4 

Примеры компьютерных моделей различных процессов. 

Проведение исследования на основе использования готовой 

компьютерной модели. 

4 

Тема 2.2. 

Информационные 

процессы и их 

технологии. 

Содержание 6 ЛР 9 

Основные информационные процессы и их реализация с 

помощью компьютеров: хранение, поиск и передача информации. 

Хранение информационных объектов различных видов на разных 

цифровых носителях. Определение объемов различных носителей 

информации. Архив информации. 

2 

В том числе практических/лабораторных занятий 4 

Создание архива данных. Извлечение данных из архива. Файл как 

единица хранения информации на компьютере. Атрибуты файла и 

его объем. Учет объемов файлов при их хранении, передаче. 

Запись информации на компакт-диски различных видов. 

4 

Тема 2.3. Управление 

процессами 

Содержание 6 ЛР 9 

Представление об автоматических и автоматизированных 

системах управления. 

4 

В том числе практических/лабораторных занятий 2 
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Пример АСУ образовательного учреждения 2 

2 семестр 

Раздел 3. Средства информационных и коммуникационных технологий 18  

Тема 3.1. Архитектура и 

многообразие 

компьютеров 

Содержание  8 ЛР 9 

Архитектура компьютеров. Основные характеристики 

компьютеров. Многообразие компьютеров. Многообразие 

внешних устройств, подключаемых к компьютеру. Виды 

программного обеспечения компьютеров. 

6 

В том числе практических/лабораторных занятий 2 

Примеры комплектации компьютерного обеспечения внешними 

устройствами и специализированным программным 

обеспечением рабочего места в соответствии с целями его 

использования для различных направлений гуманитарной 

деятельности. Операционная система. Графический интерфейс 

пользователя. 

2 

Тема 3.2. Локальная сеть Содержание  4 ЛР 9 

Объединение компьютеров в локальную сеть. Организация 

работы пользователей в локальных компьютерных сетях. 

2 

В том числе практических/лабораторных занятий 2 

Практика работы пользователей в локальных компьютерных 

сетях в общем дисковом пространстве. 

2 

Тема 3.3. 

Информационная 

безопасность 

Профессионально-ориентированное содержание  6 ЛР 9 

Информационная безопасность и тренды в развитии цифровых 

технологий; риски и прогнозы использования цифровых 

технологий при решении профессиональных задач, гигиена, 

эргономика, ресурсосбережение. Защита информации, 

антивирусная защита. 

4 

В том числе практических/лабораторных занятий 2 

Эксплуатационные требования к компьютерному рабочему месту. 

Профилактические и антивирусные мероприятия для 

компьютерного рабочего места в соответствии с его 

комплектацией для профессиональной деятельности. 

2 

Раздел 4. Технологии создания и преобразования информационных объектов. 30  

Тема 4.1. Возможности Профессионально-ориентированное содержание  8 ЛР 9 
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настольных 

издательских систем 

Возможности настольных издательских систем: создание, 

организация и основные способы преобразования (верстки) 

текста. 

4 

В том числе практических/лабораторных занятий 4 

Создание компьютерных публикаций на основе использования 

готовых шаблонов (для выполнения учебных заданий из 

различных предметных областей). Использование систем 

проверки орфографии и грамматики. Программы-переводчики. 

Возможности систем распознавания текстов. Гипертекстовое 

представление информации 

4 

Тема 4.2. Возможности 

динамических 

(электронных) таблиц. 

Содержание  6 ЛР 9 

Возможности динамических (электронных) таблиц. 

Математическая обработка числовых данных, графическая 

обработка статистических таблиц. 

2 

В том числе практических/лабораторных занятий 4 

Использование различных возможностей динамических 

(электронных) таблиц для выполнения учебных заданий из 

разных предметных областей. Системы статистического учета 

(статистическая обработка социальных исследований). Средства 

графического представления статистических данных (деловая 

графика). Представление результатов выполнения расчетных 

задач средствами деловой графики. 

4 

Тема 4.3. Представление 

об организации баз 

данных и системах 

управления ими. 

Содержание  8 ЛР 9 

Представление об организации баз данных и системах управления 

ими. Структура данных и система запросов на примерах баз 

данных различного назначения: юридических, библиотечных, 

социальных, кадровых и др. Использование системы управления 

базами данных для выполнения учебных заданий из различных 

предметных областей. 

4 

В том числе практических/лабораторных занятий 4 

Формирование запросов для работы в сети Интернет с 

электронными каталогами библиотек, музеев, книгоиздания, 

СМИ в рамках учебных заданий из различных предметных 

областей. Электронные коллекции информационных и 

4 
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образовательных ресурсов, образовательные специализированные 

порталы. Организация баз данных. Заполнение полей баз данных. 

Возможности систем управления базами данных. Формирование 

запросов для поиска и сортировки информации в базе данных. 

Тема 4.4. Представление 

о профессиональных 

программных средах 

компьютерной графики, 

презентациях и 

мультимедийных средах. 

Профессионально-ориентированное содержание  8 ЛР 9 

Представление о программных средах компьютерной графики, 

презентациях и мультимедийных средах. Графические редакторы. 

Программы по записи и редактирования звука. Программы 

редактирования видео.  

4 

В том числе практических/лабораторных занятий 4 

Технологии обработки различных объектов компьютерной 

графики (растровые и векторные изображения, обработка звука, 

обработка звука, монтаж видео) Создание и редактирование 

графических и мультимедийных объектов. Оформление 

электронных публикаций. Средства компьютерных презентаций 

для выполнения учебных заданий из различных предметных 

областей. Использование презентационного оборудования. 

Знакомство с электронными гипертекстовыми книгами, 

электронными учебниками и журналами. 

4 

 Раздел 5. Телекоммуникационные технологии 21  

Тема 5.1. Технические и 

программные средства 

телекоммуникационных 

технологий 

Профессионально-ориентированное содержание 4 ЛР 9 

Представления о технических и программных средствах 

телекоммуникационных технологий. Интернет-технологии, 

способы и скоростные характеристики подключения, провайдер. 

2 

В том числе практических/лабораторных занятий 2 

Браузер. Примеры работы с интернет-магазином, интернет-СМИ, 

интернет-турагентством, интернет-библиотекой и пр. 

2 

Тема 5.2. Создание 

сайта.  

Профессионально-ориентированное содержание 12 ЛР 9 

Методы и средства создания и сопровождения сайта. 4 

В том числе практических/лабораторных занятий 8 

Методы и средства создания и сопровождения новостной ленты, 

сайта электронного журнала или интернет-газеты (на примере 

раздела сайта образовательной организации). 

8 

Тема 5.3. Сервисы и Профессионально-ориентированное содержание 5 ЛР 9 
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информационные 

ресурсы сети Интернет.  

Возможности сетевого программного обеспечения для 

организации личной и коллективной деятельности в глобальных и 

локальных компьютерных сетях: электронная почта, чат, 

видеоконференция, интернет-телефония. Примеры сетевых 

информационных систем для различных направлений 

профессиональной деятельности (социальные сети, интернет-

СМИ, дистанционное обучение и тестирование, сетевые 

конференции и форумы и пр.). 

3 

В том числе практических/лабораторных занятий 2 

Использование тестирующих систем в учебной деятельности в 

локальной сети профессиональной образовательной организации 

СПО. 

2 

Промежуточная аттестация дифференцированный зачет   

Всего  102  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРЕДМЕТА 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Реализация программы учебного предмета осуществляется в следующих помещениях:  

В состав кабинета информатики входит лаборатория с лаборантской комнатой. 

Помещение кабинета информатики должно удовлетворять требованиям санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и быть оснащено 

типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том числе 

специализированной учебной мебелью и средствами обучения, достаточными для 

выполнения требований к уровню подготовки обучающихся. 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы 

учебной дисциплины «Информатика» входят: 

 технические средства обучения (средства ИКТ): компьютеры (рабочие станции с 

CD-ROM (DVD-ROM); рабочее место педагога, одноранговая локальная сеть кабинета, 

Интернет); периферийное оборудование и оргтехника (гарнитура, проектор и экран); 

 наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакаты): «Организация 

рабочего места и техника безопасности», «Архитектура компьютера», «Архитектура 

компьютерных сетей», «Виды профессиональной информационной деятельности человека и 

используемые инструменты (технические средства и информационные ресурсы)», схемы: 

«Моделирование, формализация, алгоритмизация», «Основные этапы разработки программ», 

«Системы счисления», «Логические операции», «Блок-схемы», «Алгоритмические 

конструкции», «Структуры баз данных», «Структуры веб-ресурсов» и др.); 

 компьютеры на рабочих местах с системным программным обеспечением (для 

операционной системы Windows), системами программирования и прикладным 

программным обеспечением по каждой теме программы учебной дисциплины 

«Информатика»; 

 печатные и экранно-звуковые средства обучения; 

 учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование; 

 комплект технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, 

инструкции по их использованию и технике безопасности; 

В процессе освоения программы учебной дисциплины «Информатика» студенты 

имеют доступ к электронным учебным материалам по информатике, имеющимся в 

свободном доступе в сети Интернет (электронным книгам, практикумам, тестам, материалам 

ЕГЭ и др.). 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

 1. Волк, В. К.  Информатика: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / В. К. Волк. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 207 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15149-7. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496798. 

3.2.2. Дополнительные источники  
1. Трофимов, В. В.  Информатика в 2 т. Том 2: учебник для среднего 

профессионального образования / В. В. Трофимов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2022. — 406 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-02519-4. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/491213 

2. Торадзе, Д. Л.  Информатика: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Д. Л. Торадзе. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 158 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15282-1. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497621 

3. Новожилов, О. П.  Информатика в 2 ч. Часть 1: учебник для среднего 

профессионального образования / О. П. Новожилов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: 



222 
 
Издательство Юрайт, 2022. — 320 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-06372-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/493964 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Результаты обучения 
Формы и методы оценки 

результатов обучения 

Сформированность представлений о роли информации 

и информационных процессов в окружающем мире. 

Беседа, опрос. Тестирование, 

индивидуальные задания. 

 

Владение навыками алгоритмического мышления и 
понимание методов формального описания 
алгоритмов, владение знанием основных 
алгоритмических конструкций. 

Индивидуальные задания, 

тестирование, практические 

занятия. 

 

Сформированность умения анализировать алгоритмы. Индивидуальные задания, 

тестирование, практические 

занятия. 

 

Умение использовать готовые прикладные 
компьютерные программы по профилю подготовки. 

Выполнение практических 

заданий, контрольная работа, 

тестирование. 

Владение способами представления, хранения и 

обработки данных на компьютере. 

Опрос, беседа. 

Выполнение практических 

заданий, индивидуальные 

задания. 

Владение компьютерными средствами представления и 

анализа данных в электронных таблицах. 

Опрос. 

Выполнение практических 

заданий, индивидуальные 

задания. 

Сформированность представлений о простейших базах 

данных и средствах управления ими. 

Подготовка доклада, опрос. 

Выполнение практических 

заданий, индивидуальные 

задания. 
Сформированность представлений о компьютерно-
математических моделях и необходимости анализа 
соответствия модели, и моделируемого объекта 
(процесса). 

Подготовка доклада, опрос. 

Выполнение практических 

заданий, индивидуальные 

задания. 

Владение типовыми приемами написания программы 

на алгоритмическом языке для решения стандартной 

задачи с использованием основных конструкций языка 
программирования. 

Опрос. 

Выполнение практических 

заданий, индивидуальные 

задания. 

Сформированность базовых навыков и умений по 

соблюдению требований техники безопасности, 

гигиены и ресурсосбережения при работе со 

средствами информатизации; понимание основ 

правовых аспектов использования компьютерных 

программ и прав доступа к глобальным 

информационным сервисам. 

Устный контроль, опрос. 

Выполнение практических 

заданий, индивидуальные 

задания. 

Применение на практике средств защиты информации 

от вредоносных программ, соблюдение правил личной 

безопасности и этики в работе с информацией и 

средствами коммуникаций в Интернете. 

Индивидуальные задания, 

тестирование, практические 

занятия. 
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Приложение 2.1 

к ОПОП-П по специальности 

49.02.01 Физическая культура 
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9. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«БП.10 ФИЗИКА» 
 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «БП.10 ФИЗИКА» 

• формирование у обучающихся уверенности в ценности образования, 

значимости физических знаний для современного квалифицированного специалиста при 

осуществлении его профессиональной деятельности; 

• формирование естественно-научной грамотности; 

• овладение специфической системой физических понятий, терминологией и 

символикой; 

• освоение основных физических теорий, законов, закономерностей; 

• овладение основными методами научного познания природы, используемыми 

в физике (наблюдение, описание, измерение, выдвижение гипотез, проведение 

эксперимента); 

• овладение умениями обрабатывать данные эксперимента, объяснять 

полученные результаты, устанавливать зависимости между физическими величинами в 

наблюдаемом явлении, делать выводы; 

• формирование умения решать физические задачи разных уровней сложности; 

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе приобретения знаний с использованием различных источников 

информации и современных информационных технологий; умений формулировать и 

обосновывать собственную позицию по отношению к физической информации, получаемой 

из разных источников; 

• воспитание чувства гордости за российскую физическую науку.. 

Дисциплина «Наименование» включена в обязательную часть 

общеобразовательного цикла образовательной программы 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен8: 

 

 
 

 

 

 

 

  

                                                             
8 Берутся сведения, указанные по данному виду деятельности в п. 4.2. 
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Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие9 Дисциплинарные10 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры 

и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении 

- сформировать представления о роли и месте 

физики и астрономии в современной научной 

картине мира, о системообразующей роли физики 

в развитии естественных наук, техники и 

современных технологий, о вкладе российских и 

зарубежных ученых-физиков в развитие науки; 

понимание физической сущности наблюдаемых 

явлений микромира, макромира и мегамира; 

понимание роли астрономии в практической 

деятельности человека и дальнейшем научно-

техническом развитии, роли физики в 

формировании кругозора и функциональной 

грамотности человека для решения практических 

задач; 

- сформировать умения решать расчетные задачи с 

явно заданной физической моделью, используя 

физические законы и принципы; на основе анализа 

условия задачи выбирать физическую модель, 

выделять физические величины и формулы, 

необходимые для ее решения, проводить расчеты 

и оценивать реальность полученного значения 

физической величины; решать качественные 

задачи, выстраивая логически непротиворечивую 

цепочку рассуждений с опорой на изученные 

законы, закономерности и физические явления; 

                                                             
9 Указываются формируемые личностные и метапредметные результаты из ФГОС СОО (в последней редакции от 12.08.2022) в отглагольной форме 
10 Дисциплинарные (предметные) результаты указываются в соответствии с их полным перечнем во ФГОС СОО (в последней редакции от 12.08.2022 для 
базового и углубленного уровня обучения 
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жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

- способность их использования в познавательной 

и социальной практике 

- владеть основополагающими физическими 

понятиями и величинами, характеризующими 

физические процессы (связанными с 

механическим движением, взаимодействием тел, 

механическими колебаниями и волнами; атомно-

молекулярным строением вещества, тепловыми 

процессами; электрическим и магнитным полями, 

электрическим током, электромагнитными 

колебаниями и волнами; оптическими явлениями; 

квантовыми явлениями, строением атома и 

атомного ядра, радиоактивностью); владение 

основополагающими астрономическими 

понятиями, позволяющими характеризовать 

процессы, происходящие на звездах, в звездных 

системах, в межгалактической среде; движение 

небесных тел, эволюцию звезд и Вселенной; 

- владеть закономерностями, законами и теориями 

(закон всемирного тяготения, I, II и III законы 

Ньютона, закон сохранения механической энергии, 

закон сохранения импульса, принцип 

суперпозиции сил, принцип равноправности 

инерциальных систем отсчета; молекулярно-

кинетическую теорию строения вещества, газовые 

законы, первый закон термодинамики; закон 

сохранения электрического заряда, закон Кулона, 

закон Ома для участка цепи, закон Ома для полной 

электрической цепи, закон Джоуля - Ленца, закон 

электромагнитной индукции, закон сохранения 

энергии, закон прямолинейного распространения 

света, закон отражения света, закон преломления 

света; закон сохранения энергии, закон сохранения 

импульса, закон сохранения электрического 
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заряда, закон сохранения массового числа, 

постулаты Бора, закон радиоактивного распада); 

уверенное использование законов и 

закономерностей при анализе физических явлений 

и процессов 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации, 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего осознанию своего 

места в поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм 

представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и морально-

- уметь учитывать границы применения 

изученных физических моделей: материальная 

точка, инерциальная система отсчета, идеальный 

газ; модели строения газов, жидкостей и твердых 

тел, точечный электрический заряд, ядерная 

модель атома, нуклонная модель атомного ядра 

при решении физических задач 

- уметь формировать собственную позицию по 

отношению к физической информации, 

получаемой из разных источников, умений 

использовать цифровые технологии для поиска, 

структурирования, интерпретации и 

представления учебной и научно-популярной 

информации; развитие умений критического 

анализа получаемой информации 
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этическим нормам;  

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

В области духовно-нравственного воспитания: 

-- сформированность нравственного сознания, 

этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение устойчивого 

будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и 

(или) другим членам семьи, созданию семьи на 

основе осознанного принятия ценностей семейной 

жизни в соответствии с традициями народов России; 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения проблемы 

- владеть основными методами научного 

познания, используемыми в физике: проводить 

прямые и косвенные измерения физических 

величин, выбирая оптимальный способ измерения 

и используя известные методы оценки 

погрешностей измерений, проводить исследование 

зависимостей физических величин с 

использованием прямых измерений, объяснять 

полученные результаты, используя физические 

теории, законы и понятия, и делать выводы; 

соблюдать правила безопасного труда при 

проведении исследований в рамках учебного 

эксперимента и учебно-исследовательской 

деятельности с использованием цифровых 

измерительных устройств и лабораторного 

оборудования; сформированность представлений 

о методах получения научных астрономических 

знаний; 

- овладеть (сформировать представления) 

правилами записи физических формул рельефно-

точечной системы обозначений Л. Брайля (для 
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с учетом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно принимать 

решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

внутренней мотивации, включающей стремление к 

достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать, исходя из 

своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих способность 

выстраивать отношения с другими людьми, 

заботиться, проявлять интерес и разрешать 

конфликты 

слепых и слабовидящих обучающихся) 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

- готовность и способность к образованию и 

саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

- овладеть умениями работать в группе с 

выполнением различных социальных ролей, 

планировать работу группы, рационально 

распределять деятельность в нестандартных 

ситуациях, адекватно оценивать вклад каждого из 

участников группы в решение рассматриваемой 
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действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной 

и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять 

роли с учетом мнений участников обсуждать 

результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение 

в различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека 

проблемы 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику 

научного творчества, присущего физической науке; 

- способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и других 

народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; 

- убежденность в значимости для личности и 

- уметь распознавать физические явления 

(процессы) и объяснять их на основе изученных 

законов: равномерное и равноускоренное 

прямолинейное движение, свободное падение тел, 

движение по окружности, инерция, 

взаимодействие тел, колебательное движение, 

резонанс, волновое движение; диффузия, 

броуновское движение, строение жидкостей и 
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общества отечественного и мирового искусства, 

этнических культурных традиций и народного 

творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять качества творческой 

личности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку зрения 

с использованием языковых средств 

твердых тел, изменение объема тел при 

нагревании (охлаждении), тепловое равновесие, 

испарение, конденсация, плавление, 

кристаллизация, кипение, влажность воздуха, 

связь средней кинетической энергии теплового 

движения молекул с абсолютной температурой, 

повышение давления газа при его нагревании в 

закрытом сосуде, связь между параметрами 

состояния газа в изопроцессах; электризация тел, 

взаимодействие зарядов, нагревание проводника с 

током, взаимодействие магнитов, 

электромагнитная индукция, действие магнитного 

поля на проводник с током и движущийся заряд, 

электромагнитные колебания и волны, 

прямолинейное распространение света, 

отражение, преломление, интерференция, 

дифракция и поляризация света, дисперсия света; 

фотоэлектрический эффект, световое давление, 

возникновение линейчатого спектра атома 

водорода, естественная и искусственная 

радиоактивность 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера 

экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества;  

активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде;  

- сформировать умения применять полученные 

знания для объяснения условий протекания 

физических явлений в природе и для принятия 

практических решений в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с 

бытовыми приборами и техническими 

устройствами, сохранения здоровья и соблюдения 

норм экологического поведения в окружающей 

среде; понимание необходимости применения 

достижений физики и технологий для 

рационального природопользования 



234 
 

- умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их;  

- расширение опыта деятельности экологической 

направленности на основе знаний по физике 

ПК11…   

 

 

                                                             
11 ПК указываются в соответствии с ФГОС СПО реализуемой профессии / специальности 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия12 125 11 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация в форме дифзачета ХХ ХХ 

Всего 125 11 

  

                                                             
12 Учебные занятия могут представлены в виде теоретических занятий, лабораторных и практических занятий 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименован

ие разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, самостоятельная работа обучающихся 
Объем 

часов 

Формируемы

е общие и 

профессионал

ьные 

компетенции 

1 2 3 4 

Введение. 
Физика и методы 

научного 
познания 

Содержание учебного материала: 2 ОК 03 
ОК 05 Физика — фундаментальная наука о природе. Естественно-научный метод познания, его 

возможности и границы применимости. Эксперимент и теория в процессе познания 
природы. Моделирование физических явлений и процессов. Роль эксперимента и теории в 
процессе познания природы. Физическая величина. Физические законы. Границы 
применимости физических законов и теорий. Принцип соответствия. Понятие о 
физической картине мира. Погрешности измерений физических величин 

Раздел 1. Механика 12 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 07 

Тема 1.1 
Основы 

кинематики 

Содержание учебного материала: 4 

Механическое движение и его виды. Материальная точка. Скалярные и векторные 

физические величины. Относительность механического движения. Система отсчета. 
Принцип относительности Галилея. Траектория. Путь. 
Перемещение. Равномерное прямолинейное движение. Скорость. Уравнение движения. 
Мгновенная и средняя скорости. Ускорение. Прямолинейное движение с постоянным 
ускорением. Движение с постоянным ускорением свободного падения. Равномерное 
движение точки по окружности, угловая скорость. Центростремительное ускорение. 
Кинематика абсолютно твердого тела 

Тема 1.2 

Основы динамики 
Содержание учебного материала: 4 

Основная задача динамики. Сила. Масса. Законы механики Ньютона. Силы в природе. 

Сила тяжести и сила всемирного тяготения. Закон всемирного тяготения. Первая 

космическая скорость. Движение планет и малых тел Солнечной системы. Вес. 

Невесомость. Силы упругости. Силы трения 
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Содержание учебного материала: 4 

Импульс тела. Импульс силы. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. 
Механическая работа и мощность. Кинетическая энергия. Потенциальная 

энергия. Закон сохранения механической энергии. Работа силы тяжести и силы 

упругости. Применение законов сохранения. Использование законов механики 

для объяснения движения небесных тел и для развития космических 

исследований, границы применимости классической механики 

 

Раздел 2. Молекулярная физика и термодинамика 20 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

Тема 2.1 

Основы 

молекулярно-

кинетической 

теории 

Содержание учебного материала: 4 

Основные положения молекулярно-кинетической теории. Размеры и масса молекул и 

атомов. Броуновское движение. Строение газообразных, жидких и твердых тел. 

Идеальный газ. Давление газа. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории 

газов. Температура и ее измерение. Абсолютный нуль температуры. 

Термодинамическая шкала температуры. Температура звезд. Скорости движения 

молекул и их измерение. Уравнение состояния идеального газа. Изопроцессы и их 

графики. Газовые законы 

Лабораторные работы: 

1. Изучение одного из изопроцессов 

2 

Тема 2.2 

Основы 

термодинамики 

Содержание учебного материала: 6 

Внутренняя энергия. Работа и теплопередача. Количество теплоты. Уравнение 

теплового баланса. Первое начало термодинамики. Адиабатный процесс. Второе начало 

термодинамики. Тепловые двигатели. КПД теплового двигателя. Охрана природы 

Тема 2.3  

Агрегатные 

состояния вещества и 

фазовые 

переходы 

Содержание учебного материала: 4 

Испарение и конденсация. Насыщенный пар и его свойства. Относительная влажность 
воздуха. Приборы для определения влажности воздуха. Кипение. Зависимость 
температуры кипения от давления. Характеристика жидкого состояния вещества. 
Ближний порядок. Поверхностное натяжение. Смачивание. Капиллярные явления. 
Характеристика твердого состояния вещества. Кристаллические и аморфные тела 

Лабораторные работы: 

2. Определение влажности воздуха 

2 
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Контрольная работа №1 «Молекулярная физика и термодинамика» 2 

Раздел 3. Электродинамика 32 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

Тема 3.1 

Электрическое поле 

Содержание учебного материала: 6 

Электрические заряды. Элементарный электрический заряд. Закон сохранения заряда. 

Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип 

суперпозиции полей. Проводники в электрическом поле. Диэлектрики в электрическом 

поле. Поляризация диэлектриков. Потенциал. Разность потенциалов. 

Эквипотенциальные поверхности. Связь между напряженностью и разностью 

потенциалов электрического поля. Электроемкость. Конденсаторы. Энергия 

заряженного конденсатора. Применение конденсаторов 

Тема 3.2 

Законы 

постоянного тока 

Содержание учебного материала: 6 

Условия, необходимые для возникновения и поддержания электрического тока. Сила 

тока. Электрическое сопротивление. Закон Ома для участка цепи. Параллельное и 

последовательное соединение проводников. Работа и мощность постоянного тока. 

Тепловое действие тока Закон Джоуля—Ленца. Электродвижущая сила источника тока. 

Закон Ома для полной цепи 

Лабораторные работы: 

3. Изучение законов последовательного и параллельного соединений проводников. 

  4. Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока 

 

2 

2 

Тема 3.3 

Электрический 

ток в различных 

средах 

Содержание учебного материала:  

4 Электрический ток в металлах, в электролитах, газах, в вакууме. Электролиз. Закон 

электролиза Фарадея. Виды газовых разрядов. Термоэлектронная эмиссия. Плазма. 

Электрический ток в полупроводниках. Собственная и примесная проводимости. Р-n 

переход. Полупроводниковые приборы. Применение полупроводников 

Тема 3.4 

Магнитное поле 
Содержание учебного материала: 4 

Вектор индукции магнитного поля. Взаимодействие токов. Сила Ампера. Применение 

силы Ампера. Магнитный поток. Действие магнитного поля на движущийся заряд. Сила 

Лоренца. Применение силы Лоренца. Магнитные свойства вещества. Солнечная 

активность и её влияние на Землю. Магнитные бури 

Тема 3.5 Содержание учебного материала: 4 
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Электромагнитн

ая индукция 

Явление электромагнитной индукции. Закон электромагнитной индукции. Правило 

Ленца. Вихревое электрическое поле. ЭДС индукции в движущихся проводниках. 

Явление самоиндукции. Индуктивность. Энергия магнитного поля тока. 

Электромагнитное поле 

Лабораторные работы: 
5. Изучение явления электромагнитной индукции 

 
2 

Контрольная работа №2 «Электрическое поле. Законы постоянного тока. Магнитное поле. Электромагнитная 
индукция» 

2 

Раздел 4. Колебания и волны 10 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

Тема 4.1 

Механические 

колебания и 

волны 

Содержание учебного материала: 4 

Гармонические колебания. Свободные механические колебания. Превращение энергии 

при колебательном движении. Математический маятник. Пружинный маятник. 

Вынужденные механические колебания. Резонанс. 

Поперечные и продольные волны. Характеристики волны. Звуковые волны. Ультразвук и 
его применение 

Тема 4.2 

Электромагнитные 

колебания и волны 

Содержание учебного материала: 6 

Свободные электромагнитные колебания. Превращение энергии в колебательном 

контуре. Период свободных электрических колебаний. Формула Томсона. Затухающие 

электромагнитные колебания. Вынужденные электрические колебания. Переменный 

ток. Резонанс в электрической цепи. Генератор переменного тока. Трансформаторы. 

Получение, передача и распределение электроэнергии.  

Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных волн. Открытый 
колебательный контур. Опыты Г. Герца. Изобретение радио А.С. Поповым. Понятие о 
радиосвязи. Принцип радиосвязи. Применение электромагнитных волн 

Раздел 5. Оптика 16 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

Тема 5.1 

Природа света 

Содержание учебного материала: 4 

Точечный источник света. Скорость распространения света. Законы отражения и 

преломления света. Принцип Гюйгенса. Солнечные и лунные затмения. Полное 

отражение. Линзы. Построение изображения в линзах. Формула тонкой линзы. 

Увеличение линзы. Глаз как оптическая система. Оптические приборы. Телескопы 

Лабораторные работы: 

6. Определение показателя преломления стекла 

 

2 
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Тема 5.2 

Волновые свойства 

света 

Содержание учебного материала: 4 

Интерференция света. Когерентность световых лучей. Интерференция в тонких 

пленках. Кольца Ньютона. Использование интерференции в науке и технике. 

Дифракция света. Дифракция на щели в параллельных лучах. Дифракционная решетка. 

Поляризация поперечных волн. Поляризация света. Поляроиды. Дисперсия света. Виды 

излучений. Виды спектров. Спектры испускания. Спектры поглощения. Спектральный 

анализ. Спектральные классы звезд. Ультрафиолетовое излучение. Инфракрасное 

излучение. Рентгеновские лучи. Их природа и свойства. Шкала электромагнитных 

излучений 

Лабораторные работы: 

7. Определение длины световой волны с помощью дифракционной решетки 

 

2 

Контрольная работа № 3 «Колебания и волны. Оптика» 2 

Тема 5.3 

Специальная 

теория 

относительности 

Движение со скоростью света. Постулаты теории относительности и следствия из них. 

Инвариантность модуля скорости света в вакууме. Энергия покоя. Связь массы и энергии 

свободной частицы. Элементы релятивистской динамики 

2 

Раздел 6. Квантовая физика 10 ОК 01 
ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

Тема 6.1 
Квантовая 
оптика 

Содержание учебного материала: 4 

Квантовая гипотеза Планка. Тепловое излучение. Корпускулярно-волновой дуализм. 

Фотоны. Гипотеза де Бройля о волновых свойствах частиц. Давление света. Химическое 
действие света. Опыты П.Н. Лебедева и Н.И. Вавилова. Фотоэффект. Уравнение 
Эйнштейна для фотоэффекта. Применение фотоэффекта 

Тема 6.2  

Физика атома и 
атомного ядра 

Содержание учебного материала:  

Развитие взглядов на строение вещества. Модели строения атомного ядра. Ядерная 

модель атома. Опыты   Э. Резерфорда. Модель атома водорода по Н. Бору. Квантовые 

постулаты Бора. Лазеры. Радиоактивность. Закон радиоактивного распада. 

Радиоактивные превращения.   Способы наблюдения и регистрации заряженных частиц. 

Строение атомного ядра. Дефект массы, энергия связи и устойчивость атомных ядер.   

Ядерные реакции. Ядерная энергетика. Энергетический выход ядерных реакций. 

Искусственная радиоактивность. Деление тяжелых ядер. Цепная ядерная реакция. 

Управляемая цепная реакция. Ядерный реактор. Термоядерный синтез. Энергия звезд. 

Получение радиоактивных изотопов и их применение. Биологическое действие 

4 
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радиоактивных излучений. Элементарные частицы 

 Контрольная работа № 4 «Квантовая физика» 2  

Раздел 7. Строение Вселенной 6 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

Тема 7.1  

Строение Солнечной 
системы 

Содержание учебного материала: 2 

Солнечная система: планеты и малые тела, система Земля—Луна 

Тема 7.2  

Эволюция Вселенной 

Содержание учебного материала: 2 

Строение и эволюция Солнца и звёзд. Классификация звёзд. Звёзды и источники их 

энергии.  

Галактика. Современные представления о строении и эволюции Вселенной 

Лабораторные работы: 

8. Изучение карты звездного неба 

 

2 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет   

Всего: 125  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет(ы) «физики» оснащенный(е) в соответствии с приложением 3 ОПОП-П.  

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Васильев, А. А.  Физика : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / А. А. Васильев, В. Е. Федоров, Л. Д. Храмов. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 211 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-05702-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538886 (дата обращения: 25.06.2024). 

2. Родионов, В. Н.  Физика для колледжей : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. Н. Родионов. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

202 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10835-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/541746 (дата обращения: 25.06.2024). 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Код и наименование 

формируемых компетенций 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3 

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. 

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3., 

3.4., 3.5. 

Раздел 4. Темы 4.1., 4.2. 

Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 5.3. 

Раздел 6. Темы 6.1., 6.2. 

Раздел 7. Темы 7.1, 7.2 

- устный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- оценка контрольных 

работ; 

- наблюдение за ходом 

выполнения 

лабораторных работ; 

- оценка выполнения 

лабораторных работ; 

- оценка практических 

работ  (решения 

качественных, 

расчетных задач); 

- оценка тестовых 

заданий; 

- наблюдение за ходом 

выполнения 

индивидуальных 

проектов и оценка 

выполненных проектов; 

- оценка выполнения 

домашних 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации и     

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3 

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. 

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3., 

3.4., 3.5. 

Раздел 4. Темы 4.1., 4.2. 

Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 5.3. 

Раздел 6. Темы 6.1., 6.2.  

Раздел 7. Темы 7.1, 7.2 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3 

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. 

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3., 

3.4., 3.5. 

Раздел 7. Темы 7.1, 7.2 
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использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

самостоятельных работ; 

- наблюдение и   оценка 

решения кейс-задач; 

- наблюдение и  оценка 

деловой игры; 

- Дифференцированны

й зачет 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3 

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. 

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3., 

3.4., 3.5. 

Раздел 4. Темы 4.1., 4.2. 

Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 5.3. 

Раздел 6. Темы 6.1., 6.2. 

Раздел 7. Темы 7.1, 7.2 

ОК 05. Осуществлять устную 

и письменную коммуникацию 

на государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3 

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. 

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3., 

3.4., 3.5. 

Раздел 4. Темы 4.1., 4.2. 

Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 5.3. 

Раздел 6. Темы 6.1., 6.2. 

Раздел 7. Темы 7.1, 7.2 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3 

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. 

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3., 

3.4., 3.5. 

Раздел 4. Темы 4.1., 4.2. 

Раздел 6. Темы 6.1., 6.2. 

Раздел 7. Темы 7.1, 7.2 

ПК13…   
 

 

 

  

                                                             
13 ПК указываются в соответствии с ФГОС СПО реализуемой профессии / специальности 
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Приложение 2.1 

к ОПОП по специальности 
49.02.01 Физическая культура   
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Общая характеристика РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО предмета  

«ПП.11  ХИМИЯ» 
(наименование предмета) 

1.1. Цель и место предмета в структуре образовательной программы 

Цель предмета «Химия»: формирование у студентов представления о химической 

составляющей естественно-научной картины мира как основы принятия решений в жизненных и 

производственных ситуациях, ответственного поведения в природной среде. 

1.2. Планируемые результаты освоения предмета 

1.2.1 В рамках программы общеобразовательного предмета «Химия» 

обучающимися осваиваются личностные результаты в части: 

1) гражданского воспитания: 
осознания обучающимися своих конституционных прав и обязанностей, уважения к закону 

и правопорядку; 

представления о социальных нормах и правилах межличностных отношений в коллективе; 

готовности к совместной творческой деятельности при создании учебных проектов, 

решении учебных и познавательных задач, выполнении химических экспериментов; 

способности понимать и принимать мотивы, намерения, логику и аргументы других при 

анализе различных видов учебной деятельности; 

2) патриотического воспитания: 
ценностного отношения к историческому и научному наследию отечественной химии; 

уважения к процессу творчества в области теории и практического применения химии, 

осознания того, что достижения науки есть результат длительных наблюдений, кропотливых 

экспериментальных поисков, постоянного труда учёных и практиков; 

интереса и познавательных мотивов в получении и последующем анализе информации о 

передовых достижениях современной отечественной химии; 

3) духовно-нравственного воспитания: 
нравственного сознания, этического поведения; 

способности оценивать ситуации, связанные с химическими явлениями, и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 

готовности оценивать своё поведение и поступки своих товарищей с позиций 

нравственных и правовых норм и осознание последствий этих поступков; 

4) формирования культуры здоровья: 
понимания ценностей здорового и безопасного образа жизни, необходимости 

ответственного отношения к собственному физическому и психическому здоровью; 

соблюдения правил безопасного обращения с веществами в быту, повседневной жизни и в 

трудовой деятельности; 

понимания ценности правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей; 

осознания последствий и неприятия вредных привычек (употребления алкоголя, 

наркотиков, курения); 

5) трудового воспитания: 
коммуникативной компетентности в учебно-исследовательской деятельности, 

общественно полезной, творческой и других видах деятельности; 

установки на активное участие в решении практических задач социальной направленности 

(в рамках своего класса, школы); 

интереса к практическому изучению профессий различного рода, в 

том числе на основе применения предметных знаний по химии; 

уважения к труду, людям труда и результатам трудовой деятельности; готовности к 

осознанному выбору индивидуальной траектории образования, 

будущей профессии и реализации собственных жизненных планов с учётом личностных 

интересов, способностей к химии, интересов и потребностей общества; 

6) экологического воспитания: 
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экологически целесообразного отношения к природе, как источнику существования жизни 

на Земле; 

понимания глобального характера экологических проблем, влияния экономических 

процессов на состояние природной и социальной среды; 

осознания необходимости использования достижений химии для решения вопросов 

рационального природопользования; 

активного неприятия действий, приносящих вред окружающей природной среде, умения 

прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий и 

предотвращать их; 

наличия развитого экологического мышления, экологической культуры, опыта 

деятельности экологической направленности, умения руководствоваться ими в познавательной, 

коммуникативной и социальной практике, способности и умения активно противостоять 

идеологии хемофобии; 

7) ценности научного познания: 
сформированности мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики; 

понимания специфики химии как науки, осознания её роли в формировании рационального  

научного  мышления,  создании  целостного  представления об окружающем мире как о единстве 

природы и человека, в познании природных закономерностей и решении проблем сохранения 

природного равновесия; 

убеждённости в особой значимости химии для современной цивилизации: в её 

гуманистической направленности и важной роли в создании новой базы материальной культуры, 

решении глобальных проблем устойчивого развития человечества – сырьевой, энергетической, 

пищевой и экологической безопасности, в развитии медицины, обеспечении условий успешного 

труда и экологически комфортной жизни каждого члена общества; 

естественно-научной грамотности: понимания сущности методов познания, используемых 

в естественных науках, способности использовать получаемые знания для анализа и объяснения 

явлений окружающего мира и происходящих в нём изменений, умения делать обоснованные 

заключения на основе научных фактов и имеющихся данных с целью получения достоверных 

выводов; 

способности самостоятельно использовать химические знания для решения проблем в 

реальных жизненных ситуациях; 

интереса к познанию и исследовательской деятельности; 

готовности и способности к непрерывному образованию и самообразованию, к активному 

получению новых знаний по химии в соответствии с жизненными потребностями; 

интереса к особенностям труда в различных сферах профессиональной деятельности. 

1.2.2 В рамках программы общеобразовательного предмета «Химия обучающимися 

осваиваются метапредметные результаты: 

значимые для формирования мировоззрения обучающихся междисциплинарные 

(межпредметные) общенаучные понятия, отражающие целостность научной картины мира и 

специфику методов познания, используемых в естественных науках (материя, вещество, энергия, 

явление, процесс, система, научный факт, принцип, гипотеза, закономерность, закон, теория, 

исследование, наблюдение, измерение, эксперимент и другие); 

универсальные учебные действия (познавательные, коммуникативные, регулятивные), 

обеспечивающие формирование функциональной грамотности и социальной компетенции 

обучающихся; 

способность обучающихся использовать освоенные междисциплинарные, 

мировоззренческие знания и универсальные учебные действия в познавательной и социальной 

практике. 

Метапредметные результаты отражают овладение универсальными учебными 

познавательными, коммуникативными и регулятивными действиями. 
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Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, всесторонне её 

рассматривать; 

определять цели деятельности, задавая параметры и критерии их достижения, соотносить 

результаты деятельности с поставленными целями; 

использовать при освоении знаний приёмы логического мышления – выделять 

характерные признаки понятий и устанавливать их взаимосвязь, использовать соответствующие 

понятия для объяснения отдельных фактов и явлений; 

выбирать основания и критерии для классификации веществ и химических реакций; 

устанавливать причинно-следственные связи между изучаемыми явлениями; 

строить логические рассуждения (индуктивные, дедуктивные, по аналогии), выявлять 

закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях, формулировать выводы и 

заключения; 

применять в процессе познания, используемые в химии символические (знаковые) модели, 

преобразовывать модельные представления – химический знак (символ) элемента, химическая 

формула, уравнение химической реакции – при решении учебных познавательных и практических 

задач, применять названные модельные представления для выявления характерных признаков 

изучаемых веществ и химических реакций. 

Базовые исследовательские действия: 

владеть основами методов научного познания веществ и химических реакций; 

формулировать цели и задачи исследования, использовать поставленные и самостоятельно 

сформулированные вопросы в качестве инструмента познания и основы для формирования 

гипотезы по проверке правильности высказываемых суждений; 

владеть навыками самостоятельного планирования и проведения ученических 

экспериментов, совершенствовать умения наблюдать за ходом процесса, самостоятельно 

прогнозировать его результат, формулировать обобщения и выводы относительно достоверности 

результатов исследования, составлять обоснованный отчёт о проделанной работе; 

приобретать опыт ученической исследовательской и проектной деятельности, проявлять 

способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания. 

Работа с информацией: 

ориентироваться в различных источниках информации (научно-популярная литература 

химического содержания, справочные пособия, ресурсы Интернета), анализировать информацию 

различных видов и форм представления, критически оценивать её достоверность и 

непротиворечивость; 

формулировать запросы и применять различные методы при поиске и отборе информации, 

необходимой для выполнения учебных задач определённого типа; 

приобретать опыт использования информационно-коммуникативных технологий и 

различных поисковых систем; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации (схемы, 

графики, диаграммы, таблицы, рисунки и другие); 

использовать научный язык в качестве средства при работе с химической информацией: 

применять межпредметные (физические и математические) знаки и символы, формулы, 

аббревиатуры, номенклатуру; 

использовать и преобразовывать знаково-символические средства наглядности. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

задавать вопросы по существу обсуждаемой темы в ходе диалога и/или дискуссии, 

высказывать идеи, формулировать свои предложения относительно выполнения предложенной 

задачи; 

выступать с презентацией результатов познавательной деятельности, полученных 

самостоятельно или совместно со сверстниками при выполнении химического эксперимента, 

практической работы по исследованию свойств изучаемых веществ, реализации учебного проекта 
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и формулировать выводы по результатам проведённых исследований путём согласования 

позиций в ходе обсуждения и обмена мнениями. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

самостоятельно планировать и осуществлять свою познавательную деятельность, 

определяя её цели и задачи, контролировать и по мере необходимости корректировать 

предлагаемый алгоритм действий при выполнении учебных и исследовательских задач, выбирать 

наиболее эффективный способ их решения с учётом получения новых знаний о веществах и 

химических реакциях; 

осуществлять самоконтроль своей деятельности на основе самоанализа и самооценки. 

1.2.3 В рамках программы общеобразовательного предмета «Химия» 

обучающимися осваиваются предметные результаты: 

Предметные результаты освоения курса «Органическая химия» отражают: 

сформированность представлений о химической составляющей естественно-научной картины 

мира, роли химии в познании явлений природы, в формировании мышления и культуры 

личности, её функциональной грамотности, необходимой для решения практических задач и 

экологически обоснованного отношения к своему здоровью и природной среде; 

владение системой химических знаний, которая включает: основополагающие понятия 

(химический элемент, атом, электронная оболочка атома, молекула, валентность, 

электроотрицательность, химическая связь, структурная формула (развёрнутая и сокращённая), 

моль, молярная масса, молярный объём, углеродный скелет, функциональная группа, радикал, 

изомерия, изомеры, гомологический ряд, гомологи, углеводороды, кислород и азотсодержащие 

соединения, мономер, полимер, структурное звено, высокомолекулярные соединения); теории и 

законы (теория строения органических веществ А.М. Бутлерова, закон сохранения массы 

веществ); закономерности, символический язык химии; мировоззренческие знания, лежащие в 

основе понимания причинности и системности химических явлений, фактологические сведения о 

свойствах, составе, получении и безопасном использовании важнейших органических веществ в 

быту и практической деятельности человека; 

сформированность умений выявлять характерные признаки понятий, устанавливать  их  

взаимосвязь,  использовать  соответствующие  понятия при описании состава, строения и 

превращений органических соединений; 

сформированность  умений  использовать  химическую  символику для составления 

молекулярных и структурных (развёрнутой, сокращённой) формул органических веществ и 

уравнений химических реакций, изготавливать модели молекул органических веществ для 

иллюстрации их химического и пространственного строения; 

сформированность умений устанавливать принадлежность изученных органических 

веществ по их составу и строению к определённому классу/группе соединений (углеводороды, 

кислород и азотсодержащие соединения, высокомолекулярные соединения), давать им названия 

по систематической номенклатуре (IUPAC), а также приводить тривиальные названия отдельных 

органических веществ (этилен, пропилен, ацетилен, этиленгликоль, глицерин, фенол, 

формальдегид, ацетальдегид, муравьиная кислота, уксусная кислота, олеиновая кислота, 

стеариновая кислота, глюкоза, фруктоза, крахмал, целлюлоза, глицин); 

сформированность умения определять виды химической связи в органических 

соединениях (одинарные и кратные); 

сформированность умения применять положения теории строения органических веществ 

А.М. Бутлерова для объяснения зависимости свойств веществ от их состава и строения; закон 

сохранения массы веществ; 

сформированность умений характеризовать состав, строение, физические и химические 

свойства типичных представителей различных классов органических веществ (метан, этан, 

этилен, пропилен, ацетилен, бутадиен-1,3, метилбутадиен- 1,3, бензол, метанол, этанол, 

этиленгликоль, глицерин, фенол, ацетальдегид, муравьиная и уксусная кислоты, глюкоза, 

крахмал, целлюлоза, аминоуксусная кислота), иллюстрировать генетическую связь между ними 

уравнениями соответствующих химических реакций с использованием структурных формул; 

сформированность умения характеризовать источники углеводородного сырья (нефть, 
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природный газ, уголь), способы их переработки и практическое применение продуктов 

переработки; 

сформированность умений проводить вычисления по химическим уравнениям (массы, 

объёма, количества исходного вещества или продукта реакции по известным  массе,  объёму,  

количеству  одного  из  исходных  веществ или продуктов реакции); 

сформированность умений владеть системой знаний об основных методах научного 

познания, используемых в химии при изучении веществ и химических явлений (наблюдение, 

измерение, эксперимент, моделирование), использовать системные химические знания для 

принятия решений в конкретных жизненных ситуациях, связанных с веществами и их 

применением; 

сформированность умений соблюдать правила пользования химической 

посудой и лабораторным оборудованием, а также правила обращения с веществами в 

соответствии с инструкциями по выполнению лабораторных химических опытов;  

сформированность умений планировать  и выполнять химический 

эксперимент (превращения органических веществ при нагревании, получение этилена и изучение 

его свойств, качественные реакции органических веществ, денатурация белков при нагревании, 

цветные реакции белков) в соответствии с правилами техники безопасности при обращении с 

веществами и лабораторным оборудованием, представлять результаты химического эксперимента 

в форме записи уравнений соответствующих реакций и формулировать выводы на основе этих 

результатов; 

сформированность умений критически анализировать химическую информацию, 

получаемую из разных источников (средства массовой информации, Интернет и других); 

сформированность умений соблюдать правила экологически целесообразного поведения в 

быту и трудовой деятельности в целях сохранения своего здоровья и окружающей природной 

среды, осознавать опасность воздействия на живые организмы определённых органических 

веществ, понимая смысл показателя ПДК, пояснять на примерах способы уменьшения и 

предотвращения их вредного воздействия на организм человека; 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья: умение применять знания об 

основных доступных методах познания веществ и химических явлений; 

Предметные результаты освоения курса «Общая и неорганическая химия» отражают: 

сформированность представлений: о химической составляющей естественно-научной 

картины мира, роли химии в познании явлений природы, в формировании мышления и культуры 

личности, её функциональной грамотности, необходимой для решения практических задач и 

экологически обоснованного отношения к своему здоровью и природной среде; 

владение системой химических знаний, которая включает: основополагающие понятия 

(химический элемент, атом, изотоп, s-, p-, d- электронные орбитали атомов, ион, молекула, моль, 

молярный объём, валентность, электроотрицательность, степень окисления, химическая связь 

(ковалентная, ионная, металлическая, водородная), кристаллическая решётка, типы химических 

реакций, раствор, электролиты, неэлектролиты, электролитическая диссоциация, окислитель, 

восстановитель, скорость химической реакции, химическое равновесие); теории и законы (теория 

электролитической диссоциации, периодический закон Д.И. Менделеева, закон сохранения массы 

веществ, закон сохранения и превращения энергии при химических реакциях), закономерности, 

символический язык химии, мировоззренческие знания, лежащие в основе понимания 

причинности и системности химических явлений, фактологические сведения о свойствах, составе, 

получении и безопасном использовании важнейших неорганических веществ в быту и 

практической деятельности человека; 

сформированность умений выявлять характерные признаки понятий, устанавливать  их  

взаимосвязь,  использовать  соответствующие  понятия при описании неорганических веществ и 

их превращений;
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сформированность  умений  использовать  химическую  символику для составления 

формул веществ и уравнений химических реакций, систематическую номенклатуру (IUPAC) 

и тривиальные названия отдельных неорганических веществ (угарный газ, углекислый газ, 

аммиак, гашёная известь, негашёная известь, питьевая сода, пирит и другие); 

сформированность умений определять валентность и степень окисления химических 

элементов в соединениях различного состава, вид химической связи (ковалентная, ионная, 

металлическая, водородная) в соединениях, тип кристаллической решётки конкретного 

вещества (атомная, молекулярная, ионная, металлическая), характер среды в водных 

растворах неорганических соединений; 

сформированность умений устанавливать принадлежность неорганических веществ 

по их составу к определённому классу/группе соединений (простые вещества – металлы и 

неметаллы, оксиды, основания, кислоты, амфотерные гидроксиды, соли); 

сформированность умений раскрывать смысл периодического закона Д.И. 

Менделеева и демонстрировать его систематизирующую, объяснительную и 

прогностическую функции; 

сформированность умений характеризовать электронное строение атомов химических 

элементов 1–4 периодов Периодической системы химических элементов Д.И. Менделеева, 

используя понятия «s-, p-, d-электронные орбитали», 

«энергетические уровни», объяснять закономерности изменения свойств химических 

элементов и их соединений по периодам и группам Периодической системы химических 

элементов Д.И. Менделеева; 

сформированность умений характеризовать (описывать) общие химические свойства 

неорганических веществ различных классов, подтверждать существование  генетической  

связи  между  неорганическими  веществами с помощью уравнений соответствующих 

химических реакций; 

сформированность  умения  классифицировать  химические  реакции по различным 

признакам (числу и составу реагирующих веществ, тепловому эффекту реакции, изменению 

степеней окисления элементов, обратимости реакции, участию катализатора); 

сформированность умений составлять уравнения реакций различных типов, полные и 

сокращённые уравнения реакций ионного обмена, учитывая условия, при которых эти 

реакции идут до конца; 

сформированность умений проводить реакции, подтверждающие качественный состав 

различных неорганических веществ, распознавать опытным путём ионы, присутствующие в 

водных растворах неорганических веществ; 

сформированность умений раскрывать сущность окислительно- восстановительных 

реакций посредством составления электронного баланса этих реакций; 

сформированность умений объяснять зависимость скорости химической реакции от 

различных факторов; характер смещения химического равновесия в зависимости от 

внешнего воздействия (принцип Ле Шателье); 

сформированность умений характеризовать химические процессы, лежащие в основе 

промышленного получения серной кислоты, аммиака, а также сформированность 

представлений об общих научных принципах и экологических проблемах химического 

производства; 

сформированность умений проводить вычисления с использованием понятия 

«массовая доля вещества в растворе», объёмных отношений газов при химических 

реакциях, массы вещества или объёма газов по известному количеству вещества, массе или 

объёму одного из участвующих в реакции веществ, теплового эффекта реакции на основе 

законов сохранения массы веществ, превращения и сохранения энергии; 

сформированность умений соблюдать правила пользования

 химической посудой и лабораторным оборудованием, а также правила обращения с 

веществами в соответствии с инструкциями по выполнению лабораторных химических 

опытов; сформированность умений планировать  и выполнять
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 химический 

эксперимент (разложение пероксида водорода в присутствии катализатора, 

определение среды растворов веществ с помощью универсального индикатора, влияние 

различных факторов на скорость химической реакции, реакции ионного обмена, 

качественные реакции на сульфат-, карбонат- и хлорид-анионы, на катион аммония, решение 

экспериментальных задач по темам «Металлы» и «Неметаллы») в соответствии с правилами 

техники безопасности при обращении с веществами и лабораторным оборудованием, 

представлять результаты химического эксперимента в форме записи уравнений 

соответствующих реакций и формулировать выводы на основе этих результатов; 

сформированность умений критически анализировать химическую информацию, 

получаемую из разных источников (средства массовой коммуникации, Интернет и других); 

сформированность умений соблюдать правила экологически целесообразного 

поведения в быту и трудовой деятельности в целях сохранения своего здоровья и 

окружающей природной среды, осознавать опасность воздействия на живые организмы 

определённых веществ, понимая смысл показателя ПДК, пояснять на примерах способы 

уменьшения и предотвращения их вредного воздействия на организм человека. 

 

1.2.4 В рамках программы учебной предмета обучающимися осваиваются личностные 

результаты (ЛР) в соответствии с требованиями ФГОС СПО по специальности 49.02.01 

Физическая культура   

 

Личностные результаты реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами 

гражданского общества; готовность и способность к 

самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

 

ЛР 5 

навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно

 полезной, учебно- 

исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

 

ЛР 7 

готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное 

отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 

 

ЛР 9 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений; 

 

ЛР 10 

сформированность экологического мышления, понимания влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и 

социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной 

деятельности; 

 

ЛР 14 

принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа ЛР 11 
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жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, 

занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие 

вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому 

и психологическому здоровью, как собственному, так и других 

людей, умение оказывать первую помощь. 

ЛР 12  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА 

2.1. Трудоемкость освоения предмета  

Наименование составных частей предмета 
Объем в 

часах 

Объем образовательной программы учебного предмета 120 

в т. ч.:  

- теоретические занятия 88 

- практические занятия (если предусмотрено) 32 

Промежуточная аттестация в форме диф.зачет 
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2.2. Тематическое планирование и содержание предмета учебного предмета  

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, практических и 

лабораторных занятий 
Объем в часах  

Личностные 

результаты, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 семестр 

Раздел 1. Основы строения вещества 12  

Тема 1.1 Строение атомов 

химических элементов и 

природа химической связи 

Содержание  6 ЛР 9 

Современная модель строения атома  4 

В том числе практических занятий 2 

1. Решение задач на использование химической символики и  

названий соединений  

 

Тема 1.2. Периодический  

закон и периодическая 

таблица химических 

элементов Д.И.Менделеева 

Содержание  6 ЛР 9 

Периодическая система химических элементов 

Д.И.Менделеева 

4 

В том числе практических занятий 2 

2. Демонстрация таблиц «Периодическая система химических 

элементов Д.И. Менделеева», изучение моделей 

кристаллических решёток, наблюдение и описание 

демонстрационных опытов (разложение пероксида водорода в 

присутствии катализатора, определение среды растворов 

веществ с помощью универсального индикатора, реакции 

ионного обмена), проведение практической работы «Влияние 

различных факторов на скорость химической реакции». 

 

Раздел 2. Химические реакции 18  

Тема 2.1 Типы химических 

реакций 

Содержание  12 ЛР 9 

Классификация и типы химических реакций 8 

В практических занятий том числе  4 

3. Основные количественные законы в химии   
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4. Расчёты по уравнениям химических реакций, в том числе 

термохимические расчёты, расчёты с использованием понятия 

«массовая доля вещества». 

 

Тема 2.2 

Электролитическая 

диссоциация  

Содержание  6 ЛР 9 

Теория электролитической диссоциации 6 

Раздел 3. Строение и свойства неорганических веществ 20 ЛР 9 

Тема 3.1 Классификация и 

физико-химические 

свойства неорганических 

веществ  

Содержание  16 

Металлы 4 

Неметаллы 4 

Химические свойства основных неорганических веществ 8 

В практических занятий том числе  4 

5. Расчёты массы вещества или объёма газов по известному 

количеству вещества, массе или объёму одного из участвующих 

в реакции веществ 

6. Расчёты массы (объёма, количества вещества) продуктов 

реакции, если одно из веществ имеет примеси. 

 

 

  50  

2 семестр 

Раздел 4. Строение и свойства органических веществ  ЛР 9 

Тема 4.1 Классификация, 

строение и номенклатура 

органических веществ 

Содержание  8 

Предмет органической химии. Теория строения органических 

веществ. 

4 

В том числе практических занятий 4 

5.Номенклатура органических соединений отдельных классов   

6. Составление структурных формул органических соединений   
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Тема 4.2 Углеводороды  Содержание  18 ЛР 9 

Алканы: состав и строение, гомологический ряд. Метан и этан – 

простейшие представители алканов: физические и химические 

свойства (реакции замещения и горения), нахождение в природе, 

получение и применение. 

 

 

14 

Алкены: состав и строение, гомологический ряд. Этилен и 

пропилен – простейшие представители алкенов: физические и 

химические свойства (реакции гидрирования, галогенирования, 

гидратации, окисления и полимеризации), получение и 

применение. 

Алкадиены: бутадиен-1,3 и метилбутадиен-1,3: строение, 

важнейшие химические свойства (реакция полимеризации). 

Получение синтетического каучука и резины. 

Алкины: состав и особенности строения, гомологический ряд. 

Ацетилен – простейший представитель алкинов: состав, 

строение, физические и химические свойства (реакции 

гидрирования, галогенирования, гидратации, горения), 

получение и применение. 

Арены. Бензол: состав, строение, физические и химические 

свойства (реакции галогенирования и нитрования), получение и 

применение. Толуол: состав, строение, физические и химические 

свойства (реакции галогенирования и нитрования), получение и 

применение. Токсичность аренов. Генетическая связь между 

углеводородами, принадлежащими к различным классам. 

Природные источники углеводородов. Природный газ и 

попутные нефтяные газы. Нефть и её происхождение. Способы 

переработки нефти: перегонка, крекинг (термический, 

каталитический), пиролиз. Продукты переработки нефти, их 

применение в промышленности и в быту. Каменный уголь и 

продукты его переработки 

В том числе практических занятий 4 

7.Вычисления по уравнению химической реакции (массы, 

объёма, количества исходного вещества или продукта реакции 
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по известным массе, объёму, количеству одного из исходных 

веществ или продуктов реакции). 

8. Генетическая связь углеводородов   

Тема 4.3 

Кислородсодержащие 

органические соединения 

 

Содержание  20 ЛР 9, ЛР 11, ЛР 12 

Предельные одноатомные спирты. Метанол и этанол: строение, 

физические и химические свойства (реакции с активными 

металлами, галогеноводородами, горение), применение. 

Водородные связи между молекулами спиртов. Действие 

метанола и этанола на организм человека. 

14 

Многоатомные спирты. Этиленгликоль и глицерин: строение, 

физические и химические свойства (взаимодействие со 

щелочными металлами, качественная реакция на многоатомные 

спирты). Действие на организм человека. Применение 

глицерина и этиленгликоля. 

Фенол: строение молекулы, физические и химические свойства. 

Токсичность фенола. Применение фенола. 

Ацетон: строение, физические и химические свойства (реакции 

окисления и восстановления), получение и применение. 

Одноосновные предельные карбоновые кислоты. Муравьиная и 

уксусная кислоты: строение, физические и химические свойства 

(свойства, общие для класса кислот, реакция этерификации), 

получение и применение. Стеариновая и олеиновая кислоты как 

представители высших карбоновых кислот. Мыла как соли 

высших карбоновых кислот, их моющее действие. 

Сложные эфиры как производные карбоновых кислот. Гидролиз 

сложных эфиров. Жиры. Гидролиз жиров. Применение жиров. 

Биологическая роль жиров. 

Углеводы: состав, классификация углеводов (моно-, ди- и 

полисахариды). Глюкоза – простейший моносахарид: 

особенности строения молекулы, физические и химические 
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свойства (взаимодействие с гидроксидом меди(II), окисление 

аммиачным раствором оксида серебра(I), восстановление, 

брожение глюкозы), нахождение в природе, применение, 

биологическая роль. Фотосинтез. Фруктоза как изомер глюкозы. 

Сахароза – представитель дисахаридов, гидролиз, нахождение в 

природе и применение. 

Крахмал и целлюлоза как природные полимеры. Строение 

крахмала и целлюлозы. Физические и химические свойства 

крахмала (гидролиз, качественная реакция с иодом). 

В том числе практических занятий 6 

9. Проведение, наблюдение и описание демонстрационных 

опытов: горение спиртов, качественные реакции одноатомных 

спиртов (окисление этанола оксидом меди(II)), многоатомных 

спиртов (взаимодействие глицерина с гидроксидом меди(II)), 

альдегидов (окисление аммиачным раствором оксида серебра(I) 

и гидроксидом меди(II), взаимодействие крахмала с иодом), 

проведение практической работы: свойства раствора уксусной 

кислоты. 

10. Вычисления по уравнению химической реакции (массы, 

объёма, количества исходного вещества или продукта реакции 

по известным массе, объёму, количеству одного из исходных 

веществ или продуктов реакции). 

 

11. Генетическая связь классов кислородосодержащих 

органических соединений. 

 

Тема 4.3  

Азотсодержащие 

органические соединения 

 

Содержание 8  

Амины. Метиламин и анилин: состав, строение, 

физические и химические свойства (горение, взаимодействие с 

водой и кислотами). 

6 

Аминокислоты как амфотерные органические соединения. 

Физические и химические свойства аминокислот (на примере 
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глицина). Биологическое значение аминокислот. Пептиды. 

Белки как природные высокомолекулярные соединения. 

Первичная, вторичная и третичная структура белков. 

Химические свойства белков: гидролиз, денатурация, 

качественные реакции на белки. 

В том числе практических занятий 2 

12. Наблюдение и описание демонстрационных опытов: 

денатурация белков при нагревании, цветные реакции белков. 

 

Тема 4.4 

Высокомолекулярные 

соединения 

 

Содержание 4 ЛР 9, ЛР 12 

Основные понятия химии высокомолекулярных соединений: 

мономер, полимер, структурное звено, степень полимеризации, 

средняя молекулярная масса. Основные методы синтеза 

высокомолекулярных соединений – полимеризация и 

поликонденсация. 

4 

Пластмассы (полиэтилен, полипропилен, 

поливинилхлорид, полистирол). Натуральный и синтетические 

каучуки (бутадиеновый, хлоропреновый и изопреновый). 

Волокна: натуральные (хлопок, шерсть, шёлк), искусственные 

(ацетатное волокно, вискоза), синтетические (капрон и лавсан). 

 

Раздел 5. Химия в быту и производственной деятельности человека 12 ЛР 5, ЛР 7, ЛР 9, ЛР 

10, ЛР 11, 12, ЛР14 Тема 5.1 Химия в быту и 

производственной 

деятельности человека 

 

Содержание   

Новейшие достижения химической науки и технологии. Роль 

химии в обеспечении экологической, энергетической и пищевой 

безопасности, развитии медицины. Правила поиска и анализа 

химической информации из различных источников(Научная, 

учебно-научная литература, сми, интернет) 

8 

В том числе практических занятий 4 
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13. Поиск и анализов кейсов о применении химических веществ 

и технологий с учетом будущей профессиональной деятельности 

по темам: Краски. Стекло. Керамика. Текстильные волокна. 

 

 

14. Защита: Представление результатов решения кейсов в форме 

доклада с презентацией 

 

Промежуточная аттестация  дифференцированный зачет 120  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРЕДМЕТА 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Реализация программы учебного предмета осуществляется в следующих помещения:  

- Кабинет химических основ экологии и природопользования (оборудование учебного 

кабинета: Таблица Менделеева, учебные фильмы; технические средства: компьютер с 

устройствами воспроизведения звука, проектор). 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Наименование. 

● Мартынова, Т. В.  Химия : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / Т. В. Мартынова, И. В. Артамонова, Е. Б. Годунов ; под общей редакцией 

Т. В. Мартыновой. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

368 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11018-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.urait.ru/bcode/536721 (дата обращения: 12.06.2024). 

● Хаханина, Т. И.  Органическая химия : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Т. И. Хаханина, Н. Г. Осипенкова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 396 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00948-4. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.urait.ru/bcode/535460 (дата обращения: 12.06.2024). 
● Зайцев, О. С.  Химия. Лабораторный практикум и сборник задач : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / О. С. Зайцев. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 202 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-8746-1. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.urait.ru/bcode/538285 (дата обращения: 12.06.2024). 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Результаты обучения 
Формы и методы оценки 

результатов обучения 

сформированность представлений о химической 

составляющей естественно- 

научной картины мира, роли химии в познании 

явлений природы, в формировании мышления и 

культуры личности, её функциональной 

грамотности, необходимой для решения 

практических задач и экологически 

обоснованного отношения к своему здоровью и 

природной среде; 

 

Выполнение кейсов по теме: 

 Химия в быту и производственной 

деятельности человека 

Возможные темы кейсов: 

1. Потепление климата и 

высвобождение газовых гидратов со 

дна океана. 

2. Будущие материалы для авиа-, 

машино- и приборостроения. 

3. Новые материалы для солнечных 

батарей. 

4. Лекарства на основе растительных 

препаратов 

5. Синтетические витамины 

6. Бады 

7. Денатруация белка  

8.Жидкости электронных сигарет  

9.   Протеины 

10.Синтетическая органическая химия 

Выполнение практических заданий: 

1 приготовление растворов. 

2. Практико-ориентированные 

расчетные задания на дисперсные 

системы, используемые в бытовой и 

производственной деятельности 

человека 

владение системой химических знаний, которая 

включает: основополагающие понятия 

(химический элемент, атом, электронная оболочка 

атома, молекула, валентность, 

электроотрицательность, химическая связь, 

структурная формула (развёрнутая и 

сокращённая), моль, молярная масса, молярный 

объём, углеродный скелет, функциональная 

группа, радикал, изомерия, изомеры, 

гомологический ряд, гомологи, углеводороды, 

кислород и азотсодержащие соединения, мономер, 

полимер, структурное звено, 

высокомолекулярные соединения); теории и 

законы (теория строения органических веществ 

А.М. Бутлерова, закон сохранения массы 

веществ); закономерности, символический язык 

химии; мировоззренческие знания, лежащие в 

основе понимания причинности и системности 

химических явлений, фактологические сведения о 

свойствах, составе, получении и безопасном 

Устный и письменный опрос по 

темам:  

Строение атомов химических 

элементов и природа химической 

связи; 

Периодический  

закон и периодическая таблица 

химических элементов 

Д.И.Менделеева; 

 Типы химических реакций ; 

Электролитическая диссоциация; 

Устный и письменный опрос по 

темам:  

Классификация, строение и 

номенклатура органических веществ. 
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использовании важнейших органических веществ 

в быту и практической деятельности человека; 

сформированность умений выявлять характерные 

признаки понятий, устанавливать  их  

взаимосвязь,  использовать  соответствующие  

понятия при описании состава, строения и 

превращений органических соединений; 

 

Устный и письменный опрос по 

темам:  

Классификация, строение и 

номенклатура органических веществ; 

Углеводороды; 

Кислородосодержащие органические 

соединения; 

Азотсодержащие органические 

соединения; 

Высокомолекулярные соединения . 

 

Задания на составление названий 

органических соединений по 

тривиальной или международной 

систематической номенклатуре. 

2. Задания на составление полных и 

сокращенных структурных формул 

органических веществ отдельных 

классов. 

3. Задачи на определение простейшей 

формулы органической молекулы, 

исходя из элементного состава (в %) 

сформированность  умений  использовать  

химическую  символику для составления 

молекулярных и структурных (развёрнутой, 

сокращённой) формул органических веществ и 

уравнений химических реакций, изготавливать 

модели молекул органических веществ для 

иллюстрации их химического и 

пространственного строения; 

 

Устный и письменный опрос по 

темам:  

Классификация, строение и 

номенклатура органических веществ.   

Задания на составление уравнений 

химических реакций с участием 

органических веществ на основании 

их состава и строения. 

2. Задания на составление уравнений 

химических реакций, 

иллюстрирующих химические 

свойства с учетом механизмов 

протекания данных реакций и 

генетической связи органических 

веществ разных классов. 

3. Расчетные задачи по уравнениям 

реакций с участием органических 

веществ. 

 

сформированность умений устанавливать 

принадлежность изученных органических веществ 

по их составу и строению к определённому 

классу/группе соединений (углеводороды, 

кислород и азотсодержащие соединения, 

высокомолекулярные соединения), давать им 

названия по систематической номенклатуре 

(IUPAC), а также приводить тривиальные 

 

Устный и письменный опрос по 

темам:  

Классификация, строение и 

номенклатура органических веществ; 

Углеводороды; 

Кислородосодержащие органические 

соединения; 
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названия отдельных органических веществ 

(этилен, пропилен, ацетилен, этиленгликоль, 

глицерин, фенол, формальдегид, ацетальдегид, 

муравьиная кислота, уксусная кислота, олеиновая 

кислота, стеариновая кислота, глюкоза, фруктоза, 

крахмал, целлюлоза, глицин); 

 

Азотсодержащие органические 

соединения; 

Высокомолекулярные соединения . 

 

сформированность умения определять виды 

химической связи в органических соединениях 

(одинарные и кратные); 

 

Устный и письменный опрос по 

темам:  

Классификация, строение и 

номенклатура органических веществ. 

Тестирование.  

Контрольная работа. 

сформированность умения применять положения 

теории строения органических веществ А.М. 

Бутлерова для объяснения зависимости свойств 

веществ от их состава и строения; закон 

сохранения массы веществ; 

 

Устный и письменный опрос по 

темам:  

Классификация, строение и 

номенклатура органических веществ. 

 

сформированность умений характеризовать 

состав, строение, физические и химические 

свойства типичных представителей различных 

классов органических веществ (метан, этан, 

этилен, пропилен, ацетилен, бутадиен-1,3, 

метилбутадиен- 1,3, бензол, метанол, этанол, 

этиленгликоль, глицерин, фенол, ацетальдегид, 

муравьиная и уксусная кислоты, глюкоза, 

крахмал, целлюлоза, аминоуксусная кислота), 

иллюстрировать генетическую связь между ними 

уравнениями соответствующих химических 

реакций с использованием структурных формул; 

 

Устный и письменный опрос по 

темам:  

Классификация, строение и 

номенклатура органических веществ; 

Углеводороды; 

Кислородосодержащие органические 

соединения; 

Азотсодержащие органические 

соединения; 

Высокомолекулярные соединения . 

 

сформированность умения характеризовать 

источники углеводородного сырья (нефть, 

природный газ, уголь), способы их переработки и 

практическое применение продуктов переработки; 

 

Устный и письменный опрос по теме:  

Углеводороды. 

сформированность умений проводить вычисления 

по химическим уравнениям (массы, объёма, 

количества исходного вещества или продукта 

реакции по известным  массе,  объёму,  

количеству  одного  из  исходных  веществ или 

продуктов реакции); 

 

Выполнение практических работ по 

теме: 

Типы химических реакций; 

Классификация и физико-химические 

свойства неорганических веществ; 

Классификация, строение и 

номенклатура органических веществ; 

Углеводороды; 

Кислородосодержащие органические 

соединения; 

Азотсодержащие органические 

соединения; 

Высокомолекулярные соединения . 
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сформированность умений владеть системой 

знаний об основных методах научного познания, 

используемых в химии при изучении веществ и 

химических явлений (наблюдение, измерение, 

эксперимент, моделирование), использовать 

системные химические знания для принятия 

решений в конкретных жизненных ситуациях, 

связанных с веществами и их применением; 

 

Презентация кейсов  по теме: 

Периодический  

закон и периодическая таблица 

химических элементов 

Д.И.Менделеева; 

Углеводороды; 

Кислородосодержащие органические 

соединения; 

Азотсодержащие органические 

соединения; 

Химия в быту и производственной 

деятельности человека 

сформированность умений соблюдать 

правила пользования химической посудой и 

лабораторным оборудованием, а также правила 

обращения с веществами в соответствии с 

инструкциями по выполнению лабораторных 

химических опытов; 

Опрос письменный и устный по 

темам: Классификация и физико-

химические свойства неорганических 

веществ; 

Кислородосодержащие органические 

соединения;  

Кислородосодержащие органические 

соединения; 

Азотсодержащие органические 

соединения; 

Периодический  

закон и периодическая таблица 

химических элементов 

Д.И.Менделеева 

 

сформированность умений

 планировать  и выполнять химический 

эксперимент (превращения органических веществ 

при нагревании, получение этилена и изучение 

его свойств, качественные реакции органических 

веществ, денатурация белков при нагревании, 

цветные реакции белков) в соответствии с 

правилами техники безопасности при обращении 

с веществами и лабораторным оборудованием, 

представлять результаты химического 

эксперимента в форме записи уравнений 

соответствующих реакций и формулировать 

выводы на основе этих результатов; 

 

Устный и письменный опрос по 

темам:  

Классификация, строение и 

номенклатура органических веществ; 

Кислородосодержащие органические 

соединения; 

Азотсодержащие органические 

соединения; 

Периодический  

закон и периодическая таблица 

химических элементов 

Д.И.Менделеева. 

 

сформированность умений критически 

анализировать химическую информацию, 

получаемую из разных источников (средства 

массовой информации, Интернет и других); 

 

Подготовка и выполнение докладов 

кейсов по теме: Химия в быту и 

производственной деятельности 

человека 

 

сформированность умений соблюдать правила 

экологически целесообразного поведения в быту и 

трудовой деятельности в целях сохранения своего 

здоровья и окружающей природной среды, 

осознавать опасность воздействия на живые 

организмы определённых органических веществ, 

Выполнение кейсов Химия в быту и 

производственной деятельности 

человека. 

  

Изучение темы:  

Азотсодержащие органические 
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понимая смысл показателя ПДК, пояснять на 

примерах способы уменьшения и предотвращения 

их вредного воздействия на организм человека; 

 

соединения. 
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Приложение 2.1 

к ОПОП по специальности 

49.02.01 Физическая культура 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

«ПП.12 БИОЛОГИЯ» 
(наименование предмета) 

1.1. Цель и место предмета в структуре образовательной программы 

Цель предмета «ПП.12 Биология»: овладение обучающимися знаниями о структурно-

функциональной организации живых систем разного ранга и приобретение умений 

использовать эти знания в формировании интереса к определённой области 

профессиональной деятельности, связанной с биологией, или к выбору учебного заведения 

для продолжения биологического образования. 

Дисциплина «Биология» включена в обязательную часть цикла 

ОП.ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА, профильные предметы. 

Достижение цели изучения учебного предмета «Биология» обеспечивается решением 

следующих задач: 

освоение обучающимися системы биологических знаний: об основных биологических 

теориях, концепциях, гипотезах, законах, закономерностях и правилах, составляющих 

современную естественно-научную картину мира; 

о строении, многообразии и особенностях биологических систем (клетка, организм, 

популяция, вид, биогеоценоз, биосфера); о выдающихся открытиях и современных 

исследованиях в биологии; 

ознакомление обучающихся с методами познания живой природы: 

исследовательскими методами биологических наук (молекулярной и клеточной биологии, 

эмбриологии и биологии развития, генетики и селекции, биотехнологии и синтетической 

биологии, палеонтологии, экологии); методами самостоятельного проведения биологических 

исследований в лаборатории и в природе (наблюдение, измерение, эксперимент, 

моделирование); 

овладение обучающимися умениями: самостоятельно находить, анализировать и 

использовать биологическую информацию; пользоваться биологической терминологией и 

символикой; устанавливать связь между развитием биологии и социально-экономическими и 

экологическими проблемами человечества; оценивать последствия своей деятельности по 

отношению к окружающей природной среде, собственному здоровью и здоровью 

окружающих людей; обосновывать и соблюдать меры профилактики инфекционных 

заболеваний, правила поведения в природе и обеспечения безопасности собственной 

жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера; 

характеризовать современные научные открытия в области биологии; 

развитие у обучающихся интеллектуальных и творческих способностей в процессе 

знакомства с выдающимися открытиями и современными исследованиями в биологии, 

решаемыми ею проблемами, методологией биологического исследования, проведения 

экспериментальных исследований, решения биологических задач, моделирования 

биологических объектов и процессов; 

воспитание у обучающихся ценностного отношения к живой природе в целом и к 

отдельным её объектам и явлениям; формирование экологической, генетической 

грамотности, общей культуры поведения в природе; интеграции естественно-научных 

знаний; 

приобретение обучающимися компетентности в рациональном природопользовании 

(соблюдение правил поведения в природе, охраны видов, экосистем, биосферы), сохранении 

собственного здоровья и здоровья окружающих людей (соблюдения мер профилактики 

заболеваний, обеспечение безопасности жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного характера) на основе использования биологических знаний и 

умений в повседневной жизни; 

создание условий для осознанного выбора обучающимися индивидуальной 

образовательной траектории, способствующей последующему профессиональному 
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самоопределению, в соответствии с индивидуальными интересами и потребностями региона. 

 

 

1.2. Планируемые результаты освоения предмета 

1.2.1 В рамках программы общеобразовательного предмета «Наименование» 

обучающимися осваиваются личностные результаты в части: 

1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

готовность к совместной творческой деятельности при создании учебных проектов, 

решении учебных и познавательных задач, выполнении биологических экспериментов; 

способность определять собственную позицию по отношению к явлениям 

современной жизни и объяснять её;  

умение учитывать в своих действиях необходимость конструктивного взаимодействия 

людей с разными убеждениями, культурными ценностями и социальным положением; 

готовность к сотрудничеству в процессе совместного выполнения учебных, 

познавательных и исследовательских задач, уважительного отношения к мнению оппонентов 

при обсуждении спорных вопросов биологического содержания; 

готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 

свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

ценностное отношение к природному наследию и памятникам природы, достижениям 

России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде; 

способность оценивать вклад российских учёных в становление и развитие биологии, 

понимания значения биологии в познании законов природы, в жизни человека и 

современного общества; 

идейная убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, ответственность 

за его судьбу; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

осознание духовных ценностей российского народа; 

сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

понимание эмоционального воздействия живой природы и её ценности; 

готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности; 

5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

понимание и реализация здорового и безопасного образа жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиенических правил и норм, сбалансированный режим занятий и отдыха, 

регулярная физическая активность), бережного, ответственного и компетентного отношения 

к собственному физическому и психическому здоровью; 
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понимание ценности правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей; 

осознание последствий и неприятия вредных привычек (употребления алкоголя, 

наркотиков, курения); 

6) трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни; 

7) экологического воспитания: 

экологически целесообразное отношение к природе как источнику жизни на Земле, 

основе её существования; 

повышение уровня экологической культуры: приобретение опыта планирования 

поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; 

осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; 

способность использовать приобретаемые при изучении биологии знания и умения 

при решении проблем, связанных с рациональным природопользованием (соблюдение 

правил поведения в природе, направленных на сохранение равновесия в экосистемах, охрану 

видов, экосистем, биосферы); 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей природной среде, 

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 

действий и предотвращать их; 

наличие развитого экологического мышления, экологической культуры, опыта 

деятельности экологической направленности, умения руководствоваться ими в 

познавательной, коммуникативной и социальной практике, готовности к участию в 

практической деятельности экологической направленности; 

8) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира; 

понимание специфики биологии как науки, осознания её роли в формировании 

рационального научного мышления, создании целостного представления об окружающем 

мире как о единстве природы, человека и общества, в познании природных закономерностей 

и решении проблем сохранения природного равновесия; 

убеждённость в значимости биологии для современной цивилизации: обеспечения 

нового уровня развития медицины, создание перспективных биотехнологий, способных 

решать ресурсные проблемы развития человечества, поиска путей выхода из глобальных 

экологических проблем и обеспечения перехода к устойчивому развитию, рациональному 

использованию природных ресурсов и формированию новых стандартов жизни; 

заинтересованность в получении биологических знаний в целях повышения общей 

культуры, естественно-научной грамотности, как составной части функциональной 

грамотности обучающихся, формируемой при изучении биологии; 

понимание сущности методов познания, используемых в естественных науках, 

способности использовать получаемые знания для анализа и объяснения явлений 

окружающего мира и происходящих в нём изменений, умение делать обоснованные 

заключения на основе научных фактов и имеющихся данных с целью получения 

достоверных выводов; 
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способность самостоятельно использовать биологические знания для решения 

проблем в реальных жизненных ситуациях; 

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 

готовность и способность к непрерывному образованию и самообразованию, к 

активному получению новых знаний по биологии в соответствии с жизненными 

потребностями. 

1.2.2 В рамках программы общеобразовательного предмета «Наименование» 

обучающимися осваиваются метапредметные результаты: 

Метапредметные результаты освоения учебного предмета «Биология» включают: 

значимые для формирования мировоззрения обучающихся междисциплинарные 

(межпредметные) общенаучные понятия, отражающие целостность научной картины мира и 

специфику методов познания, используемых в естественных науках (вещество, энергия, 

явление, процесс, система, научный факт, принцип, гипотеза, закономерность, закон, теория, 

исследование, наблюдение, измерение, эксперимент и другие); универсальные учебные 

действия (познавательные, коммуникативные, регулятивные), обеспечивающие 

формирование функциональной грамотности и социальной компетенции обучающихся; 

способность обучающихся использовать освоенные междисциплинарные, 

мировоззренческие знания и универсальные учебные действия в познавательной и 

социальной практике. В результате изучения биологии на уровне среднего общего 

образования у обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные 

действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные 

учебные действия, совместная деятельность. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 

всесторонне; 

использовать при освоении знаний приёмы логического мышления (анализа, синтеза, 

сравнения, классификации, обобщения), раскрывать смысл биологических понятий 

(выделять их характерные признаки, устанавливать связи с другими понятиями); 

определять цели деятельности, задавая параметры и критерии их достижения, 

соотносить результаты деятельности с поставленными целями; 

использовать биологические понятия для объяснения фактов и явлений живой 

природы; 

строить логические рассуждения (индуктивные, дедуктивные, по аналогии), выявлять 

закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях, формулировать выводы и 

заключения; 

применять схемно-модельные средства для представления существенных связей и 

отношений в изучаемых биологических объектах, а также противоречий разного рода, 

выявленных в различных информационных источниках; 

разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

Базовые исследовательские действия: 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем, способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов познания; 
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использовать различные виды деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в учебных ситуациях, в том числе при 

создании учебных и социальных проектов; 

формировать научный тип мышления, владеть научной терминологией, ключевыми 

понятиями и методами; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу 

её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры 

и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать 

их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду; 

уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения, ставить 

проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

Работа с информацией: 

ориентироваться в различных источниках информации (тексте учебного пособия, 

научно-популярной литературе, биологических словарях и справочниках, компьютерных 

базах данных, в Интернете), анализировать информацию различных видов и форм 

представления, критически оценивать её достоверность и непротиворечивость; 

формулировать запросы и применять различные методы при поиске и отборе 

биологической информации, необходимой для выполнения учебных задач; 

приобретать опыт использования информационно-коммуникативных технологий, 

совершенствовать культуру активного использования различных поисковых систем; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления биологической 

информации (схемы, графики, диаграммы, таблицы, рисунки и другое); 

использовать научный язык в качестве средства при работе с биологической 

информацией: применять химические, физические и математические знаки и символы, 

формулы, аббревиатуру, номенклатуру, использовать и преобразовывать знаково-

символические средства наглядности; 

владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 

безопасности личности. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение: 

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни, активно участвовать в диалоге 

или дискуссии по существу обсуждаемой темы (умение задавать вопросы, высказывать 

суждения относительно выполнения предлагаемой задачи, учитывать интересы и 

согласованность позиций других участников диалога или дискуссии); 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

предпосылок возникновения конфликтных ситуаций, уметь смягчать конфликты и вести 

переговоры; 

владеть различными способами общения и взаимодействия, понимать намерения 

других людей, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме 

формулировать свои возражения; 

развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств. 
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Совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении биологической проблемы, обосновывать необходимость применения групповых 

форм взаимодействия при решении учебной задачи; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений 

участников, обсуждать результаты совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по 

разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

использовать биологические знания для выявления проблем и их решения в 

жизненных и учебных ситуациях; 

выбирать на основе биологических знаний целевые и смысловые установки в своих 

действиях и поступках по отношению к живой природе, своему здоровью и здоровью 

окружающих; 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 

оценивать приобретённый опыт; 

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 

Самоконтроль: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, использовать приёмы рефлексии для 

оценки ситуации, выбора верного решения; 

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

Принятие себя и других: 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

признавать своё право и право других на ошибки; 

развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

1.2.3 В рамках программы общеобразовательного предмета «Наименование» 

обучающимися осваиваются предметные результаты: 

сформированность знаний о месте и роли биологии в системе естественных наук, в 

формировании естественно-научной картины мира, в познании законов природы и решении 

проблем рационального природопользования, о вкладе российских и зарубежных учёных в 

развитие биологии;  
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умение владеть системой биологических знаний, которая включает: 

основополагающие биологические термины и понятия (жизнь, клетка, организм, метаболизм, 

гомеостаз, саморегуляция, самовоспроизведение, наследственность, изменчивость, рост и 

развитие, вид, экосистема, биосфера), биологические теории (клеточная теория Т. Шванна, 

М. Шлейдена, Р. Вирхова, хромосомная теория наследственности Т. Моргана, эволюционная 

теория Ч. Дарвина, синтетическая теория эволюции), учения (Н.И. Вавилова – о центрах 

многообразия и происхождения культурных растений, А.Н. Северцова – о путях и 

направлениях эволюции, В.И. Вернадского – о биосфере), законы (единообразия потомков 

первого поколения,  расщепления, чистоты гамет, независимого наследования Г. Менделя, 

гомологических рядов в наследственной изменчивости Н.И. Вавилова, генетического 

равновесия Дж. Харди и В. Вайнберга, зародышевого сходства К.М. Бэра), принципы 

(комплементарности), правила (минимума Ю. Либиха, экологической пирамиды энергии), 

гипотезы (гипотеза «мира РНК» У. Гилберта); 

умение выделять существенные признаки: вирусов, клеток прокариот и эукариот, 

одноклеточных и многоклеточных организмов, в том числе бактерий, грибов, растений, 

животных и человека, строения органов и систем органов растений, животных, человека, 

процессов жизнедеятельности, протекающих в организмах растений, животных и человека, 

биологических процессов: обмена веществ (метаболизм), превращения энергии, брожения, 

автотрофного и гетеротрофного типов питания, фотосинтеза и хемосинтеза, митоза, мейоза, 

гаметогенеза, эмбриогенеза, постэмбрионального развития, размножения, индивидуального 

развития организма (онтогенеза), взаимодействия генов, гетерозиса, искусственного отбора, 

видов, биогеоценозов, экосистем и биосферы, стабилизирующего, движущего и 

разрывающего естественного отбора, аллопатрического и симпатрического видообразования, 

влияния движущих силэволюции на генофонд популяции, приспособленности организмов к 

среде обитания, чередования направлений эволюции, круговорота веществ и потока энергии 

в экосистемах; 

умение устанавливать взаимосвязи между органоидами клетки и их функциями, 

строением клеток разных тканей и их функциями, между органами и системами органов у 

растений, животных и человека и их функциями, между системами органов и их функциями, 

между этапами обмена веществ, этапами клеточного цикла и жизненных циклов организмов, 

этапами эмбрионального развития, генотипом и фенотипом, фенотипом и факторами среды 

обитания, процессами эволюции, движущими силами антропогенеза, компонентами 

различных экосистем и приспособлениями к ним организмов; 

умение использовать соответствующие аргументы, биологическую терминологию и 

символику для доказательства родства организмов разных систематических групп; 

умение решать биологические задачи, выявлять причинно-следственные связи между 

исследуемыми биологическими процессами и явлениями, делать выводы и прогнозы на 

основании полученных результатов; 

умение выполнять лабораторные и практические работы, соблюдать правила при 

работе с учебным и лабораторным оборудованием; 

умение выдвигать гипотезы, проверять их экспериментальными средствами, 

формулируя цель исследования, анализировать полученные результаты и делать выводы; 

умение участвовать в учебно-исследовательской работе по биологии, экологии и 

медицине, проводимой на базе школьных научных обществ, и публично представлять 

полученные результаты на ученических конференциях; 

умение оценивать этические аспекты современных исследований в области биологии 

и медицины (клонирование, искусственное оплодотворение, направленное изменение генома 

и создание трансгенных организмов); 

умение осуществлять осознанный выбор будущей профессиональной деятельности в 

области физической культуры и спорта, углублять познавательный интерес, направленный 

на осознанный выбор соответствующей профессии и продолжение биологического 

образования в организациях высшего образования; 
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умение владеть основными методами научного познания, используемыми в 

биологических исследованиях живых объектов и экосистем (описание, измерение, 

наблюдение, эксперимент), способами выявления и оценки антропогенных изменений в 

природе; 

умение выявлять отличительные признаки живых систем, в том числе растений, 

животных и человека, приспособленность видов к среде обитания, абиотических и 

биотических компонентов экосистем, взаимосвязей организмов в сообществах, 

антропогенных изменений в экосистемах своей местности; 

умение использовать соответствующие аргументы, биологическую терминологию и 

символику для доказательства родства организмов разных систематических групп, 

взаимосвязи организмов и среды обитания, единства человеческих рас, необходимости 

сохранения многообразия видов и экосистем как условия сосуществования природы и 

человечества; 

умение оценивать гипотезы и теории о происхождении жизни, человека и 

человеческих рас, о причинах, последствиях и способах предотвращения глобальных 

изменений в биосфере. 

1.2.4 В рамках программы учебной предмета обучающимися осваиваются 

личностные результаты (ЛР) в соответствии с требованиями ФГОС СПО по 

специальности 49.02.01 Физическая культура 

Личностные результаты реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в поликультурном 

мире 

ЛР 4 

Принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа 

жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, 

занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие 

вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков 

ЛР 11 

Бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому 

и психологическому здоровью, как собственному, так и других 

людей, умение оказывать первую помощь 

ЛР 12 

Осознанный выбор профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 
деятельности как возможности участия в решении личных, 
общественных, государственных, общенациональных проблем 

ЛР 13 

Сформированность экологического мышления, понимания влияния 
социально-экономических процессов на состояние природной и 
социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной 
деятельности 

ЛР 14 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА «БИОЛОГИЯ» 

2.1. Трудоемкость освоения предмета  

Наименование составных частей предмета 
Объем в 

часах 

Объем образовательной программы учебного предмета 159 

в т. ч.:  

- теоретические занятия 102 

в том числе профессионально ориентированные теоретические занятия 7 

- практические занятия (если предусмотрено) 39 

в том числе профессионально ориентированные практические занятия 10 

Самостоятельная работа 
Не 

предусмотрено 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 18 
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2.2. Тематическое планирование и содержание предмета учебного предмета  

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практических и лабораторных 

занятий 
Объем в часах (т / пз) 

Личностные 

результаты, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 семестр  

Раздел 1. Биология как наука 4 / 2  

Тема 1.1. Биология как 

наука 

Содержание  2 ЛР 4 

Современная биология – комплексная наука. Краткая история 

развития биологии. Биологические науки и изучаемые ими проблемы. 

Фундаментальные, прикладные и поисковые научные исследования в 

биологии. Значение биологии в формировании современной 

естественно-научной картины мира. Профессии, связанные с 

биологией. Значение  биологии в практической деятельности 

человека: медицине, сельском хозяйстве, промышленности, охране 

природы. 

2 

Тема 1.2. Живые 

системы и их изучение 

Содержание  4 ЛР 11 

Живые системы как предмет изучения биологии. Свойства живых 

систем: единство химического состава, дискретность и целостность, 

сложность и упорядоченность структуры, открытость, 

самоорганизация, самовоспроизведение, раздражимость, 

изменчивость, рост и развитие. Уровни организации живых систем: 

молекулярный, клеточный, тканевый, организменный, популяционно-

видовой, экосистемный (биогеоценотический), биосферный. 

Процессы, происходящие в живых системах. Основные признаки 

живого. Жизнь как форма существования материи. Науки, изучающие 

живые системы на разных уровнях организации. 

2 

В том числе практических занятий 2 

1. Использование различных методов при изучении живых систем. 

Изучение живых систем. Методы биологической науки. Наблюдение, 

измерение, эксперимент, систематизация, метаанализ. Понятие о 
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зависимой и независимой переменной. Планирование эксперимента. 

Постановка и проверка гипотез. Нулевая гипотеза. Понятие выборки и 

её достоверность. Разброс в биологических данных. Оценка 

достоверности полученных результатов. Причины искажения 

результатов эксперимента. Понятие статистического теста. 

Раздел 2. Цитология 26 / 4  

Тема 2.1. Биология 

клетки. Химическая 

организация клетки 

Содержание  10 ЛР 11 

Клетка – структурно-функциональная единица живого. История 

открытия клетки. Работы Р. Гука, А. Левенгука. Клеточная теория (Т. 

Шванн, М. Шлейден, Р. Вирхов). Основные положения современной 

клеточной теории. Методы молекулярной и клеточной биологии: 

микроскопия, хроматография, электрофорез, метод меченых атомов, 

дифференциальное центрифугирование, культивирование клеток. 

Изучение фиксированных клеток. Электронная микроскопия. 

Конфокальная микроскопия. Витальное (прижизненное) изучение 

клеток. 

Химический состав клетки. Макро-, микро- и ультрамикроэлементы. 

Вода и её роль как растворителя, реагента, участие в 

структурировании клетки, теплорегуляции. Минеральные вещества 

клетки, их биологическая роль. Роль катионов и анионов в клетке. 

Органические вещества клетки. Биологические полимеры. Белки. 

Аминокислотный состав белков. Структуры белковой молекулы. 

Первичная структура белка, пептидная связь. Вторичная, третичная, 

четвертичная структуры. Денатурация. Свойства белков. 

Классификация белков. Биологические функции белков.  

Углеводы. Моносахариды, дисахариды, олигосахариды и 

полисахариды. Общий план строения и физико-химические свойства 

углеводов. Биологические функции углеводов. 

Липиды. Гидрофильно-гидрофобные свойства. Классификация 

липидов. Триглицериды, фосфолипиды, воски, стероиды. 

Биологические функции липидов. Общие свойства биологических 

мембран – текучесть, способность к самозамыканию, 

полупроницаемость. 

Нуклеиновые кислоты. ДНК и РНК. Строение нуклеиновых кислот. 

8 
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Нуклеотиды. Принцип комплементарности. Правило Чаргаффа. 

Структура ДНК –двойная спираль. Местонахождение и 

биологические функции ДНК. Виды РНК. Функции РНК в клетке. 

Строение молекулы АТФ. Макроэргические связи в молекуле АТФ. 

Биологические функции АТФ. Методы геномики, транскриптомики, 

протеомики.  

В том числе практических  занятий 2 

2. Решение задач на кодирование генетической информации в клетке, 

синтез белка 

Тема 2.2. Обмен веществ 

и превращение энергии в 

клетке 

Содержание 4 ЛР 11 

Ассимиляция и диссимиляция – две стороны метаболизма. Типы 

обмена веществ: автотрофный и гетеротрофный. Участие кислорода в 

обменных процессах. Энергетическое обеспечение клетки: 

превращение АТФ в обменных процессах.  Ферментативный  

характер  реакций  клеточного  метаболизма. Ферменты, их строение, 

свойства и механизм действия. Коферменты. Отличия ферментов от 

неорганических катализаторов. Белки-активаторы и белки- 

ингибиторы. Зависимость скорости ферментативных реакций от 

различных факторов. 

Первичный синтез органических веществ в клетке. Фотосинтез. 

Световая и темновая фазы. Влияние различных факторов на скорость 

фотосинтеза. Значение фотосинтеза. 

Хемосинтез. Разнообразие организмов-хемосинтетиков: 

нитрифицирующие бактерии, железобактерии, серобактерии, 

водородные бактерии. Значение хемосинтеза. 

Анаэробные организмы. Виды брожения. Продукты брожения и их 

использование человеком. Анаэробные микроорганизмы как объекты 

биотехнологии и возбудители болезней. 

Аэробные организмы. Этапы энергетического обмена. 

Подготовительный этап. Гликолиз – бескислородное расщепление 

глюкозы. 

4 

Тема 2.3. Строение и 

функции клетки 

Содержание 10 ЛР 11 

Типы клеток: эукариотическая и прокариотическая. Структурно- 

функциональные образования клетки.  

8 
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Строение прокариотической клетки. Клеточная стенка бактерий и 

архей. Особенности строения гетеротрофной и автотрофной 

прокариотических клеток. Место и роль прокариот в биоценозах. 

Строение и функционирование эукариотической клетки. 

Плазматическая мембрана (плазмалемма). Структура плазматической 

мембраны. Транспорт веществ через плазматическую мембрану: 

пассивный (диффузия, облегчённая диффузия), активный (первичный 

и вторичный активный транспорт). Полупроницаемость мембраны. 

Работа натрий-калиевого насоса. Эндоцитоз: пиноцитоз, фагоцитоз. 

Экзоцитоз. Клеточная стенка. Структура и функции клеточной стенки 

растений, грибов. 

Цитоплазма. Цитозоль. Цитоскелет. Движение цитоплазмы. 

Органоиды клетки. Одномембранные органоиды клетки: 

эндоплазматическая сеть (ЭПС), аппарат Гольджи, лизосомы, их 

строение и функции. Взаимосвязь одномембранных органоидов 

клетки. Строение гранулярного ретикулума. Механизм направления 

белков в ЭПС. Синтез растворимых белков. Синтез клеточных 

мембран. Гладкий (агранулярный) эндоплазматический ретикулум. 

Секреторная функция аппарата Гольджи. Модификация белков в 

аппарате Гольджи. Сортировка белков в аппарате Гольджи. Транспорт 

веществ в клетке. Вакуоли растительных клеток. Клеточный сок. 

Тургор. 

Полуавтономные органоиды клетки: митохондрии, пластиды. 

Строение и функции митохондрий и пластид. Хлоропласты, 

хромопласты, лейкопласты высших растений. 

Немембранные органоиды клетки Строение и функции немембранных 

органоидов клетки. Рибосомы. Промежуточные филаменты. 

Микрофиламенты. Актиновые микрофиламенты. Мышечные клетки. 

Актиновые компоненты немышечных клеток. Микротрубочки. 

Клеточный центр. Строение и движение жгутиков и ресничек. 

Микротрубочки цитоплазмы. Центриоль. Белки, ассоциированные с 

микрофиламентами и микротрубочками. Моторные белки. 

Ядро. Оболочка ядра, хроматин, кариоплазма, ядрышки, их строение 

и функции. Ядерный белковый матрикс. Пространственное 
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расположение хромосом в интерфазном ядре. Эухроматин и 

гетерохроматин. Белки хроматина – гистоны. Динамика ядерной 

оболочки в митозе. Ядерный транспорт. 

В том числе практических занятий 2 

3. Сравнительная характеристика клеток эукариот (растительной, 

животной, грибной). 

Тема 2.4. 

Наследственная 

информация и 

реализация её в клетке 

Содержание 4 ЛР 4 

Реакции матричного синтеза. Принцип комплементарности в 

реакциях матричного синтеза. Реализация наследственной 

информации. Генетический код, его свойства. Транскрипция – 

матричный синтез РНК. Принципы транскрипции: 

комплементарность, антипараллельность, асимметричность. 

Созревание матричных РНК в эукариотической клетке. 

Некодирующие РНК. Трансляция и её этапы. Участие транспортных 

РНК в биосинтезе белка. Условия биосинтеза белка. Кодирование 

аминокислот. Роль рибосом в биосинтезе белка. 

Вирусы – неклеточные формы жизни и облигатные паразиты. 

Строение простых и сложных вирусов, ретровирусов, бактериофагов. 

Жизненный цикл ДНК-содержащих вирусов, РНК-содержащих 

вирусов, бактериофагов. Обратная транскрипция, ревертаза, 

интеграза. Вирусные заболевания человека, животных, растений. 

СПИД, COVID-19, социальные и медицинские проблемы. 

4 

Тема 2.5. Жизненный 

цикл клетки 

Содержание 2 ЛР 4 

Клеточный цикл, его периоды и регуляция. Интерфаза и митоз. 

Особенности процессов, протекающих в интерфазе. Подготовка 

клетки к делению. Пресинтетический (постмитотический), 

синтетический и постсинтетический (премитотический) периоды 

интерфазы. 

Матричный синтез ДНК – репликация. Принципы репликации ДНК: 

комплементарность, полуконсервативный синтез, 

антипараллельность. Механизм репликации ДНК. Хромосомы. 

Строение хромосом. Теломеры и теломераза. Хромосомный набор 

клетки – кариотип. Диплоидный и гаплоидный наборы хромосом. 

Гомологичные хромосомы. Половые хромосомы. 

2 
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Деление клетки – митоз. Стадии митоза и происходящие в них 

процессы. Типы митоза. Кариокинез и цитокинез. Биологическое 

значение митоза. Регуляция митотического цикла клетки. 

Программируемая клеточная гибель – апоптоз. 

Раздел 3. Строение и функции организма 10 / 3  

Тема 3.1. Строение и 

функции организма 

Содержание 8 ЛР 11 

Биологическое разнообразие организмов. Одноклеточные, 

колониальные, многоклеточные организмы. 

Особенности строения и жизнедеятельности одноклеточных 

организмов. Бактерии, археи, одноклеточные грибы, одноклеточные 

водоросли, другие протисты. Колониальные организмы. 

1 

Профессионально-ориентированное содержание 5 

Ткани человека. Типы тканей: эпителиальная, соединительная, 

мышечная, нервная. 

Органы и системы органов человека. Функции органов и систем 

органов. 

Иммунная система человека. Клеточный и гуморальный иммунитет. 

Врождённый и приобретённый специфический иммунитет. 

Воспалительные ответы организмов. Роль врождённого иммунитета в 

развитии системных заболеваний. 

Нервная система и рефлекторная регуляция у человека. Нервная 

система и её отделы. Безусловные и условные рефлексы. 

Гуморальная регуляция и эндокринная система человека. Железы 

эндокринной системы и их гормоны. Действие гормонов. Взаимосвязь 

нервной и эндокринной систем. Гипоталамо-гипофизарная система. 

В том числе профессионально-ориентированное практическое 

занятие 

2 

4. Инфекционные заболевания и эпидемия. Важнейшие эпидемии в 

истории человечества. Вакцинация, как профилактика инфекционных 

заболеваний. Представление устных сообщений с презентацией 

Тема 3.2. Размножение и 

развитие организмов 

Содержание  5 ЛР 11 

Формы размножения организмов: бесполое (включая вегетативное) и 

половое. Виды бесполого размножения: почкование, споруляция, 

фрагментация, клонирование. 

2 
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Половое размножение. Половые клетки, или гаметы. Мейоз. Стадии 

мейоза. Поведение хромосом в мейозе. Кроссинговер. Биологический 

смысл мейоза и полового процесса. Мейоз и его место в жизненном 

цикле организмов. Предзародышевое развитие. Гаметогенез у 

животных. Половые железы. 

Оплодотворение и эмбриональное развитие животных. Способы 

оплодотворения: наружное, внутреннее. Партеногенез. 

Индивидуальное развитие организмов (онтогенез). Эмбриология – 

наука о развитии организмов. Морфогенез – одна из главных проблем 

эмбриологии. Дробление. Зародышевые листки (гаструляция). 

Закладка органов и тканей из зародышевых листков. Взаимное 

влияние частей развивающегося зародыша (эмбриональная 

индукция). Закладка плана строения животного как результат 

иерархических взаимодействий генов. 

Рост и развитие животных. Постэмбриональный период. Прямое и 

непрямое развитие. Развитие с метаморфозом у беспозвоночных и 

позвоночных животных. Биологическое значение прямого и 

непрямого развития, их распространение в природе. Типы роста 

животных. Факторы регуляции роста животных. Стадии 

постэмбрионального развития у животных. Старение и смерть как 

биологические процессы. 

Профессионально-ориентированное содержание 2 

Факторы регуляции роста человека. Стадии постэмбрионального 

развития у человека. Периоды онтогенеза человека. Старение и 

смерть как биологические процессы. 

В том числе практических занятий 1 

5. Развитие половых клеток. 

Раздел 4. Основы генетики, изменчивости и селекции 22 / 14  

Тема 4.1. Генетика – 

наука о 

наследственности и 

изменчивости 

организмов 

Содержание  2 ЛР 4 

История становления и развития генетики как науки. Работы Г. 

Менделя, Г. де Фриза, Т. Моргана. Роль отечественных учёных в 

развитии генетики. Работы Н.К.  Кольцова,  Н.И.  Вавилова,  А.Н.  

Белозерского,  Г.Д.  Карпеченко, Ю.А. Филипченко, Н.В. Тимофеева-

Ресовского. 

2 
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Основные генетические понятия и символы. Гомологичные 

хромосомы, аллельные гены, альтернативные признаки, доминантный 

и рецессивный признак, гомозигота, гетерозигота, чистая линия, 

гибриды, генотип, фенотип. Основные методы генетики: 

гибридологический, цитологический, молекулярно- генетический. 

Тема 4.2. 

Закономерности 

наследственности 

Содержание  16 ЛР 11 

Моногибридное скрещивание. Первый закон Менделя – закон 

единообразия гибридов первого поколения. Правило доминирования. 

Второй закон Менделя – закон расщепления признаков. 

Цитологические основы моногибридного скрещивания. Гипотеза 

чистоты гамет. Анализирующее скрещивание. Промежуточный 

характер наследования. 

Расщепление признаков при неполном доминировании. 

Дигибридное скрещивание. Третий закон Менделя – закон 

независимого наследования признаков. Цитологические основы 

дигибридного скрещивания. 

Сцепленное наследование признаков. Работы Т. Моргана. Сцепленное 

наследование генов, нарушение сцепления между генами. 

Хромосомная теория наследственности. 

Генетика пола. Хромосомный механизм определения пола. Аутосомы 

и половые хромосомы. Гомогаметный и гетерогаметный пол. 

Генетическая структура половых хромосом. Наследование признаков, 

сцепленных с полом. 

Генотип как целостная система. Плейотропия – множественное 

действие гена. Множественный аллелизм. Взаимодействие 

неаллельных генов. Комплементарность. Эпистаз. Полимерия. 

Генетический контроль развития растений, животных и человека, а 

также физиологических процессов, поведения и когнитивных 

функций. Генетические механизмы симбиогенеза, механизмы 

взаимодействия «хозяин  – паразит» и «хозяин – микробиом». 

Генетические аспекты контроля и изменения наследственной 

информации в поколениях клеток и организмов. 

8 

В том числе профессионально-ориентированные практические 

занятия 

8 
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6-9. Решение задач на определение возникновения наследственных 

признаков при моно-, ди-, полигибридном и анализирующем 

скрещивании, при различных взаимодействиях генов, составление 

генотипических схем, при сцепленном наследовании, при сцепленном 

наследовании с полом у человека. 

 

2 семестр   

Тема 4.3. 

Закономерности 

изменчивости 

Содержание  8 ЛР 4 

Взаимодействие генотипа и среды при формировании фенотипа. 

Изменчивость признаков. Качественные и количественные признаки. 

Виды изменчивости: ненаследственная и наследственная. 

Модификационная изменчивость. Роль среды в формировании 

модификационной изменчивости. Норма реакции признака. 

Вариационный ряд и вариационная кривая (В. Иоганнсен). Свойства 

модификационной изменчивости. Генотипическая изменчивость. 

Свойства генотипической изменчивости. Виды генотипической 

изменчивости: комбинативная, мутационная. 

Комбинативная изменчивость. Мейоз и половой процесс – основа 

комбинативной изменчивости. Роль комбинативной изменчивости в 

создании генетического разнообразия в пределах одного вида. 

Мутационная изменчивость. Виды мутаций: генные, хромосомные, 

геномные. Спонтанные и индуцированные мутации. Ядерные и 

цитоплазматические мутации. Соматические и половые мутации. 

Причины возникновения мутаций. Мутагены и их влияние на 

организмы. Закономерности мутационного процесса. Закон 

гомологических рядов в наследственной изменчивости (Н.И. 

Вавилов). Внеядерная изменчивость и наследственность. 

4 

В том числе практических занятий 4 

10-11. Решение задач на определение типа мутации при передаче 

наследственных признаков, составление генотипических схем. 

Тема 4.4. Генетика 

человека  

Содержание  2 ЛР 11 

Кариотип человека. Международная программа исследования генома 

человека. Методы изучения генетики человека: генеалогический, 

близнецовый, цитогенетический, популяционно-статистический, 

молекулярно-генетический. Современное определение генотипа: 

2 
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полногеномное секвенирование, генотипирование, в том числе с 

помощью ПЦР-анализа. Наследственные заболевания  человека.  

Генные и  хромосомные болезни  человека.  Болезни с  

наследственной  предрасположенностью.  Значение  медицинской  

генетики в предотвращении и лечении генетических заболеваний 

человека. Медико- генетическое консультирование. Стволовые 

клетки. Понятие «генетического груза». Этические аспекты 

исследований в области редактирования генома и стволовых клеток. 

Генетические факторы повышенной чувствительности человека к 

физическому и химическому загрязнению окружающей среды. 

Генетическая предрасположенность человека к патологиям. 

Тема 4.5. Селекция 

организмов 

Содержание  6 ЛР 4 

Доместикация и селекция. Зарождение селекции и доместикации. 

Учение Н.И. Вавилова о Центрах происхождения и многообразия 

культурных растений. Роль селекции в создании сортов растений и 

пород животных. Сорт, порода, штамм. Закон гомологических рядов в 

наследственной изменчивости Н.И. Вавилова, его значение для 

селекционной работы. 

Методы селекционной работы. Искусственный отбор: массовый и 

индивидуальный. Этапы комбинационной селекции. Испытание 

производителей по потомству. Отбор по генотипу с помощью оценки 

фенотипа потомства и отбор по генотипу с помощью анализа ДНК. 

Искусственный мутагенез как метод селекционной работы. 

Радиационный и химический мутагенез как источник мутаций у 

культурных форм организмов. Использование геномного 

редактирования и методов рекомбинантных ДНК для получения 

исходного материала для селекции. 

Получение полиплоидов. Внутривидовая гибридизация. 

Близкородственное скрещивание, или инбридинг. Неродственное 

скрещивание, или аутбридинг. Гетерозис и его причины. 

Использование гетерозиса в селекции. Отдалённая гибридизация. 

Преодоление бесплодия межвидовых гибридов. Достижения селекции 

растений и животных. «Зелёная революция». 

Сохранение и изучение генетических ресурсов культурных растений 

4 
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и их диких родичей для создания новых сортов и гибридов 

сельскохозяйственных культур. Изучение, сохранение и управление 

генетическими ресурсами сельскохозяйственных и промысловых 

животных в целях улучшения существующих  и  создания  новых  

пород,  линий  и  кроссов,  в  том  числе с применением современных 

методов научных исследований, передовых идей и перспективных 

технологий. 

В том числе практических занятий 2 

12. Сравнение методов селекции растений, животных, 

микроорганизмов 

Тема 4.6. Биотехнология 

и синтетическая 

биология 

Содержание  2  

Объекты, используемые в биотехнологии, – клеточные и тканевые 

культуры, микроорганизмы, их характеристика. Микробиологический 

синтез. Объекты микробиологических технологий. Производство 

белка, аминокислот и витаминов. 

Создание технологий и инструментов целенаправленного изменения и 

конструирования геномов с целью получения организмов и их 

компонентов, содержащих не встречающиеся в природе 

биосинтетические пути. 

Клеточная инженерия. Хромосомная и генная инженерия. 

Медицинские биотехнологии.  

2 ЛР 13 

Раздел 5. Теория эволюции 22 / 8  

Тема 5.1 Зарождение и 

развитие эволюционных 

представлений в 

биологии 

Содержание  2 ЛР 13 

Эволюционная теория Ч. Дарвина. Предпосылки возникновения 

дарвинизма. Жизнь и научная деятельность Ч. Дарвина. 

Движущие силы эволюции видов по Ч. Дарвину (высокая 

интенсивность размножения организмов, наследственная 

изменчивость, борьба за существование, естественный и 

искусственный отбор). 

Оформление синтетической теории эволюции (СТЭ). Нейтральная 

теория эволюции. Современная эволюционная биология. Значение 

эволюционной теории в формировании естественно-научной картины 

мира. 

2 
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Тема 5.2. 

Микроэволюция и её 

результаты 

Содержание 6  

Популяция как элементарная единица эволюции. Современные 

методы оценки генетического разнообразия и структуры популяций. 

Изменение генофонда популяции как элементарное эволюционное 

явление. Закон генетического равновесия Дж. Харди, В. Вайнберга. 

Элементарные факторы (движущие силы) эволюции. Мутационный 

процесс. Комбинативная изменчивость. Дрейф генов – случайные 

ненаправленные изменения частот аллелей в популяциях. Эффект 

основателя. Эффект бутылочного горлышка. Снижение генетического 

разнообразия: причины и следствия. Проявление эффекта дрейфа 

генов в больших и малых популяциях. Миграции. Изоляция 

популяций: географическая (пространственная), биологическая 

(репродуктивная). 

Естественный отбор – направляющий фактор эволюции. Формы 

естественного отбора: движущий, стабилизирующий, разрывающий 

(дизруптивный). Половой отбор. Возникновение и эволюция 

социального поведения животных. 

Приспособленность организмов как результат микроэволюции. 

Возникновение приспособлений у организмов. Ароморфозы и 

идиоадаптации. Примеры приспособлений у организмов: 

морфологические, физиологические, биохимические, поведенческие. 

Относительность приспособленности организмов. Вид, его критерии 

и структура. Видообразование как результат микроэволюции. 

Изоляция – ключевой фактор видообразования. Пути и способы 

видообразования: аллопатрическое (географическое), симпатрическое 

(экологическое), «мгновенное» (полиплоидизация, гибридизация). 

Длительность эволюционных процессов. 

Механизмы формирования биологического разнообразия. 

Роль эволюционной биологии в разработке научных методов 

сохранения биоразнообразия. Микроэволюция и коэволюция 

паразитов и их хозяев. Механизмы формирования устойчивости к 

антибиотикам и способы борьбы с ней. 

6 

Тема 5.3. 

Макроэволюция и её 

Содержание  4 ЛР 4 

Методы изучения макроэволюции. Палеонтологические методы 4 
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результаты изучения эволюции. Переходные формы и филогенетические ряды 

организмов. 

Биогеографические методы изучения эволюции. Сравнение флоры и 

фауны материков и островов. Биогеографические области Земли. 

Виды-эндемики и реликты. 

Эмбриологические и сравнительно-морфологические методы 

изучения эволюции. Генетические механизмы эволюции онтогенеза и 

появления эволюционных новшеств. Гомологичные и аналогичные 

органы. Рудиментарные органы и атавизмы. Молекулярно-

генетические, биохимические и математические методы изучения 

эволюции. Гомологичные гены. Современные методы построения 

филогенетических деревьев. 

Хромосомные мутации и эволюция геномов. 

Общие закономерности (правила) эволюции. Принцип смены 

функций. Необратимость эволюции. Адаптивная радиация. 

Неравномерность темпов эволюции. 

Тема 5.4. Происхождение 

и развитие жизни на 

Земле 

Содержание  14 ЛР 4 

Научные гипотезы происхождения жизни на Земле. Абиогенез и 

панспермия. Донаучные представления о зарождении жизни 

(креационизм). Гипотеза постоянного самозарождения жизни и её 

опровержение опытами Ф. Реди, Л. Спалланцани, Л. Пастера. 

Происхождение жизни и астробиология. 

Основные этапы неорганической эволюции. Планетарная 

(геологическая) эволюция. Химическая эволюция. Абиогенный синтез 

органических веществ из неорганических. Опыт С. Миллера и Г. 

Юри. Образование полимеров из мономеров. Коацерватная гипотеза 

А.И. Опарина, гипотеза первичного бульона Дж. Холдейна, 

генетическая гипотеза Г. Мёллера. Рибозимы (Т. Чек) и гипотеза 

«мира РНК» У. Гилберта. Формирование мембран и возникновение 

протоклетки. История Земли и методы её изучения. Ископаемые 

органические остатки. 

Геохронология и её методы. Относительная и абсолютная 

геохронология. Геохронологическая шкала: эоны, эры, периоды, 

эпохи. 

8 
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Начальные этапы органической эволюции. Появление и эволюция 

первых клеток. Эволюция метаболизма. Возникновение первых 

экосистем. Современные микробные биоплёнки как аналог первых на 

Земле сообществ. Строматолиты. Прокариоты и эукариоты. 

Происхождение эукариот (симбиогенез). Эволюционное 

происхождение вирусов. Происхождение многоклеточных 

организмов. Возникновение основных групп многоклеточных 

организмов. 

Основные этапы эволюции высших растений. Основные ароморфозы 

растений. Выход растений на сушу. Появление споровых растений и 

завоевание ими суши. Семенные растения. Происхождение цветковых 

растений.  

Основные этапы эволюции животного мира. Основные ароморфозы 

животных. Вендская фауна. Кембрийский взрыв – появление 

современных типов. Первые хордовые животные. Жизнь в воде. 

Эволюция позвоночных. Происхождение амфибий и рептилий. 

Происхождение млекопитающих и птиц. Принцип ключевого 

ароморфоза. Освоение беспозвоночными и позвоночными животными 

суши. 

Развитие жизни на Земле по эрам и периодам: архей, протерозой, 

палеозой, мезозой, кайнозой. Общая характеристика климата и 

геологических процессов. Появление и расцвет характерных 

организмов. Углеобразование: его условия и влияние на газовый 

состав атмосферы. 

Массовые вымирания – экологические кризисы прошлого. Причины и 

следствия массовых вымираний. Современный экологический кризис, 

его особенности. Проблема сохранения биоразнообразия на Земле. 

Современная система органического мира. Принципы классификации 

организмов. Основные систематические группы организмов. 

В том числе практических занятий 6 

13. Представление устного сообщения по гипотезам о происхождении 

жизни на Земле. 

14. Представление устного сообщения и леты времени по основным 

этапам возникновения и развития животного и растительного мира. 
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15. Этапы возникновения и развития жизни на земле (эры, периоды, 

климат и т.д.) 

Тема 5.5. Происхождение 

человека – антропогенез 

Содержание  4 ЛР 12 

Разделы и задачи антропологии. Методы антропологии. 

Становление представлений о происхождении человека. Религиозные 

воззрения. Современные научные теории. 

Сходство человека с животными. Систематическое положение 

человека. Свидетельства сходства человека с животными: 

сравнительно-морфологические, эмбриологические, физиолого-

биохимические, поведенческие. Отличия человека от животных. 

Прямохождение и комплекс связанных с ним признаков. Развитие 

головного мозга и второй сигнальной системы. 

Движущие силы (факторы) антропогенеза: биологические,  

социальные. 

Соотношение биологических и социальных факторов в антропогенезе. 

Основные стадии антропогенеза. Ранние человекообразные обезьяны 

(проконсулы) и ранние понгиды – общие предки человекообразных 

обезьян и людей. Австралопитеки – двуногие предки людей. Человек 

умелый, первые изготовления орудий труда. Человек прямоходящий и 

первый выход людей за пределы Африки. Человек гейдельбергский – 

общий предок неандертальского человека и человека разумного. 

Человек неандертальский как вид людей холодного климата. Человек 

разумный современного типа, денисовский человек, освоение 

континентов за пределами Африки. Палеогенетика и палеогеномика. 

Эволюция современного человека. Естественный отбор в популяциях 

человека. Мутационный процесс и полиморфизм. Популяционные 

волны, дрейф генов, миграция и «эффект основателя» в популяциях 

современного человека. 

Человеческие расы. Понятие о расе. Большие расы: европеоидная 

(евразийская), австрало-негроидная (экваториальная), монголоидная 

(азиатско- американская). Время и пути расселения человека по 

планете. Единство человеческих рас. Научная несостоятельность 

расизма. Приспособленность человека к разным условиям 

окружающей среды. Влияние географической среды и дрейфа генов 

2 



54 
 

на морфологию и физиологию человека. 

Междисциплинарные методы в физической (биологической) 

антропологии. Эволюционная антропология и палеоантропология 

человеческих популяций. Биосоциальные исследования природы 

человека. Исследование коэволюции биологического и социального в 

человеке. 

В том числе практических занятий 2 

16. Приспособленность человека к разным условиям среды. Влияние 

окружающей среды на морфологию и физиологию человека. 

Раздел 6. Экология 18 / 8  

Тема 6.1. Экология – 

наука о 

взаимоотношениях 

организмов и 

надорганизменных 

систем с окружающей 

средой 

Содержание  2 ЛР 14 

Зарождение и развитие экологии в трудах А. Гумбольдта, К.Ф. Рулье, 

Н.А. Северцова, Э. Геккеля, А. Тенсли, В.Н. Сукачёва. Разделы и 

задачи экологии. Связь экологии с другими науками. 

Методы экологии. Полевые наблюдения. Эксперименты в экологии: 

природные и лабораторные. Моделирование в экологии. Мониторинг 

окружающей среды: локальный, региональный и глобальный. 

Значение экологических знаний для человека. Экологическое 

мировоззрение как основа связей человечества с природой. 

Формирование экологической культуры и экологической грамотности 

населения. 

2 

Тема 6.2. Организмы и 

среда обитания 
Содержание 6 ЛР 12 

Экологические факторы и закономерности их действия. 

Классификация экологических факторов: абиотические, биотические, 

антропогенные. Общие закономерности действия экологических  

факторов. Правило минимума (К. Шпренгель, Ю. Либих). 

Толерантность. Эврибионтные и стенобионтные организмы. 

Абиотические факторы. Свет как экологический фактор. Действие 

разных участков солнечного спектра на организмы. Экологические 

группы растений и животных по отношению к свету. Сигнальная роль 

света. Фотопериодизм. 

Температура как экологический фактор. Действие температуры на 

организмы. Пойкилотермные и гомойотермные организмы. 

6 
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Эвритермные и стенотермные организмы.  

Влажность как экологический фактор. Приспособления растений к 

поддержанию водного баланса. Классификация растений по 

отношению к воде. Приспособления животных к изменению водного 

режима. 

Среды обитания организмов: водная, наземно-воздушная, почвенная, 

глубинная подпочвенная, внутриорганизменная. Физико-химические 

особенности сред обитания организмов. Приспособления организмов 

к жизни в разных средах. 

Биологические ритмы. Внешние и внутренние ритмы. Суточные и 

годичные ритмы. Приспособленность организмов к сезонным 

изменениям условий жизни. 

Жизненные формы организмов. Понятие о жизненной форме. 

Жизненные формы растений: деревья, кустарники, кустарнички, 

многолетние травы, однолетние травы. Жизненные формы животных: 

гидробионты, геобионты, аэробионты. Особенности строения и образа 

жизни. 

Биотические факторы. Виды биотических взаимодействий: 

конкуренция, хищничество, симбиоз и его формы. Паразитизм, 

кооперация, мутуализм, комменсализм (квартирантство, 

нахлебничество). Нетрофические взаимодействия (топические, 

форические, фабрические). Значение биотических взаимодействий 

для существования организмов в среде обитания. Принцип 

конкурентного исключения. 

Тема 6.3. Экология 

сообществ. 

Экологические системы. 

Содержание 6 ЛР 14 

Сообщества организмов. Биоценоз и его структура. Связи между 

организмами в биоценозе. 

Экосистема как открытая система (А.Дж. Тенсли). Функциональные 

блоки организмов в экосистеме: продуценты, консументы, редуценты. 

Трофические уровни. Трофические цепи и сети. Абиотические блоки 

экосистем. Почвы и илы в экосистемах. Круговорот веществ и поток 

энергии в экосистеме. 

Основные показатели экосистемы. Биомасса и продукция. 

Экологические пирамиды чисел, биомассы и энергии. 

4 
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Динамика экосистем. Катастрофические перестройки. Флуктуации. 

Направленные закономерные смены сообществ – сукцессии. 

Первичные и вторичные сукцессии и их причины. Антропогенные 

воздействия на сукцессии. Климаксное сообщество. Биоразнообразие 

и полнота круговорота веществ – основа устойчивости сообществ. 

Природные экосистемы. Экосистемы озёр и рек. Экосистемы морей и 

океанов. Экосистемы тундр, лесов, степей, пустынь.  

Антропогенные экосистемы. Агроэкосистема. Агроценоз. Различия 

между антропогенными и природными экосистемами. 

Урбоэкосистемы. Основные компоненты урбоэкосистем. Городская 

флора и фауна. Синантропизация городской фауны. Биологическое и 

хозяйственное значение агроэкосистем и урбоэкосистем. 

Закономерности  формирования  основных  взаимодействий  

организмов в экосистемах. Роль каскадного эффекта и видов-

эдификаторов (ключевых видов) в функционировании экосистем. 

Перенос энергии и веществ между смежными экосистемами. 

Устойчивость организмов, популяций и экосистем в условиях 

естественных и антропогенных воздействий. 

Механизмы воздействия загрязнений разных типов на 

суборганизменном, организменном, популяционном и экосистемном 

уровнях, основы экологического нормирования антропогенного 

воздействия. Методология мониторинга естественных и 

антропогенных экосистем. 

В том числе практических занятий 2 

17. Изучение и описание урбоэкосистемы 

Тема 6.4. Биосфера – 

глобальная экосистема 
Содержание 8 ЛР 14 

Биосфера – общепланетарная оболочка Земли, где существует или 

существовала жизнь. Развитие представлений о биосфере в трудах Э. 

Зюсса. Учение В.И. Вернадского о биосфере. Области биосферы и её 

состав. Живое вещество биосферы и его функции. 

Закономерности существования биосферы. Особенности биосферы 

как глобальной экосистемы. Динамическое равновесие в биосфере. 

Круговороты веществ и биогеохимические циклы (углерода, азота). 

Ритмичность явлений в биосфере. Зональность биосферы. Понятие о 

4 
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биоме. Основные биомы суши: тундра, хвойные леса, смешанные и 

широколиственные леса, степи, саванны, пустыни, тропические леса, 

высокогорья. Климат, растительный и животный мир биомов суши. 

Структура и функция живых систем, оценка их ресурсного 

потенциала и биосферных функций. 

В том числе практических занятий 4 

18-19. Решение экологических задач 

Тема 6.5. Человек и 

окружающая среда 
Содержание 4 ЛР 4 

Экологические кризисы и их причины. 

Основные принципы устойчивого развития человечества и природы. 

Рациональное природопользование и сохранение биологического 

разнообразия Земли. Общие закономерности глобальных 

экологических кризисов. Особенности современного кризиса и его 

вероятные последствия. 

Развитие методов мониторинга развития опасных техногенных 

процессов. Системные исследования перехода к ресурсосберегающей 

и конкурентоспособной энергетике. Биологическое разнообразие и 

биоресурсы. Национальные информационные системы, 

обеспечивающие доступ к информации по состоянию отдельных 

видов и экосистем. Основы экореабилитации экосистем и способов 

борьбы с биоповреждениями. Реконструкция морских и наземных 

экосистем. 

2 

В том числе практических занятий 2 

20. Представление устного сообщения по темам: Воздействие 

человека на биосферу. Загрязнение воздушной среды. Охрана 

воздуха. Загрязнение водной среды. Охрана водных ресурсов. 

Разрушение почвы. Охрана почвенных ресурсов. Изменение климата. 

Антропогенное воздействие на растительный и животный мир. 

Охрана растительного и животного мира. Основные принципы 

охраны природы. Красные книги. Особо охраняемые природные 

территории (ООПТ). Ботанические сады и зоологические парки. 

Промежуточная аттестация (экзамен) 18  

Всего  159  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРЕДМЕТА «БИОЛОГИЯ» 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Реализация программы учебного предмета осуществляется в учебном кабинете. 

Помещение кабинета удовлетворяет требованиям Санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов и оснащено типовым оборудованием, специализированной учебной мебелью и 

средствами обучения, достаточными для выполнения требований к уровню подготовки 

обучающихся. В кабинете имеется мультимедийное оборудование, посредством которого 

участники образовательного процесса могут просматривать визуальную информацию по 

биологии. 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы 

учебной предмета «Биология» входят: 

• наглядные пособия; 

• информационно-коммуникационные средства; 

• технические средства обучения. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Биология: учебник и практикум для среднего профессионального образования / В. 

Н. Ярыгин [и др.]; под редакцией В. Н. Ярыгина. — 2-е изд. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 378 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09603-3. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/viewer/biologiya-536659 

3.2.2. Дополнительные источники  
1. Лапицкая, Т. В. Биология. Тесты: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Т. В. Лапицкая. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 40 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-14157-3. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/viewer/biologiya-testy-

543964 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«БИОЛОГИЯ» 

 

Результаты обучения 
Формы и методы оценки результатов 

обучения 

сформированность знаний о месте и роли 

биологии в системе естественных наук, в 

формировании естественно-научной картины 

мира, в познании законов природы и 

решении проблем рационального 

природопользования, о вкладе российских и 

зарубежных учёных в развитие биологии 

Устный и письменный опрос по темам:  

Тема 1.1. Биология как наука 

Тема 2.1. Биология клетки. Химическая 

организация клетки 

Тема 2.3. Строение и функции клетки 

Тема 4.1. Генетика – наука о 

наследственности и изменчивости 

организмов 

Тема 4.3. Закономерности изменчивости 

Тема 4.5. Селекция организмов 

Тема 5.2. Микроэволюция и её результаты 

Тема 5.4. Происхождение и развитие жизни 

на Земле 

умение владеть системой биологических 

знаний, которая включает: 

основополагающие биологические термины 

и понятия (жизнь, клетка, организм, 

метаболизм, гомеостаз, саморегуляция, 

самовоспроизведение, наследственность, 

изменчивость, рост и развитие, вид, 

экосистема, биосфера), биологические 

теории (клеточная теория Т. Шванна, М. 

Шлейдена, Р. Вирхова, хромосомная теория 

наследственности Т. Моргана, эволюционная 

теория Ч. Дарвина, синтетическая теория 

эволюции), учения (Н.И. Вавилова – о 

центрах многообразия и происхождения 

культурных растений, А.Н. Северцова – о 

путях и направлениях эволюции, В.И. 

Вернадского – о биосфере), законы 

(единообразия потомков первого поколения,  

расщепления, чистоты гамет, независимого 

наследования Г. Менделя, гомологических 

рядов в наследственной изменчивости Н.И. 

Вавилова, генетического равновесия Дж. 

Харди и В. Вайнберга, зародышевого 

сходства К.М. Бэра), принципы 

(комплементарности), правила (минимума 

Ю. Либиха, экологической пирамиды 

энергии), гипотезы (гипотеза «мира РНК» У. 

Гилберта) 

Выполнение практических работ по темам: 

Тема 2.3. Строение и функции клетки 

Тема 4.3. Закономерности изменчивости 

Тема 4.5. Селекция организмов 

 

Выполнение тестирования (контрольные 

работы) по темам: 

Тема 1.1. Биология как наука 

Тема 2.1. Биология клетки. Химическая 

организация клетки 

Тема 2.3. Строение и функции клетки 

Тема 4.1. Генетика – наука о 

наследственности и изменчивости 

организмов 

Тема 4.3. Закономерности изменчивости 

Тема 4.5. Селекция организмов 

Тема 5.2. Микроэволюция и её результаты 

Тема 5.4. Происхождение и развитие жизни 

на Земле 

умение выделять существенные признаки: 

вирусов, клеток прокариот и эукариот, 

одноклеточных и многоклеточных 

организмов, в том числе бактерий, грибов, 

растений, животных и человека, строения 

органов и систем органов растений, 

Устный и письменный опрос по темам:  

Тема 2.1. Биология клетки. Химическая 

организация клетки 

Тема 2.3. Строение и функции клетки 

Тема 4.1. Генетика – наука о 

наследственности и изменчивости 
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животных, человека, процессов 

жизнедеятельности, протекающих в 

организмах растений, животных и человека, 

биологических процессов: обмена веществ 

(метаболизм), превращения энергии, 

брожения, автотрофного и гетеротрофного 

типов питания, фотосинтеза и хемосинтеза, 

митоза, мейоза, гаметогенеза, эмбриогенеза, 

постэмбрионального развития, размножения, 

индивидуального развития организма 

(онтогенеза), взаимодействия генов, 

гетерозиса, искусственного отбора, видов, 

биогеоценозов, экосистем и биосферы, 

стабилизирующего, движущего и 

разрывающего естественного отбора, 

аллопатрического и симпатрического 

видообразования, влияния движущих сил 

эволюции на генофонд популяции, 

приспособленности организмов к среде 

обитания, чередования направлений 

эволюции, круговорота веществ и потока 

энергии в экосистемах 

организмов 

Тема 4.5. Селекция организмов 

Тема 5.2. Микроэволюция и её результаты 

Тема 5.2. Макроэволюция и её результаты 

Тема 5.4. Происхождение и развитие жизни 

на Земле 

 

Выполнение практических работ по темам: 

Тема 4.3. Закономерности изменчивости 

Тема 6.4. Биосфера – глобальная экосистема 

умение устанавливать взаимосвязи между 

органоидами клетки и их функциями, 

строением клеток разных тканей и их 

функциями, между органами и системами 

органов у растений, животных и человека и 

их функциями, между системами органов и 

их функциями, между этапами обмена 

веществ, этапами клеточного цикла и 

жизненных циклов организмов, этапами 

эмбрионального развития, генотипом и 

фенотипом, фенотипом и факторами среды 

обитания, процессами эволюции, 

движущими силами антропогенеза, 

компонентами различных экосистем и 

приспособлениями к ним организмов 

Письменный опрос по темам:  

Тема 3.1. Строение и функции организма 

Тема 3.2. Размножение и развитие 

организмов 

 

Выполнение практических работ по темам: 

Тема 2.3. Строение и функции клетки 

Тема 5.5. Происхождение человека – 

антропогенез 

умение использовать соответствующие 

аргументы, биологическую терминологию и 

символику для доказательства родства 

организмов разных систематических групп 

Выполнение тестирования (контрольных 

работ) по темам: 

Тема 5.2. Микроэволюция и её результаты 

Тема 5.2. Макроэволюция и её результаты 

умение решать биологические задачи, 

выявлять причинно-следственные связи 

между исследуемыми биологическими 

процессами и явлениями, делать выводы и 

прогнозы на основании полученных 

результатов 

Выполнение практических работ по темам: 

Тема 2.3. Строение и функции клетки 

Тема 4.1. Генетика – наука о 

наследственности и изменчивости 

организмов 

Тема 6.4. Биосфера – глобальная экосистема 

умение выполнять лабораторные и 

практические работы, соблюдать правила 

при работе с учебным и лабораторным 

оборудованием 

Выполнение практических работ по темам: 

Тема 2.1. Биология клетки. Химическая 

организация клетки 

Тема 2.3. Строение и функции клетки 
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умение выдвигать гипотезы, проверять их 

экспериментальными средствами, 

формулируя цель исследования, 

анализировать полученные результаты и 

делать выводы 

Выполнение практических работ по теме: 

Тема 5.4. Происхождение и развитие жизни 

на Земле 

умение участвовать в учебно-

исследовательской работе по биологии, 

экологии и медицине, проводимой на базе 

научных обществ, и публично представлять 

полученные результаты на ученических 

конференциях 

Выполнение практических работ по темам: 

Тема 5.4. Происхождение и развитие жизни 

на Земле 

Тема 6.5. Человек и окружающая среда 

умение оценивать этические аспекты 

современных исследований в области 

биологии и медицины (клонирование, 

искусственное оплодотворение, 

направленное изменение генома и создание 

трансгенных организмов) 

Выполнение тестирования (контрольные 

работы) по темам:  

Тема 4.1. Генетика – наука о 

наследственности и изменчивости 

организмов 

Тема 4.6. Биотехнология и синтетическая 

биология 

умение осуществлять осознанный выбор 

будущей профессиональной деятельности в 

области физической культуры и спорта, 

углублять познавательный интерес, 

направленный на осознанный выбор 

соответствующей профессии и продолжение 

биологического образования в организациях  

высшего образования 

Выполнение тестирования (контрольные 

работы) по темам: 

Тема 3.2. Размножение и развитие 

организмов  

Тема 4.1. Генетика – наука о 

наследственности и изменчивости 

организмов 

Тема 4.2. Закономерности наследственности 

умение владеть основными методами 

научного познания, используемыми в 

биологических исследованиях живых 

объектов и экосистем (описание, измерение, 

наблюдение, эксперимент), способами 

выявления и оценки антропогенных 

изменений в природе 

Устный и письменный опрос по темам:  

Тема 6.3. Экология сообществ. 

Экологические системы. 

Тема 6.4. Биосфера – глобальная экосистема 

Тема 6.5. Человек и окружающая среда 

умение выявлять отличительные признаки 

живых систем, в том числе растений, 

животных и человека приспособленность 

видов к среде обитания, абиотических и 

биотических компонентов экосистем, 

взаимосвязей организмов в сообществах, 

антропогенных изменений в экосистемах 

своей местности 

Устный и письменный опрос по темам:  

Тема 5.2. Микроэволюция и её результаты 

Тема 5.2. Макроэволюция и её результаты 

 

умение использовать соответствующие 

аргументы, биологическую терминологию и 

символику для доказательства родства 

организмов разных систематических групп, 

взаимосвязи организмов и среды обитания, 

единства человеческих рас, необходимости 

сохранения многообразия видов и экосистем 

как условия сосуществования природы и 

человечества 

Устный и письменный опрос по темам:  

Тема 6.3. Экология сообществ. 

Экологические системы. 

Тема 6.4. Биосфера – глобальная 

экосистема. 
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умение оценивать гипотезы и теории о 

происхождении жизни, человека и 

человеческих рас, о причинах, последствиях 

и способах предотвращения глобальных 

изменений в биосфере 

Выполнение практических работ по теме: 

Тема 5.4. Происхождение и развитие жизни 

на Земле 

Выполнение тестирования (контрольные 

работы) по теме: 

Тема 6.5. Человек и окружающая среда 
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Приложение 2.1 

к ОПОП по специальности 

49.02.01Физическая культура 
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10. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

 «Математика» 

1.1. Цель и место предмета в структуре образовательной программы 

Цель предмета «Математика»: 

 формирование центральных математических понятий (число, величина, 

геометрическая фигура, переменная, вероятность, функция), обеспечивающих 

преемственность и перспективность математического образования обучающихся; 

 подведение обучающихся на доступном для них уровне к осознанию 

взаимосвязи математики и окружающего мира, понимание математики как части общей 

культуры человечества; 

 развитие интеллектуальных и творческих способностей обучающихся, 

познавательной активности, исследовательских умений, критичности мышления, интереса к 

изучению математики;  

 формирование функциональной математической грамотности: умения 

распознавать математические аспекты в реальных жизненных ситуациях и при изучении 

других учебных предметов, проявления зависимостей и закономерностей, формулировать их 

на языке математики и создавать математические модели, применять освоенный 

математический аппарат для решения практико-ориентированных задач, интерпретировать и 

оценивать полученные результаты.  

 

1.2. Планируемые результаты освоения предмета 

1.2.1 В рамках программы общеобразовательного предмета «Математика» 

обучающимися осваиваются личностные результаты в части: 

1) гражданского воспитания: сформированность гражданской позиции обучающегося 

как активного и ответственного члена российского общества, представление о 

математических основах функционирования различных структур, явлений, процедур 

гражданского общества (выборы, опросы и другое), умение взаимодействовать с 

социальными институтами в соответствии с их функциями и назначением;  

2) патриотического воспитания: сформированность российской гражданской 

идентичности, уважения к прошлому и настоящему российской математики, ценностное 

отношение к достижениям российских математиков и российской математической школы, 

использование этих достижений в других науках, технологиях, сферах экономики; 

3) духовно-нравственного воспитания: осознание духовных ценностей российского 

народа, сформированность нравственного сознания, этического поведения, связанного с 

практическим применением достижений науки и деятельностью учёного, осознание личного 

вклада в построение устойчивого будущего; 

 4) эстетического воспитания: эстетическое отношение к миру, включая эстетику 

математических закономерностей, объектов, задач, решений, рассуждений, восприимчивость 

к математическим аспектам различных видов искусства;  

5) физического воспитания: сформированность умения применять математические 

знания в интересах здорового и безопасного образа жизни, ответственное отношение к 

своему здоровью (здоровое питание, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная 

физическая активность), физическое совершенствование при занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

6) трудового воспитания: готовность к труду, осознание ценности трудолюбия, 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, связанным с математикой и её 

приложениями, умение совершать осознанный выбор будущей профессии  и реализовывать 

собственные жизненные планы, готовность и способность  к математическому образованию 

и самообразованию на протяжении всей жизни, готовность к активному участию в решении 

практических задач математической направленности; 
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7) экологического воспитания: сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социальноэкономических процессов на состояние природной и 

социальной среды, осознание глобального характера экологических проблем, ориентация на 

применение математических знаний для решения задач в области окружающей среды, 

планирование поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; 

8) ценности научного познания: сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, понимание математической 

науки как сферы человеческой деятельности, этапов её развития и значимости для развития 

цивилизации, овладение языком математики и математической культурой как средством 

познания мира, готовность осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе. 

 

1.2.2 В рамках программы общеобразовательного предмета «Математика» 

обучающимися осваиваются метапредметные результаты: 

I. Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки математических объектов, 

понятий, отношений между понятиями, формулировать определения понятий, устанавливать 

существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения, критерии 

проводимого анализа; 

воспринимать, формулировать и преобразовывать суждения: утвердительные и 

отрицательные, единичные, частные и общие, условные; 

выявлять математические закономерности, взаимосвязи и противоречия в фактах, 

данных, наблюдениях и утверждениях, предлагать критерии для выявления закономерностей 

и противоречий; 

делать выводы с использованием законов логики, дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии; 

проводить самостоятельно доказательства математических утверждений (прямые и от 

противного), выстраивать аргументацию, приводить примеры и контрпримеры, 

обосновывать собственные суждения и выводы; 

выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, 

выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания, формулировать 

вопросы, фиксирующие противоречие, проблему, устанавливать искомое и данное, 

формировать гипотезу, аргументировать свою позицию, мнение;  

проводить самостоятельно спланированный эксперимент, исследование по 

установлению особенностей математического объекта, явления, процесса, выявлению 

зависимостей между объектами, явлениями, процессами;  

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

наблюдения, исследования, оценивать достоверность полученных результатов, выводов и 

обобщений;  

прогнозировать возможное развитие процесса, а также выдвигать предположения о 

его развитии в новых условиях. 

Работа с информацией: 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для ответа на вопрос и для 

решения задачи; выбирать информацию из источников различных типов, анализировать, 

систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм 

представления; структурировать информацию, представлять её в различных формах, 

иллюстрировать графически; оценивать надёжность информации по самостоятельно 

сформулированным критериям, сформулированным самостоятельно. 

II. Коммуникативные универсальные учебные действия: 



68 
 

воспринимать и формулировать суждения в соответствии с условиями и целями 

общения, ясно, точно, грамотно выражать свою точку зрения в устных и письменных 

текстах, давать пояснения по ходу решения задачи, комментировать полученный результат;  

 в ходе обсуждения задавать вопросы по существу обсуждаемой темы, проблемы, 

решаемой задачи, высказывать идеи, нацеленные на поиск решения, сопоставлять свои 

суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство 

позиций, в корректной форме формулировать разногласия, свои возражения;  

представлять результаты решения задачи, эксперимента, исследования, проекта, 

самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и особенностей 

аудитории. 

III. Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 
составлять план, алгоритм решения задачи, выбирать способ решения с учётом 

имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать и корректировать 

варианты решений с учётом новой информации. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов, владеть способами самопроверки, самоконтроля 

процесса и результата решения математической задачи;  

предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении задачи, вносить 

коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, данных, найденных ошибок, 

выявленных трудностей; 

 оценивать соответствие результата цели и условиям, объяснять причины достижения 

или недостижения результатов деятельности, находить ошибку, давать оценку 

приобретённому опыту. 

Совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении учебных задач, принимать цель совместной деятельности, планировать 

организацию совместной работы, распределять виды работ, договариваться, обсуждать 

процесс и результат работы, обобщать мнения нескольких людей; 

 участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнений, «мозговые 

штурмы» и иные), выполнять свою часть работы и координировать свои действия с другими 

членами команды, оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

сформулированным участниками взаимодействия.  

 

1.2.3 В рамках программы общеобразовательного предмета «Математика» 

обучающимися осваиваются предметные результаты: 

1) сформированность представлений о математике как части мировой культуры и о 

месте математики в современной цивилизации, о способах описания на математическом 

языке явлений реального мира;  

2) сформированность представлений о математических понятиях как о важнейших 

математических моделях, позволяющих описывать и изучать разные процессы и явления; 

понимание возможности аксиоматического построения математических теорий;  

3) владение методами доказательств и алгоритмов решения; умение их применять, 

проводить доказательные рассуждения в ходе решения задач; 4) владение стандартными 

приемами решения рациональных и иррациональных, показательных, степенных, 

тригонометрических уравнений и неравенств, их систем; использование готовых 

компьютерных программ, в том числе для поиска пути решения и иллюстрации решения 

уравнений и неравенств;  

5) сформированность представлений об основных понятиях, идеях и методах 

математического анализа;  
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6) владение основными понятиями о плоских и пространственных геометрических 

фигурах, их основных свойствах; сформированность умения распознавать на чертежах, 

моделях и в реальном мире геометрические фигуры; применение изученных свойств 

геометрических фигур и формул для решения геометрических задач и задач с практическим 

содержанием; 

7) сформированность представлений о процессах и явлениях, имеющих 

вероятностный характер, о статистических закономерностях в реальном мире, об основных 

понятиях элементарной теории вероятностей; умений находить и оценивать вероятности 

наступления событий в простейших практических ситуациях и основные характеристики 

случайных величин; 

8) владение навыками использования готовых компьютерных программ при решении 

задач. 

 

1.2.4 В рамках программы учебной предмета обучающимися осваиваются 

личностные результаты (ЛР) в соответствии с требованиями ФГОС СПО по 

специальности 49.02.01 Физическая культура 

Личностные результаты реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, 

осознание своего места в поликультурном мире; 

ЛР 4 

сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами 

гражданского общества; готовность и способность к 

самостоятельной, творческой и ответственной деятельности 

ЛР 5 

готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное 

отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 

ЛР 9 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений; 
ЛР 10 

осознанный выбор профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, 

общественных, государственных, общенациональных проблем 

ЛР 13 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА 

2.1. Трудоемкость освоения предмета  

Наименование составных частей предмета 
Объем в 

часах 

Объем образовательной программы учебного предмета 135 

в т. ч.:  

- теоретические занятия 65 

в том числе профессионально ориентированные теоретические занятия 6 

- практические занятия (если предусмотрено) 52 

в том числе профессионально ориентированные практические занятия 2 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 18 
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2.2. Тематическое планирование и содержание предмета учебного предмета  

Наименование разделов 

и тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 

Объем в 

часах 

Личностные 

результаты, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 семестр 

Раздел 1. Повторение курса математики основной школы 2  

Тема 1.1 Цель и задачи 

математики при 

освоении специальности. 

Числа и вычисления 

Содержание  2 

ЛР5 

Цель и задачи математики при освоении специальности. Базовые знания и 

умения по математике в профессиональной и в повседневной деятельности. 

Действия над положительными и отрицательными числами, с обыкновенными и 

десятичными дробями. Действия со степенями, формулы сокращенного 

умножения. 

 

В том числе практических занятий  

1. Действия над положительными и отрицательными числами, с 

обыкновенными и десятичными дробями. Действия со степенями, 

применение формул сокращенного умножения. 

2 

Раздел 2. Прямые и плоскости в пространстве. Координаты и векторы в пространстве 16  

Тема 2.1. Основные 

понятия стереометрии. 

Расположение прямых и 

плоскостей 

Содержание  2 

ЛР5 
Предмет стереометрии. Основные понятия (точка, прямая, плоскость, 

пространство). Основные аксиомы стереометрии. Пересекающиеся, 

параллельные и скрещивающиеся прямые. Угол между прямыми в пространстве. 

Перпендикулярность прямых. Основные пространственные фигуры 

2 

Тема 2.2. 

Параллельность 

прямых, прямой и 

плоскости, плоскостей 

Содержание  2 

ЛР5 
Параллельные прямая и плоскость. Определение. Признак. Свойства. 

Параллельные плоскости. Определение. Признак. Свойства. Тетраэдр и его 

элементы. Параллелепипед и его элементы. Свойства противоположных граней и 

диагоналей параллелепипеда. Построение основных сечений 

2 

Тема 2.3. 

Перпендикулярность 

прямых, прямой и 

Содержание  6 

ЛР13 Перпендикулярные прямые. Параллельные прямые, перпендикулярные к 

плоскости. Признак перпендикулярности прямой и плоскости. 
2 
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плоскости, плоскостей В том числе практических занятий  

2. Расположение прямых и плоскостей в пространстве. Перпендикулярность 

и параллельность прямых и плоскостей. 
2 

Профессионально-ориентированное практическое занятие  

3. Взаимное расположение прямых в пространстве. Параллельность прямой 

и плоскости, параллельность плоскостей, перпендикулярность 

плоскостей. Расположение прямых и плоскостей в окружающем мире 

(природе, архитектуре, технике). Решение практико-ориентированных 

задач. 

2 

Тема 2.4. Перпендикуляр 

и наклонная. Теорема о 

трех перпендикулярах 

Содержание  2 

ЛР10 
Перпендикуляр и наклонная. Теорема о трех перпендикулярах. Угол между 

прямой и плоскостью. Угол между плоскостями. Перпендикулярные плоскости. 

Расстояния в пространстве 

2 

Тема 2.5. Координаты и 

векторы в пространстве 

Содержание  4 

ЛР10 
Декартовы координаты в пространстве. Векторы в пространстве. Сложение и 

вычитание векторов. Умножение вектора на число. Скалярное произведение 

векторов. Простейшие задачи в координатах.  

4 

Раздел 3. Основы тригонометрии. Тригонометрические функции 20  

Тема 3.1 

Тригонометрические 

функции произвольного 

угла, числа. 

Содержание  4 

ЛР 4 
Радианная мера угла. Поворот точки вокруг начала координат. Определение 

синуса, косинуса, тангенса и котангенса. Знаки синуса, косинуса, тангенса и 

котангенса по четвертям. Зависимость между синусом, косинусом, тангенсом и 

котангенсом одного и того же угла. 

4 

Тема 3.2 Основные 

тригонометрические 

тождества. 

Содержание  4 

ЛР 9 

Тригонометрические тождества. Преобразования простейших 

тригонометрических выражений. Синус, косинус, тангенс и котангенс углов α и - 

α. 

2 

В том числе практических занятий  

4. Тригонометрические тождества. Преобразования простейших 

тригонометрических выражений. Формулы двойного аргумента, суммы и 

разности аргументов. Преобразования простейших тригонометрических 

выражений. Правила и формулы приведения. Преобразования 

простейших тригонометрических выражений 

2 
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Тема 3.3 

Тригонометрические 

функции, их свойства и 

графики 

Содержание  2 

 

Область определения и множество значений тригонометрических функций. 

Чётность, нечётность, периодичность тригонометрических функций. Свойства и 

графики функций y = cos x, y = sin x, y = tg x, y = сtg x. Сжатие и растяжение 

графиков тригонометрических функций. Преобразование графиков 

тригонометрических функций. 

2 

Тема 3.4 Обратные 

тригонометрические 

функции 

Содержание  2 

ЛР5 Обратные тригонометрические функции. Их свойства и графики. 
2 

Тема 3.5 

Тригонометрические 

уравнения и 

неравенства 

Содержание  8 

ЛР4 

Уравнение cos х = a. Уравнение sin x = a. Уравнение tg x = a, сtg x = a. Решение 

тригонометрических уравнений основных типов: простейшие 

тригонометрические уравнения, сводящиеся к квадратным, решаемые 

разложением на множители, однородные. Простейшие тригонометрические 

неравенства. 

4 

В том числе практических занятий  

5. Решение простейших тригонометрических уравнений. Решение 

тригонометрических уравнений основных типов 2 

6. Решение простейших тригонометрических неравенств. 2 

Раздел 4. Производная и первообразная функции 28  

Тема 4.1 Понятие 

производной. Формулы 

и правила 

дифференцирования 

Содержание  8 

ЛР9 

 

Приращение аргумента. Приращение функции. Задачи, приводящие к понятию 

производной. Определение производной. Алгоритм отыскания производной. 

Формулы дифференцирования. Правила дифференцирования. 

4 

В том числе практических занятий  

7. Нахождение производной по правилам и формулам дифференцирования 2 

8. Производная сложной функции 2 

Тема 4.2 

Геометрический и 

физический смысл 

производной 

Содержание  2 

ЛР9 

Геометрический смысл производной функции – угловой коэффициент 

касательной к графику функции в точке. Уравнение касательной к графику 

функции. Алгоритм составления уравнения касательной к графику функции 

y=f(x) 

2 
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Тема 4.3 Монотонность 

функции. Точки 

экстремума 

Содержание  4 

ЛР9 

Возрастание и убывание функции, соответствие возрастания и убывания 

функции знаку производной. Задачи на максимум и минимум. Алгоритм 

исследования функции и построения ее графика с помощью производной. 

2 

В том числе практических занятий  

9. Алгоритм нахождения точек экстремума функции. Наибольшее и 

наименьшее значение функции на отрезке. 
2 

  

Тема 4.5 Исследование 

функций и построение 

графиков 

Содержание  2 

ЛР10 Исследование функции на монотонность и построение графиков. 
2 

Тема 4.6 Наибольшее и 

наименьшее значения 

функции 

Содержание  4 

ЛР13 

Нахождение наибольшего и наименьшего значений функций, построение 

графиков с использованием аппарата математического анализа. 
 

Профессионально-ориентированное содержание  

10. Наименьшее и наибольшее значение функции 2 

В том числе практических занятий  

11.  Наибольшее и наименьшее значения функции.  2 

Тема 4.7 Первообразная 

функции. Правила 

нахождения 

первообразных 

Содержание  4 

ЛР4 

Ознакомление с понятием интеграла и первообразной для функции y=f(x). 

Решение задач на связь первообразной и ее производной, вычисление 

первообразной для данной функции. Таблица формул для нахождения 

первообразных. Изучение правила вычисления первообразной. 

2 

В том числе практических  занятий  

12. Отыскание первообразных функции 2 

Тема 4.8 Площадь 

криволинейной 

трапеции. Формула 

Ньютона – Лейбница 

Содержание  4  

 

ЛР4 

 

 

 

 

Задачи, приводящие к понятию определенного интеграла – о вычислении 

площади криволинейной трапеции. Понятие определённого интеграла. 

Геометрический и физический смысл определенного интеграла. Формула 

Ньютона-Лейбница. Решение задач на применение интеграла для вычисления 

физических величин и площадей. 

2 

В том числе практических занятий  
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13. Вычисление определенного интеграла, площади криволинейной трапеции. 
2 

 

 

2 семестр 

Раздел 5. Многогранники и тела вращения 17  

Тема 5.1 Призма, 

параллелепипед, куб, 

пирамида и их сечения 

Содержание  4 

ЛР5 

Призма (наклонная, прямая, правильная) и её элементы. Параллелепипед. 

Свойства прямоугольного параллелепипеда. Куб. Пирамида и её элементы. 

Правильная пирамида. 

2 

В том числе практических занятий  

14. Построение сечений, нахождение двугранных углов и элементов призмы, 

пирамиды. 
2 

Тема 5.2 Правильные 

многогранники в жизни 

Содержание  2 

ЛР5 Площадь поверхности многогранников. Простейшие комбинации 

многогранников. Вычисление элементов пространственных фигур (рёбра, 

диагонали, углы). Правильные многогранники. 

2 

Тема 5.3 Цилиндр, 

конус, шар и их сечения 

Содержание  5 

ЛР5 

Цилиндр, конус, сфера и шар. Основные свойства прямого кругового цилиндра, 

прямого кругового конуса. Изображение тел вращения на плоскости. 

Представление об усечённом конусе. Сечения конуса (параллельное основанию 

и проходящее через вершину), сечения цилиндра (параллельно и 

перпендикулярно оси), сечениях шара. Развёртка цилиндра и конуса. 

3 

В том числе практических занятий  

15. Построение сечений, нахождение элементов тел и поверхностей 

вращения. 
2 

Тема 5.4 Объемы и 

площади поверхностей 

тел 

Содержание  4 

ЛР5 
Объем прямоугольного параллелепипеда. Объем куба. Объемы прямой призмы и 

цилиндра. Объемы пирамиды и конуса. Объем шара 
2 

В том числе практических занятий  

16. Объемы, площади поверхностей многогранников и тел вращения. 2 

Тема 5.5 Примеры 

симметрий в профессии 

Содержание  2 

ЛР13 Понятие о симметрии в пространстве (центральная, осевая, зеркальная). 

Обобщение представлений о правильных многогранниках (тетраэдр, куб, 
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октаэдр, додекаэдр, икосаэдр). 

Профессионально-ориентированное содержание  

Примеры симметрий в профессии. 2 

Раздел 6. Степени и корни. Степенная, показательная и логарифмическая функции 28  

Тема 6.1 Степенная 

функция, ее свойства. 

Преобразование 

выражений с корнями n-

ой степени 

Содержание  4 

ЛР9 

Понятие корня n-ой степени из действительного числа. Функции у = √𝑥
𝑛

 их 

свойства и графики. Свойства корня n-ой степени. Преобразование 

иррациональных выражений 

2 

В том числе практических занятий  

17.  Преобразование, вычисление выражений содержащих степени и корни. 2 

Тема 6.2 Свойства 

степени с рациональным 

и действительным 

показателями 

Содержание  2 

ЛР9 Понятие степени с любым рациональным показателем. Степенные функции, их 

свойства и графики. 2 

Тема 6.3 Решение 

иррациональных 

уравнений и неравенств 

Содержание  4 

ЛР9 

Равносильность иррациональных уравнений. Методы их решения. 

Иррациональные неравенства. 
 

В том числе практических занятий  

18. Решение иррациональных уравнений 2 

 19. Решение иррациональных неравенств 2  

Тема 6.4 Показательная 

функция, ее свойства. 

Показательные 

уравнения и 

неравенства 

Содержание  6 

ЛР4 

Степень с произвольным действительным показателем. Определение 

показательной функции и ее свойства. Знакомство с применением показательной 

функции. Решение показательных уравнений методом уравнивания показателей, 

методом введения новой переменной, функционально-графическим методом. 

Решение показательных неравенств. 

2 

В том числе практических занятий  

20. Решение показательных уравнений 2 

 21. Решение показательных неравенств 2  

Тема 6.5 Логарифм 

числа. Свойства 

логарифмов 

Содержание  6 

ЛР10 
Логарифм числа. Свойства логарифмов. Операция логарифмирования 2 

В том числе практических занятий  

22. Преобразование выражений, содержащих логарифмы. 2 
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 23. Логарифмирование и потенцирование 2  

Тема 6.6 

Логарифмическая 

функция, ее свойства. 

Логарифмические 

уравнения, неравенства 

Содержание  6 

ЛР13 

Логарифмическая функция и ее свойства. Понятие логарифмического уравнения. 

Операция потенцирования. Три основных метода решения логарифмических 

уравнений: функционально-графический, метод потенцирования, метод введения 

новой переменной. Логарифмические неравенства. 

2 

В том числе практических занятий  

24. Решение простейших логарифмических уравнений. 2 

 25. Решение простейших логарифмических неравенств 2  

Раздел 7. Элементы теории вероятностей и математической статистики 6  

Тема 7.1 Событие, 

вероятность события. 

Сложение и умножение 

вероятностей 

Содержание  4 

ЛР13 

Совместные и несовместные события. Теоремы о вероятности суммы событий. 

Условная вероятность. Зависимые и независимые события. Теоремы о 

вероятности произведения событий. 

2 

В том числе практических занятий  

26. Вероятность в профессиональных задачах 2 

Тема 7.2 Дискретная 

случайная величина, 

закон ее распределения 

Содержание  2 

ЛР13 Виды случайных величин. Определение дискретной случайной величины. Закон 

распределения дискретной случайной величины. Ее числовые характеристики. 
2 

Промежуточная аттестация: экзамен  18  

Всего  135  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРЕДМЕТА 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета математики.  

Оборудование учебного кабинета: 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя;  

 комплект учебно-наглядных пособий; 

 комплект электронных видеоматериалов; 

 задания для контрольных работ; 

 профессионально ориентированные задания; 

 материалы экзамена.  

Технические средства обучения:  

 персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением;  

 проектор с экраном. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Математика: учебник/ Башмаков М.И.- 3-е изд., стер. - М: Юрайт, 2024. (Среднее 

профессиональное образование)  

2. Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия. Алгебра и 

начала математического анализа. 10-11 класс. Алимов Ш.А., Колягин Ю.М., Ткачева М.В. и 

другие. - М: Просвещение, 2023. 

3. Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия. Геометрия. 

10-11 класс. Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., Кадомцев С.Б. и другие. - М: Просвещение, 2023.  

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Всероссийские интернет-олимпиады. - URL: https://online-olympiad.ru / (дата 

обращения: 10.06.2024). - Текст: электронныи.̆  

2. Научная электронная библиотека (НЭБ). - URL: http://www.elibrary.ru (дата 

обращения: 10.06.2024). - Текст: электронныи.̆  

3. Федеральный портал «Россиис̆кое образование». - URL: http://www.edu.ru / (дата 

обращения: 10.06.2024). - Текст: электронныи.̆  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Результаты обучения Формы и методы оценки результатов обучения 

сформированность представлений о 

математике как части мировой 

культуры и о месте математики в 

современной цивилизации, о способах 

описания на математическом языке 

явлений реального мира 

Устный и письменный опрос по темам: 1.1, 2.1, 

3.1,4.1, 4.8, 5.1,5.3, 5.4 

Выполнение практических работ по темам:1.1, 4.1, 

4.8,5.1,5.3,5.4 

 

сформированность представлений о 

математических понятиях как о 

важнейших математических моделях, 

позволяющих описывать и изучать 

разные процессы и явления; понимание 

возможности аксиоматического 

построения математических теорий 

Устный и письменный опрос по темам: 3.1,3.2, 3.3, 

3.4, 4.2, 6.1, 6.2, 6.5 

Выполнение практических работ по темам:3.2, 

6.1,6.5 

Выполнение тестирования (контрольные работы) по 

теме 3.2, 6.1,6.5 

владение методами доказательств и 

алгоритмов решения; умение их 

применять, проводить доказательные 

рассуждения в ходе решения задач 

Устный и письменный опрос по темам: 2.1,2.2, 

2.3,2.4, 2.5, 5.1,5.2,5.3, 5.5 

Выполнение практических работ по темам: 

2.3,5.1,5.3,5.4 

Выполнение тестирования (контрольные работы) по 

темам: 2.3,5.1,5.3,5.4 

владение стандартными приемами 

решения рациональных и 

иррациональных, показательных, 

степенных, тригонометрических 

уравнений и неравенств, их систем; 

использование готовых компьютерных 

программ, в том числе для поиска пути 

решения и иллюстрации решения 

уравнений и неравенств 

Устный и письменный опрос по темам: 3.5, 6.3, 

6.4,6.6 

Выполнение практических работ по темам: 3.5, 6.3, 

6.4,6.6 

Выполнение тестирования (контрольные работы) по 

теме 3.5, 6.3, 6.4,6.6 

 

сформированность представлений об 

основных понятиях, идеях и методах 

математического анализа 

Устный и письменный опрос по темам: 4.1- 4.8 

Выполнение практических работ по темам: 4.3,4.1, 

4.6, 4.8 

Выполнение тестирования (контрольные работы) по 

теме: 4.3,4.1, 4.6, 4.9 

владение основными понятиями о 

плоских и пространственных 

геометрических фигурах, их основных 

свойствах; сформированность умения 

распознавать на чертежах, моделях и в 

реальном мире геометрические 

фигуры; применение изученных 

свойств геометрических фигур и 

формул для решения геометрических 

задач и задач с практическим 

содержанием 

Устный и письменный опрос по темам: 2.1-2.5, 5.1-

5.5 

Выполнение практических работ по темам: 2.3, 

5.1,5.3,5.4 

 

сформированность представлений о 

процессах и явлениях, имеющих 

вероятностный характер, о 

статистических закономерностях в 

Устный и письменный опрос по темам: 7.1, 7.2 

Выполнение практических работ по теме 7.1 

Выполнение тестирования (контрольные работы) по 

теме 7.1 
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реальном мире, об основных понятиях 

элементарной теории вероятностей; 

умений находить и оценивать 

вероятности наступления событий в 

простейших практических ситуациях и 

основные характеристики случайных 

величин 

 

владение навыками использования 

готовых компьютерных программ при 

решении задач 

Подготовка сообщений по темам:2.1-2.5, 5.1-5.5 

Выполнение практических работ по темам 6.1-6.6, 

3.1-3.5 
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Приложение 2.1 
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БАШКИРСКИЙ ЯЗЫК 3 

1.1.ЦЕЛЬ И МЕСТО ПРЕДМЕТА В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 3 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА 3 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА «БАШКИРСКИЙ ЯЗЫК» 5 

2.1. ТРУДОЕМКОСТЬ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА 5 

2.2. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ И СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА «БАШКИРСКИЙ 

ЯЗЫК» 6 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРЕДМЕТА «БАШКИРСКИЙ ЯЗЫК» 21 

3.1. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 21 

3.2. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 21 

3.2.1. ОСНОВНЫЕ ПЕЧАТНЫЕ И/ИЛИ ЭЛЕКТРОННЫЕ ИЗДАНИЯ 21 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА «БАШКИРСКИЙ ЯЗЫК»

 21 

 
 
  



6 

6 
 

 

1.Общая характеристика РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО предмета Башкирский 

язык 
(наименование предмета) 

1.1.Цель и место предмета в структуре образовательной программы 

Цель предмета «Башкирский язык»: введена учебная дисциплина «Башкирский 

язык» на основании письма Министерства образования РБ от 20.04.2011.№03-13/85. 

Изучение башкирского языка ставит целью освоение второго государственного 

языка Республики Башкортостан; формирование умений межкультурных 

коммуникаций. Учебная дисциплина «Башкирский язык» является учебным 

предметом обязательной предметной области «Государственные языки» ФГОС 

среднего общего образования. 

Содержание программы учебной дисциплины «Башкирский язык» направлено на 

достижение следующих целей: 

• формирование представлений о башкирском языке как о государственном  

языке  и средстве приобщения к ценностям к башкирской культуре; 

• формирование коммуникативной компетенции, позволяющей свободно 

общаться на башкирском языке в различных формах и на различные темы, в 

том числе в сфере профессиональной деятельности, с учетом приобретенного 

словарного запаса, а также условий, мотивов и целей общения; 

• формирование и развитие всех компонентов коммуникативной компетенции: 

лингвистической, социолингвистической, дискурсивной, социокультурной, 

социальной, стратегической и предметной; 

• воспитание личности, способной и желающей участвовать в общении на 

межкультурном уровне; 

• воспитание уважительного отношения к другим культурам и социальным 

субкультурам. 
1.2. Планируемые результаты освоения предмета 

1.2.1 В рамках программы общеобразовательного предмета «Башкирский язык» 

обучающимися осваиваются личностные результаты в части: 
сформированность ценностного отношения к языку как культурному феномену и средству 

отображения развития общества, его истории и духовной культуры; 
сформированность широкого представления о достижениях национальных культур, о роли 

башкирского языка и культуры в развитии мировой культуры; 
развитие интереса и способности к наблюдению за иным способом мировидения; 
осознание своего места в поликультурном мире; готовность и способность вести диалог на 

башкирском языке с представителями других культур, достигать взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать в различных областях для их достижения; умение проявлять 

толерантность к другому образу мыслей, к иной позиции партнера по общению; 
готовность и способность к непрерывному образованию, включая самообразование, как в 

профессиональной области с использованием башкирского языка, так и в сфере русского 

языка; 
1.2.2 В рамках программы общеобразовательного предмета «Башкирский язык» 

обучающимися осваиваются метапредметные результаты: 
умение самостоятельно выбирать успешные коммуникативные стратегии в различных 

ситуациях общения; 
владение навыками проектной деятельности, моделирующей реальные ситуации 

межкультурной коммуникации; 
умение организовать коммуникативную деятельность, продуктивно общаться и 

взаимодействовать с ее участниками, учитывать их позиции, эффективно разрешать 

конфликты; 
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умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, используя адекватные языковые 

средства; 
1.2.3 В рамках программы общеобразовательного предмета «Башкирский язык» 

обучающимися осваиваются предметные результаты: 
сформированность коммуникативной иноязычной компетенции, необходимой для успешной 

социализации и самореализации, как инструмента межкультурного общения в современном 

поликультурном мире; 
владение знаниями о социокультурной специфике и умение строить свое речевое и неречевое 

поведение адекватно этой специфике; умение выделять общее и различное в культуре родной 

страны; 
достижение порогового уровня владения башкирским языком, позволяющего выпускникам 

общаться в устной и письменной формах, как с носителями башкирского языка, так и с 

представителями других стран, использующими данный язык как средство общения; 
сформированность умения использовать башкирский язык как средство для получения 

информации из русскоязычных источников в образовательных и самообразовательных целях. 
1.2.4 В рамках программы учебной предмета обучающимися осваиваются личностные 

результаты (ЛР) в соответствии с требованиями ФГОС СПО по специальности «49.02.01 

Физическая культура» 
Личностные результаты реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 
Код личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 
практики, основанного на диалоге культур, а сформированность 

мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной также различных форм общественного 

сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

ЛР 4 

сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами 

гражданского общества; готовность и способность к 

самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

ЛР 5 

толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, 

готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать 

в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для 

их достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам и другим 

негативным социальным явлениям; 

ЛР 6 

навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

ЛР 7 
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2. Структура и содержание ПРЕДМЕТА «башкирский язык» 

2.1. Трудоемкость освоения предмета  

Наименование составных частей предмета 
Объем в 

часах 

Объем образовательной программы учебного предмета 79 

в т. ч.:  

- теоретические занятия  

в том числе профессионально ориентированные теоретические занятия  

- практические занятия (если предусмотрено) 79 

в том числе профессионально ориентированные практические занятия  

Самостоятельная работа  

Промежуточная аттестация в форме диф.зачета 2 
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2.2. Тематическое планирование и содержание предмета «Башкирский язык» 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практических и лабораторных 

занятий 
Объем в часах  

Личностные 

результаты, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 семестр 

Раздел 1. Башкирский язык – государственный язык 33  

Тема 1.1. Алфавит. 

История становления 

башкирского алфавита.  

Башкирский речевой 

этикет. 

Содержание  3 ЛР4 

Грамматические навыки: Алфавит. Гласные и согласные 

башкирского языка. 

Лексические навыки: Правильно употреблять лексику в зависимости 

от коммуникативного намерения; обладать быстрой реакцией при 

выборе лексических единиц. Речевой этикет башкир и их 

особенности: приветствие, прощание, обращение. Происхождение 

башкирских имен и фамилий. Культ слова. 

Фонетические навыки: Знать различие в фонетической системе 

русского и башкирского языков. Специфические гласные 

башкирского языка. Гласные первого и второго рядов. Особенности 

произношения некоторых гласных. Правила чтения гласных. 

Чтение: Получать самое общее представление о содержание текста, 

прогнозировать его содержание по заголовку, известным понятиям, 

терминам, именам собственным.  

2 

Профессионально-ориентированное содержание  

Орфографические навыки: Усвоить правописание слов, 

предназначенных для продуктивного усвоения. 

Применять правила  орфографии и пунктуации в речи. 

Знать основные различия в разговорной и письменной речи в 

башкирском языке. 

Проверять написание и перенос слов по словарю. 

 

В том числе практических/лабораторных занятий  
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Выделять наиболее существенные элементы сообщения. Извлекать  

необходимую информацию. 

 

Осуществлять неподготовленное высказывание на заданную тему 

или в соответствии с ситуацией использовать адекватное 

эмоционально-экспрессивные средства, мимику, жесты. 

 

Профессионально-ориентированное практическое занятие 1 

Произносительные навыки: Уметь выявлять особенности 

произношения некоторых гласных. Правильно читать гласные 

башкирского языка. 

Знать технику артикулирования отдельных звуков и звукосочетаний. 

Формулировать правила чтения гласных и согласных букв и 

буквосочетаний; знать типы слогов. 

Соблюдать ударения в словах и фразах. 

Знать ритмико-интонационные особенности различных типов 

предложений: повествовательного; побудительного; 

вопросительного, включать разделительный и риторический вопрос; 

восклицательного. 

 

В том числе самостоятельная работа обучающихся не 

предусмотрены 

0 

Тема 1.2. Фонетика.  

Орфоэпия. 

Сингармонизм. 

Множественное и 

единственное число в 

башкирском языке. 

Содержание  4 ЛР5 

Грамматические навыки: Алфавит. Сингармонизм: гармония 

гласных (небная, губная), гармония согласных по звучанию, 

гармония согласных и гласных. Особенности употребления 

некоторых согласных. Множественное и единственное число в 

башкирском языке. 

Лексические навыки: Знать особенности башкирского речевого 

этикета. Иметь представление о способах знакомства, уметь 

рассказывать о себе.  

Фонетические навыки: Специфические согласные башкирского 

языка. Правила чтения согласных. 

2 

Профессионально-ориентированное содержание  
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Аудирование: Выделять наиболее существенные элементы 

сообщения. 

Извлекать  необходимую информацию. 

Говорение: Осуществлять неподготовленное высказывание на 

заданную тему или в соответствии с ситуацией использовать 

адекватное эмоционально-экспрессивные средства, мимику, жесты. 

Чтение: Получать самое общее представление о содержание текста, 

прогнозировать его содержание по заголовку, известным понятиям, 

терминам, именам собственным.  

 

В том числе практических/лабораторных занятий  

Письмо: Заполнять анкеты, бланки сведениями личного или 

делового характера, числовыми данными. 

 

Речевые навыки и умения. 

Орфографические навыки: Усвоить правописание слов, 

предназначенных для продуктивного усвоения. 

Применять правила  орфографии и пунктуации в речи. 

Знать основные различия в разговорной и письменной речи в 

башкирском языке. 

Проверять написание и перенос слов по словарю. 

 

Профессионально-ориентированное практическое занятие  

Специальные навыки и умения: Пользоваться толковыми, 

двуязычными словарями и другими справочными материалами, в 

том числе мультимедийными, а также поисковыми системами и 

ресурсами в сети Интернет. 

Составлять ассоциограммы и разрабатывать мнемонические средства 

для закрепления лексики, запоминания грамматических правил и др. 

 

В том числе самостоятельная работа обучающихся не 

предусмотрены 

0 

Тема 1.3. 

Словообразование и 

ударение в 

башкирском языке. 

Местоимение. 

Указательные и 

Содержание 4 ЛР4, ЛР5, ЛР6, ЛР7 

Грамматические навыки: Словообразование. Особенности 

словообразовательной системы тюркских языков: отсутствие 

приставочного образования слов, неизменяемость корня, 

нанизывание аффиксов, их однозначность. Местоимение. 

Указательные и вопросительные местоимения. 

2 
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вопросительные 

местоимения. 

Лексические навыки: Разбираться в речевом этикете башкир. Знать 

слова благодарности, признательности, извинения. 

Фонетические навыки: Особенности произношения башкирских 

звуков. Ударение. Неподвижность ударения (чаще на последнем 

слоге). 

 

Профессионально-ориентированное содержание  

 

Говорение: Делать подготовленное сообщение (краткое, 

развернутое) различного характера (описание, повествование, 

характеристика, рассуждение) на заданную тему или в соответствии 

с ситуацией с использованием различных источников информации (в 

том числе презентацию, доклад, обзор, устный реферат) ; приводить 

аргументацию и делать заключения. 

Чтение: Получать самое общее представление о содержании текста, 

проигнорировать его содержание по заголовку, известным понятиям, 

терминам, географическим названиям, именам собственным.  

Оценить и интерпретировать содержание текста, высказывать свое 

отношение к нему. 

 

2 

 

Профессионально-ориентированное практическое занятие  

Аудирование: Получать дополнительную информацию и уточнять 

полученную с помощью переспроса или просьбы. 

 

В том числе самостоятельная работа обучающихся не 

предусмотрены. 

0 

  

Тема 1.4. Имя 

существительное. 

Рассказ о себе. 

Орфография. 

Содержание 4 

 

 

 Грамматические навыки: Имя существительное. Множественное 

число. Отсутствие категории рода, одушевленности и 

неодушевленности у существительных. Оформление вопроса в 

башкирском языке. Вопросительные местоимения. Вопросительная 

2 ЛР4, ЛР5, ЛР6, ЛР7 
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частица. Имя числительное. Количественные и порядковые 

числительные. Употребление имен существительных с 

числительными. Орфография. 

Лексические навыки: Составлять рассказ о себе: возраст, род 

деятельности. Профессии. Моя будущая профессия. Знать названия 

дней недели, месяцев. Иметь представление о национальных 

праздниках башкир. 

Профессионально-ориентированное содержание  

Фонетические навыки: Правильно ставить ударение в 

вопросительных предложениях. 

Аудирование: Получать дополнительную информацию и уточнять 

полученную с помощью переспроса или просьбы. 

 

В том числе практических/лабораторных занятий 2 

Говорение: Делать подготовленное сообщение (краткое, 

развернутое) различного характера (описание, повествование, 

характеристика, рассуждение) на заданную тему или в соответствии 

с ситуацией с использованием различных источников информации ( 

в том числе презентацию, доклад, обзор, устный реферат) ; 

приводить аргументацию и делать заключения. 

Чтение: Получать самое общее представление о содержании текста, 

проигнорировать его содержание по заголовку, известным понятиям, 

терминам, географическим названиям, именам собственным.  

Находить информацию, относящуюся к определенной теме или 

отвечающую определенным критериям. 

 

Профессионально-ориентированное практическое занятие  

Письмо: Использовать образец в качестве опоры для составления 

собственного мини-рассказа. 

 

В том числе самостоятельная работа обучающихся не 

предусмотрены. 

0 

  

Тема 1.5. Республика 

Башкортостан. 

Исходный падеж. 

Местно-временной 

падеж. Предлоги, 

Содержание 4 
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союзы и частицы  в 

башкирском языке 

 Грамматические навыки: Отсутствие предлогов в башкирском языке. 

Выражение значений предлогов падежными окончаниями. Исходный 

падеж. Местно-временной падеж. Сложные имена существительные 

(Ҡушма исемдәр). 

Лексические наыки: Знать названия районов, городов, поселков 

городского типа Башкортостана, названия областей Российской 

Федерации, откуда приезжают студенты на учебу в Башкортостан. 

Адрес. Анкета. Визитка. Поздравление. Добрые пожелания. 

Переписка. 

2 ЛР4, ЛР5, ЛР6, ЛР7 

Профессионально-ориентированное содержание 2 

Аудирование: Пользоваться языковой и контекстуальной догадкой, 

прогнозированием. 

Говорение: Делать развернутое сообщение, содержащее выражение 

собственной точки зрения, оценку передаваемой информации. 

Чтение: Извлекать из текста необходимую информацию. 

Находить информацию, относящуюся к определенной теме или 

отвечающую определенным критериям.  

 

В том числе практических/лабораторных занятий  

Письмо: Описывать различные факты, события, явления, 

комментировать их, делать обобщения и выводы. 

 

В том числе самостоятельная работа обучающихся не 

предусмотрены. 

0 

Тема 1.6. Категория 

принадлежности. 

Шэжэрэ – письменное 

наследие башкирского 

народа. Винительный 

падеж. 

Содержание 4 

 

Грамматические навыки: Категория принадлежности (эйәлек заты) 

имен существительных. Притяжательные местоимения (эйәлек 

килештэге зат алмаштары). Выражение категории принадлежности: 

притяжательное местоимение+существительное+аффикс 

принадлежности; притяжательное местоимение+существительное 

без аффикса принадлежности; существительное + аффикса 

принадлежности. Шэжэрэ – письменное наследие башкир. 

Винительный падеж. 

Лексические навыки: Семья. Термины родства. Родословная. 

2 
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Башкирские шэжэрэ (родословная)- письменное наследие 

башкирского народа, их отношение к художественной литературе. 

Особенности башкирского речевого этикета: обращение. Традиции 

моей семьи. 

Профессионально-ориентированное содержание  

 Фонетические навыки: Правильная интонация обращения в 

башкирском языке. 

4 ЛР4, ЛР5, ЛР6, ЛР7 

В том числе практических/лабораторных занятий 2 

Аудирование: Выражать свое отношение (согласие, несогласие) к 

прослушанной информации, обосновывая его. 

Говорение: Делать подготовленное сообщение (краткое, 

развернутое) различного характера (описание, повествование, 

характеристика, рассуждение) на заданную тему или в соответствии 

с ситуацией с использованием различных источников информации (в 

том числе презентацию, доклад, обзор, устный реферат) ; приводить 

аргументацию и делать заключения. 

Принимать участие в диалогах (полилогах) различных видов 

(диалог- рассуждение, диалог-расспрос, диалог-побуждение, диалог-

обмен информацией, диалог- обмен мнениями, дискуссия, полемика) 

на заданную тему или в соответствии с ситуацией; приводить 

аргументацию и делать заключения. 

Чтение: Группировать информацию по определенным праздникам 

 

Профессионально-ориентированное практическое занятие  

Письмо: Составить родословную (шәжәрә) своей 2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся не 

предусмотрены. 

0 

 

 

Тема 1.7. Имя 

прилагательное. 

Степени сравнения 

прилагательных. 

Внешность человека. 

Имя числительное. 

Моя семья. О себе 

Содержание 4 ЛР4, ЛР5, ЛР6, ЛР7 
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 Грамматические навыки: Имя прилагательное. Степени сравнения 

прилагательных. Внешность человека. Имя числительное. Моя 

семья. О себе  

Лексические навыки: Термины родства. Особенности речевого 

этикета башкир: обращение к родственникам на «ты»(имя+термин 

родства). Заимствования обращения на «вы» (имя+отчество). 

Доброжелательное отношение к родственникам. 

 Профессионально-ориентированное содержание 

 В том числе практических/лабораторных занятий 2 

Чтение: Извлекать из текста необходимую информацию. 

Находить информацию, относящуюся к определенной теме или 

отвечающую определенным критериям.  

 

Профессионально-ориентированное практическое занятие 2 

Письмо: Описывать различные факты, события, явления, 

комментировать их, делать обобщения и выводы. 

 

В том числе самостоятельная работа обучающихся не 

предусмотрены. 

0 

Тема 1.8.  Наречие. 

Степени сравнения 

наречий. Термины 

родства и дружбы. 

Заимствования. 

Содержание 3 

 

 Грамматические навыки: Наречие. Степени сравнения наречий. 

Термины родства и дружбы. Заимствования.  

Лексические навыки: Я и мои друзья. Семья моего друга. Беру 

пример с друга. Горжусь своим другом. Кодекс дружбы. 

Аудирование: Получать дополнительную информацию и уточнять 

полученную с помощью переспроса или просьбы. 

Выражать свое отношение (согласие, несогласие) к прослушанной 

информации, обосновывая речь. 

 

Профессионально-ориентированное содержание 2 

Говорение: Осуществлять неподготовленное высказывание на 

заданную тему или в соответствии с ситуацией.  

Уточнять и дополнять сказанное. 

 ЛР4, ЛР5, ЛР6, ЛР7 
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Использовать адекватные эмоционально-экспрессивные средства, 

мимику и жесты. 

 В том числе практических/лабораторных занятий 1 

Чтение: Извлекать из текста наиболее важную информацию. 

Письмо: написать мини-рассказ о своем друге. 

 

В том числе самостоятельная работа обучающихся не 

предусмотрены. 

0 

Тема 1.9.  Синтаксис в 

башкирском языке. 

Особенности 

построения 

предложений в 

башкирском языке.   

Содержание  

1 

Грамматические навыки: Синтаксис в башкирском языке. 

Особенности построения предложений в башкирском языке.   

Лексические навыки: Уметь описывать свою квартиру, жилье. 

Мебель. Мои соседи. Употребление терминов родства. 

Фонетические навыки: Правильная интонация повествовательных 

предложений в башкирском языке. 

 

Профессионально-ориентированное содержание  

 Аудирование: Извлекать необходимую информацию. 

Получать дополнительную информацию и уточнять полученную с 

помощью переспроса или просьбы. 

4 ЛР4, ЛР5, ЛР6, ЛР7 

В том числе практических/лабораторных занятий  

Говорение: Делать подготовленное сообщение (краткое, 

развернутое) различного характера (описание, повествование, 

характеристика, рассуждение) на заданную тему или в соответствии 

с ситуацией с использованием различных источников информации (в 

том числе презентацию, доклад, обзор, устный реферат) ; приводить 

аргументацию и делать заключения. Проводить интервью на 

заданную тему. 

Чтение: Извлекать из текста наиболее важную информацию. 

Обобщать информацию, полученную за текста, классифицировать 

ее, делать выводы. 

 

Профессионально-ориентированное практическое занятие  

Письмо: составить рассказ о своих соседях, выполнить 

грамматические упражнения. 

 

В том числе самостоятельная работа обучающихся не 

предусмотрены. 

0 
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2 семестр  

Раздел 2. Башкортостан – мой край родной 46  

Тема 2.1. Стилистика. 

Мой учебный день. 
Содержание  

 

6 ЛР4, ЛР5, ЛР6, ЛР7 

Грамматические навыки: Стилистика башкирского языка. 

Особенности стилей речи.  

Лексические навыки: Учеба. Мой учебный день. Полезные советы 

студентам для успешной сдачи экзаменов. Просьба. Пожелания. 

Выражение согласия и несогласия. Вежливое обращение к 

собеседнику. 

Профессионально-ориентированное содержание 2 

 Аудирование: Выражать свое отношение (согласие, несогласие) к 

прослушанной информации, обосновывая его. 

Передавать на башкирском языке (устно или письменно) содержание 

услышанного. 

 

В том числе практических/лабораторных занятий 2 

Говорение: Делать развернутое сообщение, содержащее выражение 

собственной точки зрения, оценку передаваемой информации. 

Давать определения известным явлениям, понятиям, предметам. 

Запрашивать необходимую информацию. Проводить интервью на 

заданную тему. 

 

Чтение: Находить информацию, относящуюся определенной теме 

или отвечающую определенным критериям. Использовать 

полученную информацию в других видах деятельности (например, в 

докладе, учебном проекте, ролевой игре). 

 

Профессионально-ориентированное практическое занятие 2 

Письмо: дать полезные советы своим друзьям для успешной сдачи 

экзаменов, выполнить грамматические упражнения. 
 

В том числе самостоятельная работа обучающихся не 

предусмотрены. 

0 

Тема 2.2.  Глагол. 

Инфинитив. 

Наклонения в 

Содержание  8 
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башкирском  языке. 

Здоровый образ жизни 

 Грамматические навыки: Глагол. Наклонения глагола. Особенности 

повелительного наклонения глаголов башкирского языка. Корень у 

глаголов. Повелительное наклонение в башкирском языке. 

Лексические навыки: Значение занятия физической культурой, 

спортом в жизни. Здоровый образ жизни. Спорт в моей жизни. 

2 

 Профессионально-ориентированное содержание 2 

 Аудирование: Пользоваться языковой и контекстуальной догадкой, 

прогнозированием. Выражать свое отношение (согласие, несогласие) 

к прослушанной информации, обосновывая его. 

Говорение: Осуществлять неподготовленное высказывание на 

заданную тему или в соответствии с ситуацией. Делать 

подготовленное сообщение (краткое, развернутое) различного 

характера (описание, повествование, характеристика, рассуждение) 

на заданную тему или в соответствии с ситуацией с использованием 

различных источников информации (в том числе презентацию, 

доклад, обзор, устный реферат); приводить аргументацию и делать 

заключения. Принимать участие в диалогах (полилогах) различных 

видов (диалог- рассуждение, диалог- расспрос, диалог-побуждение, 

диалог- обмен информацией, диалог-обмен мнениями, дискуссия, 

полемика) на заданную тему или в соответствии с ситуацией; 

приводить аргументацию и делать заключения. Проводить интервью 

на заданную тему. 

 ЛР4, ЛР5, ЛР6, ЛР7 

В том числе практических/лабораторных занятий 2 

Чтение: Получать самое общее представление о содержании текста, 

прогнозировать его содержание по заголовку, известным понятиям, 

терминам, географическим названием, именам собственным. 

Извлекать из текста наиболее важную информацию. Находить 

информацию, относящуюся к определенной теме или отвечающую 

определенным критериям. Понимать основное содержание текста, 

определять его главную мысль. Оценивать и интерпретировать 

содержание текста, высказывать свое  отношение к нему. 

 

Профессионально-ориентированное практическое занятие 2 

Письмо: составить монологическое высказывание по пройденной  
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лексике, выполнить грамматические упражнения. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся не 

предусмотрены. 

0 

Тема 2.3. Имя 

действия.  

Междометие. 

Содержание  

8 

Грамматические навыки: Имя действия.  Междометие.  

Лексические навыки: Этикет. Правила поведения в общественных 

местах. Правила гостеприимства. Продолжительность визита, 

прощание и уход. 

2 

Профессионально-ориентированное содержание 2 

 Фонетические навыки: Правильная интонация побудительных 

предложений в башкирском языке. 

Аудирование: Составлять реферат, аннотацию прослушанного 

текста; составлять таблицу, схему на основе информации из текста. 

Передавать на башкирском языке ( устно или письменно)содержание 

услышанного. 

 ЛР4, ЛР5, ЛР6, ЛР7 

В том числе практических/лабораторных занятий 2 

Говорение: Делать подготовленное сообщение (краткое, 

развернутое) различного характера (описание, повествование, 

характеристика, рассуждение) на заданную тему или в соответствии 

с ситуацией с использованием различных источников информации (в 

том числе презентацию, доклад, обзор, устный реферат) ; приводить 

аргументацию и делать заключения. Делать развернутое сообщение, 

содержащее выражение собственной точки зрения, оценку 

передаваемой информации. Задать вопросы, пользоваться 

переспросами. Запрашивать необходимую информацию. 

Чтение: Получить самое общее представление о содержании текста, 

прогнозировать его содержание по заголовку, известным понятиям, 

терминам, географическим названиям, именами собственным. 

Оценивать и интерпретировать содержание текста, высказывать свое 

отношение к нему. Обобщать информацию, полученную из текста, 

классифицировать ее, делать вывод. 

 

 Профессионально-ориентированное практическое занятие 2 

Письмо: дать полезные советы своим друзьям для успешной сдачи 

экзаменов, выполнить грамматические упражнения. 
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В том числе самостоятельная работа обучающихся не 

предусмотрены. 

0 

Тема 2.4. Времена 

глагола: настоящее 

время, будущее время, 

прошедшее время. 

Режим дня. 

Содержание  

8 

Грамматические навыки: Времена глагола: настоящее время, 

будущее время, прошедшее время. Глаголы первого и третьего лица 

единственного и множественного числа. Личные местоимения. 

Лексические навыки: Повседневная жизнь, условия жизни. Мой 

рабочий день. Режим дня. Комфорт и уют. 

4 

Профессионально-ориентированное содержание 4 

 Фонетические навыки: Использовать правильную интонацию в 

повествовательных предложениях.  

Аудирование: Составлять реферат, аннотацию прослушанного 

текста; составлять таблицу, схему на основе информации из текста. 

Предавать на башкирском языке( устно или письменно)содержание 

услышанного. 

 ЛР4, ЛР5, ЛР6, ЛР7 

В том числе самостоятельная работа обучающихся не 

предусмотрены. 

0 

Тема 2.5. Причастие: 

настоящего, будущего 

и прошедшего 

времени. 

Деепричастие. Досуг. 

Спорт 

Содержание 8 

 Грамматические навыки: Причастие: настоящего, будущего и 

прошедшего времени. Деепричастие.  

Лексические навыки: Мое свободное время. Мои любимые занятия. 

Спорт. Мои любимые газеты и журналы, телепередачи. Интернет в 

моей жизни. 

2 

 Профессионально-ориентированное содержание 2 

 Аудирование: Составлять реферат, аннотацию прослушанного 

текста; составлять таблицу, схему на основе информации из текста. 

Предавать на башкирском языке( устно или письменно)содержание 

услышанного. 

Говорение: Делать подготовленное сообщение (краткое, 

 ЛР4, ЛР5, ЛР6, ЛР7 



22 

22 
 

 

развернутое) различного характера (описание, повествование, 

характеристика, рассуждение) на заданную тему или в соответствии 

с ситуацией с использованием различных источников информации (в 

том числе презентацию, доклад, обзор, устный реферат) ; приводить 

аргументацию и делать заключения. Делать развернутое сообщение, 

содержащее выражение собственной точки зрения, оценку 

передаваемой информации. Задать вопросы, пользоваться 

переспросами. Запрашивать необходимую информацию. 

В том числе практических/лабораторных занятий 2 

Чтение: Получить самое общее представление о содержании текста, 

прогнозировать его содержание по заголовку, известным понятиям, 

терминам, географическим названиям, именами собственным. 

Оценивать и интерпретировать содержание текста, высказывать свое 

отношение к нему. Обобщать информацию, полученную из текста, 

классифицировать ее, делать вывод. 

 

 Профессионально-ориентированное практическое занятие 2 

Письмо: Составлять развернутый план, конспект, реферат, 

аннотацию устного выступления или печатного текста, в том числе 

для дальнейшего использования в устной и письменной речи 

(например, в докладах, интервью, собеседованиях, совещаниях, 

переговорах). Составить коммуникативные высказывания, 

выполнить грамматические упражнения. 

 

В том числе самостоятельная работа обучающихся не 

предусмотрены. 

0 

Тема 2.6. Антонимы. 

Синонимы. Омонимы. 

Отдых. Каникулы. 

Путешествия. 

Содержание 8 

Грамматические навыки: Антонимы. Синонимы. Омонимы. 

Лексические навыки: Отдых. Мои выходные. Каникулы. 

Путешествия. 

2 

 Профессионально-ориентированное содержание 2  

 Аудирование: Выражать свое отношение (согласие несогласие) к 

прослушанной информации, обосновывая его. 

Говорение: Комментировать услышанное /увиденное/прочитанное. 

Составлять устный реферат услышанного или прочитанного текста. 

Выражать отношение (оценку согласие, несогласие) к 
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высказываниям партнера. 

В том числе практических/лабораторных занятий 2 

Чтение: Использовать полученную информацию в других видах 

деятельности ( например, в докладе, учебном проекте, ролевой игре). 

Отделять объективную информацию от субъективной. 

 

Профессионально-ориентированное практическое занятие 2 

Письмо: составить план путешествий по достопримечательностям 

природы Башкортостана, родного края. 

 

В том числе самостоятельная работа обучающихся не 

предусмотрены. 

0 

    

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)   

Всего  79  
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3. Условия реализации ПРЕДМЕТА «башкирский язык» 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Реализация программы учебного предмета осуществляется в следующих помещения:  

- Кабинет для общих гуманитарных дисциплин.  

Освоение программы учебной дисциплины «Башкирский язык» предполагает наличие 

в профессиональной образовательной организации, реализующей образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения СПО на базе основного 

общего образования, учебного кабинета, в котором имеется возможность обеспечить 

свободный доступ в Интернет во время учебного занятия и в период внеучебной 

деятельности обучающихся.  

Помещение кабинета должно удовлетворять требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПин 2.4.2 № 178-02) и быть оснащено 

типовым оборудованием, указанных в настоящих требованиях, в том числе 

специализированной учебной мебелью и средствами обучения, достаточными для 

выполнения требований к уровню подготовки обучающихся.  

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы 

учебной дисциплины «Башкирский язык» входят: 

● Наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, портретов 

выдающихся ученых, поэтов, писателей и др.); 

● Комплект технической документации, в том числе паспорта на средства 

обучения,  инструкции по их использованию и технике безопасности; 

● Библиотечный фонд.  

В библиотечный фонд входят учебники и учебно-методические комплекты (УМК), 

обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Башкирский язык», рекомендованные или 

допущенные для использования в профессиональных образовательных организациях, 

реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения СПО на базе основного общего образования.  

Библиотечный фонд дополнен энциклопедиями, справочниками, научной и научно-

популярной, художественной и другой литературой по вопросам языкознания.  

В процессе освоения учебной дисциплины «Башкирский язык» студенты имеют 

возможность доступа к электронным учебным материалам по башкирскому языку, 

имеющимся в свободном доступе в сети Интернет. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Хажин В.И, Рахматуллина З.А. Башкирский язык: учеб.пособие для 

учрежд.начального и среднего профессионального образования (на баш.языке).- Уфа.: 

Китап,2020. 

4. Контроль и оценка результатов освоения предмета «Башкирский язык» 

 

Результаты обучения Формы и методы оценки результатов обучения 

- сформированность 

коммуникативной 

иноязычной компетенции, 

необходимой для успешной 

социализации и 

самореализации, как 

инструмента 

межкультурного общения в 

современном 

Устный и письменный опрос по темам: Тема 1.1. Алфавит. 

История становления башкирского алфавита.  Башкирский 

речевой этикет. Тема 1.6. Категория принадлежности. Шэжэрэ – 

письменное наследие башкирского народа. Винительный падеж. 

Выполнение практических работ по темам: Тема 1.7. Имя 

прилагательное. Степени сравнения прилагательных. 

Внешность человека. Имя числительное. Моя семья. О себе. 

Тема 2.4. Времена глагола: настоящее время, будущее время, 

прошедшее время. Режим дня. 
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поликультурном мире; 

 

Выполнение тестирования (контрольные работы) по теме: 

Тема 2.5. Причастие: настоящего, будущего и прошедшего 

времени. Деепричастие. Досуг. Спорт  

- владение знаниями о 

социокультурной 

специфике и умение 

строить свое речевое и 

неречевое поведение 

адекватно этой специфике;  

 

Устный и письменный опрос по темам: Тема 1.4. Имя 

существительное. Рассказ о себе. Орфография. 

Выполнение практических работ по темам Тема 1.8.  Наречие. 

Степени сравнения наречий. Термины родства и дружбы. 

Заимствования.  

Выполнение тестирования (контрольные работы) по теме: 

Тема 1.8.  Наречие. Степени сравнения наречий. Термины 

родства и дружбы. Заимствования  

- умение выделять общее и 

различное в культуре 

родной страны; 

 

Устный и письменный опрос по темам: Тема 1.5. Республика 

Башкортостан. Исходный падеж. Местно-временной падеж. 

Предлоги, союзы и частицы  в башкирском языке 

Выполнение практических работ по темам Тема 1.9.  

Синтаксис в башкирском языке. Особенности построения 

предложений в башкирском языке.   

- достижение порогового 

уровня владения 

башкирским языком, 

позволяющего выпускникам 

общаться в устной и 

письменной формах, как с 

носителями башкирского 

языка, так и с 

представителями других 

стран, использующими 

данный язык как средство 

общения; 

 

Устный и письменный опрос по темам: Тема 1.2. Фонетика.  

Орфоэпия. Сингармонизм. Множественное и единственное 

число в башкирском языке. 

Выполнение практических работ по теме: Тема 2.3. Имя 

действия.  Междометие. 

 Выполнение тестирования (контрольные работы) по теме: 

Тема 2.1. Стилистика. Мой учебный день. 

 

сформированность умения 

использовать башкирский 

язык как средство для 

получения информации из 

русскоязычных источников 

в образовательных и 

самообразовательных 

целях. 

 

Устный и письменный опрос по темам: Тема 1.3. 

Словообразование и ударение в башкирском языке. 

Местоимение. Указательные и вопросительные местоимения. 

Тема 2.2.  Глагол. Инфинитив. Наклонения в башкирском  

языке. Здоровый образ жизни  

Выполнение тестирования (контрольные работы) по теме: 

Тема 2.6. Антонимы. Синонимы. Омонимы. Отдых. Каникулы. 

Путешествия. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

к ОПОП по профессии/специальности  

Код Наименование 

 

РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИН 

 

ОГЛАВЛЕНИЕ 

«Индекс и НАИМЕНОВАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ» 2 

«Индекс и НАИМЕНОВАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ» 8 

«Индекс и НАИМЕНОВАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ» 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

202__ г. 
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Приложение 2.1 

к ОПОП по профессии/специальности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОПЦ.01 ОСНОВЫ ПЕДАГОГИКИ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 г. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОПЦ.01 ОСНОВЫ ПЕДАГОГИКИ» 
 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины: формирование профессиональной направленности личности 

будущего педагога на основе изучения современного состояния педагогической науки, 

развитие его педагогического мышления и готовности к инновационной педагогической 

деятельности. 

Дисциплина «ОПЦ.01 ОСНОВЫ ПЕДАГОГИКИ» включена в обязательную часть 

общепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 49.02.01 Физическая культура. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02,  

ОК 09. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

Код 

ПК, 

ОК  

 

Умения Знания 

ОК.01 Распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте;  

анализировать задачу и /или проблему 

и выделять ее составные части; 

определять этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и /или проблемы; 

владеть актуальными методами 

работы в профессиональных и 

смежных сферах; 

определять задачи для поиска 

информации; 

планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию; 

выделять наиболее значимое в перечне 

информации. 

Актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональных и смежных 

областях. 

ОК.02 Оценивать практическую значимость 

результатов поиска; 

оформлять результаты поиска, 

применять средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач; 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

Методы работы в профессиональных и 

смежных сферах; 

структура плана для решения задач; 

порядок оценки результатов решения 

задач в профессиональной 

деятельности; 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 
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бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

находить и использовать 

методическую литературу, ресурсы 

сетевой (цифровой) образовательной 

среды, необходимые для организации 

физического воспитания. 

 

правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные 

темы. 

 

 

ПК .09 Систематизировать полученные 

знания в ходе изучения передового 

педагогического опыта в организации 

обучения обучающихся; 

применять и оценивать эффективность 

образовательных технологий, 

используемых в процессе физического 

воспитания. 

Способы систематизации и оценки 

педагогического опыта с позиции 

эффективности его применения в 

процессе физического воспитания; 

способы анализа и оценки 

эффективности образовательных 

технологий в процессе физического 

воспитания; 

критерии эффективности применения  

педагогического опыта и 

образовательных технологий в 

физическом воспитании. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 108 

в т.ч.:  

теоретическое обучение 50 

практические занятия 38 

Самостоятельная работа 20 

Промежуточная аттестация в форме (зачет, диф.зачет, экзамен) Диф.зачет 

Всего 108 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практических и лабораторных 

занятий 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

Раздел 1. Общие основы педагогики  ОК 01, ОК 02, ОК 09 

Тема 1.1 

 Педагогика как наука 

Содержание  10/4 

Объект, предмет, задачи, методы педагогики как науки 6 

 
 

 

Структура педагогики 

Место педагогики в системе гуманитарных и естественных наук 

Источники педагогики 

Этапы возникновения и развития педагогики 

В том числе практических занятий 4 

Составление тезауруса категорий педагогики. Анализ учебных материалов 
о роли педагогического знания в жизни человека 

2 

Анализ учебных материалов и разработка логических схем «Система 

педагогических наук», «Связь педагогики с другими науками». 

Составление таблицы этапов развития педагогики, формулировка выводов 

2 

 Самостоятельная работа обучающихся 

 
4 

Тема 1.2  

Основные понятия 

педагогики 

Содержание 
2 ОК 01, ОК 02, ОК 09 

Категории педагогики: образование, воспитание, обучение, 

педагогический процесс, педагогическое взаимодействие, педагогическая 
система, развитие, формирование, педагогическая технология 

2 

Тема 1.3 

 Педагог как субъект 

образовательного 

процесса  

Содержание  12/6 ОК 01, ОК 02, ОК 09 

Возникновение и развитие педагогической профессии 6 

 Профессионально-личностные качества и способности педагога 



7 
 

 Роль самообразования и самовоспитания в становлении педагога-

профессионала 

  

Характеристика педагогической деятельности 

Профессиональные стандарты, определяющие требования к 

профессиональной деятельности педагога в области физической культуры 

и спорта: характеристика основных положений 

Аттестация и повышение квалификации педагогических работников 

В том числе практических  занятий 6 

Анализ Профессиональных стандартов 2 

Определение уровня развития собственных профессионально-личностных 

качеств и педагогических способностей. Разработка рекомендаций 
собственного профессионального роста 

2 

Ознакомление с сайтами образовательных организаций, 

образовательными платформами по дополнительному профессиональному 

образованию педагогов 

2 

Тема 1.4  

 Ребенок как субъект 

образовательного 

процесса 

Содержание 8/2 ОК 01, ОК 02, ОК 09 

Понятия: личность, индивид, развитие 6 

Роль наследственности и среды в развитии личности ребенка 

Общение и деятельность как факторы развития личности 

Роль воспитания и обучения в развитии личности 

Педагогическая возрастная периодизация 

Дифференцированный и индивидуальный подход в образовательном 

процессе 

Инклюзивное образование: понятие, задачи, принципы и формы инклюзии 
в образовательной организации. Современные проблемы внедрения 

инклюзивного образования и пути их решения 

Обзор технологий инклюзивного образования (А.Г. Ривина, И. Унт, А.С. 

Границкой, В.Д.Шадрикова и др.) 
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 В том числе практических  занятий 2  

Применение знаний о роли факторов в развитии личности ребенка, 

возрастной периодизации в практических ситуациях. 
Анализ методов и условий построения образовательной деятельности на 

основе индивидуальных особенностей ребенка. 

Решение педагогических задач на определение цели и вариантов 
дифференцированного подхода в образовании, в том числе в отношении 

детей с ограниченными возможностями здоровья. 

2  

Тема 1.5  

Педагогическое 

исследование 

Содержание 8/4 ОК 01, ОК 02, ОК 09 

Понятие педагогического исследования 4 

Этапы педагогического исследования 

Методы педагогического исследования 

В том числе практических  занятий 4 

Выбор методов исследования в соответствии с параметрами 

методологического аппарата. 

2 

Подбор отдельных методов педагогического исследования га основе 

практических ситуаций. 

2 

Тема 1.6  

Целостный 

педагогический 

процесс 

Содержание 8/4 ОК 01, ОК 02, ОК 09 

Сущность целостного педагогического процесса 4 

Закономерности целостного педагогического процесса 

Принципы построения целостного педагогического процесса 

Структура педагогического процесса 

Этапы педагогического процесса 

В том числе практических  занятий 
Анализ проявления закономерностей педагогического процесса на основе 

практических ситуаций 

4 
2 
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Анализ практических ситуаций педагогического процесса в разных видах 

образовательных организаций 

2  

Тема 1.7 

Образовательная среда 

Содержание 6/2 ОК 01, ОК 02, ОК 09 

Сущность образовательной среды 4 

Функции образовательной среды 

Компоненты образовательной среды 

В том числе практических  занятий 
 

2 

Анализ развивающей предметно-пространственной среды 

образовательной организации на примере конкретной образовательной 

организации. 

2 

 Самостоятельная работа обучающихся 4  

Раздел 2. Дидактика (Теория обучения)   

Тема 2.1 

Теоретические основы 

обучения 

Содержание 2 ОК 01, ОК 02, ОК 09 

Сущность дидактики как науки об обучении 2 

Закономерности обучения 

Принципы обучения 

Современные дидактические концепции 

Тема 2.2 

Содержание и 

организация обучения 

Содержание 12/6 ОК 01, ОК 02, ОК 09 

Цели обучения 6 

Содержание обучения 

Средства обучения 

Методы обучения 
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 Формы обучения   

Понятие контроля процесса обучения 

Виды контроля обучения и формы его организации 

Способы оценки учебных достижений обучающихся как показателя 
качества обучения 

В том числе практических  занятий 
 

6  

Анализ таксаномии Б.Блума. Постановка целей и задач обучения по 
заданной теме и содержанию обучения в соответствии с теорией 

образовательного целепологания А.В. Хуторского. 

2  

Анализ ФГОС ОО, учебного плана, программы, учебника, учебно-
методических пособий. 

2 

Реализация обучения в практике педагога через решение педагогических 

задач. Использование форм и методов обучения в практике педагога в 

практических ситуациях. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 4  

Раздел 3. Теория воспитания   

Тема 3.1 

Теоретические основы 

воспитания 

Содержание 6  

Сущность процесса воспитания 6 ОК 01, ОК 02, ОК 09 

Закономерности воспитания 

Принципы воспитания 

Структура процесса воспитания 

Тема 3.2 

Содержание и 

организация 

воспитания 

Содержание 12/8 ОК 01, ОК 02, ОК 09 

Цель и задачи воспитания 4 

Содержание воспитания 
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 Средства воспитания   

Методы воспитания 

Формы организации воспитания 

Оценка уровня воспитанности детей 

В том числе практических  занятий 
 

8 

 

 

Реализация содержания воспитания в практике педагога через решение 

педагогических задач 

2 

Использование средств и методов воспитания через решение 

педагогических задач 

2 

Использование форм организации воспитания через решение 

педагогических задач 

2 

Анализ педагогических ситуаций, подбор способов оценки воспитанности 

детей и разработка рекомендаций по воспитанию 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 4 

Раздел 4. Управление образовательными системами  ОК 01, ОК 02, ОК 09 

Тема 4.1 

Система образования в 

РФ. Непрерывность 

образования как 

принцип 

государственной 

политики 

Содержание 6/4 

Структура системы образования в РФ 2 

Принципы государственной политики в области образования в РФ 

Непрерывное образование как принцип государственной политики 

Права, обязанности и академические свободы педагогических работников 
в сфере профессиональной деятельности, гарантии их реализации. 

Ответственность педагогических работников 

Приоритетные направления развития образовательной системы 
российской Федерации. Вариативное образование в РФ 

Реализация приоритетных направлений на уровне региона: региональные 

программы и проекты 
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 В том числе практических  занятий 
 

4  

 Анализ положений ФЗ № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» от 29.12.2012 

2  

 Анализ одной из программ или проектов в области образования. 

относящихся к приоритетным направлениям развития образования 

2  

Тема 4.2 

Образовательная 

организация как 

педагогическая 

система и объект 

управления 

Содержание 2 ОК 01, ОК 02, ОК 09 

 Факторы и условия функционирования образовательной организации как 

педагогической системы 

2 

Структурные и функциональные компоненты управления 

образовательной организацией 

Самостоятельная работа обучающихся 4 

Дифференцированный зачет   

Всего  108  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Педагогики и психологии», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 с 

образовательной программы по специальности. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1.   Бороздина, Г. В. Основы педагогики и психологии : учебник для среднего 

профессионального образования / Г. В. Бороздина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 477 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

9916-6288-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/512169 

2. Педагогика : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / Л. С. Подымова [и др.] ; под общей редакцией Л. С. Подымовой, 

В. А. Сластенина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

246 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00417-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/511577 

3.  Подласый, И. П. Педагогика : учебник для среднего профессионального 

образования / И. П. Подласый. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 576 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10295-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/517682 

 

 

3.2.2. Дополнительные печатные и электронные издания 

1. Голованова Н.Ф. Педагогика: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Н.Ф. Голованова. – 2-е изд., перераб. и доп. – М.: 

Издательство Юрайт, 2020. – 377 с. 

2. История педагогики и образования: учебник для среднего профессионального 

образования / А.И. Пискунов и др.; под общ. ред. А.И. Пискунова. – 4-е изд., перераб. и доп. 

– М.: Издательство Юрайт, 2020. – 452 с. 

3. Левшунова Ж.А., Басалаева Н.В., Казакова Т.В. Инклюзивное образование: 

учебное пособие для студентов высших учебных заведений / Ж.А. Левшунова и др. – 

Красноярск – Лесосибирск, 2017. – 114 с. 

4. Педагогический словарь/ Под ред. В.И. Загвязинского, А.Ф. Закировой. - М.: 

Издательский центр «Академия», 2008. – 352 с. 

 

 

 

 

https://urait.ru/bcode/512169
https://urait.ru/bcode/511577
https://urait.ru/bcode/517682
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень умений, формируемых в рамках учебной дисциплины: 

-находить и 

анализировать 

информацию, 

необходимую для 

решения 

профессиональных 

педагогических проблем, 

повышения 

эффективности 

педагогической 

деятельности, 

профессионального 

самообразования и 

саморазвития 

Умение анализировать 

информацию; 

Владение приемами 

составления планов 

профессионального 

самообразования и 

саморазвития; 

Соответствие выполненного 

задания предъявляемым 

требованиям 

Проектный метод 

Аннотировние 

Цитирование 

Реферирование 

Составление психолого-

педагогической 

характеристики 

Составление программ 

развития на основе 

диагностики личности 

- ориентироваться в 

современных проблемах 

образования, тенденциях 

его развития и 

направлениях 

реформирования 

Владение навыком 

ориентирования в 

современных проблемах 

образования; 

Соответствие выполненного 

задания предъявляемым 

требованиям 

Эссе 

Реферат 

Дискуссия 

-проектировать цели и 

задачи обучения, 

воспитания 

Формулирует цели и задачи 

обучения с учетом заданных 

условий 

Педагогическое 

наблюдение 

Решение педагогических 

задач 

- определять 

педагогические 

возможности различных 

методов, приемов, форм 

организации обучения, 

воспитания 

Выделяет педагогические 

возможности различных 

методов, приемов, форм 

организации обучения и 

воспитания с учетом заданных 

условий 

Практические 

исследовательские задания 

Перечень знаний, формируемых в рамках учебной дисциплины: 

- взаимосвязь 

педагогической науки и 

практики, тенденции их 

развития 

Знание взаимосвязей 

педагогической науки и 

практики  

Конспектирование 

Тестирование 

 

-значение и логика 

целеполагания в 

Знание значения и логики 

целеполагания в обучении 

Опрос в устной форме 
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обучении и 

педагогической 

деятельности 

-принципы обучения и 

воспитания 

Знание принципов обучения и 

воспитания 

Тестирование 

Решение педагогических 

задач 

-особенности содержания 

и организации 

педагогического 

процесса в условиях 

разных типов 

образовательных 

организаций на 

различных уровнях 

образования 

Знание особенностей 

организации педагогического 

процесса в условиях разных 

типов образовательных 

организаций 

Анализ и сравнительный 

анализ программного и 

методического 

обеспечения СОШ 

Тестирование 

Анкетировние 

- формы, методы и 

средства обучения и 

воспитания, их 

педагогические 

возможности и условия 

применения 

Знание форм, методов и 

средств обучения и воспитания 

Тестирование 

Составление кроссворда 

Решение педагогических 

задач 

-психолого-

педагогические условия 

развития мотивации и 

особенностей в процессе 

обучения, основы 

развивающего обучения, 

дифференциация и 

индивидуализация 

обучения и воспитания 

Знание основ развития 

мотивации; 

Знание основ развивающего 

обучения 

Практические 

исследовательские задания 

Тестирование 

-педагогические условия 

предупреждения и 

коррекции социальной и 

школьной дезадаптации 

Знание педагогических 

условий школьной 

дезадаптации 

Практические 

исследовательские задания 

-понятие нормы и 

отклонения, нарушения в 

соматическом, 

психическом, 

интеллектуальном, 

речевом, сенсорном 

развитии человека 

(ребенка), их 

систематику и статистику 

Знание норм, отклонений, 

нарушений в соматическом, 

психическом, речевом, 

интеллектуальном развитии 

ребенка 

Тестирование 

Практические 

исследовательские задания 

Контрольная работа 

-особенности работы с 

одаренными детьми, 

Знание особенностей работы с 

одаренными детьми; 

Тестирование 

Деловая игра 
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детьми с особыми 

образовательными 

потребностями, 

девиантным поведением 

Знание особенностей работы с 

детьми с особыми 

образовательными 

потребностями; 

Знание особенностей работы с 

детьми с девиантным 

поведением 

Составление кроссворда 

-приемы привлечения 

учащихся к 

целеполаганию, 

организации и анализу 

процесса и результатов 

обучения 

Знание приемов привлечения 

учащихся к целеполаганию 

Тестирование 

Практикум 

-средства контроля и 

оценки качества 

образования, психолого-

педагогические основы 

оценочной деятельности 

педагога 

Знание средств контроля и 

оценки  

Тестирование 

Деловая игра 

Практикум 
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Приложение 2.7 

к ПОП по специальности 

49.02.01 Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОПЦ.02 ОСНОВЫ ПСИХОЛОГИИ» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОПЦ.02 ОСНОВЫ ПСИХОЛОГИИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.02 Основы психологии» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла примерной образовательной программы в соответствии     с 

ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

 

применять знания 

психологии при решении 

педагогических задач; 

выявлять 

индивидуальные 

особенности 

познавательной сферы, 

индивидуально-

типологические и 

личностные особенности. 

 

предмет, задачи и методы психологии;  

развитие психологии как науки; 

психика и ее развитие;  

сознание и самосознание; 

деятельность, ее психологическая структура, виды 

деятельности; 

познавательные психические процессы: ощущение, 

восприятие, внимание, память, мышление, речь, 

воображение; 

эмоционально-волевые процессы; 

индивидуально-психологические особенности 

человека: темперамент, характер, задатки, 

способности  

человек как индивид, субъект, личность, 

индивидуальность; 

структура личности; формирование личности. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 108 

в т.ч. в форме практической подготовки 41 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 54 

практические занятия  41 

Самостоятельная работа  13 

Промежуточная аттестация  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч. 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Введение в психологию 12/-  

Тема 1.1. Предмет 

и задачи 

психологии 

Содержание 1/- ОК 01, ОК 02, 

ОК 09 1. Предмет и задачи психологии как науки. Сравнительная характеристика научной 

и житейской психологии. 
1 

2. Отрасли психологии. Связь психологии с другими науками. Связь психологии с 

педагогической наукой и практикой 

Тема 1.2. Методы 

изучения психики 

Содержание 1/- ОК 01, ОК 02, 

ОК 09 1. Понятие о методе научного познания в психологии. Методы психологии на разных 

этапах ее развития: метод интроспекции, объективные методы, психоанализ, методы 

психологической помощи. 
1 

2. Основные методы психологических исследований. Классификация Б.Г. Ананьева. 

Тема 1.3. Психика 

и ее развитие 

Содержание 1/- ОК 01, ОК 02, 

ОК 09 1. Понятие о психике. Возникновение и развитие психики. Гипотеза А. Н. Леонтьева 

о чувствительности. Эволюция психики. Основные стадии развития психики животных. 

Общее представление о формах поведения: инстинкт, научение, навык, интеллект. 1 

2. Физиологические основы психики человека 

Тема 1.4. 

Сознание 

человека 

Содержание 2/- ОК 01, ОК 02, 

ОК 09 1. Сознание как высшая форма отражения человеком действительности. Структура 

сознания. 

2 

2. Культурно-историческая концепция развития психики человека. Понятие высшей 

психической функции. Основные источники развития высших психических функций у 

человека. Сравнение психики человека и животных. 

3. Сознание и бессознательное. Общая характеристика неосознаваемых психических 

процессов. 

Содержание 4/2 
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Тема 1.5. 

Деятельность 
Основные понятия психологической теории деятельности. Макроструктура 

деятельности. Соотношение внешней и внутренней деятельности. Освоение 

деятельности. 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 09 

 Самостоятельные работы 3  

Раздел 2. Познавательные психические процессы 52/21  

Тема 2.1. 

Ощущения 

Содержание 5/3 ОК 01, ОК 02, 

ОК 09 1. Понятие об ощущениях, функции ощущений. Физиологические механизмы 

ощущений. Классификация видов ощущений 
2 

2. Основные свойства ощущений: (чувствительность, адаптация, контраст 

ощущений, сенсибилизация, синестезия). 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 3 

Практическое занятие 2. Исследование взаимодействий ощущений и компенсаторных 

возможностей ощущений 
2 

Практическое занятие 3. Решение психологических задач по теме «Ощущения» 2 

Тема 2.2. 

Восприятие 

Содержание 7/3 ОК 01, ОК 02, 

ОК 09 1. Понятие о восприятии, свойства восприятия: предметность, целостность, 

константность и осмысленность восприятия. Зависимость восприятия от характера 

деятельности. Роль моторных компонентов в восприятии. 
4 

2. Классификация видов восприятия.  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 3 

Практическое занятие 4. Иллюзии зрительного восприятия 2 

Практическое занятие 5. Решение психологических задач по теме «Восприятие» 1 

Тема 2.3. 

Внимание 

Содержание 6/2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 09 1. Понятие о внимании, функции внимания. Свойства внимания: устойчивость, 

объем внимания, переключение, сосредоточенность, распределение внимания. 

Рассеянность и ее виды. 4 

2. Виды внимания. Непроизвольное, произвольное и послепроизвольное внимание. 

Развитие внимания. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  2 

Практическое занятие 6. Изучение свойств внимания по результатам диагностического 

исследования. 

1 

Практическое занятие 7. Решение психологических задач по теме «Внимание» 1 

Тема 2.4. Память Содержание 6/4 ОК 01, ОК 02, 
ОК 09 1. Определение и общая характеристика памяти. Понятие об ассоциациях, виды 

ассоциаций. Процессы памяти. Свойства и виды памяти. 
4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 
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Практическое занятие 8. Исследование индивидуальных особенностей памяти. Развитие 

памяти. Мнемотехника. 

2 

Практическое занятие 9. Решение психологических задач по теме «Память» 2 

Тема 2.5. 

Воображение 

Содержание 6/2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 09 Понятие о воображении, функции воображения. Виды воображения. Приемы 

воображения. 
2 

Воображение и творчество. Понятие о креативности. Развитие воображения. 2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 10. Решение психологических задач по теме «Воображение» 2 

Тема 2.6. 

Мышление 

Содержание 10/4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 09 1. Понятие о мышлении как высшей форме познавательной деятельности. Виды 

мышления. Предметно-действенное, наглядно-образное, словесно-логическое 

мышление. 
6 

2. Операции мышления. Процесс решения мыслительных задач. Формы мышления: 

понятие, суждение, умозаключение. 

3. Развитие мышления 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 11. Исследование особенностей мышления на основе результатов 

диагностического исследования. 

2 

Практическое занятие 12. Решение психологических задач по теме «Мышление» 2 

Тема 2.7. Речь Содержание 6/2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 09 1. Речь и ее функции. Речь как средство общения (коммуникация) и обобщения 

(мышления). Отличие речи от языка. Значение и смысл.  
4 

2. Соотношение мышления и речи. Представление о внутренней речи, ее структура 

и значение. Эгоцентрическая речь. Развитие речи. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 12. Решение психологических задач по теме «Речь» 2 

 Самостоятельные работы 6  

Раздел 3. Личность. Индивидуальные особенности личности 44/20  

Тема 3.1. Человек 

как субъект, 

личность и 

индивидуальность 

Содержание 6/2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 09 1. Понятия «индивид», «личность», «индивидуальность», «субъект», их 

соотношение. Понятие о человеке как субъекте и личности. Структура личности. 

Самосознание личности. Я-концепция. Механизмы психологической защиты. 4 

2. Направленность личности, формы ее проявления.  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 
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Практическое занятие 13-14. Решение психологических задач по теме «Личность» 2 

Тема 3.2. 

Эмоционально-

волевая сфера 

личности  

Содержание 10/6 ОК 01, ОК 02, 
ОК 09 1. Общая характеристика эмоций. Физиологическая основа эмоций. Функции и виды 

эмоций. Высшие чувства. Развитие эмоций. 
4 

2. Воля: понятие, значение. Структура волевого акта. Мотивация и волевая 

активность. Волевые качества человека и их развитие. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 

Практическое занятие 15. Психологические состояния и их регуляция.  2 

Практическое занятие 16. Исследование волевых качеств личности.  2 

Практическое занятие 17. Решение психологических задач по теме «Эмоционально-волевая 

сфера личности» 

2 

Тема 3.3. 

Темперамент 

Содержание 8/4 ОК 01, ОК 02, 
ОК 09 1. Понятие о темпераменте. Физиологические основы и психологические 

характеристики темперамента.  4 

2. Типологии темперамента. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 18. Исследование типов темперамента.  2 

Практическое занятие 19. Решение психологических задач по теме «Темперамент» 2 

Тема 3.4. 

Характер 

Содержание 8/4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 09 1. Понятие о характере. Соотношение темперамента и характера.  
4 

2. Типологии характера. Формирование характера. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 20. Исследование типа характера на основе самодиагностики.  2 

Практическое занятие 21. Решение психологических задач по теме «Характер» 2 

Тема 3.5. 

Способности 

Содержание 8/4 ОК 01, ОК 02, 
ОК 09 1. Понятие о способностях. Задатки и способности. Врожденное и приобретенное. 

4 
2. Виды способностей. Развитие способностей.  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 22. Исследование творческих способностей.  2 

Практическое задание 23. Решение психологических задач по теме «Способности» 2 

 Самостоятельные работы 4  

Промежуточная аттестация   

Всего: 108/41  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения:  

Кабинет «Педагогики и психологии», оснащенный в соответствии п. 6.1.2.1 примерной 

образовательной программы по данной специальности. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Немов, Р. С. Общая психология в 3 т. Том II в 4 кн. Книга 1. Ощущения и 

восприятие : учебник и практикум для среднего профессионального образования / 

Р. С. Немов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 302 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10265-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517648 (дата 

обращения: 21.12.2022). 

2. Немов, Р. С. Общая психология в 3 т. Том II в 4 кн. Книга 2. Внимание и память : 

учебник и практикум для среднего профессионального образования / Р. С. Немов. — 6-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 261 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10268-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517650 (дата обращения: 21.12.2022). 

3. Немов, Р. С. Общая психология в 3 т. Том II в 4 кн. Книга 3. Воображение и 

мышление : учебник и практикум для среднего профессионального образования / 

Р. С. Немов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 224 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10269-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517651 (дата 

обращения: 21.12.2022). 

4. Макарова, И. В. Общая психология : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / И. В. Макарова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

185 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00903-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490034 (дата обращения: 12.08.2022). 

5. Савенков, А. И. Педагогическая психология в 2 ч. Часть 1 : учебник для вузов / 

А. И. Савенков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

317 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02105-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491042 (дата 

обращения: 12.08.2022). 

6. Бороздина, Г. В. Основы педагогики и психологии : учебник для среднего 

профессионального образования / Г. В. Бороздина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 477 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

9916-6288-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490180 (дата обращения: 12.08.2022). 
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7. Дубровина И.В., Данилова Е.Е., Прихожан А.М. Психология: учебник для 

учреждений СПО: ЭУМК. – Москва: Издательский центр «Академия», 2021. – 496 с.  

8. Бабушкин, Г. Д. Психологическое сопровождение физического воспитания и спорта 

/ Г. Д. Бабушкин, Б. П. Яковлев. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 384 с. — ISBN 978-5-

8114-9726-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/238649  (дата обращения: 15.03.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

9. Пашарина, Е. С. Психология общения: основы профессиональной этики тренера. 

Курс лекций / Е. С. Пашарина. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 88 с. — ISBN 978-5-507-

45387-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/302561  (дата обращения: 15.03.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

10. Яковлев, Б. П. Эмоциональные и мотивационные детерминанты в спортивной 

деятельности / Б. П. Яковлев, Г. Д. Бабушкин. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 312 с. — 

ISBN 978-5-8114-9849-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/214730  (дата обращения: 15.03.2023). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Бухарова, И. С. Психология. Практикум: учебное пособие для среднего 

профессионального образования [Текст] / И. С. Бухарова, М. В. Бывшева,  

Е. А. Царегородцева. – 2–е изд., перераб. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2020. – 208 с.  

2. Васильева, Н. Н. Психология: учеб. пособие для СПО [Текст] / С. В. 

Феоктистова, Т. Ю. Маринова, Н. Н. Васильева. – 2–е изд., испр. и доп. – М. : Издательство 

Юрайт, 2018. – 234 с.  

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень умений, 

осваиваемых рамках 

дисциплины: 

 применять знания общей 

психологии при решении 

психологических задач; 

выявлять индивидуальные 

особенности познавательной 

сферы, индивидуально-

типологические и личностные 

особенности 

 использование знаний 

психологии при решении 

психологических задач; 

 поиск, выбор и применение 

методик для определения 

индивидуальных особенностей 

познавательной сферы, 

индивидуально-типологических 

и личностных особенностей. 

 оценка результатов 

выполнения 

практической работы; 

 экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения 

практической работы. 

Перечень знаний, осваиваемых 

в рамках дисциплины: 

 предмет, задачи и методы 

психологии;  

 развитие психологии как 

науки; 

 знание предмета, задач и 

методов психологии как науки; 

этапов развития психологии как 

науки; 

 анализ и оценка 

решения тестовых 

заданий; 

 анализ и оценка 

решения ситуационных 

задач; 

https://e.lanbook.com/book/238649
https://e.lanbook.com/book/302561
https://e.lanbook.com/book/214730
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 психика и ее развитие;  

 сознание и самосознание; 

 деятельность, ее 

психологическая структура, 

виды деятельности; 

 познавательные 

психические процессы: 

ощущения, восприятие, 

внимание, память, мышление, 

речь, воображение; 

 человек как индивид, 

субъект, личность, 

индивидуальность, структура 

личности; 

 самосознание, Я-

концепция; направленность 

личности; 

 эмоции, чувства, воля, 

темперамент; 

 индивидуально-

типологические особенности 

человека: характер, задатки, 

способности. 

 понимание возникновения и 

развития психики, сравнение 

психики животных и человека; 

 понимание сознания как 

формы отражения человеком 

действительности 

 знание понятия деятельность, 

структуры деятельности, видов 

деятельности;  

 анализ закономерностей 

формирования различных видов 

деятельности; 

 знание понятия, видов 

различных познавательных 

психических процессов; 

 понимание значения 

познавательных психических 

процессов в жизни человека; 

 сравнение познавательных 

психических процессов; 

 знание проекций человека в 

психологии (человек, как 

индивид, субъект, личность, 

индивидуальность), структуры 

личности; 

 знание самосознания, 

структуры самосознания, 

направленности личности, 

понимание Я-концепции; 

 оценка механизмов 

психологической защиты 

личности; 

 понимание значения эмоций, 

чувств и воли в жизни человека; 

 знание основных типов 

темперамента; 

 понимание значения 

темперамента в жизни человека, 

оценка влияния типа 

темперамента на деятельность 

человека; 

 знание индивидуально-

типологических особенностей 

человека (характер, задатки, 

способности); 

 понимание значения их в 

жизни человека, оценка влияния 

характера и способностей на 

деятельность человека. 

 анализ и оценка 

презентации по 

выбранной теме 
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Приложение 2.7 

к ПОП по специальности 

49.02.01 Физическая культура 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.03 Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями» 
 (наименование дисциплины) 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Учебная дисциплина «ОП.03 Основы обучения лиц с особыми образовательными 

потребностями» является обязательной частью общепрофессионального цикла примерной 

основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

09.  

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 

ОПОП). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен1: 

Код 

ОК 
Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 
 

ориентироваться в современных 
проблемах образования, 
обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, 
тенденциях его развития и 
направлениях реформирования;  
использовать терминологию 
специальной педагогики и 
специальной психологии; 
анализировать факторы и условия 
развития детей с ограниченными 
возможностями здоровья; 
определять педагогические 
возможности различных методов, 
приемов, средств и форм 
организации деятельности и 
общения детей с ограниченными 
возможностями здоровья с учетом 
особых образовательных 
потребностей; 
анализировать опыт работы 
педагогов с детьми, имеющими 
отклонения в развитии и 
поведении; 
находить и анализировать 

информацию, необходимую для 

решения профессиональных 

педагогических проблем, 

повышения эффективности 

педагогической деятельности, 

социокультурную сущность специального 
образования, его становление и развитие; 
роль специальной педагогики и психологии 
в социализации ребенка с ограниченными 
возможностями здоровья; 
понятийный аппарат специальной 
педагогики и психологии; 
цель, задачи и структуру современной 
системы образования лиц с ограниченными 
возможностями здоровья в Российской 
Федерации, перспективы ее развития; 
этиологию нарушений психофизического 
развития; 
классификации нарушений в развитии и 
поведении детей; 
общие и специфические закономерности 
социального, психического и физического 
развития при психических, сенсорных, 
интеллектуальных, речевых и физических 
нарушениях; 
особые образовательные потребности детей 
с ограниченными возможностями здоровья; 
психолого-педагогические основы 
образования лиц с интеллектуальной 
недостаточностью, нарушениями зрения, 
слуха, опорно-двигательной системы, 
тяжелыми нарушениями речи, 
недостатками эмоционально-личностных 
отношений и поведения; 
принципы, цели и задачи, содержание, 
методы обучения и воспитания, формы 

                                                             
1 Берутся сведения, указанные по данному виду деятельности в п. 4.2. 
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профессионального 

самообразования и саморазвития 

воспитателя детей дошкольного 

возраста с отклонениями в 

развитии 

организации деятельности обучающихся 
(воспитанников); 
организацию коррекционно-

педагогической помощи детям с 

отклонениями в развитии в условиях 

образовательных учреждений общего 

назначения. 

 

1.3.Обоснование часов вариативной части ОПОП 

 

№№ 

п/п 

Дополнительные знания, 

умения, навыки (если 

указаны ПК) 

№, 

наименование 

темы 

Объем 

часов 

Обоснование 

включения в 

рабочую 

программу 

     

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия2 30 30 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа 6 6 

Промежуточная аттестация в форме (зачет, диф.зачет, экзамен)   

Всего 36 36 

 

                                                             
2 Учебные занятия могут представлены в виде теоретических занятий, лабораторных и практических занятий 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. 

ч. / в том 

числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов3, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

 Раздел 1. Специальная педагогика и специальная психология в системе научных дисциплин и сфер 

общественной практики 

11/5  

Тема 1. Предмет и 

задачи 

специальной 

педагогики и 

специальной 

психологии  

Содержание 4/2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

 

1. Специальная педагогика и специальная психология как основные 

составляющие дефектологии. Основные задачи специальной педагогики и 

специальной психологии. Предметные области специальной педагогики и 

психологии. Связь специальной педагогики и специальной психологи с 

другими науками  

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 1. Составление словаря основных понятий и категорий 

специальной педагогики и специальной психологии  

1 

Практическое занятие 2. Современные подходы к построению системы 

коррекционной помощи детям с ОВЗ в России и за рубежом (анализ статей журналов 

и составление тезисов по проблеме организации коррекционно-педагогической 

помощи детям с отклонениями в развитии). 

1 

Тема 2. 

Педагогические и 

психологические 

закономерности 

дизонтогенеза 

Содержание 4/2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

 

1. Понятие о «норме» и «отклонении». Этиология и патогенез отклоняющегося 

развития. Структура нарушенного развития. Первичные и вторичные 

отклонения в развитии. Общие и специфические закономерности 

отклоняющегося развития. Классификация основных видов дизонтогенеза.  

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

                                                             
3 В соответствии с Приложением 3 ПОП. 
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Практическое занятие 3. Изучение содержания диагностических карт для 

обследования детей дошкольного возраста с ОВЗ. Анализ продуктов деятельности 

детей с ОВЗ разных нозологических групп. 

1 

Практическое занятие 4. Методы психолого-педагогического исследования детей с 

ограниченными возможностями здоровья (изучение специфики применения методов 

при психолого-педагогическом исследовании детей с ограниченными 

возможностями здоровья разных нозологических групп). 

1 

Тема 3. Структура 

современной 

системы 

образования лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья в РФ и 

перспективы ее 

развития 

Содержание 3/1 ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

 

1. Стратегия комплексного подхода и ранней помощи детям с ограниченными 

возможностями здоровья. Система организации дошкольного, школьного и 

профессионального образования для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья. Организация коррекционно-педагогической помощи детям с 

отклонениями в развитии в условиях образовательных учреждений общего 

назначения (инклюзивное образование).  

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 5. Анализ адаптированных образовательных программ для 

детей с ОВЗ разных нозологических групп. 

1 

Раздел 2. Организация коррекционного-развивающего обучения детей с ограниченными 

возможностями здоровья и особыми образовательными потребностями 

23/13  

Тема 1. 

Теоретические 

основы обучения и 

воспитания детей с 

с ограниченными 

возможностями 

здоровья и 

особыми 

образовательными 

потребностями 

Содержание 3/1 ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

 

1. Цель, задачи и принципы коррекционно-развивающего обучения. Сущность и 

содержание коррекционно-развивающего обучения. Методы обучения и 

воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья. Формы 

организации обучения. Основные направления психолого-педагогической 

коррекции. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 6. Анализ статей журналов по проблеме использования в 

коррекционно-развивающем процессе различных методов, средств и технологий 

обучения и воспитания детей с особыми образовательными потребностями  

1 

Тема 2. 

Организация 

обучения детей с 

психическим 

развитием по типу 

Содержание 5/2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

 

1. Умственная отсталость: понятие, классификация, особенности психического 

развития детей. ЗПР: понятие, классификация, особенности психического 

развития детей.  

3 

2. Особые образовательные потребности детей с умственной отсталостью и ЗПР.  
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ретардации 

(умственная 

отсталость, ЗПР) 

3. Особенности организация коррекционно-развивающего обучения детей с 

умственной отсталостью и ЗПР. Дифференциальная диагностика умственной 

отсталости и ЗПР. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 7. Анализ коррекционно-развивающего занятия детей 

дошкольного возраста с умственной отсталостью и ЗПР. 

1 

Практическое занятие 8. Подбор дидактических средств (дидактических игр, 

игровых упражнений, игровых заданий и др.) для реализации цели просмотренного 

коррекционно-развивающего занятия. 

1 

Тема 3. 

Организация 

обучения детей с 

психическим 

развитием по 

дефицитарному 

типу (нарушение 

слуха, нарушение 

зрения, нарушение 

функций опорно-

двигательного 

аппарата, 

нарушение речи) 

Содержание 7/3 ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

 

1. Нарушение слуха: понятие, классификация, особенности психического 

развития детей. Особые образовательные потребности детей с нарушением 

слуха.  

4 

2. Нарушение зрения: понятие, классификация, особенности психического 

развития детей. Особые образовательные потребности детей с нарушением 

зрения. 

3. Нарушения опорно-двигательного аппарата (НОДА). Структура 

двигательного дефекта. Детский церебральный паралич: классификация 

параличей, особенности психического развития детей с ДЦП. Особые 

образовательные потребности детей с НОДА  

4. Нарушение речи, классификация речевых нарушений у детей. Особенности 

психического развития детей с нарушением речи. Особые образовательные 

потребности детей с нарушениями речи. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 3 

Практическое занятие 9. Изучение специального оборудования для организации 

обучения детей с нарушением слуха, зрения, НОДА.  

1 

Практическое занятие 10. Анализ конспектов занятий для детей дошкольного 

возраста с последующей адаптацией их под особые образовательные потребности 

детей с нарушением зрения, слуха и НОДА (по выбору)  

1 

Практическое занятие 11. Решение ситуационных задач по проблемам нарушения 

речи детей дошкольного возраста (по аудио и видеоматериалам) 

1 

Тема 4. 

Организация 

обучения детей с 

Содержание 3/2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 
1. Расстройства аутистического спектра (РАС) как вид искаженного развития. 

Особенности психического развития детей с РАС. Особые образовательные 

1 
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психическим 

развитием по типу 

асинхронии 

(расстройства 

аутистического 

спектра) 

потребности детей с РАС. Особенности социализации и организации 

коррекционно-развивающего обучения детей с РАС. 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 12. Составление методических рекомендаций для педагогов 

по созданию условий для обучения детей с РАС. 

1 

Практическое занятие 13. Изучение практических рекомендаций, разработанных 

А.В. Хаустовым: «Формирование коммуникативных навыков у детей с аутизмом». 

Разработка и представление побуждающих к вербальной имитации и вербальной 

самостоятельности ситуаций детей с РАС.  

1 

Тема 5. Психолого-

педагогическая 

поддержка 

субъектов 

инклюзивного 

образования 

 

Содержание  4/3 ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

 

Психолого-педагогическая поддержка родителей, имеющих детей с ограниченными 

возможностями здоровья, в условиях инклюзивного образования.  

Психолого-педагогическое сопровождение педагогов, участвующих в 

образовательном процессе детей с ограниченными возможностями здоровья. 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  

Практическое занятие 14. Новые подходы к организации помощи семьям, 

воспитывающим проблемных детей. 

1 

Практическое занятие 15. Взаимодействие образовательной организации и семьи при 

организации инклюзивного обучения. Просветительская деятельность в отношении 

детей с особыми образовательными потребностями. 

1 

Практическое занятие 16. Основные направления психолого-педагогического 

сопровождения педагогов, участвующих в образовательном процессе детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

1 

Тема 6. 

Формирование 

профессиональных 

компетенций 

педагога 

инклюзивного 

образования 

Содержание 3/2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

 

Профессиональные компетенции педагога инклюзивного образования. Требования 

профессионального стандарта педагога к знаниям, умения и навыкам современного 

педагога в области обучения, воспитания и развития различных категорий 

обучающихся. Предупреждение профессионального выгорания у специалистов, 

работающих в условиях инклюзии. 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

1. Практическое занятие 17-18. Анализ методов и технологий предупреждения 

профессионального выгорания у специалистов, работающих в условиях инклюзии. 

2 

Промежуточная аттестация   
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Всего: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Педагогики и психологии», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 

примерной основной образовательной программы по специальности.  

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Коррекционная педагогика в начальном образовании : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Г. Ф. Кумарина [и др.] ; под редакцией 

Г. Ф. Кумариной. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

285 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00393-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490616 (дата обращения: 13.08.2022).  

2. Ворошнина О.Р. Клинико-психолого-педагогическое сопровождение детей с 

ограниченными возможностями здоровья и их семей в условиях общего (инклюзивного и 

интегрированного) и специального образования : учебник / Ворошнина О.Р., Наумов А.А., 

Токаева Т.Э.. — Пермь : Пермский государственный гуманитарно-педагогический 

университет, 2015. — 204 c. — Текст : электронный // IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/70628.html (дата обращения: 13.08.2022). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. 

3. Психолого-педагогическая диагностика развития лиц с ограниченными 

возможностями здоровья : учебное пособие для вузов / Д. И. Бойков [и др.] ; ответственный 

редактор Д. И. Бойков. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 211 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13506-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/498994 (дата обращения: 13.08.2022). 

4. Власова, Н. В. Коррекционная и специальная педагогика : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Н. В. Власова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 132 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-14711-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/515011 

5. Семенов, Л. А. Базовые и инновационные подходы в физическом воспитании: 

коррекционное развитие кондиционных физических качеств у детей дошкольного возраста / Л. 

А. Семенов. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 116 с. — ISBN 978-5-507-45383-2. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/302582  (дата обращения: 15.03.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

6. Ромашин, О. В. Система управления процессом целенаправленного оздоровления 

человека / О. В. Ромашин. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 100 с. — ISBN 978-5-507-44360-4. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/222614  (дата обращения: 15.03.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

https://urait.ru/bcode/515011
https://e.lanbook.com/book/302582
https://e.lanbook.com/book/222614
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7. Арпентьева, М. Р. Психосоциальное сопровождение лиц с ОВЗ и их семей / М. Р. 

Арпентьева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 252 с. — ISBN 978-5-507-44861-

6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/247415  (дата обращения: 15.03.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

8. Садовникова, Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в 

специальной медицинской группе : учебное пособие для спо / Л. А. Садовникова. — 2-е изд., стер. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 60 с. — ISBN 978-5-8114-7201-7. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156380  (дата 

обращения: 15.03.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Перечень знаний, формируемых в рамках 
дисциплины 
социокультурную сущность 
специального образования, его 
становление и развитие; 
роль специальной педагогики и 
психологии в социализации ребенка с 
ограниченными возможностями 
здоровья; 
понятийный аппарат специальной 
педагогики и психологии; 
цель, задачи и структуру современной 
системы образования лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья в Российской Федерации, 
перспективы ее развития; 
этиологию нарушений 
психофизического развития; 
классификации нарушений в развитии 
и поведении детей; 
общие и специфические 
закономерности социального, 
психического и физического развития 
при психических, сенсорных, 
интеллектуальных, речевых и 
физических нарушениях; 
особые образовательные потребности 
детей с ограниченными возможностями 
здоровья; 
психолого-педагогические основы 
образования лиц с интеллектуальной 
недостаточностью, нарушениями 
зрения, слуха, опорно-двигательной 
системы, тяжелыми нарушениями речи, 
недостатками эмоционально-
личностных отношений и поведения; 
принципы, цели и задачи, содержание, 
методы обучения и воспитания, формы 

анализирует научные 
статьи и составляет 
тезисы по проблеме 
современных подходов к 
построению системы 
коррекционной помощи 
детям с ОВЗ; 
составляет словарь 
терминов; использует их 
при анализе научных 
статей и коррекционно-
развивающих занятий; 
анализирует 
нормативно-правовые 
документы, 
адаптированные 
образовательные 
программы; 
определяет причинно-
следственные связи в 
психическом развитии 
детей с ОВЗ при 
решении проблемно-
ситуационных задач; 
адаптирует содержание 
конспектов занятий под 
особые 
образовательные 
потребности детей с 
ОВЗ; 
определяет 
возможности 
специального 
оборудования и 
дидактических средств 
обучения детей с ОВЗ;  

анализ и оценка 
решения тестовых 
заданий; 
анализ и оценка 
решения устного 
опроса; 

анализ и оценка 
решения письменного 
опроса. 

https://e.lanbook.com/book/247415
https://e.lanbook.com/book/156380
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организации деятельности 
обучающихся (воспитанников); 

организацию коррекционно-
педагогической помощи детям с 
отклонениями в развитии в условиях 
образовательных учреждений общего 
назначения 

адаптирует содержание 
конспектов занятий под 
особые 
образовательные 
потребности детей с 
ОВЗ 

Перечень умений, формируемых в рамках 
дисциплины 
ориентироваться в современных 
проблемах образования, обучающихся с 
ограниченными возможностями 
здоровья, тенденциях его развития и 
направлениях реформирования;  
использовать терминологию 
специальной педагогики и специальной 
психологии; 
анализировать факторы и условия 
развития детей с ограниченными 
возможностями здоровья; 
определять педагогические 
возможности различных методов, 
приемов, средств и форм организации 
деятельности и общения детей с 
ограниченными возможностями 
здоровья с учетом особых 
образовательных потребностей; 
анализировать опыт работы педагогов с 
детьми, имеющими отклонения в 
развитии и поведении; 
находить и анализировать 
информацию, необходимую для 
решения профессиональных 
педагогических проблем, повышения 
эффективности педагогической 
деятельности, профессионального 
самообразования и саморазвития 
воспитателя детей дошкольного 
возраста с отклонениями в развитии. 

анализирует научные 
статьи и составляет 
тезисы по проблеме 
современных подходов к 
построению системы 
коррекционной помощи 
детям с ОВЗ; 
работает с 
дефектологическим 
словарем, 
ориентируется в 
терминологии при 
анализе научных статей, 
использует 
терминологию при 
анализе коррекционно-
развивающих занятий; 
определяет причинно-
следственные связи в 
психическом развитии 
детей с ОВЗ при 
решении проблемно-
ситуационных задач; 
производит отбор 
дидактических средств в 
соответствии с целью 
коррекционно-
развивающего обучения 
и с учетом особых 
образовательных 
потребностей детей с 
ОВЗ;  
анализируют конспекты 
коррекционно-
развивающих занятий 
для детей с ОВЗ разных 
нозологических групп; 
проводит отбор статей 
журналов по 
использованию 
педагогами методов, 
средств, технологий в 
коррекционно-
развивающем обучении 
детей с особыми 
образовательными 
потребностями. 

оценка выполнения 
практических заданий 
(работ). 
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Перечень умений, формируемых в 
рамках дисциплины 
ориентироваться в современных 
проблемах образования, обучающихся с 
ограниченными возможностями 
здоровья, тенденциях его развития и 
направлениях реформирования;  
использовать терминологию 
специальной педагогики и специальной 
психологии; 
анализировать факторы и условия 
развития детей с ограниченными 
возможностями здоровья; 
определять педагогические 
возможности различных методов, 
приемов, средств и форм организации 
деятельности и общения детей с 
ограниченными возможностями 
здоровья с учетом особых 
образовательных потребностей; 
анализировать опыт работы педагогов с 
детьми, имеющими отклонения в 
развитии и поведении; 
находить и анализировать 
информацию, необходимую для 
решения профессиональных 
педагогических проблем, повышения 
эффективности педагогической 
деятельности, профессионального 
самообразования и саморазвития 
воспитателя детей дошкольного 
возраста с отклонениями в развитии. 

анализирует научные 
статьи и составляет 
тезисы по проблеме 
современных подходов к 
построению системы 
коррекционной помощи 
детям с ОВЗ; 
работает с 
дефектологическим 
словарем, 
ориентируется в 
терминологии при 
анализе научных статей, 
использует 
терминологию при 
анализе коррекционно-
развивающих занятий; 
определяет причинно-
следственные связи в 
психическом развитии 
детей с ОВЗ при 
решении проблемно-
ситуационных задач; 
производит отбор 
дидактических средств в 
соответствии с целью 
коррекционно-
развивающего обучения 
и с учетом особых 
образовательных 
потребностей детей с 
ОВЗ;  
анализируют конспекты 
коррекционно-
развивающих занятий 
для детей с ОВЗ разных 
нозологических групп; 
проводит отбор статей 
журналов по 
использованию 
педагогами методов, 
средств, технологий в 
коррекционно-
развивающем обучении 
детей с особыми 
образовательными 
потребностями. 

оценка выполнения 
практических заданий 
(работ). 
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Приложение 2.7 

к ПОП по специальности 

49.02.01 Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины 

 «ОПЦ.04 РУССКИЙ ЯЗЫК И КУЛЬТУРА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

КОММУНИКАЦИИ ПЕДАГОГА» 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 3 

1. Общая характеристика русского языка и культуры профессиональной коммуникации 

педагога 4 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 4 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 4 

2. Структура и содержание русского языка и культуры профессиональной коммуникации 

педагога 4 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 4 

2.2. Содержание дисциплины 5 

2.3. Курсовой проект (работа) 6 

3. Условия реализации русского языка и культуры профессиональной коммуникации 

педагога 7 

3.1. Материально-техническое обеспечение 7 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 7 

4. Контроль и оценка результатов  освоения русского языка и культуры профессиональной 

коммуникации педагога 7 
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2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.04 Русский язык и культура профессиональной коммуникации учителя» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.04 Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога» является обязательной частью общепрофессионального цикла 

примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО                  по 

специальности 49.02.01. Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 05, ОК 09. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 

ОПОП). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен4: 

Код 

ОК 
Умения Знания 

ОК 05 грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

правила оформления документов  

правила построения устных сообщений 

особенности социального и культурного 

контекста 

ОК 09 понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и бытовые), 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы 

участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы 

строить простые высказывания 

о себе и о своей 

профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и планируемые) 

писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы 

правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов 

профессиональной направленности 

основные общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности 

особенности произношения 

 

 

 

 

                                                             
4 Берутся сведения, указанные по данному виду деятельности в п. 4.2. 
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2.3.Обоснование часов вариативной части ОПОП 

 

№№ 

п/п 

Дополнительные знания, 

умения, навыки (если 

указаны ПК) 

№, 

наименование 

темы 

Объем 

часов 

Обоснование 

включения в 

рабочую 

программу 

1  Особенности 

языковой 

нормы и её 

виды.  

Понятие об 

орфоэпии как 

разделе 

языкознания. 

Орфоэпически

е нормы в 

области 

произношения 

отдельных 

звуков, 

грамматически

х форм, слов.  

Орфоэпически

е нормы в 

области 

гласных 

звуков. 

Орфоэпически

е нормы в 

области 

согласных 

звуков.  

Произношение 

отдельных 

грамматически

х форм.  

Особенности 

произношения 

заимствованн

ых слов. 

Акцентологич

еские нормы. 

Особенности 

ударения в 

русском языке. 

18 Часы вариативной 

части использованы 

на углубление 

профессиональной 

подготовки, 

получение 

дополнительных 

компетенций, 

умений и знаний 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия5 46 46 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа 8 8 

Промежуточная аттестация в форме (зачет, диф.зачет, экзамен)   

Всего 54 54 

 

                                                             
5 Учебные занятия могут представлены в виде теоретических занятий, лабораторных и практических занятий 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. 

ч. / в том 

числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Профессиональная педагогическая коммуникация 20/6  

Тема 1.1. Язык как 

средство общения 

и форма 

существования 

национальной 

культуры 

Содержание 4/0 ОК 05, ОК 09 

Понятие «современный русский литературный язык». Основные функции 

языка. Различия между языком и речью. 

Понятие «культура речи». Роль культуры речи в профессиональной 

деятельности педагога 

Аспекты (компоненты) культуры речи: нормативный, коммуникативный, 

этический. 

4 

Тема 1.2. Понятие о 

речевой 

коммуникации, 

виды речевой 

деятельности 

Содержание  6/2 ОК 05, ОК 09, 

 Общие сведения о речи. Признаки речи.  

Виды речи. Язык и мышление. Язык и сознание. Основные функции языка: 

общение, сообщение, воздействие (волюнтативная). Дополнительные функции 

языка: регулятивная, когнитивная (познавательная), аккумулятивная 

Понятие речевой коммуникации. Типологии коммуникации на разных 

основаниях: по цели, по массовости, по содержанию. 

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 1. Язык и речь. Язык как система. Понятие о 

литературном языке и языковой норме.  
1 

Практическое занятие 2. Коммуникативные качества речи: точность речи, 

понятность речи, чистота речи, богатство речи, выразительность речи. 
1 

Тема 1.3. 

Профессиональная 

Содержание 10/4 ОК 05, ОК 09, 

 Понятие профессиональной коммуникации.  2 
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коммуникация и 

ее функции 

Метаязыки профессиональных коммуникаций. Лексический уровень: 

терминология, профессионализмы. Синтаксический уровень: структура 

предложений.  

Специфика профессиональных коммуникаций. Профессии "человек - 

человек" и их особенности. Актуальность проблемы дифференциации понятий 

коммуникации и общения.  

Коммуникация как процесс передачи и получения информации.  

Общение как процесс обмена информацией, организации совместной 

деятельности, коллектива, взаимного узнавания, взаимовлияния и воздействия. 

Общение как творчество.  

Функции профессиональной коммуникации. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 3. Основные коммуникационные функции языка: 

общение, сообщение, воздействие (волюнтативная). 
2 

Практическое занятие 4. Морально-нравственные (этические) основы 

профессиональной коммуникации. Корпоративная этика. 
2 

Раздел 2. Культура речи 34/16 

Тема 2.1. Нормы 

современного 

русского 

литературного 

языка: нормы 

ударения, 

орфоэпические 

нормы 

Содержание 10/4 ОК 05, ОК 09, 

 Особенности языковой нормы и её виды.  

Понятие об орфоэпии как разделе языкознания. Орфоэпические нормы в 

области произношения отдельных звуков, грамматических форм, слов.  

Орфоэпические нормы в области гласных звуков. 

Орфоэпические нормы в области согласных звуков.  

Произношение отдельных грамматических форм.  

Особенности произношения заимствованных слов. 

Акцентологические нормы. Особенности ударения в русском языке. 

6 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 5. Работа с правилами постановки ударения в 

современном русском языке. Орфоэпический словарь. Вариативность 

постановки ударения. Трудности и особенности русского ударения. Ударение 

в отдельных грамматических формах. 

2 

Практическое занятие 6. Основные правила русского литературного 

произношения. Некоторые трудные случаи произношения гласных и 

согласных звуков. Распространенные орфоэпические ошибки. 

2 
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Тема 2.2. Нормы 

современного 

русского 

литературного 

языка: 

лексические 

нормы 

Содержание 4/3 ОК 05, ОК 09, 

 Употребление однозначных и многозначных слов.  

Использование в речи синонимов, антонимов, омонимов, паронимов. 

Использование стилистически окрашенной лексики. 

Сферы и нормы использования стилистически окрашенной лексики. 

Использование лексических средств в профессиональной речи педагога. 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 3 

Практическое занятие 7. Происхождение лексики русского языка. Слова 

исконно русские и заимствования. Причины заимствований (внутренние и 

внешние). Заимствования из славянских и неславянских языков в разные 

периоды истории. Калькирование как способ заимствования. Типы 

заимствованной лексики. Языковые признаки заимствованных слов. 

Заимствования конца XX – начала XXI века. Сфера употребления. Отношение 

к заимствованиям. 

2 

Практическое занятие 8. Работа над материалом: «Валентность» слова. 

Однозначные и многозначные слова. Различение многозначных слов и 

омонимов. Стилистические ошибки: неблагозвучие речи, речевая 

недостаточность, речевая избыточности (плеоназм, тавтология, многословие). 

Правила употребления паронимов. Ошибки, связанные с неправильным 

построением синонимической/ антонимической пары. Свободные и 

ограниченные словосочетания. 

1 

Тема 2.3. Нормы 

современного 

русского 

литературного 

языка: 

синтаксические 

нормы 

Содержание 6/2 ОК 05, ОК 09 

 Классификация речевых ошибок, связанных с нарушением синтаксической 

нормы и их исправление. Порядок слов и частей высказывания. Согласование 

и управление в современном русском языке. Управление обстоятельства, 

выраженного деепричастным оборотом. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 9. Построение словосочетаний и предложений в 

русском языке. Выбор управляемой формы в словосочетании, согласование 

подлежащего и сказуемого, использование причастных и деепричастных 

оборотов 

4 

Практическое занятие 10. Построением некоторых типов сложных 

предложений.  
1 

Содержание 2/1 ОК 05, ОК 09, 
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Тема 2.4. 

Орфографические 

и пунктуационные 

нормы русского 

языка. 

Понятие орфограммы и пунктограммы. Правописание той или иной 

орфограммы и постановку знаков препинания в соответствии с правилами.  
1 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 11. Морфологический, фонетический и лексический 

принципы написания слов. Постановка запятой, точки с запятой, двоеточия, 

тире в простом и сложном предложении. Объяснительный диктант.  

1 

Тема 2.5. 

Подготовка 

публичного 

выступления. 

Содержание 4/2 ОК 05, ОК 09, 

 Сбор материала. Основные приемы поиска и записи материала. Структура 

речи. Словесное оформление публичного выступления. Богатство и 

выразительность речи. Окончательная подготовка выступления. «Разметка» 

текста. Репетиция выступления. Владение собой («как говорить»). 

Естественность поведения оратора. Признаки неестественного поведения. 

Техника речи и ее составляющие. Понятие о дикции, темпе, интонационных и 

голосовых возможностях выступающего. Основные принципы контакта с 

аудиторией. 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 12. Составление текста выступления на заданную 

тему. Выступление на заданную тему, его анализ. 
2 

Тема 2.6. 

Особенности 

официально-

делового стиля 

речи. Деловое 

письмо. Нормы 

делового письма 

Содержание  10/4 ОК 05, ОК 09, 

 Общие требования, предъявляемые к документу: достоверность, 

актуальность, убедительность и полнота информации, лаконизм. 

Общие функции документа: информационная, социальная, 

коммуникативная, культурная. 

Специальные функции документа: управленческая, правовая, функция 

исторического источника. 

Комплекс обязательных реквизитов документа: наименование автора, 

адресата, подпись, дата, номер документа, гриф утверждения, печать. 

Современные требования, предъявляемые к реквизитам документа. 

Интернациональные особенности делового общения: официальность, 

регламентированность, соблюдение норм делового этикета. 

Предметная и коммуникативная точность. Композиция документа. 

Происхождение слова документ.  

Виды управленческих документов. Группы документов по 

функциональному значению: личные, директивные, распорядительные, 

1 



14 
 

информационно-справочные и др.  

Правила оформления документов. Типы реквизитов документа. Бланки 

деловых писем.  

Требования к содержанию и оформлению реквизитов документа: герб, 

эмблема, код организации, наименование организации-адресанта, справочные 

данные об организации, ссылка на регистрационный номер и дату входящего 

документа, адресат. Заголовок к тексту. Текст. Подпись. Отметка об 

исполнении. Печать.  

Общие требования к содержанию текста документа: информативность, 

убедительность, точность употребления терминов, лаконичность, 

нейтральность высказывания, соблюдение лексических, грамматических и 

стилистических норм.  

Сокращение слов и словосочетаний в тексте документа. 

Распорядительные документы (общая характеристика). Виды 

распорядительных документов: решение, приказ. Ключевые слова этих 

документов. Виды инструктивно-методических документов: служебная 

записка, протоколы. Ключевые слова данных документов. 

Заявление. Определение заявления как вида деловой бумаги. Состав 

заявления. Образцы заявлений (в свою и чужую организации). Языковые 

особенности стиля и оформления заявления. Данные адресата и автора. 

Наименование документа. Особенности указания числа. Производные 

предлоги (ввиду, вследствие, согласно, в целях и др.) в тексте заявления. 

Понятие синтаксической компрессии. Конкретика данных в заявлении. 

Автобиография. Происхождение слова "автобиография". Определение 

автобиографии. Состав автобиографии. Особенности и последовательность 

указания данных об авторе. Сведения о составе семьи, образовании, трудовой 

деятельности. Образец автобиографии. Виды автобиографии (деловая и 

литературная). Языковые особенности стиля и оформления автобиографии.  

Резюме. Происхождение и значение слова "резюме". Резюме как вид 

деловой бумаги. Резюме в западноевропейских странах и его роль при 

устройстве на работу. Резюме в России. Цель резюме. Международные 

стандарты оформления резюме. Состав резюме. Особенности написания 

заглавия документа, указания данных (обратный хронологический порядок). 

Образцы резюме. Полезные советы при составлении резюме.  
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Доверенность. Определение доверенности. Характеристика документа. 

Состав доверенности. Виды доверенности. Образец доверенности. Языковые 

особенности стиля и оформления доверенности. Заверение подписи 

доверителя и его юридическая роль в составе документа. Языковые клише 

доверенности.  

Расписка. Определение расписки. Цель ее написания. Состав документа. 

Случаи необходимости заверения расписки у нотариуса. Последовательность 

предъявляемых в документе сведений. Образец расписки. Языковые 

особенности стиля и оформления расписки. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 13. Официально-деловой стиль. Составление деловых 

бумаг (справка, удостоверение); частных деловых бумаг (заявление, 

доверенность). Автобиография. Резюме. 

4 

Промежуточная аттестация    

Всего 54/22  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин», оснащенным оборудованием в 

соответствии с п. 6.1.2.1 примерной основной образовательной программы по специальности. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Антонова Е.С., Воителева Т.М. Русский язык и культура речи: учебник для студ. 

средн. проф. учеб. заведений / Е.С.Антонова, Т.М. Воителева. – 21-е изд., стер. – М.: Издат. 

Центр «Академия», 2022. – 320 с. 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Русский язык и культура речи : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. Д. Черняк, А. И. Дунев, В. А. Ефремов, Е. В. Сергеева ; 

под общей редакцией В. Д. Черняк. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 389 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00832-6. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/491228 (дата обращения: 08.07.2022). 

2. Гаврилова, Н. А. Русский язык и культура речи : учебное пособие для спо / Н. А. 

Гаврилова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 264 с. — ISBN 978-5-8114-

9229-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/189325  (дата обращения: 04.05.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Каленчук М. Л. Большой орфоэпический словарь русского языка [Текст] : 

литературное произношение и ударение начала XXI века: норма и её варианты / М. Л. 

Каленчук, Л. Л. Касаткин, Р. Ф. Касаткина ; под редакцией Л. Л. Касаткина ; Российская 

академия наук, Институт русского языка им. В. В. Виноградова РАН. - Изд. 2-е, испр. и доп. - 

Москва : АСТ-Пресс, 2017. – 1020 с. 

2. Культура устной и письменной речи делового человека: Справочник. Практикум. – 

М.: Флинта, Наука, 2016. – 313 с. 

3. Окунцова Е.А. Ударение. Диктору, лектору, оратору, учителю, школьнику. Словарь-

справочник//Е.А. Окунцова. – М.: Московский государственный университет имени М.В. 

Ломоносова. – 2018. – 120 с. 

4. Розенталь Д.Э. Справочник по правописанию и литературной правке. – М.: Айрис-

пресс, 2012. - 361 с. 

5. Русский язык и культура речи [Электронный ресурс] : курс лекций для бакалавров 

всех направлений / . — Электрон. текстовые данные. — Саратов: Вузовское образование, 2016. 

— 72 c. — 2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/54478.html 

6. Скворцов Л.И. Экология слова, или Поговорим о русской речи // Л.И. Скворцов. – 

М.: Просвещение, 2009. – 208 с. 

 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

https://e.lanbook.com/book/189325
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 основные единицы и 

уровни языка, их признаки и 

взаимосвязь;  

 орфоэпические, 

лексические, 

грамматические, 

орфографические и 

пунктуационные нормы 

современного русского 

литературного языка;  

 нормы речевого поведения 

в социально-культурной, 

учебно-научной, 

официально-деловой сферах 

общения. 

 называет основные 

единицы и уровни языка, 

их признаки и 

взаимосвязь;  

 соблюдает 

орфоэпические, 

лексические, 

грамматические, 

орфографические и 

пунктуационные нормы 

современного русского 

литературного языка;  

 использует нормы 

речевого поведения в 

социально-культурной, 

учебно-научной, 

официально-деловой 

сферах общения. 

 тестовые задания различных 

видов; 

  письменные и устные 

ответы; 

 домашняя работа 

(упражнения) по темам курса; 

 контрольные письменные 

работы; 

 написание сочинений 

рассуждений; 

 участие в обсуждении тем 

патриотической 

направленности; 

 наблюдение за умением 

вести дискуссию; 

 подбор и работа с текстами 

авторов различных 

национальностей. 

 осуществлять речевой 

самоконтроль, оценивать 

устные и письменные 

высказывания с точки зрения 

языкового оформления, 

эффективности достижения 

поставленных 

коммуникативных задач 

 применять нормы и 

правила русского языка в 

устной и письменной речи; 

 находить и использовать 

различные источники 

информации, необходимые 

для подготовки к урокам 

(словари, справочники); 

 анализировать языковые 

единицы с точки зрения 

правильности, точности и 

уместности их употребления;  

 устанавливать 

педагогически 

целесообразные 

взаимоотношения с 

обучающимися; 

 проводить 

лингвистический анализ 

текстов различных 

функциональных стилей и 

разновидностей языка 

 осуществляет речевой 

самоконтроль, оценивать 

устные и письменные 

высказывания с точки 

зрения языкового 

оформления, 

эффективности 

достижения поставленных 

коммуникативных задач 

 применяет нормы и 

правила русского языка в 

устной и письменной речи; 

 находит и использует 

различные источники 

информации, 

необходимые для 

подготовки к урокам 

(словари, справочники); 

 анализирует языковые 

единицы с точки зрения 

правильности, точности и 

уместности их 

употребления;  

 

 публичное выступление по 

заданной теме; 

 наблюдение и оценка на 

практических занятиях; 

 презентация сообщения; 

 защита проектов; 

 публичное представление 

самостоятельно составленного 

текста по заданной теме. 
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Приложение 2.1 

к ОПОП-П по специальности 

49.02.01 Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины 

«ОПЦ.05 ВОЗРАСТНАЯ АНАТОМИЯ, ФИЗИОЛОГИЯ И ГИГИЕНА» 
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2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОПЦ.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена» 
(наименование дисциплины) 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «ОПЦ.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена формирование 

у обучающихся системы знаний о возрастных анатомо-физиологических особенностях, 

функциональных возможностях организма детей и подростков, основных 

психофизиологических механизмах познавательной и учебной деятельности, гигиенических 

нормах, необходимых для нормального развития организма 

 

Дисциплина «ОПЦ.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена» включена в 

обязательную часть Общепрофессионального цикла образовательной программы. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 

ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК Уметь Знать 

ОК 01 

Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

использовать приобретенные 

знания, умения и навыки при 

организации учебных занятий и 

мероприятий; 

определять критерии готовности 

детей к систематическому 

обучению в образовательной 

организации;  

давать гигиеническую оценку 

окружающей ребенка среды, 

режима работы образовательной 

организации, расписания 

занятий, организации и 

проведения занятий и 

мероприятий в образовательных 

организациях; 

определять физическую и 

умственную работоспособность; 

проводить диагностику 

наступающего утомления; 

проводить мероприятия, 

направленные на поддержание 

высокой работоспособности при 

различных видах деятельности 

общие закономерности роста и 

развития организма детей и 

подростков;  

физиологию ЦНС и ВНД детей и 

подростков;  

рефлекторный характер речевой 

функции;  

методы определения физического 

развития и физической 

работоспособности детей;  

методы изучения умственной 

работоспособности детей; 

динамический стереотип и его 

значение в обучении и 

воспитании школьника;  

возрастные особенности 

функционирования висцеральных 

систем;  

биологическую природу и 

целостность организма человека, 

как саморегулирующейся 

системы; 

 принципы и механизмы 

регуляции основных жизненных 

функций и систем обеспечения 

гомеостаза; 

методы гигиенической оценки 

окружающей ребенка среды; 

гигиенические основы 

организации режима дня, учебно-

воспитательного процесса. 
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ОК 02 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

использовать приобретенные 

знания, умения и навыки при 

организации учебных занятий и 

мероприятий; 

определять критерии готовности 

детей к систематическому 

обучению в образовательной 

организации;  

давать гигиеническую оценку 

окружающей ребенка среды, 

режима работы образовательной 

организации, расписания 

занятий, организации и 

проведения занятий и 

мероприятий в образовательных 

организациях; 

определять физическую и 

умственную работоспособность; 

проводить диагностику 

наступающего утомления; 

проводить мероприятия, 

направленные на поддержание 

высокой работоспособности при 

различных видах деятельности 

общие закономерности роста и 

развития организма детей и 

подростков;  

физиологию ЦНС и ВНД детей и 

подростков;  

рефлекторный характер речевой 

функции;  

методы определения физического 

развития и физической 

работоспособности детей;  

методы изучения умственной 

работоспособности детей; 

динамический стереотип и его 

значение в обучении и 

воспитании школьника;  

возрастные особенности 

функционирования висцеральных 

систем;  

биологическую природу и 

целостность организма человека, 

как саморегулирующейся 

системы; 

 принципы и механизмы 

регуляции основных жизненных 

функций и систем обеспечения 

гомеостаза; 

методы гигиенической оценки 

окружающей ребенка среды; 

гигиенические основы 

организации режима дня, учебно-

воспитательного процесса 

ОК 08 

Использовать 

средства 

физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления 

здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого 

уровня 

физической 

подготовленности 

использовать приобретенные 

знания, умения и навыки при 

организации учебных занятий и 

мероприятий; 

определять критерии готовности 

детей к систематическому 

обучению в образовательной 

организации;  

давать гигиеническую оценку 

окружающей ребенка среды, 

режима работы образовательной 

организации, расписания 

занятий, организации и 

проведения занятий и 

мероприятий в образовательных 

организациях; 

определять физическую и 

умственную работоспособность; 

проводить диагностику 

наступающего утомления; 

общие закономерности роста и 

развития организма детей и 

подростков;  

физиологию ЦНС и ВНД детей и 

подростков;  

рефлекторный характер речевой 

функции;  

методы определения физического 

развития и физической 

работоспособности детей;  

методы изучения умственной 

работоспособности детей; 

динамический стереотип и его 

значение в обучении и 

воспитании школьника;  

возрастные особенности 

функционирования висцеральных 

систем;  

биологическую природу и 

целостность организма человека, 
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проводить мероприятия, 

направленные на поддержание 

высокой работоспособности при 

различных видах деятельности 

как саморегулирующейся 

системы; 

 принципы и механизмы 

регуляции основных жизненных 

функций и систем обеспечения 

гомеостаза; 

методы гигиенической оценки 

окружающей ребенка среды; 

гигиенические основы 

организации режима дня, учебно-

воспитательного процесса 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия: 52 16 

В т.ч.   

теоретические занятия 36  

практические занятия - 16 

Самостоятельная работа 8 - 

Промежуточная аттестация в форме (экзамен) 12  

Всего 72  
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практических занятий 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Тема 1. Введение в 

возрастную 

анатомию, 

физиологию и 

гигиену человека 

Содержание 2/0 ОК 01 

ОК 02 

ОК 08 
1. Предмет и задачи учебной дисциплины. Методы исследования в возрастной 

анатомии, физиологии и гигиены. Связь этого предмета с другими дисциплинами 
2 

Тема 2. Общие 

вопросы 

возрастной 

анатомии, 

физиологии и 

гигиены 

Содержание 6 ОК 01 

ОК 02 

ОК 08 
1.  Определение организма и его свойств, уровни организации живого 

организма.  

4 

2. Роль среды и наследственности в развитии детского организма. 

Закономерности роста и развития.  

3. Определение онтогенеза. Понятие о росте и развитии, их основные 

закономерности. Гетерохронность и гармоничность развития. Акселерация и 

ретардация, их причины.  

4. Комплексная диагностика уровня функционального развития ребенка. 

5. Методы определения состояния умственного и физического развития 

ребенка. Понятие о физическом развитии. Показатели и возрастно-половые 

особенности физического развития. Определение антропометрических 

показателей для оценки физического развития школьников. 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Оценка физического развития. Антропометрия. Определение типа телосложения. 2 

Тема 3. 

Регуляторные 

системы организма 

Содержание 10 ОК 01 

ОК 02 

ОК 08 
1. Понятие о нейрогуморальной регуляции функций организма и их значении 

для жизнедеятельности организма. Анатомия и физиология нервной системы. 
6 
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Общий план строения и функции нервной системы (микро- и макроуровень). 

Понятие о соматической и вегетативной нервной системе 

2. Функциональное значение и особенности созревания отделов ЦНС 

3. Понятие о функциональной асимметрии больших полушарий мозга 

4. Понятие о работоспособности и утомлении, меры профилактики утомления 

у школьников 

5. Координационная деятельность нервной системы 

6. Определение рефлекса, рефлекторной дуги и рефлекторного кольца и их 

возрастные особенности 

7. Анатомия и физиология эндокринной системы. Значение эндокринных 

желез, свойства и физиологические эффекты гормонов. Влияние гормонов на 

рост организма, его физическое и психическое развитие 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Определение работоспособности у детей школьного возраста и учет ее динамики 

при проектировании занятий по образовательным программам 
2 

Анализ рефлекторной дуги. Коленный рефлекс. Глазосердечный рефлекс 2 

Тема 4. Сенсорные 

функции 

Содержание 6 ОК 01 

ОК 02 

ОК 08 
1. Общие вопросы анатомии и физиологии сенсорных систем. Определение, 

структурная организация сенсорных систем (анализаторов), их классификация и 

значение для развивающегося организма. Основные нарушения зрения.  

4 

2. Зрительная сенсорная система. Общий план строения зрительной сенсорной 

системы, строение и функции глаза, возрастные особенности работы зрительного 

анализатора. 

3. Слуховая сенсорная система. Общий план строения слуховой сенсорной 

системы, строение и функции уха, возрастные особенности работы слухового 

анализатора. 

4. Функциональное значение и возрастные особенности двигательного, 

вестибулярного, вкусового, обонятельного и кожного анализаторов. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Анализаторы. Методы определения остроты зрения 2 

Тема 5. Физиология 

высшей нервной 

Содержание 8 ОК 01 

ОК 02 

ОК 08 
1. Психофизиологические аспекты поведения ребенка. Понятие о высшей 

нервной деятельности (ВНД).  
6 
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деятельности детей 

и подростков 

2. Условия, механизмы и возрастные особенности выработки и торможения 

условных рефлексов. Значение условных рефлексов для воспитания и обучения, 

понятие динамического стереотипа.  

3. Понятие о сигнальных системах мозга, этапы и условия становления речевой 

функции.  

4. Эмоции, их коммуникативное значение. Физиологические механизмы 

эмоций и их развитие в постнатальном онтогенезе. Эмоции и стресс.  

5. Индивидуально-типологические особенности ребенка. Классификация и 

характеристика типов ВНД. Особенности педагогического подхода к детям с 

различными типами ВНД.  

6. Физиологические основы психических функций мозга. Физиологические 

механизмы восприятия, памяти, внимания, мышления, их возрастные 

особенности.  

7. Физиологические механизмы сна. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Исследование динамики умственной работоспособности. Определение 

особенностей гигиены умственного труда. 
2 

Тема 6. Моторные 

функции 

Содержание 6 ОК 01 

ОК 02 

ОК 08 
1. Роль движений в физическом и психическом развитии детей и подростков.  

4 

2. Строение и функции костной системы человека, ее развитие.  

3. Мышечная система. Общий план строения, функции и возрастные 

особенности мышечной системы. Понятие о рефлекторном механизме мышечной 

деятельности.  

4. Использование знаний о естественной потребности ребенка в двигательной 

активности при организации учебно-воспитательного процесса.  

5. Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата у детей. 

Нарушения опорно-двигательного аппарата у детей и меры профилактики.  

6. Гигиенические требования к организации труда обучающихся. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Определение типа осанки и факторов среды, влияющих на ее формирование 

Подбор и проведение комплекса физических упражнений для детей школьного 

возраста на сохранение правильной осанки 

2 

Содержание 22 ОК 01 
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Тема 7. Возрастные 

особенности 

висцеральных 

функций организма 

детей и подростков. 

1. Внутренняя среда организма. Понятие о внутренней среде организма, 

определение гомеостаза.. 

10 

ОК 02 

ОК 08 

2. Состав, функции и возрастные особенности крови.  

3. Иммунитет, его виды. Возрастные изменения иммунитета.  

4. Кровообращение. Общий план строения, функции сердечно-сосудистой 

системы. Возрастные особенности системы кровообращения у детей и 

подростков. Использование показателей деятельности ССС для комплексной 

диагностики функционального развития ребенка.  

5. Дыхание. Общий план строения и функции дыхательной системы. 

Возрастные особенности системы дыхания у детей и подростков. Жизненная 

емкость легких.  

6. Гигиеническое значение воздушной среды в помещении. Микроклимат.  

7. Общий план строения и функции пищеварительной системы. Возрастные 

особенности органов пищеварения у детей и подростков.  

8. Возрастные особенности обмена веществ и энергии. Понятие об обмене 

веществ и энергии, его этапы. Обмен и значение питательных веществ. 

Энергетический обмен у детей и подростков.  

9. Определение основного обмена расчетным методом. 

10. Возрастные особенности органов выделения. Общий план строения и 

функции мочевыделительной системы, возрастные особенности.  

11. Строение, функции, возрастные особенности и гигиена кожи. Требования к 

одежде и обуви детей и подростков.  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Определения показателей сердечно-сосудистой системы. Пульсометрия. 

Определение кровяного давления. Оценка функциональных резервов сердечно-

сосудистой системы 

2 

Определения показателей дыхательной системы. Спирометрия 2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Определение требований к микроклимату учебного помещения.  

Репродуктивная система организма. Общий план строения и функции 

репродуктивной системы 

8 

Промежуточная аттестация 12  

Всего: 72  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Анатомии и физиологии и гигиены», оснащенный типовым оборудованием, 

специализированной учебной мебелью и средствами обучения, достаточными для выполнения 

требований к уровню подготовки обучающихся. В кабинете имеется мультимедийное 

оборудование, посредством которого участники образовательного процесса могут 

просматривать визуальную информацию 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Наименование. 

1. Дробинская, А.О. Анатомия и физиология человека: учебник для среднего 

профессионального образования / А. О. Дробинская. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 421 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

14057-6. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/viewer/anatomiya-i-fiziologiya-cheloveka-538054 

2. Дьякова, Н. А. Гигиена и экология человека : учебник для спо / Н. А. Дьякова, С. П. 

Гапонов, А. И. Сливкин. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 300 с. — ISBN 

978-5-507-45893-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/291176 (дата обращения: 20.07.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. Рекомендовано ФУМО 49.00.00 

 

3.2.2. Дополнительные источники  
Мальцев, В.П., Григорьева, Е.В. Возрастная анатомия и физиология: учебное пособие 

для среднего профессионального образования / В.П.Мальцев, Е.В. Григорьева – 2-е изд., - 

Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 201 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-172778-2. — Текст: непосредственный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/viewer/vozrastnaya-anatomiya-i-fiziologiya-542604 

 

 

  

https://urait.ru/viewer/anatomiya-i-fiziologiya-cheloveka-538054
https://e.lanbook.com/book/291176
https://urait.ru/viewer/vozrastnaya-anatomiya-i-fiziologiya-542604
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

 общие закономерности 

роста и развития 

организма детей и 

подростков;  

 физиологию ЦНС и 

ВНД детей и подростков;  

 рефлекторный характер 

речевой функции;  

 методы определения 

физического развития и 

физической 

работоспособности детей;  

 методы изучения 

умственной 

работоспособности детей; 

 динамический 

стереотип и его значение в 

обучении и воспитании 

школьника;  

 возрастные особенности 

функционирования 

висцеральных систем;  

 биологическую природу 

и целостность организма 

человека, как 

саморегулирующейся 

системы; 

  принципы и механизмы 

регуляции основных 

жизненных функций и 

систем обеспечения 

гомеостаза; 

 методы гигиенической 

оценки окружающей 

ребенка среды; 

гигиенические основы 

организации режима дня, 

учебно-воспитательного 

процесса. 

 характеризует основные 

закономерности роста и 

развития организма детей и 

подростков; 

 характеризует методы 

возрастной анатомии и 

физиологии с точки зрения 

применения в практической 

деятельности педагога; 

 описывает строение и 

функции систем органов 

здорового человека; 

 объясняет физиологические 

характеристики основных 

процессов жизнедеятельности 

организма человека; 

 дает характеристику 

возрастным анатомо-

физиологическим особенностям 

детей и подростков; 

 определяет типологические 

особенности ВНД детей; 

 описывает влияние 

процессов физиологического 

созревания и развития ребенка 

на его физическую и 

психическую 

работоспособность, поведение; 

 характеризует принципы 

гигиены систем органов; 

 анализирует гигиенические 

нормы, требования и правила 

сохранения и укрепления 

здоровья на различных этапах 

онтогенеза; 

дает описание гигиенических 

требований к учебно-

воспитательному процессу 

Диагностика 

(тестирование, 

контрольные работы, 

устный опрос) 

Умеет: 

 использовать 

приобретенные знания, 

умения и навыки при 

организации учебных 

занятий и мероприятий; 

 использует приобретенные 

знания, умения и навыки при 

организации учебных занятий и 

мероприятий; 

 определяет критерии 

готовности детей к 

Выполнения практических 

работ и видов работ по 

практике 
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 определять критерии 

готовности детей к 

систематическому 

обучению в 

образовательной 

организации;  

 давать гигиеническую 

оценку окружающей 

ребенка среды, режима 

работы образовательной 

организации, расписания 

занятий, организации и 

проведения занятий и 

мероприятий в 

образовательных 

организациях; 

 определять физическую 

и умственную 

работоспособность; 

  проводить диагностику 

наступающего утомления; 

 проводить мероприятия, 

направленные на 

поддержание высокой 

работоспособности при 

различных видах 

деятельности. 

систематическому обучению в 

образовательной организации;  

 проводит гигиеническую 

оценку окружающей ребенка 

среды, режима работы 

образовательной организации, 

расписания занятий, 

организации и проведения 

занятий и мероприятий в 

образовательных организациях; 

 определяет физическую и 

умственную 

работоспособность; 

  осуществляет диагностику 

наступающего утомления; 

определяет содержание 

мероприятия, направленные на 

поддержание высокой 

работоспособности при 

различных видах деятельности. 
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Приложение 2.1 

к ОПОП-П по специальности 

49.02.01 Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины 

«СГЦ.04 ПРОЕКТНАЯ И ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ СФЕРЕ» 
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3. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.05 Основы финансовой грамотности» 
 (наименование дисциплины) 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Учебная дисциплина «ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность                в 

профессиональной сфере» является обязательной частью общепрофессионального цикла 

примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО                 по 

специальности 49.02.01 Физическая культура. Особое значение дисциплина имеет при 

формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 

ОПОП). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен6: 

Код ОК,  

 

Уметь Знать 

ОК.01 - определять задачу в 

профессиональном и/или 

социальном контексте;  

- выявлять и отбирать 

информацию, необходимую для 

решения задачи; 

 - составлять план действий; 

 - определять необходимые 

ресурсы; 

 - реализовывать составленный 

план;  

- оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника) 

- актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить;  

- основные источники информации и 

ресурсы для решения задач в 

профессиональном и социальном 

контексте;  

- алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях;  

- этапы планирования для решения задач; 

- критерии оценки результатов 

принятого решения в профессиональной 

деятельности, для личностного 

развития и достижения финансового 

благополучия 

ОК.02 - определять задачи для сбора 

информации;  

- планировать процесс поиска и 

осуществлять выбор необходимых 

источников информации;  

- оформлять результаты поиска, 

применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач, 

задач личностного развития и 

финансового благополучия;  

- использовать различные 

цифровые средства при решении 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и 

финансового благополучия 

- информационные источники, 

применяемые в профессиональной 

деятельности; для решения задач 

личностного развития и финансового 

благополучия;  

- формат представления результатов 

поиска информации;  

- возможности использования различных 

цифровых средств при решении 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия 

                                                             
6 Берутся сведения, указанные по данному виду деятельности в п. 4.2. 
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ОК 03 определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования 

определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих 

идей в рамках профессиональной 

деятельности, выявлять 

источники финансирования 

презентовать идеи открытия 

собственного дела в 

профессиональной деятельности 

определять источники 

достоверной правовой информации 

составлять различные правовые 

документы 

находить интересные проектные 

идеи, грамотно их формулировать 

и документировать 

оценивать жизнеспособность 

проектной идеи, составлять план 

проекта 

содержание актуальной нормативно-

правовой документации 

современная научная и профессиональная 

терминология 

возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

основы предпринимательской 

деятельности, правовой и финансовой 

грамотности 

правила разработки презентации 

основные этапы разработки и 

реализации проекта 

содержание актуальной нормативно-

правовой документации 

ОК 04 организовывать работу коллектива 

и команды 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

психологические основы деятельности 

коллектива 

психологические особенности личности 

 

 

 

3.3.Обоснование часов вариативной части ОПОП 

 

№№ 

п/п 

Дополнительные знания, 

умения, навыки (если 

указаны ПК) 

№, 

наименование 

темы 

Объем 

часов 

Обоснование 

включения в 

рабочую 

программу 

     

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия7 44 44 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа 10 10 

Промежуточная аттестация в форме (зачет, диф.зачет, экзамен) 54 54 

Всего 54 54 

                                                             
7 Учебные занятия могут представлены в виде теоретических занятий, лабораторных и практических занятий 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. 
ч. / в том 
числе в 
форме 

практической 
подготовки, 

акад. ч. 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретические основы исследовательской деятельности 30  

Тема 1.1. 
Методологические 
и методические 
основы 
исследовательской 
деятельности 
 

Содержание   

1. Наука и научное исследование Понятие о науке как специфической сфере 
человеческой деятельности, направленной на получение, обоснование и 
систематизацию объективных знаний о мире. Понятие о научном исследовании 
как особой форме процесса познания. Классификации научных исследований по 
целевому назначению (фундаментальные, прикладные, разработки, поисковые), 
по срокам выполнения (долгосрочные. краткосрочные, экспресс-исследования). 
Междисциплинарный характер современной науки. Взаимосвязь науки и 
практики. 

10 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 

 

2. Методология исследования Понятие о методологии научного знания как 
системе принципов, способов организации и построения теоретической и 
практической деятельности. Компоненты методологического знания: 
общетеоретические законы и закономерности, более частные законы, принципы и 
методы исследования. Методологический аппарат исследования: объект, 
предмет, цель, гипотеза, задачи (общее представление). 

3. Методика исследования Методика исследования как совокупность 
приемов и способов исследования, определяющих порядок их применения и 
интерпретацию полученных с их помощью результатов. Понятие о методах 
исследования как совокупности приемов и операций, направленных на изучение 
проблем. Система методов исследования. Характеристика исследовательских 
методов. 
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В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 1. «Определение методологического аппарата 
исследования. Логическая схема взаимосвязи методологического аппарата 
исследования» 

2 

Тема 1.2. 
Технология 
исследовательской 
деятельности 

Содержание  10 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 

 

10 

1. Алгоритм исследовательской работы: определение проблемы, предмета и 
объекта исследования; сбор и изучение информации по проблеме, уточнение 
основных понятий, определение темы исследования; формулировка цели, задач и 
гипотезы исследования, выбор соответствующих методов исследования; 
подготовка и проведение исследовательской части работы (в том числе 
эмпирической); обработка результатов исследования; интерпретация полученных 
данных; формулирование выводов; оформление работы; защита. 

2. Эксперимент как общенаучный метод исследования. Виды экспериментов. 
Основные этапы проведения эксперимента, содержание работы на каждом этапе. 

Тема 1.3. Учебно-
исследовательская 
деятельность 
студентов 

Содержание 10 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 

 

1. Особенности учебно-исследовательской деятельности. Сравнительная 
характеристика научно-исследовательской и учебно-исследовательской 
деятельности. Особенности научного стиля изложения. 

10 

2. Виды учебно-исследовательской деятельности обучающихся. Основные 
виды учебно-исследовательской деятельности обучающихся профессиональной 
образовательной организации: курсовая работа и выпускная квалификационная 
работа, их сходство и различие. Содержательное разнообразие курсовых работ 
(реферативного, практического, опытно-экспериментального характера), 
выпускных квалификационных работ (опытно-практического, опытно-
экспериментального, теоретического, проектного характера).  

3. Требования к курсовой и выпускной квалификационной работе. Структура. 
Методологический аппарат. Теоретические и эмпирические методы исследования 
в курсовой и выпускной квалификационной работе. Рубрикация как выражение 
композиционной структуры текста. Требования к оформлению структурных частей 
курсовой работы и выпускной квалификационной работы.  
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4. Защита курсовой работы и выпускной квалификационной работы. 
Возможные варианты защиты курсовой работы. Критерии оценки курсовой 
работы. Отзыв научного руководителя. 
Выпускная квалификационная работа как вид государственной итоговой 
аттестации выпускников. Цель защиты выпускной квалификационной работы. 
Особенности процедуры предварительной защиты результатов выпускной 
квалификационной работы. Допуск к защите ВКР: сроки сдачи работы, составление 
отзыва научного руководителя, рецензии. Подготовка выпускной 
квалификационной работы к защите: составление текста выступления студента; 
подготовка ответов на замечания и пожелания, высказанные в отзыве и рецензии; 
подготовка раздаточного материала, презентации. Процедура защиты выпускной 
квалификационной работы. Критерии оценки ВКР. 

Раздел 2. Теоретические основы проектной деятельности 12/10  

Тема 2.1. 
Проектная 
деятельность: 
понятие, основные 
характеристики 
проектной 
деятельности, 
классификация 
проектов 

Содержание 12 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 

 

1. Понятия проектной деятельности и педагогического проектирования. 
Различие проектной и исследовательской деятельности. Принципы проектной 
деятельности. Общие признаки, отличающие проект от других видов 
деятельности: 1) направленность на достижение конкретных целей с 
определенным началом и концом; 2) ограниченная протяженность по срокам, 
стоимости и ресурсам; 3) неповторимость и уникальность (в определенной 
степени); 4) комплексность — наличие большого числа факторов, прямо или 
косвенно влияющих на прогресс и результаты проекта; 5) правовое и 
организационное обеспечение — создание специфической организационной 
структуры на время реализации проекта. Проектная культура педагога. 

12 

2. Виды педагогических проектов. По срокам реализации: краткосрочные (до 
одной недели); среднесрочные (от недели до месяца); долгосрочные (от одного 
месяца и больше); по доминирующей деятельности: исследовательские; 
творческие; практико-ориентированные; информационные; приключенческие; 
игровые; телекоммуникационные; по количеству участников проекта: 
индивидуальные; групповые.Учебные проекты. Досуговые проекты. Проекты в 
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системе профессиональной подготовки. Социально-педагогические проекты. 
Проекты личностного становления. Сетевые проекты. Международные проекты 

Тема 2.2. 
Организация 
проектной 
деятельности: 
этапы и 
содержание 
деятельности 

Содержание 12/10 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 

 

Организация проектной деятельности. Этапы проектирования. Предпроектный 
этап. Выбор формата проекта. Логика организации педагогического проекта. Этап 
реализации проекта, рефлексивный этап, послепроектный этап. Технология 
разработки проектов. Педагогический проект как документ: основные требования 
к составлению. Принципы разработки педагогического проекта. Алгоритм 
педагогического проектирования. Сбор исходных данных и анализ существующего 
состояния объекта. Выявление потребности в изменениях (в проекте). 
Определение целей, задач и ожидаемых результатов. Моделирование объекта в 
соответствии с поставленными целями. Определение ресурсов и технологий 
реализации проекта. Результаты проектной деятельности. Оценка результатов 
проектной деятельности. Требования к написанию проекта. Критерии 
результативности проекта. Особенности написания курсовых работ и ВКР 
проектного характера. 

3 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 10  

Практическое занятие 11. «Разработка проектов личностного и 
профессионального роста» 

2 
 

Практическое занятие 12. «Разработка учебных проектов» 2  

Практическое занятие 13. «Разработка социально-педагогических и досуговых 
проектов» 

2 
 

Практическое занятие 14. «Практика оценки результатов проектной 
деятельности» 

2 
 

Практическое занятие 15-16 «Организационно-деятельностная игра по 
педагогическому проектированию» 

2 
 

Промежуточная аттестация   

Всего: 54  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Методического обеспечения физкультурной и спортивной деятельности», 

оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 примерной основной образовательной программы        

по специальности.  

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Афанасьев, В. В. Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / В. В. Афанасьев, О. В. Грибкова, 

Л. И. Уколова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 154 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10342-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495277 (дата обращения: 

22.06.2022). 

2. Байбородова, Л. В. Основы учебно-исследовательской деятельности : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Л. В. Байбородова, 

А. П. Чернявская. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

221 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10316-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/495278 (дата обращения: 22.06.2022). 

3. Байкова, Л. А. Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Л. А. Байкова. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 122 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-12527-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495558 (дата обращения: 

22.06.2022). 

4. Коржуев, А. В. Основы учебно-исследовательской деятельности в 

педагогике : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

А. В. Коржуев, Н. Н. Антонова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 177 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11374-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495245 (дата 

обращения: 22.06.2022). 

5. Куклина, Е. Н. Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Е. Н. Куклина, М. А. Мазниченко, 

И. А. Мушкина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 235 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08818-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491765 (дата 

обращения: 22.06.2022). 

6. Образцов, П. И. Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / П. И. Образцов. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 156 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10315-1. — Текст : электронный // Образовательная 
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платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495279 (дата обращения: 

22.06.2022). 

7. Хамидулин, В. С. Основы проектной деятельности / В. С. Хамидулин. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 144 с. — ISBN 978-5-507-45880-6. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/291158  (дата обращения: 15.03.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

8. Пушина, Н. В. Основы проектной и исследовательской деятельности. 

Практикум / Н. В. Пушина, Ж. В. Морозова, Г. А. Бандура. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2023. — 152 с. — ISBN 978-5-507-45654-3. — Текст : электронный // Лань 

: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/277085  (дата 

обращения: 15.03.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

9. Царенко, А. С. Управление проектами : учебное пособие для спо / А. С. 

Царенко. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 236 с. — ISBN 978-5-8114-7567-4. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/176879  (дата обращения: 15.03.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Методические рекомендации по организации учебной проектно-

исследовательской деятельности в образовательных организациях. (Режим доступа):  

https://edsoo.ru/Metodicheskie_rekomendacii_po_organizacii_uchebnoi_proektno_issledovatels

koi_deyatelnosti_v_obrazovatelnih_organizaciyah.htm  

2. Российский общеобразовательный портал. (Режим доступа): URL: 

http://www.pedsovet.org.  

3. Российский общеобразовательный портал: (Режим доступа): URL: http // 

www.school.edu.ru 

4. Российский общеобразовательный портал: (Режим доступа): URL: // http 

www.edu-all.ru;  

5. Педагогическая библиотека: (Режим доступа): URL: http // www.pedlib.ru  

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, формируемых 

в рамках дисциплины 

 логику исследования, 

структуру и этапы выполнения 

учебно-исследовательской 

работы; 

 способы и принципы 

обоснования актуальности темы 

исследования; 

 характеристику 

исследовательских методов; 

 компоненты 

методологического аппарата 

исследования; 

 основные виды учебно-

исследовательской 

 перечисляет и 
характеризует этапы 
выполнения учебно-
исследовательской работы в 
соответствии с логикой 
исследования; 

 перечисляет способы 

обоснования актуальности 

темы исследования; 

 знает сущность 

понятия «методы психолого-

педагогического 

исследования»; 

 правильно 

перечисляет компоненты 

методологического аппарата 

исследования, принципы их 

формулирования, верно 

 анализ и оценка 
решения тестовых 
заданий; 
 анализ и оценка 
решения устного 
опроса; 
 анализ и оценка 
решения письменного 
опроса. 
 

https://e.lanbook.com/book/291158
https://e.lanbook.com/book/277085
https://e.lanbook.com/book/176879
https://edsoo.ru/Metodicheskie_rekomendacii_po_organizacii_uchebnoi_proektno_issledovatelskoi_deyatelnosti_v_obrazovatelnih_organizaciyah.htm
https://edsoo.ru/Metodicheskie_rekomendacii_po_organizacii_uchebnoi_proektno_issledovatelskoi_deyatelnosti_v_obrazovatelnih_organizaciyah.htm
http://www.pedsovet.org/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu-all.ru/
http://www.pedlib.ru/
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деятельности студентов 

колледжа;  

 способы фиксации 

изученного материала; 

 понятие о 

педагогическом эксперименте, 

виды и этапы проведения 

эксперимента; 

 способы интерпретации 

результатов и формулирования 

выводов по теме исследования; 

 основные формы 

представления данных: 

описание, таблицы, схемы, 

графики, диаграммы и т.п.;  

 требования к 

оформлению и представлению 

результатов работы; 

 порядок и процедуру 

защиты выпускной 

квалификационной работы. 

 теоретические аспекты 

педагогического 

проектирования. 

 структура 

педагогического проекта. 

технологию педагогического 

проектирования. 

указывает его логическую 

связь с планом учебно-

исследовательской работы; 

 дает характеристику 

осиновым видам 

исследовательской 

деятельности студентов; 

 перечисляет способы 

фиксации материала в 

соответствии с правилами и 

требованиями при работе с 

литературой по проблеме 

исследования;  

 правильно 

перечисляет этапы и дает 

характеристику содержания 

этапов проведения 

педагогического 

эксперименты при 

выполнении 

исследовательской работы; 

 называет правила 

изложения результатов по 

проблеме исследования; 

 знает основные 

формы представления 

данных и их оформление в 

соответствии с 

требованиями; 

 описывает 

требования к оформлению и 

представлению результатов 

работы; 

 характеризует 

порядок и процедуру 

защиты выпускной 

квалификационной работы в 

соответствии с 

требованиями.  

 обосновывает 

сущность педагогического 

проектирования. 

перечисляет этапы и 

технологию 

педагогического проекта. 

Перечень умений, формируемых 

в рамках дисциплины 

 анализировать 

исследовательские работы с 

точки зрения логики 

исследования; 

 обосновывать 

актуальность темы 

исследования; 

 проводит анализ 

исследовательских работы с 

точки зрения логики 

исследования в зависимости 

от вида работы; 

 обосновывает 

актуальность темы в 

соответствии принятыми 

оценка выполнения 

практических заданий 

(работ). 



16 
 

 определять методы для 

организации собственного 

исследования; 

 определять 

методологический аппарат 

исследования; 

 разрабатывать план 

учебно-исследовательской 

работы; 

 выделяет понятийно-

категориальный аппарат 

исследования; 

 работать с психолого-

педагогической, методической, 

нормативной литературой по 

проблеме исследования; 

 использовать элементы 

педагогического эксперимента в 

собственном исследовании; 

 обобщать и 

анализировать результаты 

исследования; 

 оформлять учебно-

исследовательскую работу;  

 использовать приемы 

защиты результатов 

исследования. 

 разрабатывать 

педагогический проект. 

оформлять педагогический 

проект. 

способами и принципами 

обоснования актуальности; 

 определяет методы 

для организации 

исследования 

 в соответствии с 

темой и видом учебно-

исследовательской работы;  

 правильно 

формулирует 

методологический аппарат 

исследования в соответствии 

с темой учебно-

исследовательской работы; 

 правильно 

разрабатывает план учебно-

исследовательской работы в 

соответствии с 

методологическим 

аппаратом и видом учебно-

исследовательской работы; 

 точно определяет 

понятийно-категориальный 

аппарат исследования в 

соответствии с темой 

учебно-исследовательской 

работы; 

 правильно 

использует способы 

фиксации материал при 

работе с литературой по 

проблеме исследования в 

соответствии с 

требованиями, нормами, 

правилами; 

 составлять 

программу опытно-

экспериментальной работы 

при организации 

исследования по теме в 

соответствии с принятой 

структурой; 

 делает выводы на 

основе качественной и 

количественной обработки 

материалов исследования; 

 оформляет и 

представляет полученные в 

ходе исследования данные в 

соответствии с 

требованиями; 

 оформляет свою 

работу в соответствии с 

требованиями; 
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 демонстрирует 

приемы защиты результатов 

исследования в соответствии 

с принятыми требованиями. 

 демонстрирует 

умение определять этапы 

педагогического проекта в 

соответствии с 

поставленными целями и 

задачами. 

демонстрирует умение 

оформлять педагогический 

проект в соответствии с 

заданной структурой. 
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Приложение 2.12 

к ПОП по специальности  

49.02.01 Физическая культура 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОПЦ.07 «ИНФОРМАТИКА И ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 г.  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

ОПЦ.07 «ИНФОРМАТИКА И ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «Информатика и информационные технологии                    в 

профессиональной деятельности» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла примерной основной образовательной программы               в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения             

и знания 

Код 8 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 02,  

ПК 1.1- ПК 1.6 

ПК 2.1.-ПК 2.4. 

ВД 3 (1): ПК 

3.1-ПК 3.5; 

ВД 3 (2): ПК 

3.1-ПК 3.5; 

ВД 3 (3): ПК 

3.1-ПК 3.6 

 

 

 определять задачи для поиска 

информации; определять необходимые 

источники информации; планировать 

процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию; выделять 

наиболее значимое в перечне 

информации; оценивать практическую 

значимость результатов поиска; 

оформлять результаты поиска, 

применять средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач; использовать 

современное программное 

обеспечение; использовать различные 

цифровые средства для решения 

профессиональных задач. 

 номенклатура 

информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной 

деятельности; приемы 

структурирования 

информации; формат 

оформления результатов 

поиска информации, 

современные средства и 

устройства информатизации; 

порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной 

деятельности в том числе с 

использованием цифровых 

средств. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в т.ч. в форме практической подготовки 28 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 28 

практические занятия  28 

Самостоятельная работа 9 4 

Промежуточная аттестация  12 

                                                             
8 Приводятся только коды компетенций общих и профессиональных для освоения которых необходимо 

освоение данной дисциплины. 
9Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной 

организацией в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в 

количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, 

предусмотренных тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. 
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Во всех ячейках со звездочкой (*) (в случае её наличия) следует указать объем часов, а 

в случае отсутствия убрать из списка за исключением самостоятельной работы. 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 
Объем, акад. 

ч / в том 

числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад ч 

Коды 

компетенций 
10, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Тема 1. 

Информационные 

технологии. 

Содержание учебного материала 2/- ОК 02,  

ПК 1.1- ПК 1.6 

ПК 2.1.-ПК 2.4. 

ВД 3 (1): ПК 

3.1-ПК 3.5; 

ВД 3 (2): ПК 

3.1-ПК 3.5; 

ВД 3 (3): ПК 

3.1-ПК 3.6 

 

 

1. Информация, информационное общество. Свойства информации. Единицы измерения 

количества информации. Информационные технологии.  

2 

2. Информационные системы. Классификация информационных систем. 

Информационные процессы. Технологии хранения, поиска, передачи и обработки 

информации  

Тема 2. 

Аппаратное и 

программное 

обеспечение 

компьютера. 

Содержание учебного материала  8/6 ОК 02,  

ПК 1.1- ПК 1.6 

ПК 2.1.-ПК 2.4. 

ВД 3 (1): ПК 

3.1-ПК 3.5; 

ВД 3 (2): ПК 

3.1-ПК 3.5; 

ВД 3 (3): ПК 

3.1-ПК 3.6 

 

 

1. Компьютер как универсальное устройство обработки информации. Классификация 

персональных компьютеров (ПК). Основные характеристики ПК. Внешние и внутренние 

устройства ПК.  

2 

2. Программное обеспечение (ПО) компьютера, классификация. Назначение и принципы 

использования системного и прикладного программного обеспечения.  

3. Системное программное обеспечение: операционная система, ее составляющие, 

интерфейс, файловая система, организация работы с файлами. 

4. Прикладное программное обеспечение: классификация, прикладное программное 

обеспечение общего назначения, прикладное программное обеспечение глобальных 

сетей, проблемно-ориентированное прикладное программное обеспечение. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6 

                                                             
10 В соответствии с Приложением 3 ПООП. 
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1. Практическое занятие «Операционная система. Организация работы с файлами».  2 

2. Практическое занятие «Прикладное программное обеспечение». 2 

3. Практическое занятие «Семинар на тему «Аппаратное и программное обеспечение 

компьютера»». 

2 

Тема 3. Основы 

информационной 

безопасности. 

Содержание учебного материала 8/4 ОК 02,  

ПК 1.1- ПК 1.6 

ПК 2.1.-ПК 2.4. 

ВД 3 (1): ПК 

3.1-ПК 3.5; 

ВД 3 (2): ПК 

3.1-ПК 3.5; 

ВД 3 (3): ПК 

3.1-ПК 3.6 

 

 

1. Безопасность при работе на компьютерах. Гигиенические требования к персональным 

электронно-вычислительным машинам и организации работы (СанПиН) 

4 

2. Ресурсосбережение. Основные угрозы компьютерной безопасности. Методы и приемы 

обеспечения информационной безопасности. Антивирусные средства защиты. 

Архивирование информации как средство защиты. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 4 

1. Практическое занятие «Программные средства защиты информации».  2 

2. Практическое занятие «Семинар на тему «Основы информационной безопасности»». 2 

Тема 4. 

Технологии 

поиска и 

передачи 

информации. 

Содержание учебного материала  8/4 ОК 02,  

ПК 1.1- ПК 1.6 

ПК 2.1.-ПК 2.4. 

ВД 3 (1): ПК 

3.1-ПК 3.5; 

ВД 3 (2): ПК 

3.1-ПК 3.5; 

ВД 3 (3): ПК 

3.1-ПК 3.6 

 

. 

 

1. Классификации информационных ресурсов. Источники информационных ресурсов: 

средства массовой информации, интернет, библиотеки. Документ как информационный 

ресурс. Электронный документ. Локальные и сетевые электронные ресурсы. 

Возможности использования информационных ресурсов в профессиональной 

деятельности.  

4 

2. Компьютерные сети. Основные компоненты компьютерных сетей, принципы пакетной 

передачи данных. Технология поиска и обмена информацией в локальных и глобальных 

компьютерных сетях. 

3. Справочно-правовые системы, их классификация. Назначение и возможности 

справочно-правовых систем. Технологии поиска документов в справочно-правовых 

системах. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 4 

1. Практическое занятие «Поиск и обмен информацией в глобальных компьютерных 

сетях». 

2 

2. Практическое занятие «Поиск документов в справочно-правовых системах». 2 

Тема 5. 

Программы 

обработки 

Содержание учебного материала 14/6 ОК 02,  

ПК 1.1- ПК 1.6 

ПК 2.1.-ПК 2.4. 
1. Текстовый редактор. Загрузка программы, работа с документом. Основные приемы 

ввода, редактирования, форматирования текста.  

2 
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текстовой 

информации. 

2. Приемы создания, редактирования, оформления таблиц в текстовом редакторе. ВД 3 (1): ПК 

3.1-ПК 3.5; 

ВД 3 (2): ПК 

3.1-ПК 3.5; 

ВД 3 (3): ПК 

3.1-ПК 3.6 

 

 

3. Графические возможности текстового редактора: добавление, редактирование 

графических объектов. 

4. Создание и оформление многостраничных документов в текстовом редакторе. 

Оформление страниц. Печать документов. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6 

1. Практическое занятие «Оформление текста: редактирование, форматирование».  2 

2. Практическое занятие «Оформление таблиц в текстовом редакторе». 2 

3. Практическое занятие «Работа с объектами в текстовом редакторе». 2 

Тема 6. 

Программы 

обработки 

электронных 

таблиц. 

Содержание учебного материала 12/4 ОК 02,  

ПК 1.1- ПК 1.6 

ПК 2.1.-ПК 2.4. 

ВД 3 (1): ПК 

3.1-ПК 3.5; 

ВД 3 (2): ПК 

3.1-ПК 3.5; 

ВД 3 (3): ПК 

3.1-ПК 3.6 

 

 

1. Табличный процессор. Основные приемы создания и редактирования, форматирования 

электронных таблиц.  

2 

2. Обработка информации, выполнение расчетов в электронных таблицах. Формулы, ввод 

формул. Функции, виды функций. Приемы и методы обработки данных, содержащихся в 

электронных таблицах: сортировка, фильтрация. 

3. Графические возможности текстового редактора: добавление, редактирование 

графических объектов. Построение графиков и диаграмм. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 4 

1. Практическое занятие «Оформление электронных таблиц». 2 

2. Практические занятия «Обработка информации, выполнение расчетов в электронных 

таблицах». 

2 

Тема 7. 

Технологии 

обработки 

мультимедийной 

информации.  

Содержание учебного материала 20/4 ОК 02,  

ПК 1.1- ПК 1.6 

ПК 2.1.-ПК 2.4. 

ВД 3 (1): ПК 

3.1-ПК 3.5; 

ВД 3 (2): ПК 

3.1-ПК 3.5; 

ВД 3 (3): ПК 

3.1-ПК 3.6 

 

 

1. Возможности использования мультимедийных технологий для обеспечения 

профессиональной деятельности. Программное и аппаратное обеспечение и 

мультимедийных технологий. 

4 

2. Общие сведения о презентациях, схема работы, создание, редактирование и 

оформление презентаций, общие операции со слайдами. Рекомендации по оформлению 

слайдов презентации. 

3. Настойка анимации слайдов, демонстрация слайдов. 

4. Работа с шаблонами презентаций. 

5. Аудио- и видеомонтаж с использованием специализированного программного 

обеспечения. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 4 

1. Практическое занятие «Создание и оформление презентаций». 4 
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Промежуточная аттестация   

Всего: 72/28  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Информатики», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 примерной основной 

образовательной программы по специальности. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Обязательные печатные издания 

1. Гаврилов М. В. Информатика и информационные технологии: учебник для среднего 

профессионального образования / М. В. Гаврилов, В. А. Климов. — 4-е изд., перераб. и доп. 

— Москва: Издательство Юрайт, 2021. 

2. Куприянов Д. В. Информационное обеспечение профессиональной деятельности: 

учебник и практикум для среднего профессионального образования / Д. В. Куприянов. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 255 с.  

3. Петлина Е. М. Информационные технологии в профессиональной деятельности: 

учебное пособие для СПО / Е. М. Петлина, А. В. Горбачев. — Саратов: Профобразование, 

2021. — 111 c.  

4. Петров П. К. Информационные технологии в физической культуре и спорте: учебное 

пособие / П. К. Петров. — Саратов: Вузовское образование, 2020. — 377 c.  

 

3.2.2. Электронные издания  

1. Гаврилов М. В. Информатика и информационные технологии: учебник для 

среднего профессионального образования / М. В. Гаврилов, В. А. Климов. — 4-е изд., перераб. 

и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 383 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-03051-8. — Текст: электронный 

2. Куприянов Д. В. Информационное обеспечение профессиональной 

деятельности: учебник и практикум для среднего профессионального образования / Д. В. 

Куприянов. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 255 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-00973-6. — Текст: электронный 

3. Петлина Е. М. Информационные технологии в профессиональной деятельности: 

учебное пособие для СПО / Е. М. Петлина, А. В. Горбачев. — Саратов: Профобразование, 2021. 

— 111 c. — ISBN 978-5-4488-1113-5. — Текст: электронный  

4. Петров П. К. Информационные технологии в физической культуре и спорте: 

учебное пособие / П. К. Петров. — Саратов: Вузовское образование, 2020. — 377 c. — ISBN 

978-5-4487-0737-7. — Текст: электронный 

5. Бурняшов, Б. А. Офисные пакеты «Мой Офис», «Р7-Офис». Практикум / Б. А. Бурняшов. 

— (полноцветная печать). — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 136 с. — ISBN 978-5-507-45495-2. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/302636  (дата обращения: 15.03.2023). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6. Бурнаева, Э. Г. Обработка и представление данных в MS Excel : учебное пособие для спо / 

Э. Г. Бурнаева, С. Н. Леора. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 156 с. — ISBN 978-5-

8114-8951-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/302636
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https://e.lanbook.com/book/185903  (дата обращения: 15.03.2023). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

7. Жук, Ю. А. Информационные технологии: мультимедиа : учебное пособие для спо / Ю. А. 

Жук. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 208 с. — ISBN 978-5-8114-6829-4. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/153641  (дата обращения: 

15.03.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

8. Журавлев, А. Е. Информатика. Практикум в среде Microsoft Office 2016/2019 / А. Е. 

Журавлев. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 124 с. — ISBN 978-5-507-45697-0. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/279833  (дата обращения: 15.03.2023). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

9. Калмыкова, С. В. Работа с таблицами на примере Microsoft Excel / С. В. Калмыкова, Е. Ю. 

Ярошевская, И. А. Иванова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 136 с. — ISBN 978-5-

507-44924-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/249632  (дата обращения: 15.03.2023). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

- номенклатура 

информационных источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности; приемы 

структурирования 

информации; формат 

оформления результатов 

поиска информации, 

современные средства и 

устройства информатизации; 

порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной 

деятельности в том числе с 

использованием цифровых 

средств 

- перечисляет 

информационные ресурсы, 

применяемые в 

профессиональной 

деятельности;  

- критически оценивает 

результаты поиска; 

Устный опрос, 

Проверочные работы,  

Рефераты (сообщения) 

Семинарские занятия 

Тестирование 

Дифференцированный 

зачет 

- перечисляет приемы 

структурирования 

информации;  

- выбирает формат 

оформления результатов 

поиска информации; 

- перечисляет, распознает 

инструменты современных 

программных и аппаратных 

средств информатизации,  

- описывает порядок их 

применения в 

профессиональной 

деятельности; 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

определять задачи для поиска 

информации; определять 

необходимые источники 

информации; планировать 

процесс поиска; 

структурировать получаемую 

- определяет задачи для 

поиска информации,  

- подбирает необходимые 

ресурсы для поиска 

информации;  

- планирует процесс поиска 

Семинарские занятия 

Наблюдение за ходом 

выполнения практической 

работы.  

https://e.lanbook.com/book/185903
https://e.lanbook.com/book/153641
https://e.lanbook.com/book/279833
https://e.lanbook.com/book/249632
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информацию; выделять 

наиболее значимое в перечне 

информации; оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска; 

оформлять результаты поиска, 

применять средства 

информационных технологий 

для решения 

профессиональных задач; 

использовать современное 

программное обеспечение; 

использовать различные 

цифровые средства для 

решения профессиональных 

задач 

информации;  

- оценивает релевантность и 

практическую значимость 

результатов поиска 

информации;  

- оформляет результаты 

поиска информации; 

Оценка результатов 

выполнения практической 

работы 

Дифференцированный 

зачет 

- применяет инструменты 

современных программных и 

аппаратных средств 

информатизации для 

решения профессиональных 

задач 
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Приложение 2.1 

к ОПОП-П по специальности 

49.02.01 Физическая культура 
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3. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОПЦ.08 Математические методы решения профессиональных задач» 
(наименование дисциплины) 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «Математические методы решения профессиональных задач»: 

формирование общих компетенций в соответствии с разделами учебного плана «Справочник 

компетенций» и «Распределение компетенций». 

 

Дисциплина «Математические методы решения профессиональных задач» включена в 

обязательную часть общепрофессионального цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 

ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК Уметь Знать Владеть 

навыками  

ОК.01  распознавать задачу и/или 

проблему в 

профессиональном и/или 
социальном контексте, 

анализировать и выделять её 

составные части 
 определять этапы решения 

задачи, составлять план 
действия, реализовывать 

составленный план, 

определять необходимые 
ресурсы 

 выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 
задачи и/или проблемы 

 владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и смежных 

сферах 

 оценивать результат и 
последствия своих действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

 актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 
котором приходится работать 

и жить  
 структура плана для решения 

задач, алгоритмы выполнения 

работ в профессиональной и 
смежных областях 

 основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и/или проблем 
в профессиональном и/или 

социальном контексте 
 методы работы в 

профессиональной и смежных 
сферах 

 порядок оценки результатов 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

- 

ОК.02  определять задачи для поиска 

информации, планировать 
процесс поиска, выбирать 

необходимые источники 

информации 
 выделять наиболее значимое 

в перечне информации, 

структурировать получаемую 

 номенклатура 

информационных 
источников, применяемых в 

профессиональной 

деятельности  
 приемы структурирования 

информации 

- 
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информацию, оформлять 

результаты поиска 
 оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска 
 применять средства 

информационных технологий 
для решения 

профессиональных задач 
 использовать современное 

программное обеспечение в 

профессиональной 
деятельности 

 использовать различные 

цифровые средства для 

решения профессиональных 
задач 

 формат оформления 

результатов поиска 

информации 
 современные средства и 

устройства информатизации, 

порядок их применения 
 программное обеспечение в 

профессиональной 
деятельности, в том числе 

цифровые средства 

 

3.3.Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

 

№№ 

п/п 

Дополнительные знания, 

умения 

№, 

наименование 

темы 

Объем 

часов 

Обоснование 

включения в 

рабочую программу 

1.  Уметь применять математические 

методы для решения 

профессиональных задач 
Знать понятие множества, 

отношения между множествами, 

операции над ними 

Тема 1.1  

Множества и 

отношения, 
операции над 

ними 

4 С целью углубленной 

подготовки выпускника 

2. Уметь решать комбинаторные 
задачи 

Знать основные комбинаторные 

конфигурации 

Тема 2.1. 
Элементы 

комбинаторики 

4 С целью углубленной 

подготовки выпускника 

3. Уметь находить вероятность 
событий  

Знать способы вычисления 

вероятности событий 

Тема 3.1.  
Вероятность 

4 С целью углубленной 

подготовки выпускника 

4. Уметь проводить элементарную 

статистическую обработку 

информации и результатов 

исследований 
Знать стандартные единицы 

величин и соотношение между 

ними 

Тема 3.2. 

Случайная 

величина, ее 

функции 
распределения 

2 С целью углубленной 

подготовки выпускника 

5. Уметь анализировать результаты 

измерения величин с допустимой 

погрешностью, представлять их 

графически  
Знать понятие положительной 

скалярной величины, процесс ее 

измерения, правила 
приближенных вычислений и 

нахождения процентного 

соотношения 

Тема 5.1  

Скалярная 

величина и ее 

измерение 

4 С целью углубленной 

подготовки выпускника 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. 

подготовки 

Учебные занятия11 54 22 

Самостоятельная работа 8 - 

Промежуточная аттестация в форме диф.зачета - - 

Всего 54 22 

  

                                                             
11 Учебные занятия могут представлены в виде теоретических занятий, лабораторных и практических занятий 



34 
 

2.2. Содержание дисциплины 

Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала, практических занятий 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Множества и отношения 8  

Тема 1.1  Множества и 

отношения, операции над 

ними 

Содержание  8 ОК 01, ОК 02 

Элементы и множества. Задание множеств. Операции над множествами. 

Свойства операций над множествами. Отношения. Свойства отношений. 
Основные понятия теории графов. 

4 

В том числе практических занятий  

1. Выполнение операций над множествами. 2 

2. Выполнение операций над графами. 2  

Раздел 2. Комбинаторика 8  

Тема 2.1. Элементы 

комбинаторики 

 

Содержание  8 ОК 01, ОК 02 

Упорядочные выборки (размещения). Правило произведения. Размещение с 

повторениями. Размещение без повторений. Перестановки. Размещение с 

заданным количеством повторений каждого элемента. Неупорядочные выборки 
(сочетания). Сочетания без повторений. Сочетания с повторениями. 

4 

В том числе практических занятий  

3. Решение задач на расчет количества упорядочных выборок. 2 

4. Решение задач на расчет количества неупорядочных выборок. 2 

Раздел 3. Основы теории вероятностей и математической статистики 22  

Тема 3.1.  Вероятность Содержание  10 ОК 01, ОК 02 

Понятие события и вероятности события. Достоверные и невозможные события. 

Классическое определение вероятностей. Теорема сложения вероятностей. 

Теорема умножения вероятностей. 

4 

В том числе практических занятий  

5. Решение простейших задач на определение вероятности. 2 

6. Решение задач на определение вероятности с использованием теорем. 2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Решение задач на нахождение вероятностей 

2 

Содержание  6 ОК 01, ОК 02 
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Тема 3.2. Случайная 

величина, ее функции 

распределения 

Случайная величина. Дискретная и непрерывная случайные величины. Закон 

распределения случайной величины. 

2 

В том числе практических занятий  

7. По заданному условию построить закон распределения дискретной 

случайной величины. 

2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Решение задач на построение законов распределения, нахождение функции 

распределения. 

2 

Тема 3.3. Математическое 

ожидание и дисперсия 

случайной величины 

Содержание  6 ОК 01, ОК 02 

Математическое ожидание случайной величины. Дисперсия случайной 

величины. Среднее квадратичное отклонение случайной величины. 

2 

В том числе практических занятий  

8. Нахождение математического ожидания, дисперсии, среднего квадратичного 
отклонения дискретной случайной величины заданной законом 

распределения. 

2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Решение задач на нахождение характеристик дискретной случайной величины. 

2 

Раздел 4. Алгебра высказываний 4  

Тема 4.1. Высказывания, 

операции над ними 

Содержание  4 ОК 01, ОК 02 

Понятие высказывания. Основные логические операции. Понятие формулы 

логики. Таблица истинности и методика ее построения. Тождественно-истинные 
формулы. 

2 

В том числе практических занятий  

9. Проверка высказываний на истинность, построение таблиц истинности. 2 

Раздел 5. Понятие скалярной величины 8  

Тема 5.1  Скалярная 

величина и ее измерение 

Содержание  8 ОК 01, ОК 02 

Понятие величины. Свойства величин. Измерение величины. Скалярные 

величины: длина, площадь, объем, масса. Единицы измерения величин. 

Соотношение между ними. 

4 

В том числе практических занятий  

10. Вычисление скалярных величин: длина, площадь, объем, масса. 2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Решение задач на вычисление величин. 

2 

Раздел 6. Приближенные числа и действия над ними 4  

Содержание  4 ОК 01, ОК 02 
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Тема 6.1. Приближенные 

числа, абсолютная и 

относительная 

погрешности  

Приближенное значение величины. Абсолютная погрешность, относительная 

погрешность. Верные, сомнительные, значащие цифры. Погрешности 

арифметических действий. 

2 

В том числе практических занятий  

11. Вычисление погрешностей результатов арифметических действий. 2 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет -  

Всего  54  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет математики и информатики с методикой преподавания.  

Оборудование: Учебная мебель, меловая доска (переносная). 

Технические средства обучения: Интерактивная доска, проектор, персональный 

компьютер - 11 шт., принтер, колонки, интернет, коммутатор, кондиционер. Операционная 

система MS Windows 10 Home № договора Б-00388960 от 17.12.2018 (бессрочно) МОЙ ОФИС 

Профессиональный корп.академ. № договора 272-ЛД (бессрочно); Антивирусное ПО 

антивирус Kaspersky Endpoint Security 11, № договора 10зк/32008795731 от 14.02.20. 

 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Математика для педагогических специальностей : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Н. Л. Стефанова [и др.] ; под общей редакцией 

Н. Л. Стефановой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

317 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18218-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/534545 (дата обращения: 10.06.2024). 

 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Дорофеева, А. В.  Математика : учебник для среднего профессионального образования / 

А. В. Дорофеева. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 422 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-19044-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/555815 (дата обращения: 

10.06.2024). 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

 актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 
 структура плана для решения 

задач, алгоритмы выполнения 

работ в профессиональной и 

смежных областях; 
 основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и/или проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 
 методы работы в профессиональной 

и смежных сферах; 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

умения сформированы, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко. 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения 

сформированы 

недостаточно, все 

предусмотренные 

программой учебные 

Контрольная работа; 

Самостоятельная 

работа; 

Наблюдение за 

выполнением 

практического 

задания; 

Оценка выполнения 

практического 

задания (работы) 
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 порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной 

деятельности; 
 номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 
 приемы структурирования 

информации; 
 формат оформления результатов 

поиска информации; 
 современные средства и устройства 

информатизации, порядок их 

применения; 

 программное обеспечение в 

профессиональной деятельности, в 
том числе цифровые средства 

 

Умеет: 

 распознавать задачу и/или проблему 
в профессиональном и/или 

социальном контексте, 

анализировать и выделять её 
составные части; 

 определять этапы решения задачи, 

составлять план действия, 

реализовывать составленный план, 

определять необходимые ресурсы; 

 выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

 владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 
смежных сферах; 

 оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или 

с помощью наставника); 

 определять задачи для поиска 
информации, планировать процесс 

поиска, выбирать необходимые 

источники информации; 
 выделять наиболее значимое в 

перечне информации, 
структурировать получаемую 

информацию, оформлять результаты 

поиска; 
 оценивать практическую значимость 

результатов поиска; 
 применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач; 
 использовать современное 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности; 
 использовать различные цифровые 

средства для решения 

профессиональных задач 

задания выполнены, 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса освоено частично, но 

пробелы не носят 

существенного характера, 

необходимые умения 

работы с освоенным 

материалом в основном 

сформированы, 

большинство 

предусмотренных 

программой обучения 

учебных заданий 

выполнено, некоторые из 

выполненных заданий 

содержат ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса не освоено, 

необходимые умения не 

сформированы, 

выполненные учебные 

задания содержат грубые 

ошибки. 
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Приложение 2.1 

к ОПОП-П по специальности 

49.02.01 Физическая культура 
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4. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОПЦ.09. Анатомия и физиология человека» 
(наименование дисциплины) 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «ОПЦ.09. Анатомия и физиология человека»:  

Целью дисциплины является формирование знаний об анатомо-физиологических 

особенностях, функциональных возможностях организма, необходимых для нормального 

развития организма. 

 

Дисциплина «ОПЦ.09. Анатомия и физиология человека» включена в обязательную 

часть общепрофессионального цикла образовательной программы. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 

ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен12: 

Код ОК,  

ПК  

Уметь Знать Владеть навыками  

ОК.01 распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

анализировать задачу 

и/или проблему и 

выделять её составные 

части;  

определять этапы 

решения задачи;  

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы;  

составлять план 

действия;  

определять 

необходимые ресурсы; 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах;  

реализовывать 

составленный план; 

оценивать результат и 

последствия своих 

действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить;  

основные источники 

информации и ресурсы 

для решения задач и 

проблем в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте; 

алгоритмы выполнения 

работ в 

профессиональной и 

смежных областях; 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

структуру плана для 

решения задач; 

порядок оценки 

результатов решения 

задач профессиональной 

деятельности 

- 

                                                             
12 Берутся сведения, указанные по данному виду деятельности в п. 4.2. 
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ОК 08 использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных 

и профессиональных 

целей; 

применять 

рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной 

деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для 

данной специальности 

роль физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

основы здорового образа 

жизни; 

условия 

профессиональной 

деятельности и зоны 

риска физического 

здоровья для 

специальности; 

средства профилактики 

перенапряжения 

- 

ПК 1.3 использовать различные 

методы и формы 

организации 

физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий, строить их 

с учетом возрастных 

особенностей и уровня 

физической 

подготовленности 

участников; 

разрабатывать 

программу проведения и 

план ресурсного 

обеспечения 

физкультурно-

оздоровительного и 

спортивно-массового 

мероприятия с учетом 

целей и задач; 

оценивать соответствие 

мест проведения, 

оборудования и 

инвентаря нормам 

техники безопасности; 

организовывать и 

проводить 

торжественный 

церемониал 

физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий; 

формы и виды 

физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий; 

технологию организации 

и методику проведения 

физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий; 

технологию разработки 

программы и плана 

ресурсного обеспечения 

физкультурно-

оздоровительного и 

спортивно-массового 

мероприятия; 

методику проведения 

спортивно-

оздоровительных 

соревнований в рамках 

физкультурно-

спортивных 

мероприятий; 

технику безопасности, 

способы и приёмы 

предупреждения 

травматизма при 

проведении 

физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий 

анализа программ 

проведения 

физкультурно-

оздоровительных или 

спортивно-массовых 

мероприятий; 

планирования 

проведения 

физкультурно-

оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятий; 

наблюдения, анализа и 

самоанализа 

физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий, 

разработки предложений 

по их 

совершенствованию; 

проведения 

физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий; 

проведения инструктажа 

по технике безопасности 

в процессе организации 

и проведения 

физкультурно-

оздоровительного и 

(или) спортивно-

массового мероприятия;  
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проводить и 

анализировать 

физкультурно-

оздоровительные и 

спортивно-массовые 

мероприятий 

подходы к анализу 

физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий; 

виды физкультурно-

спортивных 

сооружений, 

оборудования и 

инвентаря, особенностей 

их эксплуатации; 

техника безопасности и 

требования к 

физкультурно-

спортивным 

сооружениям, 

оборудованию и 

инвентарю 

определения 

соответствия 

оборудования и 

инвентаря нормам 

техники безопасности 

ПК 1.5 пользоваться 

контрольно 

измерительными 

приборами;  

оформлять документы 

при подготовке, 

организации и 

проведении спортивных 

соревнований, 

мероприятий по 

выполнению населением 

норм всероссийского 

физкультурно-

спортивного комплекса; 

определять содержание 

и проводить занятий для 

подготовки населения к 

выполнению 

нормативов ВФСК ГТО 

в соответствии с 

установленной ступенью 

основные положения 

всероссийского 

физкультурно-

спортивного комплекса 

«Готов к труду и 

обороне»; 

правила видов спорта, в 

соответствии с 

которыми проводятся 

спортивные 

соревнования по 

выполнению населением 

различных возрастных 

групп нормативов 

испытаний (тестов); 

содержание и методику 

проведения занятий для 

подготовки населения к 

выполнению 

нормативов ВФСК ГТО 

в соответствии с 

установленной ступенью 

участия в проведении 

спортивных 

соревнований или 

мероприятий по 

выполнению населением 

нормативов испытаний 

(тестов); 

наблюдения и анализа 

спортивного 

соревнования или 

мероприятия по 

выполнению населением 

различных возрастных 

групп нормативов 

испытаний (тестов); 

разработки и проведения 

занятия для подготовки 

населения к 

выполнению 

нормативов ВФСК ГТО 

в соответствии с 

установленной ступенью 
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ПК 1.6 находить и использовать 

информацию по 

антидопинговому 

обеспечению в 

профессиональной 

деятельности; 

проводить 

образовательные и 

пропагандистские 

мероприятия, 

направленные на 

предотвращение допинга 

и борьбу с ним 

понятия «допинг», 

«запрещенные 

субстанции» и 

«запрещенные методы», 

история и современные 

способы 

противодействия 

допингу в спорте; 

правовое регулирование 

борьбы с допингом; 

медицинские аспекты, 

социальных и 

психологических 

последствий 

применения допинга; 

методика профилактики 

допинга и зависимого 

поведения 

проведения 

образовательных и 

пропагандистских 

мероприятий, 

направленных на 

предотвращение 

допинга и борьбу с ним 

ПК 3.1 находить и использовать 

нормативную и 

методическую 

литературу и другие 

источники информации 

для планирования 

уроков физической 

культуры; 

планировать учебный 

процесс в соответствии с 

основной 

общеобразовательной 

программой; 

 планировать 

двигательную 

деятельность 

обучающихся на уроках 

физической культуры с 

использованием 

наиболее оптимальных 

средств и методов в 

соответствии с 

требованиями 

программного 

материала, возрастными 

особенностями 

обучающихся, уровнем 

их физической 

подготовленности, 

состояния здоровья и 

организационными 

условиями занятий; 

разрабатывать 

документы 

значение, место и 

основные исторические 

этапы становления 

учебного предмета 

«физическая культура» в 

отечественном 

образовании; 

учебный предмет 

«физическая культура» в 

пределах требований 

федеральных 

образовательных 

стандартов общего 

образования и 

примерных основных 

образовательных 

программ; 

требования и логика 

планирования учебного 

процесса по физической 

культуре; 

общая цель и задачи 

физического воспитания 

обучающихся и их 

конкретизация для 

школьников разного 

возрастного периода; 

определения цели и 

задач, планирования 

уроков физической 

культуры в соответствии 

с основной 

общеобразовательной 

программой; 

- планирования 

оптимальной 

двигательной 

деятельности 

обучающихся на уроках 

физической культуры в 

соответствии с темой и 

решаемыми задачами; 

планирования 

последовательности 

освоения разделов 

учебного предмета 

«Физическая культура и 

физические упражнения 

в учебном году; 

изучения и анализа 

нормативной и 

методической 

литературы и других 

источников информации 

для планирования 

уроков физической 

культуры; 

разработки документов 

планирования 

физического воспитания 
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оперативного 

планирования уроков 

физической культуры в 

соответствии с 

методическими 

требованиями; 

ПК 3.2 методически грамотно 

использовать 

совокупность 

специфических и 

общепедагогических 

средств, методов, 

приёмов обучения и 

организационных 

условий проведения 

урочных форм занятий, 

исходя из требований 

программного материала 

по физической культуре, 

возрастных 

особенностей 

обучающихся, уровня их 

двигательной 

подготовленности и 

состояния здоровья; 

применять современные 

образовательные 

технологии, включая 

информационные, а 

также цифровые 

образовательные 

ресурсы; 

использовать различные 

способы организации 

обучающихся с целью 

оптимального решения 

задач уроков 

физической культуры, 

достижения 

необходимой общей и 

моторной «плотности»; 

обучать технике 

физических упражнений 

согласно методики 

поэтапного обучения 

двигательным умениям 

и навыкам; 

осуществлять 

комплексное и 

направленное 

воспитание физических 

качеств и способностей, 

методические 

особенности проведения 

уроков физической 

культуры для 

обучающихся 

различного школьного 

возраста; 

 классификация, 

направленность и 

педагогические 

возможности средств и 

методов физического 

воспитания 

применительно к 

урочным формам 

занятий физической 

культурой; 

 методика поэтапного 

обучения двигательным 

умениям и навыкам 

обучающихся 

школьного возраста; 

методические основы 

воспитания физических 

качеств и способностей 

обучающихся 

школьного возраста; 

приёмы страховки и 

самостраховки, 

требований охраны 

труда при проведении 

занятий; 

специальные подходы к 

обучению в целях 

включения в 

образовательный 

процесс всех 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

потребностями в 

образовании: 

обучающихся, 

проявивших 

выдающиеся 

способности; 

обучающихся с 

проведения уроков 

физической культуры в 

соответствии с их 

разновидностями, 

программными 

требованиями, 

возрастными 

особенностями 

обучающихся и 

состоянием их здоровья 
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исходя из содержания 

программного 

материала, возраста и 

физической 

подготовленности 

обучающихся; 

дозировать физическую 

нагрузку, исходя из 

возраста обучающихся, 

их физической 

подготовленности, 

состояния здоровья и 

специфики 

выполняемых 

упражнений; 

использовать 

общепедагогические 

средства, методы и 

приёмы для создания 

положительной учебной 

мотивации, 

стимулирования 

деятельности 

обучающихся, 

выстраивания 

педагогически 

целесообразных 

взаимоотношений 

между участниками 

образовательного 

процесса; 

формировать у 

обучающихся 

устойчивый интерес и 

потребность в занятиях 

физическими 

упражнениями; 

разрабатывать, в 

соответствии с 

тематикой уроков, 

самостоятельную работу 

по учебному предмету, 

адаптированную для 

выполнения в домашних 

условиях; 

использовать и 

апробировать 

специальные подходы к 

обучению в целях 

включения в 

образовательный 

процесс всех 

ограниченными 

возможностями 

здоровья; 

возможности урока 

физической культуры в 

воспитании 

обучающихся 
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обучающихся, в том 

числе с особыми 

потребностями в 

образовании: 

обучающихся, 

проявивших 

выдающиеся 

способности; 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья; 

 использовать в 

воспитании 

обучающихся 

возможности урока 

физической культуры; 

использовать и 

оборудовать места для 

занятий, применять 

спортивный и учебный 

инвентарь;  

обучать приёмам 

страховки и 

самостраховки, 

обеспечивать 

соблюдение 

необходимых 

требований охраны 

труда на уроках 

физической культуры 

ПК 3.3 оценивать качество 

освоения учащимися 

двигательных действий, 

предусмотренных 

программными 

требованиями по 

учебному предмету 

«Физическая культура»; 

использовать принятую 

в отечественной 

педагогике систему 

оценивания качества 

образовательного 

процесса по учебному 

предмету, 

рекомендованные 

контрольные нормативы 

для оценивания 

физической 

подготовленности 

обучающихся в 

 педагогический 

контроль и учёт в 

физическом воспитании 

обучающихся; 

назначение основных 

средств и методов 

контроля качества 

образовательного 

процесса по физической 

культуре; 

педагогический 

контроль за 

двигательной, 

физической и 

функциональной 

подготовленностью 

обучающихся и 

соответствующие 

контрольные 

упражнения (тесты)4 

осуществления контроля 

результатов 

общепредметной, 

двигательной, 

физической и 

функциональной 

подготовленности 

обучающихся по 

предмету «Физическая 

культура», исходя из 

принятых в 

отечественной 

педагогике средств и 

методов контроля; 

оценивания результатов 

контроля и разработки 

рекомендаций по 

совершенствованию 

подготовленности 

обучающихся с учётом 

из возраста, уровня 
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соответствии с их 

возрастом; 

осуществлять 

регистрацию 

показателей 

функциональной 

подготовленности 

обучающихся; 

использовать доступные 

и информативные 

контрольно-

измерительные 

приборы, отражающие 

результативность 

педагогического 

процесса по учебному 

предмету «Физическая 

культура» 

назначение доступных и 

информативных 

контрольно-

измерительных 

приборов и возможности 

их использования для 

получения объективной 

информации о 

результатах 

педагогического 

процесса по физической 

культуре; 

особенности оценивания 

процесса и результатов 

деятельности 

обучающихся при 

освоении учебного 

предмета «Физическая 

культура»; 

разновидности и 

назначение 

документации, 

обеспечивающей 

процесс физического 

воспитания 

обучающихся 

школьного возраста 

подготовленности; 

педагогического 

наблюдения и анализа 

учебного процесса, 

разработки конкретных 

рекомендаций по его 

совершенствованию 

ПК 3.5 определять цели и задачи 

неурочных форм занятий 

в режиме учебного дня 

школьника и во 

внеурочной 

деятельности; 

определять оптимальные 

средства, методы и 

организационные 

условия для проведения 

неурочных форм занятий 

физическими 

упражнениями в режиме 

учебного дня и во 

внеурочной 

деятельности с учётом 

решаемых задач; 

планировать и проводить 

неурочные формы 

занятий физическими 

упражнениями с учётом 

решаемых задач, 

возрастных 

особенностей 

школьников, уровня их 

цели, задачи, 

разновидности и 

направленность 

неурочных форм 

занятий во внеурочной 

деятельности 

школьников; 

средства физического 

воспитания, 

используемые во 

внеурочной работе, 

исходя из освоенных 

базовых видов 

физкультурно-

спортивной 

деятельности, возраста 

обучающихся и 

имеющихся 

организационных 

условий; 

методика планирования 

и проведения 

внеурочных занятий 

физическими 

упражнениями с 

разработки и проведения 

неурочных форм 

занятий физическими 

упражнениями в режиме 

учебного дня 

школьника; 

 разработки и 

проведения различных 

занятий и мероприятий 

по физическому 

воспитанию во 

внеурочной 

деятельности 
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двигательной 

подготовленности и 

имеющихся 

организационных 

условий; 

мотивировать и 

приобщать 

обучающихся к 

первоначальной 

соревновательной 

деятельности, 

формировать интерес к 

занятиям физкультурой 

и спортом; 

организовывать 

деятельность школьного 

спортивного клуба; 

подбирать необходимый 

инвентарь и 

оборудование для 

проведения неурочных 

занятий исходя из 

решаемых задач; 

обучать приёмам 

страховки и 

самостраховки, 

обеспечивать меры 

охраны труда. 

обучающимися 

школьного возраста 

исходя из их 

направленности и 

решаемых задач; 

дозирование физической 

нагрузки при 

проведении внеурочных 

занятий физическими 

упражнениями с 

обучающимися разного 

возраста; 

планирование средств, 

методов, физической и 

соревновательной 

нагрузки при 

организации 

секционных занятий во 

внеурочной 

деятельности; 

требования охраны 

труда при выполнении 

физических упражнений 

во внеурочной 

деятельности; 

критерии и показатели 

эффективности 

неурочных форм 

занятий в физическом 

воспитании школьников; 

порядок осуществления 

деятельности школьного 

спортивного клуба 

ПК 4.1 определять цель, задачи, 

планировать 

физкультурно-

оздоровительные 

занятия, занятия по 

фитнес-программам, по 

виду спорта (спортивной 

дисциплине) с 

использованием 

различных методов, 

приемов и форм 

организации с учетом 

интересов, физического 

состояния и развития, 

физической 

подготовленности 

населения, 

противопоказаний к 

теоретические и 

методические основы 

планирования 

физкультурно-

оздоровительных 

занятий, занятий по 

фитнес-программам, по 

виду спорта 

анализа планов занятий 

планирования 

физкультурно-

оздоровительных 

занятий, занятий по 

фитнес-программам, по 

виду спорта (спортивной 

дисциплине) с 

населением различных 

возрастных групп; 

наблюдения, анализа и 

самоанализа занятий, 

разработки предложения 

по их 

совершенствованию 
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определенным видам 

занятий; 

устанавливать 

соответствие 

содержания, методов и 

средств поставленным 

целям и задачам, 

возрастной группе 

населения 

ПК 4.2 подбирать и применять 

специальные комплексы 

упражнений для 

развития физических 

качеств, способностей 

занимающихся с учётом 

вида их деятельности; 

социально-

демографических и 

половозрастных 

характеристик; 

подбирать и применять 

физические упражнения 

для восстановления 

работоспособности 

занимающихся на 

рабочем месте в режиме 

рабочего дня и (или) 

после работы; 

использовать 

разнообразные 

направления фитнеса, 

увлекательные 

упражнения и 

музыкальное 

сопровождение, 

упражнения аэробики 

подражательного 

характера при 

проведении занятий для 

повышения интереса к 

занятиям фитнесом у 

детей и подростков; 

 использовать 

комплексы упражнений 

фитбол-аэробики, степ-

аэробики, игрового 

стретчинга для 

предотвращения 

нарушения осанки детей 

и подростков; 

вовлекать детей и 

подростков в занятие, 

формы организации 

занятий для развития 

физических качеств, 

способностей 

занимающихся с учётом 

вида их деятельности; 

социально-

демографических и 

половозрастных 

характеристик, для 

восстановления 

работоспособности 

занимающихся на 

рабочем месте в режиме 

рабочего дня и (или) 

после работы; 

структура и методика 

проведения занятий для 

развития физических 

качеств, способностей 

занимающихся с учётом 

вида их деятельности; 

социально-

демографических и 

половозрастных 

характеристик, для 

восстановления 

работоспособности 

занимающихся на 

рабочем месте в режиме 

рабочего дня и (или) 

после работы; 

специальные комплексы 

упражнений для 

развития физических 

качеств, способностей 

занимающихся с учётом 

вида их деятельности; 

социально-

демографических и 

половозрастных 

характеристик; 

проведения занятия, 

мероприятия на основе 

программы, плана по 

физической 

подготовке для 

развития физических, 

качеств, способностей 

занимающихся с 

учётом вида их 

деятельности; 

социально-

демографических и 

половозрастных 

характеристик; 

проведения занятия, 

мероприятия на основе 

программы, плана 

специально 

организованных 

физических 

упражнений для 

восстановления 

работоспособности 

занимающихся на 

рабочем месте в 

режиме рабочего дня и 

(или) после работы 

проведения группового 

занятия с детьми и 

подростками по 

программам детского и 

подросткового фитнеса; 

проведения занятия по 

виду спорта (спортивной 

дисциплине) 
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развивать интерес к 

физическим 

упражнениям, 

стимулировать их 

двигательную 

активность; 

координировать 

действия детей, 

подростков при 

выполнении комплексов 

упражнений, выявлять 

ошибки в технике 

двигательных действий; 

рационально и безопасно 

сочетать различные ; 

комплексы упражнений, 

соответствующие 

подготовке по виду 

спорта (спортивной 

дисциплине); 

подбирать и применять 

комплексы 

общеразвивающих и 

специальных 

упражнений для 

освоения двигательных 

действий по виду спорта 

(спортивной 

дисциплине); 

разъяснять правила 

выполнения комплексов 

упражнений, 

теоретические и 

практические вопросы 

технического 

совершенствования в 

виде спорта (спортивной 

дисциплине); 

инструктировать 

занимающихся перед 

проведением занятий; 

демонстрировать 

занимающимся 

рациональные и 

безопасные техники 

выполнения 

упражнений; 

пояснять занимающимся 

структуру занятия, 

мероприятия и 

особенности 

дозирования нагрузки; 

физические упражнения 

для восстановления 

работоспособности 

занимающихся на 

рабочем месте в режиме 

рабочего дня и (или) 

после работы; 

физкультурно-

оздоровительные 

технологии развития 

физических качеств, 

способностей человека; 

программы, планы 

специально 

организованных 

физических упражнений 

для восстановления 

работоспособности 

занимающихся на 

рабочем месте в режиме 

рабочего дня и (или) 

после работы; 

средства детского, 

подросткового фитнеса и 

правил их использования 

для гармоничного 

физического развития 

детей и подростков; 

комплексы упражнений 

для групповых занятий с 

детьми и подростками с 

элементами 

хореографии, аэробики 

подражательного 

характера, упражнений 

фитбол-аэробики, степ-

аэробики, игрового 

стретчинга; 

общие принципы 

компоновки и 

комбинации физических 

упражнений в детском и 

подростковом фитнесе 

показания и 

противопоказания для 

занятий детским и 

подростковым 

фитнесом; 

структура и методика 

занятий по программам 

детского и 

подросткового фитнеса и 
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определять и 

варьировать 

направленность и объем 

нагрузки, интенсивность 

и координационную 

сложность упражнений с 

учетом физического 

состояния и развития, 

физической 

подготовленности 

населения, 

противопоказаний к 

определенным видам 

занятий и силовым 

нагрузкам; 

мотивировать 

деятельность 

занимающихся на 

занятиях, развивать 

интерес к физическим 

упражнениям, 

стимулировать их 

двигательную 

активность; 

соблюдать технику 

безопасности, выявлять 

источники возможного 

травматизма; 

подбирать и 

использовать 

спортивное 

оборудование, 

инвентарь и экипировку 

с учетом задач и вида 

занятия, особенностей 

возрастной группы 

элементы физической 

нагрузки; 

типовые программы 

детского, подросткового 

фитнеса; 

основы техники и 

методики обучения в 

виде спорта (спортивной 

дисциплине); 

структура и методика 

проведения занятий по 

виду спорта (спортивной 

дисциплине); 

комплексы 

общеразвивающих и 

специальных 

упражнений для 

освоения двигательных 

действий по виду спорта 

(спортивной 

дисциплине);  

правила вида спорта 

(спортивной 

дисциплины); 

требования к 

содержанию и 

организации 

инструктажей при 

проведении занятий; 

нормы и типы 

физических нагрузок для 

разных возрастных 

групп, занимающихся 

методика планирования 

физических нагрузок для 

различных групп 

населения; 

техники и методов 

страховки и 

самостраховки при 

проведении занятий; 

условия и способы 

формирования и 

развития мотивации к 

занятиям физической 

культурой и спортом, к 

ведению здорового и 

активного образа жизни; 

техника безопасности и 

требования к 

оборудованию и 
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инвентарю при 

проведении занятий 

ПК 4.3 выявлять первые 

признаки утомления 

занимающихся; 

осуществлять контроль 

за двигательной 

активностью; 

использовать методики 

контроля за физическим 

состоянием, физической 

подготовленностью и 

воздействием нагрузок 

на занимающихся; 

анализировать 

физическое состояние 

занимающихся, в том 

числе динамику его 

изменения; 

интерпретировать 

результаты контроля за 

двигательной 

активностью, 

физическим состоянием, 

физической 

подготовленностью и 

воздействием нагрузок 

на занимающихся 

методика контроля за 

физическим состоянием, 

физической 

подготовленностью и 

воздействием нагрузок 

на занимающихся; 

объективные и 

субъективные 

показатели контроля за 

двигательной 

активностью, 

физическим состоянием, 

физической 

подготовленностью и 

воздействием нагрузок 

на занимающихся; 

основы анализа и оценки 

показателей контроля за 

двигательной 

активностью, 

физическим состоянием, 

физической 

подготовленностью и 

воздействием нагрузок 

на занимающихся 

осуществления контроля 

за двигательной 

активностью, 

физическим состоянием, 

физической 

подготовленностью и 

воздействием нагрузок 

на занимающихся в 

процессе проведения 

занятий 

ПК 4.4 обучать население 

техникам поддержания 

реализованных 

физических адаптаций за 

счёт рационального 

сочетания физических 

нагрузок и активного 

отдыха, методам 

восстановления после 

продолжительных 

физических нагрузок; 

давать разъяснения 

населению по выбору 

оптимальных форм 

тренировок, нагрузок и 

видов занятий, по 

направленности и 

характеру воздействия 

физических упражнений 

и нагрузок на организм 

человека, по 

корректировки техники 

выполнения 

двигательных действий; 

направления и 

содержаниг 

консультирования 

населения по вопросам 

организации занятий и 

физических нагрузок; 

формы и методы 

обучения населения по 

вопросам организации 

занятий и физических 

нагрузок; 

технологии 

воспитательной работы 

для формирования у 

населения навыков ЗОЖ, 

неприятия вредных 

привычек; 

способы определения и 

прогнозирования 

востребованности 

спортивных секций, 

кружков по месту 

работы, месту 

жительства и месту 

разработки 

рекомендаций по 

выбору оптимальных 

нагрузок для населения 

с учетом интересов, 

физического состояния 

и развития, физической 

подготовленности 

населения, 

противопоказаний к 

определенным видам 

занятий и силовым 

нагрузкам; 

проведения встреч с 

трудовыми и учебными 

коллективами, членами 

общественных 

организаций для их 

вовлечения в 

мероприятия по 

физическому 

воспитанию населения; 

проведения с 

населением 
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использовать 

технологии 

воспитательной работы 

для формирования у 

населения навыков ЗОЖ, 

неприятия вредных 

привычек; 

подбирать содержание 

выступления, встречи с 

трудовыми и учебными 

коллективами, членами 

общественных 

организаций, 

направленных на 

вовлечение в 

мероприятия по 

физическому 

воспитанию населения, с 

учетом их социально-

демографических и 

профессиональных 

характеристик; 

анализировать 

потребности различных 

групп населения в 

гармоничном 

физическом развитии и 

мотивировать их на 

развитие двигательной 

активности; 

развитие двигательной 

активности 

прогнозировать 

востребованность 

спортивных секций, 

кружков по месту 

работы, месту 

жительства и месту 

отдыха, в 

образовательных 

организациях 

отдыха, в 

образовательных 

организациях 

консультаций, бесед, 

мероприятий, 

направленных на 

воспитание ЗОЖ, 

неприятия вредных 

привычек, разъяснение 

вопросов сочетания 

физических нагрузок и 

активного отдых аи 

определения 

минимального объёма 

двигательной 

активности; 

оказания методической 

помощи в организации 

деятельности 

спортивных секций, 

кружков по месту 

работы, месту 

жительства и месту 

отдыха, в 

образовательных 

организациях; 

ПК 4.6 выбирать оптимальные 

средства и методы 

коммуникации для 

вовлечения населения в 

занятия фитнесом, 

пропаганды ЗОЖ и 

физической активности 

среди населения; 

подбирать материалы и 

готовить контент, 

пропагандирующий 

принципы и 

составляющие ЗОЖ и 

активного долголетия; 

физкультурно-

оздоровительные 

технологии ЗОЖ и 

активного долголетия; 

формы, виды и 

направления фитнеса для 

поддержания активного 

долголетия; 

подготовки и 

размещения контента, 

пропагандирующего 

занятия фитнесом среди 

населения, в социальных 

медиаресурсах и в 

информационно - 

телекоммуникационной 

сети «Интернет»; 

самопрезентации и 

проведение с населением 



55 
 

ЗОЖ и физическую 

активность среди 

различных групп 

населения; 

применять в фитнесе 

индивидуальные 

цифровые устройства 

для диагностики и/или 

контроля своего 

состояния; 

формировать у 

населения 

заинтересованность 

фитнесом путем 

самопрезентации; 

пояснять структуру 

занятия по фитнесу при 

проведении с 

населением 

ознакомительного 

занятия; 

применять методы и 

технологию фитнес-

тестирования населения 

применять фитнес-

технологии для 

планирования 

индивидуальных 

программ; 

подбирать и применять 

физические упражнения 

для сбалансированного 

развития мышечных 

групп и систем 

организма человека; 

использовать базовые 

упражнения типовых и 

специализированных 

фитнес-программ и их 

разновидностей; 

использовать 

тренажерные 

устройства, 

специализированное 

оборудование и 

инвентарь, 

соответствующие виду 

занятия; 

выявлять ошибки в 

технике выполнения 

элементов упражнений, 

в том числе с 

система и принципы 

организации 

мотивирующих фитнес-

мероприятий; 

противопоказания к 

занятиям физической 

культурой и по 

направлениям/ видам 

фитнеса; 

техника 

самопрезентации в 

фитнесе; 

особенности 

организации фитнеса 

для лиц различного 

возраста; 

структура и виды 

занятий по фитнесу для 

лиц различного 

возраста; 

система фитнеса, ее 

компоненты; 

фитнес-программы 

различной целевой 

направленности; 

классификации фитнес–

технологий и их 

применение для 

разработки 

индивидуальных 

программ; 

общие принципы 

компоновки и 

комбинаций физических 

упражнений в фитнесе и 

сочетания физических 

упражнений с другими 

видами 

оздоровительных 

занятий; 

программы, методики и 

структура занятий 

аэробной и анаэробной 

направленности;  

классификация и 

принципы 

комбинирования 

аэробных, анаэробных, 

функциональных 

упражнений в фитнесе; 

методики силовых, 

интервальных, 

ознакомительных 

занятий по фитнесу; 

составления 

индивидуальных 

программ населению по 

фитнесу 
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использованием 

тренажерных устройств, 

оборудования 

свободного веса и 

спортивного инвентаря 

круговых, 

функциональных 

тренировок, тренировок 

для развития ловкости, 

равновесия, 

координации, гибкости, 

функционального 

тренинга; 

методика проведения 

индивидуальных 

занятий по фитнесу для 

различного 

половозрастного состава 

населения; 

методы и методика 

фитнес-тестирования и 

технологии 

интерпретации его 

результатов; 

тренажерные 

устройства, 

специализированного 

оборудования и 

инвентаря, 

соответствующих виду 

занятий 

 

4.3.Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

 

№№ 

п/п 

Дополнительные 

знания, умения, 

навыки (если 

указаны ПК) 

№, наименование темы Объем 

часов 

Обоснование 

включения в 

рабочую 

программу 

1 Знает: 

- актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, 

в котором приходится 

работать;  

алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях; 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

структуру плана для 

решения задач; 

порядок оценки 

результатов решения 

Тема 1.3. 

Основы гистологии. 

Виды тканей 

4 Часы вариативной 

части 

использованы на 

углубление 

профессиональной 

подготовки, 

получение 

дополнительных 

компетенций, 

умений и знаний. 

С учѐтом 

дополнительных 

требований, 

выдвигаемых 

региональным 

рынком труда и 

2 Тема 2.1. 

Остеоартросиндесмология 

4 

3 Тема 2.2. Кости и 

топография черепа. 

Мышцы головы 

4 

4 Тема 2.3. Скелет 

туловища. Мышцы 

туловища 

8 

5 Тема 2.4. Скелет верхних 

и нижних конечностей 

4 

6 Тема 2.5. Аппарат 

движения верхних и 

нижних конечностей 

(мышц) 

6 
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7 задач 

профессиональной 

деятельности 

- основные положения 

и терминологию 

анатомии и 

физиологии человека; 

- строение и функции 

систем органов 

здорового человека: 

опорно-двигательной, 

кровеносной, 

пищеварительной, 

дыхательной, 

покровной, 

выделительной, 

половой, 

эндокринной, 

нервной, включая 

центральную нервную 

систему с 

анализаторами;  

- основные 

закономерности роста 

и развития организма 

человека в 

разновозрастные 

периоды; 

возрастную 

морфологию, 

анатомо-

физиологические 

особенности 

разновозрастных 

групп населения; 

- анатомо-

морфологические 

механизмы адаптации 

к физическим 

нагрузкам; 

- динамическую и 

функциональную 

анатомию систем 

обеспечения и 

регуляции движения; 

- способы коррекции 

функциональных 

нарушений у 

разновозрастных 

групп населения; 

- физиологические 

характеристики 

Тема 3.1. Нервная 

система. Классификация. 

Спинной мозг 

6 запросами 

работодателей. 

8 Тема 3.2. Анатомия и 

физиология головного 

мозга 

8 

9 Тема 3.3. Органы чувств 6 

10 Тема 4.1. Строение 

сердечно-сосудистой 

системы 

6 

11 Тема 5.1. Строение 

пищеварительной 

системы 

6  

12 Тема 6.1 Анатомия и 

физиология органов 

дыхания 

6  

13 Тема 8.1 Гуморальная 

регуляция процессов 

жизнедеятельности. 

Эндокринная система 

4  
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основных процессов 

жизнедеятельности 

организма человека; 

- понятия 

метаболизма, 

гомеостаза, 

физиологической 

адаптации человека; 

- регулирующие 

функции нервной и 

эндокринной систем; 

- роль центральной 

нервной системы в 

регуляции движений 

- взаимосвязи 

физических нагрузок 

и функциональных 

возможностей 

организма; 

- физиологические 

закономерности 

двигательной 

активности и 

процессов 

восстановления; 

Умеет: 

-распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте; 

анализировать задачу 

и/или проблему и 

выделять её составные 

части; определять 

этапы решения 

задачи; выявлять и 

эффективно искать 

информацию, 

необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы;  

составлять план 

действия;  

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

реализовывать 

составленный план; 

оценивать результат и 
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последствия своих 

действий 

- определять 

топографическое 

расположение и 

строение органов и 

частей тела; 

- определять 

возрастные 

особенности строения 

организма; 

-применять знания по 

анатомии физиологии 

в профессиональной 

деятельности; 

- определять 

антропометрические 

показатели, оценивать 

их с учетом возраста и 

пола, отслеживать 

динамику изменений; 

- измерять и 

оценивать 

физиологические 

показатели организма 

человека; 

- оценивать 

функциональное 

состояние человека и 

его 

работоспособность; 

- оценивать факторы 

внешней среды с 

точки зрения влияния 

на функционирование 

и развитие организма 

человека в 

разновозрастные 

периоды; 

-отслеживать 

динамику изменений 

конституциональных 

особенностей 

организма в процессе 

занятий физической 

культурой 

   72  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия13 108 72 

в т.ч.   

теоретических занятий 60 24 

практических занятий 48 48 

Самостоятельная работа 24 - 

Промежуточная аттестация в форме (экзамен) 12 - 

Всего 144 

 

3 семестр лек 32, пз 26, срс 14 

4 семестр лек 28, пз 22, срс10 

  

                                                             
13 Учебные занятия могут представлены в виде теоретических занятий, лабораторных и практических занятий 
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2.2. Содержание дисциплины 

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, практических и лабораторных 

занятий 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

    

Раздел 1. Введение. Анатомия и физиология как наука. Учение о клетке. Учение о тканях. 

Понятие об органе и системах органов. 

10 / 2  

Тема 1.1. 

Анатомия и физиология 

как науки. Понятие об 

органе и системах 

органов. Организм в 

целом. 

Содержан 2 ОК.01, ОК 08, 

ПК 1.3.; ПК 1.5; 

ПК 1.6; 

ПК 3.1.- ПК 3.3; 

ПК 3.5. 

ПК 4.1.- ПК 4.4; 

ПК 4.6. 

Анатомия и физиология как науки.  2 

Методы изучения организма человека. 

Части тела человека. 

Оси и плоскости тела человека. 

Анатомическая номенклатура. 

Определение органа. Системы органов 

Роль анатомии и физиологии человека в подготовке специалистов в 

области физической культуры и спорта. 

Тема 1.2. Основы 

цитологии. Клетка 

Содержание  2 ОК.01, ОК 08, 

ПК 1.3.; ПК 1.5; 

ПК 1.6; 

ПК 3.1.- ПК 3.3; 

ПК 3.5. 

ПК 4.1.- ПК 4.4; 

ПК 4.6. 

Клетка: строение и функции клеток. 2 

Химический состав клетки неорганические и органические вещества их 

функции.  

Строение и свойства ДНК, виды РНК.  

Обмен веществ и энергии в клетки.  

Жизненный цикл клетки. 

Тема 1.3. 

Основы гистологии. 

Виды тканей.  

Содержание 10 ОК.01, ОК 08, 

ПК 1.3.; ПК 1.5; 

ПК 1.6; 
Ткань - определение, классификация, функциональные различия 4 

Эпителиальная ткань – расположение, виды, функции. Классификация 

покровного эпителия. 
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Соединительная ткань – расположение, функции, строение, 

классификация. 

ПК 3.1.- ПК 3.3; 

ПК 3.5. 

ПК 4.1.- ПК 4.4; 

ПК 4.6. 

 

Мышечная ткань – специфическое свойство, функции, виды. 

Нервная ткань – расположение, строение. Строение нейрона, виды 

нейронов. 

Хрящевая ткань - строение, виды, расположение в организме.  

Костная ткань, расположение, строение, функции. 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическая работа № 1. Изучение с использованием таблиц тканей 

человеческого организма: эпителиальных, соединительных, мышечных 

Расположение, особенности строения, функции. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Рисунок каждого типа ткани 
4 

Тема 1.4. Внутренняя среда 

организма. Кровь. 

Форменные элементы 

крови 

Содержание 2 ОК.01, ОК 08 

ПК 1.3.; ПК 1.5; 

ПК 1.6; 

ПК 3.1.- ПК 3.3; 

ПК 3.5. 

ПК 4.1.- ПК 4.4; 

ПК4.6. 

 

Состав внутренней среды организма.  2 

Гомеостаз 

Основные константы внутренней среды.  

Гемопоэз. 

Красный костный мозг. 

Система крови. 

Состав крови, состав сыворотки, плазмы крови.  

Форменные элементы крови. 

Константы крови.  

Функции крови.  

Группы крови.  

Раздел 2. Опорно-двигательный аппарат человека.  16 / 18  

Тема 2.1. 

Остеоартросиндесмология 

Содержание 6 ОК.01, ОК 08 

ПК 1.3.; ПК 1.5; 

ПК 1.6; 

ВД 3 (2): ПК 

3.1.- ПК 3.3; ПК 

3.5. 

Определение процесса движения. 4 

Структуры организма, осуществляющие процесс движения 

Принцип рычага в работе суставов 

Анатомо-физиологические особенности костной системы в разные 

возрастные периоды. 

Виды костей. Строение кости как органа.  
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Рост кости в длину и толщину.  ПК 4.1.- ПК 4.4; 

ПК 4.6. 

 
Виды соединения костей.  

Влияние физических упражнений, социальных факторов и питания на 

рост и развитие костей. 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 2 Работа с использованием анатомических 

моделей суставов. Изучение объема движений в суставах. Пассивная и 

активная части опорно-двигательного аппарата. Строение суставов. 

Виды движений в суставах 

Тема 2.2. Кости и 

топография черепа. 

Мышцы головы 

Содержание 6 ОК.01, ОК 08 

ПК 1.3.; ПК 1.5; 

ПК 1.6; 

ПК 3.1.- ПК 3.3; 

ПК 3.5. 

ПК 4.1.- ПК 4.4; 

ПК 4.6. 

 

Анатомо-физиологические особенности строения костей черепа в 

разные периоды жизни человека. 

4 

Отделы черепа и кости их образующие. 

Соединения костей черепа. 

Половые различия черепа.  

Строение родничков черепа новорожденного, сроки закрытия 

родничков. 

Мышцы головы, расположение и функции 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 3 Изучение препаратов костей черепа. 

Демонстрация костей на скелете черепа. 

Тема 2.3. Скелет 

туловища. Мышцы 

туловища 

Содержание 10 ОК.01 , ОК 08 

ПК 1.3.; ПК 1.5; 

ПК 1.6; 

ПК 3.1.- ПК 3.3; 

ПК 3.5. 

ПК 4.1.- ПК 4.4; 

ПК 4.6. 

 

Позвоночный столб. 4 

Шейные позвонки.  

Особенности строения первого и второго шейных позвонков.  

Грудные, поясничные, крестцовые позвонки.  

Копчик.  

Соединения позвонков.  

Движение позвоночного столба.  

Изгибы позвонков.  

Профилактика искривления позвоночника.  

Грудная клетка. Ребра. Грудина.  

Соединения ребер с позвоночным столбом и грудиной.  
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Возрастные особенности грудной клетки.  

Особенности строения скелета туловища разновозрастных групп 

населения. 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие № 4. Изучение на анатомических препаратах 

строение костей туловища, проекцию основных образований 

позвоночного столба на поверхность тела человека. 

Демонстрация движения позвоночного столба. 

1 

Практическое занятие № 5. Изучение на анатомических препаратах 

проекцию костных образований грудной клетки. Демонстрация 

движения грудной клетки 

1 

Практическое занятие № 6. Изучение на анатомических моделях и 

муляжах мышц туловища. Мышцы спины. Мышцы груди. Мышцы 

живота, расположение, функции. 

4 

Тема 2.4. Скелет верхних 

и нижних конечностей 

Содержание 4 ОК.01, ОК 08 

ПК 1.3.; ПК 1.5; 

ПК 1.6; 

ПК 3.1.- ПК 3.3; 

ПК 3.5. 

ПК 4.1.- ПК 4.4; 

ПК 4.6. 

Отделы скелета верхних и нижних конечностей.  2 

Строение костей плечевого пояса.  

Строение тазового пояса, половые отличия строения таза, размеры 

женского таза.  

Особенности строения костей верхних и нижних конечностей в разные 

возрастные периоды жизни человека. 

Соединения костей верхних и нижних конечностей, движения в них 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 7. Изучение костей верхних и нижних 

конечностей на скелете 

Тема 2.5. 

Аппарат движения 

верхних и нижних 

конечностей (мышц) 

Содержание 14 ОК.01, ОК 08 

ПК 1.3.; ПК 1.5; 

ПК 1.6; 

ПК 3.1.- ПК 3.3; 

ПК 3.5. 

ПК 4.1.- ПК 4.4; 

ПК 4.6. 

 

Мышцы верхней конечности, расположение, функции.  2 

Мышцы нижней конечности, расположение, функции.  

Мышцы синергисты и антагонисты.  

Сила действия мышцы.  

Мышечный тонус.  

Утомление мышц.  

Восстановление работоспособности мышц 
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В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие № 8. Изучение мышц на муляжах и фантомах 2 

Практическое занятие № 9. Физиологическая характеристика 

мышечной работы. Динамическая работа при движениях в суставах. 

Физиологические реакции при динамической работе. Мышечная сила. 

Оценка гибкости тела. Сила мышц и силовая выносливость. Утомление 

мышц. Определение мышечной силы 

2 

Практическое занятие № 10. Оценка показателей физического развития 

с помощью расчетных формул. Пропорции телосложения 

2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Составление и заполнение сравнительных таблиц и рекомендаций по 

профилактике и коррекции морфофункциональных нарушений, 

проведение самонаблюдения за морфофункциональным состоянием 

организма после нагрузки. Влияние физических нагрузок и 

окружающей среды на скелетную мускулатуру. 

6 

 

Раздел 3. Общая характеристика нервной системы 14 / 14  

Тема 3.1. Нервная 

система. 

Классификация. 

Спинной мозг 

Содержание 10 ОК.01, ОК 08 

ПК 1.3.; ПК 1.5; 

ПК 1.6; 

ПК 3.1.- ПК 3.3; 

ПК 3.5. 

ПК 4.1.- ПК 4.4; 

ПК 4.6. 

 

Интегративный характер нервной деятельности.  6 

Классификация нервной системы.  

Общие принципы строения нервной системы. 

Виды нейронов.  

Виды нервных волокон, нервы – строение, виды.  

Синапс, понятие, виды. 

Расположение и строение спинного мозга, его функции. 

Спинной мозг. Форма. Оболочки спинного мозга. Передние и задние 

корешки спинномозговых нервов. Серое и белое вещество спинного 

мозга.  

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 11-12. Исследование рефлексов спинного 

мозга. Классификация соматических рефлексов спинного мозга по 

рецепторам (проприорецептивные, висцерорецептивные, кожные), по 

эффекторам рефлекса (рефлексы конечностей, брюшные, органов таза). 

4 
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Рефлексы конечностей (сгибательные, разгибательные, ритмические и 

рефлексы позы). 

Тема 3.2. Анатомия и 

физиология головного 

мозга 

Содержание 10 ОК.01, ОК 08 

ПК 1.3.; ПК 1.5; 

ПК 1.6; 

ПК 3.1.- ПК 3.3; 

ПК 3.5. 

ПК 4.1.- ПК 4.4; 

ПК 4.6. 

 

Головной мозг. Анатомические особенности строения и функции 

продолговатого мозга, моста, мозжечка, среднего и промежуточного 

мозга.  

4 

Оболочки и проводящие пути спинного и головного мозга. 

Конечный (большой) мозг. Левые и правые полушария большого 

мозга. Борозды и извилины. Строение коры большого мозга. 

Роль различных отделов центральной нервной системы в регуляции 

движений: основные принципы организации движений, 

познотонических реакций, нисходящие моторные системы 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие № 13-14. Рефлексы, осуществляемые 

продолговатым мозгом и мостом (вегетативные, защитные, 

соматические). Рефлексы, осуществляемые средним мозгом 

(статические и статокинетические). Структуры мозжечка. 

Двигательные функции мозжечка. Структурно-функциональная 

характеристика промежуточного мозга. Структурно-функциональная 

организация лимбической системы. 

4 

Практическое занятие № 15. Высшая нервная деятельность человека. 

Аналитическая и синтетическая деятельность коры больших 

полушарий. Мотивации и эмоции. Холерический, сангвинический, 

флегматический и меланхолический типы нервной системы.  

Условный рефлекс, виды, торможение условного рефлекса. 

I и II сигнальные системы 

2 

Тема 3.3. Органы чувств Содержание 8 ОК.01, ОК 08 

ПК 1.3.; ПК 1.5; 

ПК 1.6; 

ПК 3.1.- ПК 3.3; 

ПК 3.5. 

ПК 4.1.- ПК 4.4; 

ПК 4.6. 

 

Орган зрения. Глазное яблоко. Наружная фиброзная, сосудистая и 

собственно-сосудистая оболочки глазного яблока. Вспомогательные 

органы глаза. Глазодвигательные мышцы. Жировое тело глазницы. 

Веки. Слезной аппарат глаза. Слезная железа. Возрастные особенности 

органа зрения. Оптическая система и аккомодационный аппарат глаза. 

Проводящий путь зрительного нерва. Бинокулярное, черно-белое и 

цветное зрение. 

4 
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Орган слуха и равновесия. Наружное, среднее и внутренне ухо. 

Вестибулярный аппарат внутреннего уха. Звуковоспринимающий 

аппарат внутреннего уха. Восприятие звука.  

Орган вкуса и обоняния. Вкусовые почки. Обонятельная область 

слизистой оболочки полости носа. Обонятельные рецепторы клетки. 

Обонятельный тракт. 

Кожа и ее производные. Функции кожи. Эпидермис и дерма. Волосы. 

Ногти. 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 16-17. Определение пространственного 

порога чувствительности различных участков кожи человека. 

Определение остроты и поля зрения, особенностей бинокулярного 

зрения. Определение вкусовых порогов чувствительности различных 

участков языка. Определение вестибулоустойчивости. 

Раздел 4. Общая характеристика сердечно-сосудистой системы 6 / 4  

Тема 4.1. Строение 

сердечно-сосудистой 

системы 

Содержание 12 ОК.01, ОК 08 

ПК 1.3.; ПК 1.5; 

ПК 1.6; 

ПК 3.1.- ПК 3.3; 

ПК 3.5. 

ПК 4.1.- ПК 4.4; 

ПК 4.6. 

 

Значение сердечно-сосудистой системы.  6 

Деление сердечно-сосудистой системы на кровеносную и 

лимфатическую.  

Кровеносная система. Кровообращение. Органы кровообращения: 

сердце, кровеносные сосуды. 

Особенности строения сердечно-сосудистой системы разновозрастных 

групп населения.  

Околосердечная сумка.  

Внешнее строение сердца.  

Внутреннее строение сердца: стенки, полости, клапаны.  

Особенности сердечной мышцы.  

Собственные сосуды сердца.  

Кровеносные сосуды: капилляры, вены и артерии. Строение их стенок. 

Круги кровообращения. 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 18. Электрокардиография. Анализ ЭКГ. 

Регистрация артериального давления. Систолическое, диастолическое 

2 
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и пульсовое давление. Движение крови по сосудам. Кровяное давление 

как фактор, обеспечивающий движение крови. Величина кровяного 

давления в норме. 

Практическое занятие № 19. Сердечный цикл. Сила сокращения 

миокарда. Сократимость сердечной мышцы. Зависимость массы и 

размера сердца человека от его мышечной деятельности и состояния 

здоровья. Влияние физических нагрузок на сердечный выброс и ЧСС. 

Определение частоты сердечных сокращений в состоянии покоя и 

после действия физической нагрузки. 

2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Схема лимфообращения. 
2 

Раздел 5. Пищеварительная система 4 / 4  

Тема 5.1. Строение 

пищеварительной 

системы 

Содержание 10 ОК.01, ОК 08 

ПК 1.3.; ПК 1.5; 

ПК 1.6; 

ПК 3.1.- ПК 3.3; 

ПК 3.5. 

ПК 4.1.- ПК 4.4; 

ПК 4.6. 

 

Пищеварительный тракт и пищеварительные железы.  4 

Строение стенок пищеварительного тракта.  

Ротовая полость, строение ее стенок. Органы ротовой полости.  

Глотка, ее стенки.  

Пищевод.  

Желудок, микроскопическое строение его стенки.  

Тонкий и толстый кишечник. Особенности строения их стенок. 

Поджелудочная железа.  

Печень, ее микроскопическое строение.  

Желчный пузырь. 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 20. Этапы пищеварения. Процесс всасывания 

углеводов, жиров и белков. Функции печени, связанные с 

пищеварением. Определение энергозатрат по состоянию сердечных 

сокращений. 

2 

Практическое занятие № 21. Составление пищевого рациона. Влияние 

физической нагрузки на пищеварительные процессы 

2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Составление схемы желчевыводящих путей с описанием.  
2 

Раздел 6. Дыхательная система 2 / 4  
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Тема 6.1 Анатомия и 

физиология органов 

дыхания 

Содержание 8 ОК.01, ОК 08 

ПК 1.3.; ПК 1.5; 

ПК 1.6; 

ПК 3.1.- ПК 3.3; 

ПК 3.5. 

ПК 4.1.- ПК 4.4; 

ПК 4.6. 

 

Строение полости носа. Очищение, согревание и увлажнение воздуха в 

полости носа.  

2 

Строение и топографическое расположение гортани. Голосовой 

аппарат. 

Анатомическое строение трахеи и главных бронхов.  

Строение легких. Плевра. Границы легких и плевральных полостей.  

Средостение.  

Сущность процесса дыхания. Механизм вдоха и выдоха. 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 22-23. Особенности дыхания при различных 

условиях. Дыхание при мышечной работе. Влияние факторов среды на 

развитие дыхательной системы. Определение дыхательных объемов и 

емкостей (спирометрия). Запись дыхательных движений у человека. 

Гуморальные и рефлекторные влияния на дыхательные движения. 

Определение показателей внешнего дыхания в покое и после 

физических нагрузок. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Факторы окружающей среды, отрицательно влияющие на дыхательную 

систему. 

2 

Раздел 7. Общие вопросы анатомии мочевыделительной и репродуктивной системы человека 4 / 0  

Тема 7.1. Анатомия и 

физиология органов 

мочевыделительной 

системы 

Содержание 6 ОК.01, ОК 08 

ПК 1.3.; ПК 1.5; 

ПК 1.6; 

ПК 3.1.- ПК 3.3; 

ПК 3.5. 

ПК 4.1.- ПК 4.4; 

ПК 4.6. 

Значение мочевыделительной системы.  2 

Строение почки. Корковое и мозговое вещество почки. Нефрон – 

структурно - функциональная единица почки.  

Мочевыводящие пути.  

Почечные чашки.  

Лоханка.  

Мочеточники.  

Мочевой пузырь.  

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Рисунок с описанием строение нефрона.  
4 
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Тема 7.2. Анатомия 

органов репродуктивной 

системы 

Содержание 2 ОК.01, ОК 08 

ПК 1.3.; ПК 1.5; 

ПК 1.6; 

ПК 3.1.- ПК 3.3; 

ПК 3.5. 

ПК 4.1.- ПК 4.4; 

ПК 4.6. 

Общая характеристика репродуктивной системы. Строение и функции 

органов репродуктивной системы. Половое созревание. Понятие 

физиологической, психологической и социальной зрелости. 

2 

Раздел 8. Эндокринная система человека 4 \ 2 ОК.01, ОК 08 

ПК 1.3.; ПК 1.5; 

ПК 1.6; 

ПК 3.1.- ПК 3.3; 

ПК 3.5. 

ПК 4.1.- ПК 4.4; 

ПК 4.6. 

 

Тема 8.1 Гуморальная 

регуляция процессов 

жизнедеятельности. 

Эндокринная система 

Содержание 10 

Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. 4 

Железы внутренней секреции. 

Гормоны. Виды гормонов, их характеристика. Механизм действия 

гормонов. 

Органы–мишени.  

Эпифиз расположение, строение, гормоны их действие.  

Щитовидная железа: расположение, строение, гормоны их действие. 

Паращитовидные железы: расположение, строение, гормоны их 

действие.  

Надпочечники – расположение, строение, гормоны их действие. 

Гормоны поджелудочной железы, их действие.  

Гормоны половых желез, их действие.  

Гормон вилочковой железы, его действие. 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 24. Составить схему влияния гипофиза на 

остальные железы внутренней секреции. Сопоставить схему влияние 

стресса на железы внутренней секреции 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Составление схемы с описанием. Гипоталамо-гипофизарная система. 
4 

Промежуточная аттестация (экзамен) 12  

Всего: 144 / 48  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Анатомии и физиологии и гигиены», оснащенный типовым 

оборудованием, специализированной учебной мебелью и средствами обучения, 

достаточными для выполнения требований к уровню подготовки обучающихся. В кабинете 

имеется мультимедийное оборудование, посредством которого участники 

образовательного процесса могут просматривать визуальную информацию 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Наименование. 

3. Дробинская, А.О. Анатомия и физиология человека: учебник для среднего 

профессионального образования / А. О. Дробинская. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 421 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-14057-6. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/viewer/anatomiya-i-fiziologiya-cheloveka-538054 

4. Дьякова, Н. А. Гигиена и экология человека : учебник для спо / Н. А. Дьякова, С. 

П. Гапонов, А. И. Сливкин. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 300 с. — 

ISBN 978-5-507-45893-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/291176 (дата обращения: 20.07.2023). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. Рекомендовано ФУМО 49.00.00 

 

3.2.2. Дополнительные источники  
Мальцев, В.П., Григорьева, Е.В. Возрастная анатомия и физиология: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / В.П.Мальцев, Е.В. Григорьева – 2-

е изд., - Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 201 с. — (Профессиональное образование). 

— ISBN 978-5-534-172778-2. — Текст: непосредственный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/viewer/vozrastnaya-anatomiya-i-fiziologiya-542604 

 

  

https://urait.ru/viewer/anatomiya-i-fiziologiya-cheloveka-538054
https://e.lanbook.com/book/291176
https://urait.ru/viewer/vozrastnaya-anatomiya-i-fiziologiya-542604
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Показатели 

освоенности 

компетенций 

Методы оценки 

Знает: 

- актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать;  

алгоритмы выполнения работ 

в профессиональной и 

смежных областях; методы 

работы в профессиональной 

и смежных сферах; 

структуру плана для решения 

задач; порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной 

деятельности 

- основные положения и 

терминологию анатомии и 

физиологии человека; 

- строение и функции систем 

органов здорового человека: 

опорно-двигательной, 

кровеносной, 

пищеварительной, 

дыхательной, покровной, 

выделительной, половой, 

эндокринной, нервной, 

включая центральную 

нервную систему с 

анализаторами;  

- основные закономерности 

роста и развития организма 

человека в разновозрастные 

периоды; 

возрастную морфологию, 

анатомо-физиологические 

особенности 

разновозрастных групп 

населения; 

- анатомо-морфологические 

механизмы адаптации к 

физическим нагрузкам; 

- динамическую и 

функциональную анатомию 

систем обеспечения и 

регуляции движения; 

- способы коррекции 

функциональных нарушений 

у разновозрастных групп 

населения; 

- владение и грамотное 

использование 

терминологии в области 

анатомии и физиологии 

человека; 

- поясняет строение и 

функции систем органов 

здорового человека: 

опорно-двигательной, 

кровеносной, 

пищеварительной, 

дыхательной, 

покровной, 

выделительной, половой, 

эндокринной, нервной, 

включая центральную 

нервную систему (ЦНС) 

с анализаторами;  

-аргументированное 

выражение собственного 

мнения, согласованное с 

научными положениями; 

- поясняет анатомо-

физиологические 

особенности 

разновозрастных групп 

населения; 

- поясняет анатомо-

морфологические 

механизмы адаптации к 

физическим нагрузкам 

- поясняет основные 

понятия динамической и 

функциональной 

анатомии систем 

обеспечения и регуляции 

движения; 

- перечисляет способы 

коррекции 

функциональных 

нарушений у 

разновозрастных групп 

населения; 

- грамотно поясняет 

физиологические 

процессы 

жизнедеятельности 

систем организма 

человека; 

Устный опрос, 

Проверочные работы,  

Решение ситуационных 

задач; 

Тестирование 

Практические занятия 

Экзамен 
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- физиологические 

характеристики основных 

процессов 

жизнедеятельности 

организма человека; 

- понятия метаболизма, 

гомеостаза, физиологической 

адаптации человека; 

- регулирующие функции 

нервной и эндокринной 

систем; 

- роль центральной нервной 

системы в регуляции 

движений 

- взаимосвязи физических 

нагрузок и функциональных 

возможностей организма; 

- физиологические 

закономерности 

двигательной активности и 

процессов восстановления; 

- описание механизмов 

осуществления 

метаболических 

процессов и гомеостаза; 

- представление 

механизма развития 

физиологической 

адаптации человека; 

- воспроизведение 

механизма 

регулирующих функций 

нервной и эндокринной 

систем; 

-перечисление отделов 

центральной нервной 

системы 

обеспечивающих 

регуляцию движений; 

- перечисление 

механизмов 

обеспечивающих 

развитие 

функциональных 

возможностей 

организма; 

-перечисление методов 

определения 

двигательной 

активности; 

описание механизмов 

восстановления; 

Умеет: 

-распознавать задачу и/или 

проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части; определять 

этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы;  

составлять план действия;  

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

реализовывать составленный 

план; оценивать результат и 

последствия своих действий 

- определять 

топографическое 

- определяет 

топографическое 

расположение и строение 

органов и частей тела; 

- определяет возрастные 

особенности строения 

организма человека; 

-оперирует 

анатомическими 

терминами при анализе 

физических упражнений; 

-определяет 

антропометрические 

показатели, применяет 

знания по анатомии и 

физиологии для 

составления программы 

тренировок; 

применение и 

использование методик 

для определения 

показателей различных 

систем организма 

Оценка результатов 

выполнения практической 

работы 

Наблюдение за ходом 

выполнения практической 

работы.  

Экзамен 



74 
 
расположение и строение 

органов и частей тела; 

- определять возрастные 

особенности строения 

организма; 

-применять знания по 

анатомии физиологии в 

профессиональной 

деятельности; 

- определять 

антропометрические 

показатели, оценивать их с 

учетом возраста и пола, 

отслеживать динамику 

изменений; 

- измерять и оценивать 

физиологические показатели 

организма человека; 

- оценивать функциональное 

состояние человека и его 

работоспособность; 

- оценивать факторы 

внешней среды с точки 

зрения влияния на 

функционирование и 

развитие организма человека 

в разновозрастные периоды; 

-отслеживать динамику 

изменений 

конституциональных 

особенностей организма в 

процессе занятий физической 

культурой 

человека; Измерение 

А/Д, пульса, ЧДД и др. 

- применение методики 

индексов, дыхательных 

проб и нагрузочных 

функциональных проб 

для определения и 

оценивания 

функционального 

состояния; 

- применение методик 

оценивания влияния 

факторов внешней среды 

на организм человека в 

разновозрастные 

периоды; 

- проводит 

анатомический анализ и 

диагностику статических 

и динамических 

положений тела 

человека. 
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Приложение 2.15 

к ПОП по специальности  

49.02.01 Физическая культура 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 «ОПЦ.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.10 Гигиенические основы физической культуры              и 

спорта» является обязательной частью общепрофессионального цикла примерной 

основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 07, ОК 08, ОК 

09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения       и 

знания 

Код  

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 07, 

ОК 08,  

ОК 09  

ПК 1.2.; ПК 1.3; 

ПК 1.5; ПК 1.6; 

ПК 2.1.; ПК 2.4.; 

ВД 3 (1):  

ПК 3.1. – ПК 3.5/ 

ВД 3 (2):  

ПК 3.1. – ПК 3.5/ 

ВД 3 (3):  

ПК 3.1. – ПК 3.6 

 

соблюдать нормы экологической 

безопасности; определять 

направления ресурсосбережения в 

рамках профессиональной 

деятельности по специальности 

осуществлять работу с соблюдением 

принципов бережливого 

производства; 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья; 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные 

и бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы; 

участвовать в диалогах на знакомые 

общие и профессиональные темы; 

строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности; кратко обосновывать 

и объяснять свои действия (текущие 

и планируемые); 

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности; основные 

ресурсы, задействованные в 

профессиональной 

деятельности;  

пути обеспечения 

ресурсосбережения; 

роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

основы здорового образа 

жизни; 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.  

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
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Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в т.ч. в форме практической подготовки 20 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 44 

практические занятия  20 

Самостоятельная работа 14 8 

Промежуточная аттестация   

                                                             
14 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной 

организацией в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в 

количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, 

предусмотренных тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч. / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки,  

акад. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Гигиена окружающей среды и спортивных сооружений 18/4  

Тема 1.1. Гигиена 

окружающей 

среды 

Содержание учебного материала  6 ОК 07;  

ЛР 10 1.Эколого-гигиенические свойства воздуха  

Физические свойства воздуха. Учет метеорологических факторов при занятиях физической 

культурой и спортом. Химическое, пылевое и микробное загрязнение воздуха.  

6 

2.Эколого-гигиенические свойства гидросферы  

Значение воды. Источники водоснабжения. Гигиеническая характеристика источников 

водоснабжения. Системы водоснабжения. Способы улучшения качества питьевой воды. 

3.Эколого-гигиенические свойства почвы  

Почва и почвенные отходы. Почвенные инфекции. Самоочищение почвы. Гигиеническое 
обоснование выбора почв для спортивных сооружений.  

Тема 1.2. Гигиена 
спортивных 

сооружений  

 

 

Содержание учебного материала 12/4   

1.Общие гигиенические требования к спортивным сооружениям и оборудованию мест учебных 

занятий  
Спортивные сооружение, их виды. Основные и вспомогательные помещения. Выбор участка. Общие 
гигиенические требования к спортивным сооружениям. Гигиенические значения вентиляции и 

отоплению спортивных сооружений. Санитарно-гигиенические требования к плавательному 

бассейну закрытого типа.  

 
 

6 

ОК 07, 

ОК 08,  

ОК 09  

ПК 1.3.; ПК 1.5; 

ВД 3 (1):  

ПК 3.2. / 

 

 ВД 3 (2):  

ПК 3.2.; ПК 3.5/ 

ВД 3 (3):  

ПК 3.2.  

2.Освещение и цветовое оформление спортивных объектов  

Гигиеническая оценка освещения спортивных объектов. Естественное и искусственное освещение. 
Цветовое оформление спортивных сооружений. 

3.Гигиенические требования к зданию и помещениям школы  

Виды спортивных сооружений школ. Требования к воздушно-тепловому режиму спортивных 

сооружений школ. Требования к естественному и искусственному освещению спортивных 

сооружений школ. 

В том числе практических занятий 4 
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Практическое занятие 1. Расчет нормативных размеров площади спортивных залов и бассейнов.  2 

Практическое занятие 2. Расчет размеров вспомогательных помещений спортивного зала.  2 

Самостоятельные работы  2 

Раздел 2. Закаливание и личная гигиена 18/4   

Тема 2.1. 
Принципы и  

средства 

закаливания  

 

Содержание учебного материала 8/2  ОК 08,  

ПК 1.3.;  

ВД 3 (1):  

ПК 3.2. / 

 ВД 3 (2):  
ПК 3.2.; ПК 3.5/ 

ВД 3 (3):  

ПК 3.2. 

1.Гигиенические основы закаливания  

Закаливание. Общие правила закаливания. Физиологические принципы закаливания. Физическая и 

химическая терморегуляция. 
6 

2.Закаливание воздухом, водой, солнцем  

Разнообразие средств закаливания. Воздушные и солнечные ванны. Обтирание, обливание, купание, 

душ. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 3. Разработка плана комплексного проведения закаливающих процедур.  2 

Самостоятельные работы 2 

Тема 2.2. Основы 
личной гигиены  

 

Содержание учебного материала 8/2  

1.Основы личной гигиены при занятиях физическими упражнениями, спортом  
Понятие о личной гигиене. Гигиена лиц, занимающихся физической культурой и спортом. Режим 

труда и отдыха, гигиена сна. Требования к современной спортивной одежде и обуви. Основные 
гигиенические свойства спортивной одежды и обуви. 6 

ОК 08,  

ПК 1.2.; ПК 1.3.; 

ПК 1.5; 

ВД 3 (1):  

ПК 3.2. / 

 ВД 3 (2):  

ПК 3.2.; ПК 3.5/ 

ВД 3 (3):  

ПК 3.2. 

ЛР 9 

2.Физиолого-гигиенические и социальные аспекты курения, нарко- и токсикомании  
Общая характеристика вредных привычек. Курение алкоголизм, наркомания, их влияние на здоровье. 

Профилактика вредных привычек. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 4. Составление плана мероприятий по профилактике вредных привычек. 
2 

Раздел 3. Гигиенические основы при занятиях физической культурой 14/-   

Тема 3.1. Гигиена 

детей и 

подростков  

 

Содержание учебного материала 8 ОК 08,  

ПК 1.2.; ПК 1.3.; 

ПК 1.5; 

ВД 3 (1):  

ПК 3.2. / 

 ВД 3 (2):  
ПК 3.2.; ПК 3.5/ 

ВД 3 (3):  

1.Основы гигиены детей и подростков. Понятие медицинской группы. 

 Гигиена детей и подростков, как отрасль гигиенической науки. Факторы, формирующие здоровье. 
Группы здоровья детей и подростков.  

 

8 

2.Гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на 

различных этапах онтогенеза  
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Возрастные периоды. Факторы риска для здоровья для различных возрастных периодов. Меры 

сохранения здоровья для различных возрастных периодов. Меры укрепления здоровья для различных 
возрастных периодов. 

ПК 3.2. 

Тема 3.2. 
Гигиеническая 

характеристика 
основных форм 

занятий 

физической 
культурой и 

спортом детей, 

подростков и 
молодежи  

Содержание учебного материала 4 ОК 08,  

ПК 1.2.; ПК 1.3.; 

ПК 1.5; 

ВД 3 (1):  

ПК 3.2. / 

 ВД 3 (2):  
ПК 3.2.; ПК 3.5/ 

ВД 3 (3):  

ПК 3.2. 

1.Гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу. 

Формы занятия физической культурой детей, подростков и молодежи. Требования к занятиям 
физической культурой и спортом. Особенности учебно-воспитательного процесса при занятиях 

физической культурой. Правила обеспечения безопасности. Требования к различным группам 

здоровья детей и подростков. 

4 

Самостоятельные работы 

2 

Раздел 4. Гигиенические основы спортивной тренировки и питания 22/12   

Тема 4.1. 
Гигиенические 
основы учебно-

тренировочного 

процесса  

 

 

Содержание учебного материала 10 ОК 08,  

ОК 09  

ПК 1.2.; ПК 1.3.; 

ПК 1.5; 

ВД 3 (1):  

ПК 3.2. / 

 ВД 3 (2):  

ПК 3.2.; ПК 3.5/ 

ВД 3 (3):  

ПК 3.2. 
 

1.Условия учебно-тренировочного процесса взрослого и юного спортсмена  
Особенности учебно-тренировочного процесса и режим. Гигиенические требования к подготовке 
женщин-спортсменок. Учебно-тренировочный процесс юных спортсменов. Понятие о гигиене 

питания. 

4 

2.Система обеспечения безопасности и профилактики травматизма на физкультурно-
спортивных занятиях и спортивных соревнованиях Инструкции по технике безопасности. 

Обязанности деятельности педагога по профилактике травматизма. Обязанности медицинского 

персонала организации. Меры профилактики травматизма на спортивных соревнованиях. 

4 

В том числе практических занятий 12 

Практическое занятие 5. Составление плана восстановительных мероприятий для спортсменов. 4 

Практическое занятие 6. Составление дневника «Самоконтроля». 4 

Практическое занятие 7. Составление меню спортсмена. 4 

Самостоятельные работы 2 

Промежуточная аттестация    

Всего: 72/20  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Анатомии, физиологии и гигиены», оснащенный в соответствии                 с 

п. 6.1.2.1 примерной основной образовательной программы по специальности. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. При 

формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее 

одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 

качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания  

1. Гигиена и экология человека : учебник / М.В. Ашина, Т.В. Бадеева, Елена 

Сергеевна. Богомолова [и др.] ; под ред. Н.А. Матвеевой. — Москва: КноРус, 2022. — 332 с.  

2. Карелин, А. О. Гигиена : учебник для среднего профессионального образования / 

А. О. Карелин, Г. А. Александрова. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 472 с.  

3.  Козлов, А. И. Гигиена и экология человека. Питание : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / А. И. Козлов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 187 с.  

4. Пивоваров, Ю.П. Гигиена и основы экологии человека: учебник для СПО /Ю.П. 

Пивоваров, В.В. Королик, Л.Г. Подукова.- 7-е изд., стер.- М.: «Академия», 2019.- 400с. 

5. Трифонова, Т. А. Гигиена и экология человека : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Т. А. Трифонова, Н. В. Мищенко, Н. В. Орешникова. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 206 с.  

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Гигиена и экология человека : учебник / М.В. Ашина, Т.В. Бадеева, Елена Сергеевна. 

Богомолова [и др.] ; под ред. Н.А. Матвеевой. — Москва : КноРус, 2022. — 332 с. — ISBN 978-

5-406-09607-9. — URL:https://book.ru/book/943218 (дата обращения: 24.02.2022). — Текст : 

электронный. 

2. Карелин, А. О. Гигиена: учебник для среднего профессионального образования / А. 

О. Карелин, Г. А. Александрова. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 472 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-14973-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/486224 

3. Козлов, А. И. Гигиена и экология человека. Питание : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / А. И. Козлов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 187 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

12965-6. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/487538 

4. Трифонова, Т. А. Гигиена и экология человека: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Т. А. Трифонова, Н. В. Мищенко, Н. В. Орешникова. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 206 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-06430-8. — Текст : электронный 

https://urait.ru/bcode/487538
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5. Дьякова, Н. А. Гигиена и экология человека / Н. А. Дьякова, С. П. Гапонов, А. И. 

Сливкин. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 300 с. — ISBN 978-5-507-45893-

6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/291176  (дата обращения: 15.03.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

6. Калуп, С. С. Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и 

массажа. Массаж : учебное пособие для спо / С. С. Калуп. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург 

: Лань, 2022. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-9320-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189469  (дата обращения: 

15.03.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Богомолова, М. М. Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности : 

учебно-методическое пособие / М. М. Богомолова. — Волгоград : ВГАФК, 2020. — 126 с. — 

Текст : электронный  

2. Гигиена физической культуры и спорта: учебник / под редакцией В.А. Маргазина, 

О.Н.Семеновой, Е.Е. Ачкасова. – 2-е изд., доп. – СПб.: СпецЛит, 2013. – 255 с. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины: 

- правила экологической 

безопасности при 

организации и 

осуществлении 

профессиональной 

деятельности;  

- перечисление и объяснение 

правил экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности;  

Устный опрос, 

проверочные работы,  

тестирование, 

диф. зачёт 

- основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности;  

- перечисление и характеристика 

основных ресурсов, 

задействованных в 

профессиональной деятельности; 

-нормативную 

документацию;  

 

 

- перечисление и характеристика 

нормативной документации, 

регламентирующей гигиенические 

требования к профессиональной 

деятельности; 

- гигиенические нормы, 

требования и правила 

сохранения и укрепления 

здоровья на различных 

этапах онтогенеза;  

 

- перечисление и объяснение 

гигиенических норм, требований и 

правил сохранения и укрепления 

здоровья на различных этапах 

онтогенеза;  

-описание возрастной 

периодизации, особенностей детей 

и подростков 

- определение особенностей 

двигательной активности человека, 

https://e.lanbook.com/book/291176
https://e.lanbook.com/book/189469
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особенности её нормирование и 

поддержание оптимального уровня 

у различных возрастных групп 

населения; 

- понятие медицинской 

группы; 

- определение понятия 

«медицинская группа»;  

- вспомогательные 

гигиенические средства 

восстановления и 

повышения 

работоспособности;  

- перечисление средств 

восстановления 

работоспособности; 

- характеристика гигиенических 

средств восстановления и 

повышения работоспособности; 

- основы профилактики 

предотвращения 

травматизма;  

- перечисление способов 

предотвращения травматизма;  

- основы гигиены питания 

детей, подростков и 

молодежи;  

- определение гигиенических 

требования к питанию и пище для 

различных возрастных групп, 

занимающихся: энергетическая 

ценность, энерготраты; 

- определение особенностей 

питания в зависимости от вида 

спорта и климатических условий, 

особенностей питания спортсменов 

разной специализации на 

отдельных этапах тренировки; 

- гигиенические 

требования к спортивным 

сооружениям и 

оборудованию мест 

учебных занятий;  

- перечисление гигиенических 

требований к спортивным 

сооружениям: спортивным залам, 

открытым водоемам, 

искусственным бассейнам, 

стадионам и спортивным 

комплексам и др. 

- гигиеническую 

характеристику основных 

форм занятий физической 

культурой детей, 

подростков и молодежи;  

- характеристика основных форм и 

особенностей занятий физической 

культурой детей, подростков и 

молодежи; 

- основы личной гигиены 

при занятиях физическими 

упражнениями, спортом;  

- определение особенностей 

личной гигиены при занятиях 

физическими упражнениями, 

спортом; 

- гигиенические основы 

закаливания; 

- описание гигиенических основ 

закаливания; 
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 - физиолого-

гигиенические и 

социальные аспекты 

курения, нарко- и 

токсикомании. 

- характеристика физиолого-

гигиенических и социальных 

аспектов курения, нарко- и 

токсикомании 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины: 

- использовать 

нормативную 

документацию в 

профессиональной 

деятельности;  

- использование нормативных 

документов при решении задач 

профессиональной деятельности; 

Оценка результатов 

выполнения 

практических, 

лабораторных работ, 

диф. зачёт 

- использовать знания 

гигиены в 

профессиональной 

деятельности, в том числе 

в процессе гигиенического 

просвещения 

обучающихся/занимающи

хся, педагогов, родителей 

(лиц, их заменяющих);  

- использование знаний гигиены 

при решении задач 

профессиональной деятельности, в 

том числе в процессе 

гигиенического просвещения 

обучающихся/занимающихся, 

педагогов, родителей (лиц, их 

заменяющих); 
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Приложение 2.15 

к ПОП по специальности  

49.02.01 Физическая культура 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины 

 ОПЦ. 11 «ОСНОВЫ БИОМЕХАНИКИ» 
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4. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОПЦ. 11 «ОСНОВЫ БИОМЕХАНИКИ» 
 (наименование дисциплины) 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Учебная дисциплина ОП.12 «Основы биомеханики» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла примерной основной образовательной программы                в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: ОК 01,      ОК 

02, ОК 08 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 

ОПОП). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен15: 

Код 16 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК 1.5. 

ВД 3 (1):  

ПК 3.2; ПК 

3.3.  

ВД 3 (2):  

ПК 3.1; ПК 

3.3; ПК 3.5.  

ВД 3 (3):  

ПК 3.1; ПК 

3.3; ПК 3.4 

ОК 01., ОК 

2., ОК 08. 

 

- выявлять визуально 

биомеханические нарушения; 

- определять длины частей тела и 

их центры масс; 

- определять силы тяжести мышц в 

различных статических 

положениях; 

- исследовать и оценивать 

статическую позу спортсмена; 

- определять положение общего 

центра масс тела спортсмена; 

- оценивать развитие 

двигательных качеств; 

- применять знания по 

биомеханике для составления 

программы занятий физической 

культурой; 

- биомеханические характеристики 

двигательного аппарата человека; 

- биомеханику двигательных 

действий; 

- биомеханику двигательных 

качеств человека; 

- половозрастные особенности 

моторики человека; 

- биомеханические основы 

физических упражнений. 

 

4.3.Обоснование часов вариативной части ОПОП 

 

№№ 

п/п 

Дополнительные знания, 

умения, навыки (если 

указаны ПК) 

№, 

наименование 

темы 

Объем 

часов 

Обоснование 

включения в 

рабочую 

программу 

                                                             
15 Берутся сведения, указанные по данному виду деятельности в п. 4.2. 
16 Приводятся только коды компетенций общих и профессиональных для освоения которых необходимо освоение 

данной дисциплины. 
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1 ПК 3.3. Осуществлять 

контроль и учёт, оценивать и 

анализировать процесс и 

результаты деятельности 

обучающихся на учебных 

занятиях. 

Биомеханика 

двигательных 

качеств 

18 Часы вариативной 

части использованы 

на углубление 

профессиональной 

подготовки, 

получение 

дополнительных 

компетенций, 

умений и знаний 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия17 44 44 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа 6 6 

Промежуточная аттестация в форме (зачет, диф.зачет, экзамен) - - 

Всего 50 50 

 

                                                             
17 Учебные занятия могут представлены в виде теоретических занятий, лабораторных и практических занятий 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем, акад. ч. 
/ в том числе в 

форме 
практической 
подготовки, 

акад. ч. 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

1 2 3 4 

Тема 1. 
Биомеханические 
характеристики 
тела человека и его 
движений 

Содержание учебного материала  8 ПК 1.5. 
ВД 3 (1):  

ПК 3.2; ПК 3.3.  
ВД 3 (2):  

ПК 3.1; ПК 3.3; ПК 
3.5.  

ВД 3 (3):  
ПК 3.1; ПК 3.3; ПК 

3.4 
ОК 01., ОК 2., ОК 

08. 

1. Понятие о биомеханике. Цели и задачи биомеханики двигательных действий. 
Понятие о формах движения. Механическое движение в живых системах. 
Особенности механического движения человека. Биомеханика физической культуры 
и спорта: цели, задачи и методы. 

8 
2. Кинематические характеристики: пространственно-временные, временные и 
пространственные. 
Системы отсчета расстояния и времени. Координаты точки, тела и системы тел. 
Момент времени. Длительность, темп и ритм движений. Скорость и ускорение точки 
и тела. 
Динамические, силовые и энергетические характеристики. 

Тема 2. Строение и 
функции 
биомеханической 
системы 

Содержание учебного материала  8 ПК 1.5. 
ВД 3 (1):  

ПК 3.2; ПК 3.3.  
ВД 3 (2):  

ПК 3.1; ПК 3.3; ПК 
3.5.  

ВД 3 (3):  
ПК 3.1; ПК 3.3; ПК 

3.4 
ОК 01., ОК 2., ОК 

08. 

1. Биокинематические цепи: звенья, парацепи, степени свободы и связи. Звенья тела 
как рычаги и маятники. Условия равновесия и ускорения костных рычагов.  

8 

2. Механические свойства мышц. Механика, энергетика и мощность мышечного 
сокращения. 

Содержание учебного материала  14 ПК 1.5. 
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Тема 3. 
Биомеханика 
двигательных 
действий 

1. Биомеханика статических положений тела. Геометрия масс тела. Общий центр 
масс, центр объема, центр поверхности тела 

14 

ВД 3 (1):  
ПК 3.2; ПК 3.3.  

ВД 3 (2):  
ПК 3.1; ПК 3.3; ПК 

3.5.  
ВД 3 (3):  

ПК 3.1; ПК 3.3; ПК 
3.4 

ОК 01., ОК 2., ОК 
08. 

 

2. Силы в движении человека. Внешние силы: сила тяжести, вес, сила упругости, сила 
реакции опоры, сила трения. Биомеханика динамических положений тела. 
Внутренние силы. Превращение энергии в двигательных действиях. 

Тема 4. 
Биомеханика 
двигательных 
качеств 

Содержание учебного материала  8 ПК 1.5. 
ВД 3 (1):  

ПК 3.2; ПК 3.3.  
ВД 3 (2):  

ПК 3.1; ПК 3.3; ПК 
3.5.  

ВД 3 (3):  
ПК 3.1; ПК 3.3; ПК 

3.4 
ОК 01., ОК 2., ОК 

08. 

1. Понятие о двигательных качествах. Биомеханическая характеристика силовых, 
скоростных качеств. Биомеханическая характеристика двигательно-
координационного качества (ловкости), выносливости. Биомеханическая 
характеристика гибкости. 

4 

Тема 5. 
Дифференциальная 
биодинамика 

Содержание учебного материала  12 ПК 1.5. 
ВД 3 (1):  

ПК 3.2; ПК 3.3.  
ВД 3 (2):  

ПК 3.1; ПК 3.3; ПК 
3.5.  

ВД 3 (3):  
ПК 3.1; ПК 3.3; ПК 

3.4 

1. Влияние возраста на эффективность биомеханических процессов. 
12 

2. Особенности влияния различных соматотипов на основные локомоции человека. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6 

Практическое занятие 7. «Составление программы (плана) занятий физической 
культурой для лиц с различными нарушениями».  

4 

Практическое занятие 8. «Составление программы (плана) занятий физической 
культурой для людей различных соматотипов». 

2 
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ОК 01., ОК 2., ОК 
08. 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет   

Всего: 50  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Анатомии и физиологии и гигиены», оснащенный в соответствии п. 6.1.2.1 

примерной образовательной программы по данной специальности. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может 

быть дополнен новыми изданиями. 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Германов, Г. Н. Основы биомеханики: двигательные способности и физические 

качества (разделы теории физической культуры) : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Г. Н. Германов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 224 с.  

2. Стеблецов, Е. А. Основы биомеханики : учебник для среднего профессионального 

образования / Е. А. Стеблецов, И. И. Болдырев ; под общей редакцией Е. А. Стеблецова. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 159 с.  

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Германов, Г. Н. Основы биомеханики: двигательные способности и физические 

качества (разделы теории физической культуры) : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Г. Н. Германов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 224 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

11148-4. — Текст : электронный.  

2. Стеблецов, Е. А. Основы биомеханики : учебник для среднего профессионального 

образования / Е. А. Стеблецов, И. И. Болдырев ; под общей редакцией Е. А. Стеблецова. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 159 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-13697-5. — Текст : электронный  

3. Стеблецов, Е. А. Основы биомеханики: биомеханика физических упражнений / Е. А. 

Стеблецов, И. И. Болдырев. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 220 с. — ISBN 978-5-507-

45547-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/311891  (дата обращения: 04.05.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

4. Жидких, Т. М. Практикум по биомеханике / Т. М. Жидких, Д. В. Горбачев, В. С. 

Минеев. — 2-е изд., испр. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 96 с. — ISBN 978-5-507-46242-

1. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/302942  (дата обращения: 04.05.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

3.2.3. Дополнительные источники  
1. Баранцев С.А. Возрастная биомеханика основных видов движений школьников: 

монография/ Баранцев С.А.— М.: Советский спорт, 2014. 

2. Дубровский В. И. Биомеханика: учеб. для студентов сред. и высш. учеб. заведений 

по физической культуре / В.И. Дубровский, В.Н. Федорова. – 3-е изд. – М.: изд-во «ВЛАДОС- 

ПРЕСС», 2008. – 669 с. 

https://e.lanbook.com/book/311891
https://e.lanbook.com/book/302942
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3. Коренберг В.Б.. Лекции по спортивной биомеханике: учебное пособие / 

В.Б.Коренберг. – М. Советский спорт, 2011. – 206 с.: ил. 

4. Курысь В.Н. Биомеханика. Познание телесно-двигательного упражнения: учебное 

пособие/ Курысь В.Н.— М.: Советский спорт, 2013. 

5. Ратов И.П., Попов Г.И., Логинов А.А., Шмонин Б.В. Биомеханические технологии 

подготовки спортсменов – М.: Физкультура и Спорт, 2007. – 120 с.  

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

- биомеханические 

характеристики двигательного 

аппарата человека; 

- биомеханику двигательных 

действий; 

- биомеханику двигательных 

качеств человека; 

- половозрастные особенности 

моторики человека; 

- биомеханические основы 

физических упражнений. 

- поясняет биомеханические 

характеристики двигательного 

аппарата человека; 

- поясняет биомеханику 

двигательных действий; 

- поясняет биомеханику 

двигательных качеств 

человека; 

- поясняет половозрастные 

особенности моторики 

человека; 

- поясняет биомеханические 

основы физических 

упражнений. 

Устный опрос, 

Проверочные работы,  

Тестирование 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

- выявлять визуально 

биомеханические нарушения; 

- определять длины частей 

тела и их центры масс; 

- определять силы тяжести 

мышц в различных 

статических положениях; 

- исследовать и оценивать 

статическую позу спортсмена; 

- определять положение 

общего центра масс тела 

спортсмена; 

- оценивать развитие личных 

двигательных качеств; 

- применять знания по 

биомеханике для составления 

программы занятий 

физической культурой; 

- выявляет визуально 

биомеханические нарушения; 

- определяет длины частей тела 

и их центры масс; 

- определяет силы тяжести 

мышц в различных статических 

положениях; 

- исследует и оценивает 

статическую позу спортсмена; 

- определяет положение 

общего центра масс тела 

спортсмена; 

- оценивает развитие личных 

двигательных качеств; 

- применяет знания по 

биомеханике для составления 

программы занятий 

физической культурой; 

Оценка результатов 

выполнения 

практической работы 

Экспертное наблюдение 

за ходом выполнения 

практической работы.  
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Приложение 2.15 

к ПОП по специальности  

49.02.01 Физическая культура 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины 

 ОПЦ.12 «ТЕОРИЯ И ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА» 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 3 

1. Общая характеристика теории и истории физической культуры 4 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 4 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 4 

2. Структура и содержание теории и истории физической культуры 4 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 4 

2.2. Содержание дисциплины 5 

2.3. Курсовой проект (работа) 6 

3. Условия реализации теории и истории физической культуры 7 

3.1. Материально-техническое обеспечение 7 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 7 

4. Контроль и оценка результатов  освоения теории и истории физической культуры 7 
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5. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОПЦ.12 «ТЕОРИЯ И ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА» 

(наименование дисциплины) 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Учебная дисциплина ОПЦ.12 «Теория и история физической культуры и спорта» 

является обязательной частью общепрофессионального цикла примерной основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая 

культура.  

 Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: ОК 01, ОК 02, 

, ОК 08. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 

ОПОП). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен18: 

Код ОК,  

 

Уметь Знать 

ОК.01 распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте, 

анализировать и выделять её 

составные части 

определять этапы решения задачи, 

составлять план действия, 

реализовывать составленный 

план, определять необходимые 

ресурсы 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы 

владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить  

структура плана для решения задач, 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и/или 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте 

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах 

порядок оценки результатов решения 

задач профессиональной деятельности 

ОК.02 определять этапы решения задачи, 

составлять план действия, 

реализовывать составленный 

план, определять необходимые 

ресурсы 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы 

владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах 

оценивать результат и 

последствия своих действий 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска 

информации 

современные средства и устройства 

информатизации, порядок их 

применения и  

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности, в том 

числе цифровые средства 

                                                             
18 Берутся сведения, указанные по данному виду деятельности в п. 4.2. 
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(самостоятельно или с помощью 

наставника) 

ОК 08 использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей 

применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

профессии/ специальности 

роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека 

основы здорового образа жизни 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска физического 

здоровья для профессии/ специальности 

средства профилактики перенапряжения 

ПК.1.5 планировать работу судейской 

коллегии 

пользоваться контрольно – 

измерительными приборами 

оформлять документы при 

подготовке, организации и 

проведении спортивных 

соревнований, мероприятий по 

выполнению населением норм 

всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса 

определять содержание и 

проводить занятий для подготовки 

населения к выполнению 

нормативов ВФСК ГТО в 

соответствии с установленной 

ступенью 

 

основные положения всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» 

порядок организации и регламент 

проведения мероприятия по 

выполнению населением нормативов 

испытаний (тестов) 

состав главной судейской коллегии по 

виду спорта, мероприятия и функции 

спортивных судей 

правила видов спорта, в соответствии с 

которыми проводятся спортивные 

соревнования по выполнению 

населением различных возрастных 

групп нормативов испытаний (тестов) 

содержание и методику проведения 

занятий для подготовки населения к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО в 

соответствии с установленной ступенью 

ПК.3.2 понимать мотивы поведения 

обучающихся, их образовательные 

потребности и запросы (детей и их 

родителей (законных 

представителей) 

контролировать выполнение на 

занятиях требований охраны 

труда, анализировать и устранять 

возможные риски для жизни и 

здоровья обучающихся в ходе 

обучения, применять приемы 

страховки и самостраховки при 

выполнении физических 

упражнений 

использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 

приемы обучения (в том числе 

информационно-

требования нормативных документов, 

определяющие особенности 

организации образовательной 

деятельности при реализации 

дополнительных общеразвивающих 

программ в области физической 

культуры и спорта 

содержание и методику реализации 

дополнительных общеразвивающих 

программ, в том числе современные 

методы, формы, способы и приемы 

обучения и воспитания 

формы и типы учебных занятий по 

дополнительным общеразвивающим 

программам в области физической 

культуры и спорта 

характеристики различных методов, 

форм, приемов и средств обучения при 

освоении дополнительных 
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коммуникационные технологии 

(ИКТ), электронные 

образовательные и 

информационные ресурсы) с 

учетом:  

 - задач дополнительной 

общеразвивающие программам в 

области физической культуры и 

спорта; 

-состояния здоровья, возрастных и 

индивидуальных особенностей 

обучающихся (в том числе 

одаренных детей); 

-осуществлять электронное 

обучение, использовать 

дистанционные образовательные 

технологии (если это 

целесообразно); 

- готовить обучающихся к 

участию в, соревнованиях 

 

общеразвивающих программ в области 

физической культуры и спорта 

техники и приемы вовлечения в 

деятельность, мотивации к освоению 

дополнительных общеразвивающих 

программ в области физической 

культуры и спорта 

основные технические средства 

обучения, включая ИКТ, возможности 

их использования на занятиях и условия 

выбора в соответствии с целями и 

направленностью дополнительной 

общеразвивающей программой в 

области физической культуры и спорта 

особенности работы с обучающимися, 

одаренными в области физической 

культуры и спорта и обучающимися с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

требования обеспечения безопасности 

жизни и здоровья обучающихся 

ПК.3.3 контролировать выполнение на 

занятиях требований охраны 

труда, анализировать и устранять 

возможные риски для жизни и 

здоровья обучающихся в ходе 

обучения, применять приемы 

страховки и самостраховки при 

выполнении физических 

упражнений 

устанавливать соответствие 

средства, методы и приемы 

физического воспитания 

поставленным целям и задачам 

создавать педагогические условия 

для формирования и развития 

самостоятельного контроля и 

оценки обучающимися процесса и 

результатов освоения 

образовательной программы 

определять формы, методы и 

средства оценивания процесса и 

результатов деятельности 

обучающихся при освоении 

дополнительных 

общеразвивающих программ 

наблюдать за обучающимися, 

объективно оценивать процесс и 

результаты освоения 

дополнительных 

общеразвивающих программ, в 

подходы к анализу учебных занятий по 

дополнительным общеразвивающим 

программам в области физической 

культуры и спорта 

требования к контролю и учёту при 

реализации дополнительных 

общеразвивающих программ в области 

физической культуры и спорта 

характеристики и возможности 

применения различных форм, методов и 

средств контроля и оценивания 

освоения дополнительных 

общеразвивающих программ в области 

физической культуры и спорта 

средства (способы) определения 

динамики подготовленности и 

мотивации обучающихся в процессе 

освоения дополнительной 

общеразвивающих программы в 

области физической культуры и спорта 

особенности оценивания процесса и 

результатов деятельности обучающихся 

при освоении дополнительных 

общеразвивающих программ в области 

физической культуры и спорта 

особенности и организация 

педагогического наблюдения, других 

методов педагогической диагностики, 

принципы и приемы интерпретации 

полученных результатов 
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том числе в рамках 

установленных форм аттестации 

 

понятия и виды качественных и 

количественных оценок, возможности и 

ограничения их использования для 

оценивания процесса и результатов 

деятельности обучающихся при 

освоении дополнительных 

общеразвивающих программ в области 

физической культуры и спорта 

методы подбора из существующих и 

(или) создания оценочных средств, 

позволяющих оценить индивидуальные 

образовательные достижения 

обучающихся при освоении 

дополнительных общеразвивающих 

программ в области физической 

культуры и спорта 

ПК.4.1 находить и использовать 

нормативную и методическую 

литературу и другие источники 

информации для планирования 

уроков физической культуры 

планировать учебный процесс в 

соответствии с основной 

общеобразовательной программой 

планировать двигательную 

деятельность обучающихся на 

уроках физической культуры с 

использованием наиболее 

оптимальных средств и методов в 

соответствии с требованиями 

программного материала, 

возрастными особенностями 

обучающихся, уровнем их 

физической подготовленности, 

состояния здоровья и 

организационными условиями 

занятий 

разрабатывать документы 

оперативного планирования 

уроков физической культуры в 

соответствии с методическими 

требованиями 

 

значение, место и основные 

исторические этапы становления 

учебного предмета «физическая 

культура» в отечественном образовании 

учебный предмет «физическая 

культура» в пределах требований 

федеральных образовательных 

стандартов общего образования и 

примерных основных образовательных 

программ 

требования и логику планирования 

учебного процесса по физической 

культуре 

общая цель и задачи физического 

воспитания обучающихся и их 

конкретизация для школьников разного 

возрастного периода 

ПК.4.3 оценивать качество освоения 

учащимися двигательных 

действий, предусмотренных 

программными требованиями по 

учебному предмету «Физическая 

культура» 

использовать принятую в 

отечественной педагогике систему 

оценивания качества 

педагогический контроль и учёт в 

физическом воспитании обучающихся 

назначение основных средств и методов 

контроля качества образовательного 

процесса по физической культуре 

педагогический контроль за 

двигательной, физической и 

функциональной подготовленностью 
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образовательного процесса по 

учебному предмету, 

рекомендованные контрольные 

нормативы для оценивания 

физической подготовленности 

обучающихся в соответствии с их 

возрастом 

осуществлять регистрацию 

показателей функциональной 

подготовленности обучающихся 

использовать доступные и 

информативные контрольно-

измерительные приборы, 

отражающие результативность 

педагогического процесса по 

учебному предмету «Физическая 

культура» 

 

обучающихся и соответствующие 

контрольные упражнения (тесты) 

назначение доступных и 

информативных контрольно-

измерительных приборов и 

возможности их использование для 

получения объективной информации о 

результатах педагогического процесса 

по физической культуре 

особенности оценивания процесса и 

результатов деятельности обучающихся 

при освоении учебного предмета 

«Физическая культура» 

разновидности и назначение 

документации, обеспечивающей 

процесс физического воспитания 

обучающихся школьного возраста 

ПК.4.4 составлять текущую и 

периодическую отчетность на 

бумажных и электронных 

носителях по утвержденным 

формам 

вести учебную, плановую 

документацию, документацию 

учебного помещения (при 

наличии) на бумажных и 

электронных носителях 

 

учётно - отчётную документацию и 

требования к её ведению 

 

5.3.Обоснование часов вариативной части ОПОП 

 

№№ 

п/п 

Дополнительные знания, 

умения, навыки (если 

указаны ПК) 

№, 

наименование 

темы 

Объем 

часов 

Обоснование 

включения в 

рабочую 

программу 

1  Тема 1.3 

Зарождение и 

развитие 

отечественной 

системы 

физической 

культуры 

54 Вариативная часть 

(30 %) даѐт 

возможность 

расширения и (или) 

углубления 

подготовки, 

определяемой 

содержанием 

обязательной части, 

получения 

дополнительных 

компетенций, 
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умений и знаний, 

необходимых для 

обеспечения 

конкурентоспособно

сти выпускника в 

соответствии с 

запросами 

работодателей и т.д. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия19 76 76 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа 14 14 

Промежуточная аттестация в форме (зачет, диф.зачет, экзамен) - - 

Всего 90 90 

 

                                                             
19 Учебные занятия могут представлены в виде теоретических занятий, лабораторных и практических занятий 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч. / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов20, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Введение в теорию и историю физической культуры и спорта 24  

Тема 1.1  

Понятие о 

теории и 

истории 

физической 

культуры и 

спорта 

 

Содержание учебного материала 4 ПК 1.1. – ПК 1.6; 

ПК 2.1. – ПК 2.4; 

ВД 3 (1):  

ПК 3.1. – ПК 3.5/ 

ВД 3 (2):  

ПК 3.1. – ПК 3.5/ 

ВД 3 (3):  

ПК 3.1. – ПК 3.6 

 

ОК 01., ОК 2.,  

ОК 08. 

1. Теория и история физической культуры как учебная дисциплина, понятийный 

аппарат теории и истории физической культуры и спорта  

4 

2. Цель и задачи физического воспитания, система физического воспитания в 

Российской Федерации 

Тема 1.2.  

Зарождение и 

развитие 

зарубежных 

систем 

физической 

культуры 

Содержание учебного материала  4 ПК 1.2; ПК 1.3; 

ПК 2.4; 

ПК 3.2 

ОК 2. 

1. Физическая культура в первобытнообщинном и рабовладельческом строе 

4 

2. Физическая культура в Средние века в Европе и странах Востока 

3. Физическая культура в Европе в буржуазном и капиталистическом обществе 

Тема 1.3 Содержание учебного материала 8 

                                                             
20 В соответствии с Приложением 3 ПОП. 
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Зарождение и 

развитие 

отечественной 

системы 

физической 

культуры 

1. Физическая культура древних славян. Народные формы физической культуры в 

период феодализма  

8 

ПК 1.2; ПК 1.3; 

ПК 1.5 

ПК 2.4; 

ПК 3.2; 

ОК 02; 

 

2. Зарождение государственных форм физической культуры в России в период с 

конца XVIII века и до 1917 года 

3. Становление и развитие советской системы физической культуры 

4. Современная физическая культура и спорт в Российской Федерации 

Раздел 2. Теоретико-методические основы физического воспитания 60  

Тема 2.1. 

Средства 

физического 

воспитания 

Содержание учебного материала 4 ПК 1.1. – ПК 1.3; 

ПК 1.5; 

ПК 2.1., ПК 2.2, ПК 

2.4; 

ВД 3 (1): 

ПК 3.1. – ПК 3.3/ 

ВД 3 (2): 

ПК 3.1. – ПК 3.3; 

ПК 3.5/ 

ВД 3 (3): 

ПК 3.1. – ПК 3.4 

 

ОК 01., ОК 2.,  

ОК 08. 

1. Классификация средств физического воспитания 

4 

2. Физические упражнения как основное средство физического воспитания: 

классификация, форма и содержание, техника физического упражнения и её 

основные характеристики. 

Тема 2.2. 

Методы 

физического 

воспитания 

Содержание учебного материала 12 ПК 1.1. – ПК 1.3; 

ПК 1.5; 

ПК 2.1., ПК 2.2, ПК 

2.4; 

ВД 3 (1): 

ПК 3.1. – ПК 3.3/ 

ВД 3 (2): 

ПК 3.1. – ПК 3.3;  

ПК 3.5/ 

ВД 3 (3): 

ПК 3.1. – ПК 3.4 

 

1. Классификация методов физического воспитания. Метод строго 

регламентированного упражнения как основной специфический метод: его 

применение для решения задач физического воспитания. 

12 

2. Игровой и соревновательный методы физического воспитания: их применение 

для решения задач физического воспитания 

3. Общепедагогические методы физического воспитания: характеристика и 

использование в процессе физического воспитания 
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ОК 01., ОК 2.,  

ОК 08. 

Тема 2.3. 

Принципы 

физического 

воспитания 

Содержание учебного материала 4 ПК 1.1. – ПК 1.3; 

ПК 1.5; 

ПК 2.1., ПК 2.2, ПК 

2.4; 

ВД 3 (1): 

ПК 3.1. – ПК 3.3/ 

ВД 3 (2): 

ПК 3.1. – ПК 3.3; 

ПК 3.5/ 

ВД 3 (3): 

ПК 3.1. – ПК 3.4 

 

ОК 01., ОК 2.,  

ОК 08. 

1. Система принципов физического воспитания и их характеристика 

4 

Тема 2.4. 

Нагрузка и 

отдых в 

физическом 

воспитании  

Содержание учебного материала 8 ПК 1.1. – ПК 1.3; 

ПК 1.5; 

ПК 2.1., ПК 2.2, ПК 

2.4; 

ВД 3 (1): 

ПК 3.1. – ПК 3.3/ 

ВД 3 (2): 

ПК 3.1. – ПК 3.3; 

ПК 3.5/ 

ВД 3 (3): 

ПК 3.1. – ПК 3.4 

 

ОК 01., ОК 2., ОК 

08. 

1. Понятие о нагрузке в физическом воспитании. Внешняя и внутренняя стороны 

нагрузки, параметры нагрузки 

8 

2. Отдых в физическом воспитании. Типы интервалов отдыха между занятиями и в 

системе занятий. 

Тема 2.5 

Основы теории 

обучения 

двигательным 

Содержание учебного материала 8 ПК 1.1. – ПК 1.3; 

ПК 1.5; 

ПК 2.1., ПК 2.2, ПК 

2.4; 

1. Двигательные умения и навыки как предмет обучения в физическом воспитании 

8 2. Поэтапная структура обучения сложным двигательным действиям: 

характеристика и содержание этапов  
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умениям и 

навыкам 

ВД 3 (1): 

ПК 3.1. – ПК 3.3/ 

ВД 3 (2): 

ПК 3.1. – ПК 3.3; 

ПК 3.5/ 

ВД 3 (3): 

ПК 3.1. – ПК 3.4 

ОК 01., ОК 2.,  

ОК 08. 

Тема 2.6  

Воспитание 

физических 

качеств 

Содержание учебного материала 24 ПК 1.1. – ПК 1.3; 

ПК 1.5; 

ПК 2.1., ПК 2.2, ПК 

2.4; 

ВД 3 (1): 

ПК 3.1. – ПК 3.3/ 

ВД 3 (2): 

ПК 3.1. – ПК 3.3; 

ПК 3.5/ 

ВД 3 (3): 

ПК 3.1. – ПК 3.4 

 

ОК 01., ОК 2.,  

ОК 04, ОК 08. 

1. Понятие о физических качествах и способностях. 

24 

2. Силовые способности и методика их воспитания. 

3. Скоростные способности и методика их воспитания. 

4. Координационные способности и методика их воспитания. 

5. Выносливость и методика её воспитания. 

6. Гибкость и методика её воспитания. 

В том числе практических и лабораторных занятий 10 

Практическое занятие 9. Методическая разработка воспитания силовых 

способностей 
2 

Практическое занятие 10. Методическая разработка воспитания выносливости 2 

Практическое занятие 11. Методическая разработка воспитания скоростных 

способностей 
2 

Практическое занятие 12. Методическая разработка воспитания двигательно-

координационных способностей 
2 

Практическое занятие 13. Методическая разработка воспитания гибкости 2 

Раздел 3. Понятие о спорте 30  

Тема 3.1.  

Спорт как 

специфическая 

деятельность 

Содержание учебного материала 12 ПК 1.2., ПК 1.3; ПК 

1.5, ПК 1.6 

ПК 2.4; 

ВД 3 (1): 

ПК 3.1. – ПК 3.2/ 

ВД 3 (2): 

ПК 3.1. – ПК 3.2, 

ПК 3.5/ 

1. Предпосылки возникновения спорта, специфические признаки спорта, 

12 

2. Социальные функции спорта 
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ВД 3 (3): 

ПК 3.1. – ПК 3.2 

 

ОК 01., ОК 2.,  

ОК 08. 

Тема 3.2. 

Характеристика 

тренировочно-

соревнователь-

ной 

деятельности 

Содержание учебного материала 18 ПК 1.2., ПК 1.3; ПК 

1.5, ПК 1.6 

ПК 2.4; 

ВД 3 (1): 

ПК 3.1. – ПК 3.2/ 

ВД 3 (2): 

ПК 3.1. – ПК 3.2, 

ПК 3.5/ 

ВД 3 (3): 

ПК 3.1. – ПК 3.2 

ОК 01., ОК 2.,  

ОК 08. 

1. Структура спортивного движения в Российской Федерации. Цель и задачи 

спортивной тренировки 

18 2. Основные стороны спортивной тренировки. Соревновательная деятельность в 

спорте 

3. Разновидности тренировочных занятий и построение тренировки в циклах 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическая работа 14. Подбор средств спортивной тренировки 2 

Практическая работа 15. Подбор методов спортивной тренировки 

2 

Промежуточная аттестация    

Всего: 90  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Теории и истории физической культуры и спорта», оснащенный в 

соответствии п. 6.1.2.1 примерной образовательной программы по данной специальности. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. При 

формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее 

одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 

качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Алхасов, Д. С. Теория и история физической культуры: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва: Издательство Юрайт, 

2021. — 191 с.  

2. Кузнецов, В.С. Теория и история физической культуры + еПриложение: 

дополнительные материалы: учебник / В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. — Москва: КноРус, 

2020. — 448 с.  

3. Матвеев, Л. П. Общая теория спорта и ее прикладные аспекты: учебник / Л. П. 

Матвеев. — Москва: Спорт-Человек, 2020. — 342 с. — ISBN 978-5-906132-50-5. — Текст: 

электронный 

4. Матвеев, Л. П. Теория и методика физической культуры (введение в теорию 

физической культуры; общая теория и методика физического воспитания): учебник / Л. П. 

Матвеев. — 4-е изд. — Москва: Спорт-Человек, 2021. — 520 с.  

5. Мельникова, Н. Ю. История физической культуры и спорта: учебник / Н. Ю. 

Мельникова, А. В. Трескин. — 2-е изд.,с измен. и дополн. — Москва: Спорт-Человек, 2017. — 

432 с.  

6. Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 1. Игры олимпиад: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. Н. Германов, А. Н. 

Корольков, И. А. Сабирова, О. И. Кузьмина. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 793 с.  

7. Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 2. Олимпийские зимние 

игры: учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. Н. Германов, А. Н. 

Корольков, И. А. Сабирова, О. И. Кузьмина. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 493 с.  

8. Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 3. Паралимпийские игры: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / О. И. Кузьмина, Г. Н. 

Германов, Е. Г. Цуканова, И. В. Кулькова; под общей редакцией Г. Н. Германова. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 531 с.  

 

1.2.2. Основные электронные издания 

1. Алхасов, Д. С. Теория и история физической культуры: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва: Издательство Юрайт, 

2021. — 191 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-06071-3. — Текст: 

электронный. 
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2. Кузнецов, В.С. Теория и история физической культуры + еПриложение: 

дополнительные материалы: учебник / В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. — Москва: КноРус, 

2020. — 448 с. — ISBN 978-5-406-07304-9.— Текст : электронный. 

3. Матвеев, Л. П. Общая теория спорта и ее прикладные аспекты: учебник / Л. П. 

Матвеев. — Москва: Спорт-Человек, 2020. — 342 с. — ISBN 978-5-906132-50-5. — Текст: 

электронный 

4. Матвеев, Л. П. Теория и методика физической культуры (введение в теорию 

физической культуры; общая теория и методика физического воспитания): учебник / Л. П. 

Матвеев. — 4-е изд. — Москва: Спорт-Человек, 2021. — 520 с. — ISBN 978-5-907225-59-6. — 

Текст: электронный 

5. Мельникова, Н. Ю. История физической культуры и спорта: учебник / Н. Ю. 

Мельникова, А. В. Трескин. — 2-е изд.,с измен. и дополн. — Москва: Спорт-Человек, 2017. — 

432 с. — ISBN 978-5-906839-97-8. — Текст: электронный 

6. Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 1. Игры олимпиад: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. Н. Германов, А. Н. 

Корольков, И. А. Сабирова, О. И. Кузьмина. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 793 с. 

— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10350-2. — Текст: электронный 

7. Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 2. Олимпийские зимние 

игры: учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. Н. Германов, А. Н. 

Корольков, И. А. Сабирова, О. И. Кузьмина. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 493 с. 

— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10352-6. — Текст: электронный 

8. Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 3. Паралимпийские игры: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / О. И. Кузьмина, Г. Н. 

Германов, Е. Г. Цуканова, И. В. Кулькова ; под общей редакцией Г. Н. Германова. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 531 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

12100-1. — Текст: электронный 

9. Агеева, Г. Ф. Теория и методика физической культуры и спорта / Г. Ф. Агеева, Е. Н. 

Карпенкова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 68 с. — ISBN 978-5-507-

45936-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/292016  (дата обращения: 04.05.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Матвеев, Л. П. Теория и методика физической культуры (введение в теорию 

физической культуры; общая теория и методика физического воспитания): учебник / Л. П. 

Матвеев. — 4-е изд. — Москва: Спорт-Человек, 2021. — 520 с. — ISBN 978-5-907225-59-6. 

— Текст: электронный 

 
 
 
 
 
 
 

https://e.lanbook.com/book/292016
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы 

оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины:  

- основной понятийный 

аппарат теории и истории 

физической культуры; 

- историю становления и 

развития отечественных и 

зарубежных систем 

физического воспитания и 

международного 

олимпийского движения; 

- классификация и содержание 

средств, методов и принципов 

физического воспитания; 

- основы теории обучения 

двигательным действиям; 

- основы обучения 

двигательным умениям и 

навыкам; 

- основы воспитания 

физических качеств и 

способностей; 

- нагрузка и отдых в 

физическом воспитании, и 

способы их определения; 

- основные составляющие 

спортивной тренировки. 

- определяет основные понятия теории 

физической культуры и спорта; 

 - устанавливает взаимосвязь между 

основными понятиями теории 

физической культуры и спорта; 

- описывает историю становления и 

развития отечественных и зарубежных 

систем физического воспитания и 

международного олимпийского 

движения; 

-перечисляет и объясняет сущность 

принципов физического воспитания, 

спортивной тренировки; 

- даёт определение понятиям 

«средства, методы формирования 

физической культуры личности, 

«физические упражнения», «техника 

физических упражнений»; 

-перечисляет основные группы 

средств, методов формирования 

физической культуры личности; 

-описывает особенностисредств, 

методов формирования физической 

культуры личности, определяет 

ихдидактические и воспитательные 

возможности; 

-перечисляет и описывает 

характеристики техники физических 

упражнений; 

-даёт определение понятиям 

«двигательное умение», 

«двигательный навык»; 

- перечисляет и объясняет 

закономерности формирования 

двигательного навыка; 

-перечисляет этапы обучение 

двигательному действию; 

-определяет особенности этапов 

обучения двигательному действию; 

- дает определение понятиям «сила», 

«быстрота», «ловкость», «гибкость», 

«выносливость»; 

-перечисляет и объясняет 

закономерности воспитания 

физических качеств и способностей; 

Устный опрос, 

проверочные 

работы,  

тестирование 
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- объясняет особенности методики 

воспитания физических качеств и 

способностей; 

- определяет понятия «нагрузка» 

«отдых»; 

- перечисляет функции спорта; 

-перечисляет основные группы 

средств, методов спортивной 

тренировки; 

-описывает особенности средств, 

методов спортивной тренировки, 

определяет их возможности в решении 

задач спортивной тренировки; 

- даёт определение понятиям 

«техническая подготовка», 

«тактическая подготовка», 

«физическая подготовка», 

«психологическая подготовка»; 

-определяет цели, задачи, средства и 

методы технической, тактической, 

физической, психологической 

подготовки; 

- даёт определение понятиям 

«соревновательная деятельность», 

«спортивный результат»; 

-перечисляет признаки 

соревновательной деятельности; 

-перечисляет функций 

соревновательной деятельности; 

- описывает классификацию 

спортивных соревнований 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины:  

- определять 

профессиональные цель и 

задачи и находить способы их 

решения;  

- осуществлять выбор средств 

и методов для решения задач 

физического воспитания и 

спорта; 

- использовать знания истории 

физической культуры и спорта 

в профессиональной 

деятельности; 

-правильно использовать 

терминологию в области 

физической культуры и 

спорта; 

- оценивать постановку цели и 

задач, определять 

педагогические возможности 

и эффективность применения 

- применяет знания истории 

физической культуры и спорта с 

учетом задачи профессиональной 

деятельности;  

- применяет терминологию в области 

физической культуры в соответствии с 

содержанием учебного материала; 

- определяет педагогические 

возможности и эффективность 

применения различных методов, 

приемов, методик, форм в 

соответствии с целями и задачами 

физического воспитания и спортивной 

тренировки; 

 - находит и использует информацию 

по теории и истории физической 

культуры и спорта в соответствии с 

профессиональной задачи 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы 
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различных методов, приемов, 

методик, форм физического 

воспитания и спортивной 

тренировки; 

- находить и анализировать 

информацию по теории и 

истории физической культуры 

и спорта, необходимую для 

решения профессиональных 

задач. 
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Приложение 2.18 

к ПОП по специальности  

49.02.01 Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОПЦ.13 «БАЗОВЫЕ И НОВЫЕ ВИДЫ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 г. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОПЦ.13 «БАЗОВЫЕ И НОВЫЕ ВИДЫ ФИЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ»  

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

 Учебная дисциплина ОПЦ. 13 «Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности» является обязательной частью общепрофессионального цикла примерной 

основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 

Физическая культура.  

 Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: ОК 01., ОК 02, 

ОК 04, ОК 06, ОК 08. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06, 

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 

1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 

3.1.- ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 

3.1.- ПК 3.3.; 

ПК 3.5; 

ВД 3(3): ПК 

3.1.- ПК 3.4.; 

ПК 3.6 

 

 

 

 выполнять профессионально 

значимые двигательные действия 

по базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной 

деятельности; 

 использовать терминологию 

базовых и новых видов 

физкультурно-спортивной 

деятельности; 

 применять приемы страховки и 

самостраховки при выполнении 

физических упражнений; 

 использовать оборудование и 

инвентарь для занятий различными 

видами физкультурно-спортивной 

деятельности в соответствии с его 

назначением и особенностями 

эксплуатации; 

 проводить занятия по базовым и 

новым видам физкультурно-

спортивной деятельности; 

 технику профессионально значимых 

двигательных действий базовых и 

новых видов физкультурно-спортивной 

деятельности; 

 терминологию базовых и новых видов 

физкультурно-спортивной 

деятельности; 

 технику безопасности на занятиях по 

базовым и новым видам физкультурно-

спортивной деятельности, приемы, 

способы страховки и самостраховки; 

  методику обучения профессионально 

значимым двигательным действиям 

базовых и новых видов физкультурно-

спортивной деятельности; 

  методику проведения занятий по 

базовым и новым видам физкультурно-

спортивной деятельности; 

 основы организации и проведения 

соревнований и судейства по базовым и 

новым видам физкультурно-

спортивной деятельности 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 716 

в т.ч. в форме практической подготовки 448 

в том числе: 

теоретическое обучение 162 

практические занятия  448 

Самостоятельная работа  94 

Промежуточная аттестация  12 

Из них:  

РАЗДЕЛ 1. ГИМНАСТИКА 212 

Объем образовательной программы учебной дисциплины раздела 1  

в том числе:  

теоретическое обучение 52 

практические занятия  120 

Самостоятельная работа  40 

РАЗДЕЛ 2. СПОРТИВНЫЕ И ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 256 

Объем образовательной программы учебной дисциплины раздела 2  

в том числе:  

теоретическое обучение 54 

практические занятия  180 

Самостоятельная работа  22 

РАЗДЕЛ 3. ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 128 

Объем образовательной программы учебной дисциплины раздела 3  

в том числе:  

теоретическое обучение 30 

практические занятия  82 

Самостоятельная работа  16 

РАЗДЕЛ 4. ПЛАВАНИЕ 104 

Объем образовательной программы учебной дисциплины раздела 3  

в том числе:  

теоретическое обучение 26 

практические занятия  66 

Самостоятельная работа  12 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 
Объем, акад. ч. 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

РАЗДЕЛ 1. 

ГИМНАСТИКА 

 212/120  

Тема 1.1. 

Гимнастическая 

терминология 

Содержание учебного материала 10 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; 

ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; ПК 3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- 

ПК 3.4.; ПК 3.6 

1. Значение гимнастической терминологии, требования к ней 10 

2. Правила гимнастической терминологии (способы образования 

терминов, правила применения терминов, правила сокращения 

терминов) 

3. Запись гимнастических упражнений (формы и типы записи 

упражнений, текстовая запись конкретных упражнений) 

4. Правила записи общеразвивающих упражнений (запись 

общеразвивающих упражнений без предмета, положения и 

движения звеньями тела, запись общеразвивающих упражнений с 

предметами) 

Тема 1.2. Методические 

особенности проведения 

строевых упражнений 

Содержание учебного материала  22 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; 

ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

1. Классификация, назначение, особенности строевых упражнений. 

Строй и его структурные элементы 6 

2. Методы и методические приемы обучения строевым упражнениям 

В том числе, практических занятий  10 

Практическое занятие 1. Выполнение строевых приемов, 

построений и перестроений, передвижений, размыканий и смыканий 
10 
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Самостоятельная работа. Составление плана-конспекта по 

гимнастике с описанием строевых приемов, построений и 

перестроений, передвижений, размыканий и смыканий 
6 

ВД 3(1): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; ПК 3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- 

ПК 3.4.; ПК 3.6 

Тема 1.3. 

Характеристика и 

методика проведения 

общеразвивающих 

упражнений 

Содержание учебного материала  36 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; 

ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; ПК 3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- 

ПК 3.4.; ПК 3.6 

 

 

1. Характерные особенности общеразвивающих упражнений, 

классификация, задачи, методика применения и проведения 

общеразвивающих упражнений 

6 

2. Методика составления и проведения комплексов ОРУ без 

предмета, в парах, с предметами разными способами 

В том числе, практических занятий  24 

Практическое занятие 2. Освоение методики составления и 

проведения комплекса ОРУ без предмета по показу, по рассказу, по 

показу и рассказу, по разделениям  

8 

Практическое занятие 3. Освоение методики составления и 

проведения комплекса ОРУ различными способами без предмета 

(раздельным, поточным, проходным, круговым и.т.д.) 

8 

Практическое занятие 4. Освоение методики составления и 

проведения комплекса ОРУ с предметами (с мячом, с 

гимнастической палкой, на гимнастической скамейке, на 

гимнастической стенке и.т.д.) 

8 

Самостоятельная работа. Составление плана-конспекта по 

гимнастике с ОРУ 
6 

Тема 1.4. Основы 

техники и методика 

обучения 

акробатическим 

упражнениям 

 

Содержание учебного материала  24 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; 

ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

1. Техника гимнастических упражнений и закономерности лежащие 

в ее основе 

8 

2. Статические и динамические упражнения.  

3. Характеристика, классификация акробатических упражнений 

4. Цели и задачи обучения в гимнастике 

5. Методика обучения гимнастическим упражнениям 



27 
 

27 
 

6. Этапы, методы и приемы обучения гимнастическим упражнениям ВД 3(1): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; ПК 3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- 

ПК 3.4.; ПК 3.6 

 

 

7. Методика исправления ошибок 

8. Подготовка мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования 

9. Применение приемов страховки, помощи и самостраховки 

В том числе, практических занятий  10 

Практическое занятие 5.. Основы техники и методика обучения 

акробатическим упражнениям (группировка, перекаты, кувырок 

вперед и назад, стойка на лопатках, стойка на голове и руках, стойка 

на руках, мост, переворот боком «колесо» и.т.д.) 

10 

Самостоятельная работа. Составление плана-конспекта по 

гимнастике 
6 

Тема 1.5. Методика 

развития физических 

качеств посредствам 

гимнастики в ИВС 

 

Содержание учебного материала  26 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; 

ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; ПК 3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- 

ПК 3.4.; ПК 3.6 

1. Особенности физической подготовки посредствам гимнастики 6 

2. Методика развития двигательных способностей посредствам 

гимнастики 

В том числе, практических занятий  14 

Практическое занятие 6. Освоение методики развития 

двигательных способностей посредствам гимнастики 
4 

Самостоятельная работа. Составление плана-конспекта по 

гимнастике для развития физических качеств 
6 

Тема 1.6.Организация и 

особенности методики 

проведения занятий 

посредствам гимнастики 

 

Содержание учебного материала  60 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; 

ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; ПК 3.5; 

1. Формы организации занятий по гимнастике 

10 2. Методика проведения занятий по гимнастике 

3. Подготовка мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования 

В том числе, практических занятий  40 

Практическое занятие 7. Освоение методики проведения занятий 

по гимнастике  
40 
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ВД 3(3): ПК 3.1.- 

ПК 3.4.; ПК 3.6 

Самостоятельная работа. Методики проведения занятий по 

гимнастике. Составление плана-конспекта по гимнастике 
10 

 

Тема 1.7. Методика 

проведения прикладных 

упражнений 

 

Содержание учебного материала  24 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; 

ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; ПК 3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- 

ПК 3.4.; ПК 3.6 

1. 1.Характеристика прикладных упражнений 
4 

2. 2. Техника и методика обучения основным упражнениям 

В том числе, практических занятий  20 

Практическое занятие 8. Освоение разновидностей ходьбы и бега, 

упражнений в равновесии, упражнений в лазанье, перелазанье и 

переползании, упражнения в поднимании и переноске груза 

10 

Тема 1.8. Основы 

судейства соревнований 

по гимнастике 

Содержание учебного материала: 10 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; 

ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; ПК 3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- 

ПК 3.4.; ПК 3.6 

1. Виды и характеристика соревнований по гимнастике 
2 

2. Состав и работа судейской коллегии на соревнованиях 

В том числе, практических занятий  2 

Практическое занятие 9. Применение правил судейства при 

оценке техники гимнастических упражнений 
2 

Самостоятельная работа. Правила судейства при оценке техники 

гимнастических упражнений 

6 

РАЗДЕЛ 2. СПОРТИВНЫЕ И ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 256/180  

Тема 2.1. Спортивные и 

подвижные игры в 

системе физического 

Содержание учебного материала  6 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 
1. Возникновение и развитие спортивных игр. 4 

2. Характеристика спортивных игр и их специфические признаки. 
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воспитания и спорта 

 

3. Основные понятия и термины в теории и методике спортивных 

игр. 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; 

ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; ПК 3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- 

ПК 3.4.; ПК 3.6 

4. Педагогическое значение подвижных игр и их классификация. 

Отличие подвижных игр от спортивных игр. 

Самостоятельная работа. Сравнительная характеристика отличия 

подвижных игр от спортивных игр 
2 

 

Тема 2.2. Основы 

техники спортивных игр 

Содержание учебного материала  32 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; 

ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; ПК 3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- 

ПК 3.4.; ПК 3.6 

1. Классификация техники игры 

6 2. Техника нападения 

3. Техника защиты 

В том числе, практических занятий  24 

Практическое занятие 10. Освоение техники нападения 14 

Практическое занятие 11. Освоение техники защиты 10 

Самостоятельная работа. Составление плана-конспекта по 

спортивным играм (баскетбол, волейбол, футбол и др.) 
2 

Тема 2.3. Методика 

обучения техническим 

приёмам в спортивных 

играх 

 

Содержание учебного материала  30 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; 

ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; ПК 3.5; 

1. Методика обучения технике нападения 
4 

2. Методика обучения технике защиты 

В том числе, практических занятий  24 

Практическое занятие 12. Освоение методики обучения технике 

нападения 
14 

Практическое занятие 13. Освоение методики обучения технике 

защиты 
10 

Самостоятельная работа. Составление плана-конспекта по 

спортивным играм (баскетбол, волейбол, футбол и др.) 
2 
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ВД 3(3): ПК 3.1.- 

ПК 3.4.; ПК 3.6 

Тема 2.4. Основы 

тактики в спортивных 

играх  

 

Содержание учебного материала  30 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; 

ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; ПК 3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- 

ПК 3.4.; ПК 3.6 

1. Классификация тактики игры 

6 
2. Тактика нападения. Индивидуальные, групповые, командные 

действия 

3. Тактика защиты. Индивидуальные, групповые, командные 

действия 

В том числе, практических занятий  24 

Практическое занятие 14. Освоение индивидуальных, групповых, 

командных действий нападения 
14 

Практическое занятие 15. Освоение индивидуальных, групповых, 

командных действий защиты 10 

Тема 2.5. Методика 

обучения тактическим 

приёмам в спортивных 

играх 

Содержание учебного материала  28 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; 

ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; ПК 3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- 

ПК 3.4.; ПК 3.6 

1. Методика обучения тактическим действиям в нападении 
4 

2. Методика обучения тактическим действиям в защите 

В том числе, практических занятий  24 

Практическое занятие 16. Освоение методики обучения 

индивидуальным, групповым, командным действиям в нападении 
14 

Практическое занятие 17. Освоение методики обучения 

индивидуальным, групповым, командным действиям в защите 

10 

Тема 2.6. Методика 

развития физических 

качеств посредствам 

спортивных игр в ИВС 

 

Содержание учебного материала  34 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; 

ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

1. Особенности физической подготовки посредствам спортивных 

игр 
6 

2. Методика развития двигательных способностей посредствам 

спортивных игр 

В том числе, практических занятий  24 
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Практическое занятие 18. Освоение методики развития 

двигательных способностей посредствам спортивных игр 
24 

ВД 3(1): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; ПК 3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- 

ПК 3.4.; ПК 3.6 

Самостоятельная работа. Составление плана-конспекта по 

спортивным играм (баскетбол, волейбол, футбол и др.) 
4 

Тема 2.7. Организация и 

методика проведения 

занятий посредствам 

спортивных игр 

 

Содержание учебного материала  32 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; 

ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; ПК 3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- 

ПК 3.4.; ПК 3.6 

1. Формы организации занятий по спортивным играм 

8 2. Методика проведения занятий по спортивным играм 

3. Техника безопасности на занятиях по спортивным играм 

В том числе, практических занятий  18 

Практическое занятие 19. Освоение методики проведения занятий 

по спортивным играм 
18 

Самостоятельная работа. Составление плана-конспекта по 

спортивным играм (баскетбол, волейбол, футбол и др.) 
6 

Тема 2.8. Основы 

судейства по 

спортивным играм 

 

Содержание учебного материала  28 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; 

ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; ПК 3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- 

ПК 3.4.; ПК 3.6 

1. Принципы построения и проведения соревнований по спортивным 

играм 

8 2. Способы проведения соревнований по спортивным играм 

(система розыгрыша) 

3. Правила игры. Основы судейства. 

В том числе, практических занятий  18 

Практическое занятие 20. Применение правил судейства в игре 18 

Самостоятельная работа. Организация соревнований по 

спортивным играм (баскетбол, волейбол, футбол и др.) 2 

Содержание учебного материала  36 ОК 01; ОК 02; 
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Тема 2.9. Методика 

проведения подвижных 

игр с различными 

возрастными группами 

занимающихся 

1. Педагогические требования к организации и проведению 

подвижных игр с различными возрастными группами 

занимающихся 8 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; 

ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; ПК 3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- 

ПК 3.4.; ПК 3.6 

2. Методика проведения подвижных игр с различными возрастными 

группами занимающихся. 

В том числе, практических занятий  24 

Практическое занятие 21. Освоение методики организации и 

проведения подвижных игр с различными возрастными группами 

занимающихся. 

24 

Самостоятельная работа. Составление плана-конспекта по 

подвижным играм 
4 

РАЗДЕЛ 3. ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 128/82  

Тема 3.1. Легкая 

атлетика как вид 

физкультурно-

спортивной деятельности 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; 

ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; ПК 3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- 

ПК 3.4.; ПК 3.6 

1. Классификация и общая характеристика легкоатлетических 

видов 

2 

2. Термины используемые в легкой атлетике  

Тема 3.2. Основы 

техники и методики 

обучения спортивной 

ходьбе 

 

Содержание учебного материала  16 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; 

ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; 

1. Техника спортивной ходьбы: положение туловища и головы, 

движения рук, таза, ног, цикл двойного шага, дыхание при ходьбе 4 

2. Методика обучения спортивной ходьбе 

В том числе, практических занятий  12 

Практическое занятие 22.. Освоение техники спортивной ходьбы 6 

Практическое занятие 23. Освоение методики обучения 

спортивной ходьбе 
6 
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ВД 3(2): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; ПК 3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- 

ПК 3.4.; ПК 3.6 

Тема 3.3. Основы 

техники и методики 

обучения бегу 

 

Содержание учебного материала  16 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; 

ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; ПК 3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- 

ПК 3.4.; ПК 3.6 

 

 

1. Техника бега на средние и длинные дистанции (1000, 2000, 3000 

м) в условиях стадиона и пересечённой местности (кросс) 

4 

2. Методика обучения бегу на средние и длинные дистанции 

3. Техника бега на короткие дистанции (100,200, 400 м): 

разновидности старта, исходное положение на старте, выход со 

старта, стартовое ускорение, бег по дистанции, финиширование, бег 

по виражу (повороту) 

4. Техника эстафетного бега (4х100); способы передачи эстафеты 

5. Методика обучения технике бега на короткие дистанции 

6. Методика обучения технике бега (4х100) 

В том числе, практических занятий  12 

Практическое занятие 24. Освоение техники бега на средние и 

длинные дистанции (1000, 2000, 3000 м) в условиях стадиона и 

пересечённой местности (кросс) 

3 

Практическое занятие 25. Освоение методики обучения бегу на 

средние и длинные дистанции 
3 

Практическое занятие 26. Освоение техники бега на короткие 

дистанции (100,200, 400 м), (4х100) 
3 

Практическое занятие 27. Освоение методики обучения бегу на 

короткие дистанции (100,200,400 м), (4х100) 
3 

Тема 3.4. Основы 

техники и методики 

обучения 

легкоатлетическим 

прыжкам 

 

Содержание учебного материала  16 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; 

ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

1. Техника прыжка в высоту с разбега способом «перешагивание» и 

«фосбери-флоп»: отталкивание, переход через планку, разбег 

4 
2. Методика обучения технике прыжка в высоту с разбега 

3. Техника прыжка в длину с разбега способами «согнув ноги» и 

«прогнувшись» 

4. Методика обучения технике прыжка в длину с разбега  
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В том числе, практических занятий  12 ВД 3(1): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; ПК 3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- 

ПК 3.4.; ПК 3.6 

 

Практическое занятие 28. Освоение техники прыжка в высоту с 

разбега способом «перешагивание» и «фосбери-флоп» 
3 

Практическое занятие 29. Освоение методики обучения технике 

прыжка в высоту с разбега 
3 

Практическое занятие 30. Освоение техники прыжка в длину с 

разбега способами «согнув ноги» и «прогнувшись» 
3 

Практическое занятие 31. Освоение методики обучения технике 

прыжка в длину с разбега  
3 

Тема 3.5. Методика 

развития физических 

качеств посредствам 

легкой атлетики в ИВС 

 

Содержание учебного материала  28 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; 

ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; ПК 3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- 

ПК 3.4.; ПК 3.6 

1. Двигательные способности, определяющие эффективность 

выполнения легкоатлетических упражнений 
6 

2. Методика развития двигательных способностей посредствам 

легкой атлетики 

В том числе, практических занятий  16 

Практическое занятие 32. Освоение методики развития 

двигательных способностей посредствам легкой атлетики 
16 

Самостоятельная работа. Составление плана-конспекта занятий по 

легкой атлетике 
6 

Тема 3.6. Организация и 

методика проведения 

занятий посредствам 

легкой атлетики 

 

Содержание учебного материала  36 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; 

ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; ПК 3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- 

ПК 3.4.; ПК 3.6 

1. Методика проведения занятий по лёгкой атлетике 

8 

2. Методика занятий бегом оздоровительной направленности 

3. Применение средств лёгкой атлетики в занятиях по другим видам 

спорта 

4. Техника безопасности на занятиях лёгкой атлетикой 

В том числе, практических занятий  20 

Практическое занятие 33. Освоение методики проведения занятий 

по лёгкой атлетике 
20 

Самостоятельная работа. Составление плана-конспекта занятий по 

легкой атлетике 8 
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Тема 3.7. Основы 

судейства по лёгкой 

атлетике 

 

Содержание учебного материала  14 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; 

ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; ПК 3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- 

ПК 3.4.; ПК 3.6 

1.Особенности организации и проведения соревнований по лёгкой 

атлетике 2 

2. Основы судейства разных видов лёгкой атлетики 

В том числе, практических занятий  10 

Практическое занятие 34. Применение правил судейства в разных 

видах легкой атлетике 
10 

Самостоятельная работа. Организация соревнований по легкой 

атлетике 
2 

РАЗДЕЛ 4. ПЛАВАНИЕ 104/66  

Тема 4.1. Плавание как 

вид физкультурно-

спортивной деятельности 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; 

ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; ПК 3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- 

ПК 3.4.; ПК 3.6 

1. Спортивное плавание 2 

2. Прикладное и оздоровительное плавание  

Тема 4.2. Техника 

спортивных способов 

плавания, стартов и 

поворотов 

 

Содержание учебного материала  20 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; 

ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; 

1. Техника плавания кролем на груди 4 

2. Техника плавания кролем на спине 

3. Техника плавания брассом  

4. Техника плавания баттерфляем 

5. Техника поворотов в спортивном плавании 

6. Техника стартов в спортивном плавании 

В том числе, практических занятий  12 
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Практическое занятие 35. Освоение техники спортивных 

способов плавания  
8 

ВД 3(2): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; ПК 3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- 

ПК 3.4.; ПК 3.6 
Практическое занятие 36. Освоение техники стартов и поворотов 4 

Самостоятельная работа. Таблица сравнительная характеристика 

спортивных способов плавания, стартов и поворотов 
4 

Тема 4.3. Обучение 

спортивным способам 

плавания, стартам и 

поворотам 

 

Содержание учебного материала  16 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; 

ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; ПК 3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- 

ПК 3.4.; ПК 3.6 

1. Подготовительные упражнения по освоению с водой 

4 

2. Упражнения для изучения техники плавания кролем на груди 

3. Упражнения для изучения техники плавания брассом 

4. Упражнения для изучения техники плавания баттерфляем 

5. Упражнения, применяемые для изучения поворотов 

6. Упражнения для изучения стартов с тумбочки, стартов из воды 

В том числе, практических занятий  12 

Практическое занятие 37. Освоение методики обучение 

спортивным способам плавания 
8 

Практическое занятие 38. Освоение методики обучения стартам и 

поворотам 
4 

Тема 4.4. Методика 

обучения детей 

плаванию 

 

Содержание учебного материала  12 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; 

ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; ПК 3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- 

ПК 3.4.; ПК 3.6 

1. Упражнения для обучения плаванию детей  
4 

2.Последовательность обучения детей плаванию  

В том числе, практических занятий  8 

Практическое занятие 39. Освоение методики обучения детей 

плаванию 

8 

Тема 4.5. Организация и 

методика проведения 

занятий  

Содержание учебного материала  20 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 
1. Методика проведения занятий по плаванию 

4 
2. Применение средств плавания в занятиях по другим видам спорта 
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3. Техника безопасности на занятиях плаванием ПК 1.1.- ПК 1.3.; 

ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; ПК 3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- 

ПК 3.4.; ПК 3.6 

В том числе, практических занятий  12 

Практическое занятие 40. Освоение методики проведения занятий 

по плаванию 
12 

Самостоятельная работа. Составление плана-конспекта занятий по 

плаванию 
4 

Тема 4.6. Основы 

прикладного плавания 

 

Содержание учебного материала  18 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; 

ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; ПК 3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- 

ПК 3.4.; ПК 3.6 

1. Ныряние 

4 
2. Спасение утопающих 

3. Прикладные способы плавания 

4. Переправы вплавь 

В том числе, практических занятий  14 

Практическое занятие 41. Освоение видов и способов прикладного 

плавания 

14 

Тема 4.7. Организация и 

проведение 

соревнований по 

плаванию 

 

Содержание учебного материала  12 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; 

ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3(1): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; 

ВД 3(2): ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; ПК 3.5; 

ВД 3(3): ПК 3.1.- 

ПК 3.4.; ПК 3.6 

1.Особенности организации и проведения соревнований по 

плаванию 
4 

В том числе, практических занятий  8 

Практическое занятие 42. Организация и проведение 

соревнований по плаванию 
8 

Самостоятельная работа. Организация соревнований по 

4 
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Промежуточная аттестация  12  

Всего: 716/448  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 
Кабинет «Теории и истории физической культуры и спорта», оснащенный в 

соответствии п. 6.1.2.1 примерной образовательной программы по данной специальности.; 

(универсальный) спортивный зал, оснащенный в соответствии с п.6.1.1 примерной 

основной образовательной программы по специальности; 

оборудованные открытые спортивные площадки, оснащенные в соответствии с п.6.1.1 

примерной основной образовательной программы по специальности; 

плавательный бассейн, оснащенный в соответствии с п.6.1.1 примерной основной 

образовательной программы по специальности. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. При 

формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее 

одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 

качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

 

1. Алхасов, Д. С. Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой 

преподавания. Легкая атлетика : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

300 с.  

2. Алхасов, Д. С. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания: спортивные игры : учебник для среднего профессионального 

образования / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

317 с.  

3. Баршай, В., Гимнастика : учебник / В. Баршай, М.В. Белавкина, С.Н. Кривсун, В.Н. 

Курысь. — Москва : КноРус, 2019. — 312 с. 

4. Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой 

тренировки : учебное пособие / М.В. Еремин, А.Л. Волобуев, И.В. Кутьин [и др.] ; под ред. 

А.Г. Горшкова. — Москва : КноРус, 2021. — 339 с.  

5. Губа, В. П. Теория и методика спортивных игр : учебник / В. П. Губа ; под редакцией 

А. А. Алексеева ; художник К. А. Тихонова. — Москва : Спорт-Человек, 2020. — 720 с.  

6. Плавание с методикой преподавания: учебник для среднего профессионального 

образования / Н. Ж. Булгакова [и др.]; под общей редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 2-е изд. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 344 с.  

7. Поливаев, А. Г. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности. 

Соревнования по игровым видам спорта : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / А. Г. Поливаев. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 103 с.  

8. Спортивные игры: правила, тактика, техника : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под общей редакцией 

Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 322 с.  

9. Семенов, Л. А. Базовые и инновационные подходы в физическом воспитании: 

коррекционное развитие кондиционных физических качеств у детей дошкольного возраста / 
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Л. А. Семенов. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 116 с. — ISBN 978-5-507-45383-2. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/302582  (дата обращения: 04.05.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

10. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности: баскетбол / В. 

П. Овчинников, А. М. Фокин, Л. Н. Шелкова [и др.]. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 180 

с. — ISBN 978-5-507-45116-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/284141  (дата обращения: 04.05.2023). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

11. Яковлева, В. Н. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности: 

подвижные и спортивные игры / В. Н. Яковлева. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 128 с. — 

ISBN 978-5-507-45259-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/292931  (дата обращения: 04.05.2023). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

12. Ширинян, А. А. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности. 

Практикум по спортивному ориентированию / А. А. Ширинян. — Санкт-Петербург : Лань, 

2023. — 48 с. — ISBN 978-5-507-44940-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/276638  (дата обращения: 

04.05.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Алхасов, Д. С. Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой 

преподавания. Легкая атлетика : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

300 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13356-1. — Текст : 

электронный 

2. Алхасов, Д. С. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания: спортивные игры : учебник для среднего профессионального 

образования / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

317 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15283-8. — Текст : 

электронный. 

3. Баршай В. Гимнастика : учебник / Баршай В., М., Курысь В., Н., Павлов И. Б. — 

Москва : КноРус, 2022. — 312 с. — ISBN 978-5-406-09711-3. — URL: 

https://book.ru/book/943651 

4. Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой 

тренировки : учебное пособие / М.В. Еремин, А.Л. Волобуев, И.В. Кутьин [и др.] ; под ред. 

А.Г. Горшкова. — Москва : КноРус, 2021. — 339 с. — ISBN 978-5-406-08273-7. — 

URL:https://book.ru/book/940095 (дата обращения: 28.02.2022). — Текст : электронный. 

5. Губа, В. П. Теория и методика спортивных игр : учебник / В. П. Губа ; под редакцией 

А. А. Алексеева ; художник К. А. Тихонова. — Москва : Спорт-Человек, 2020. — 720 с. — 

ISBN 978-5-907225-41-1. — Текст : электронный 

6. Плавание с методикой преподавания: учебник для среднего профессионального 

образования / Н. Ж. Булгакова [и др.]; под общей редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 2-е изд. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 344 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-08846-5. — Текст: электронный  

https://e.lanbook.com/book/302582
https://e.lanbook.com/book/284141
https://e.lanbook.com/book/292931
https://e.lanbook.com/book/276638
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7. Поливаев, А. Г. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности. 

Соревнования по игровым видам спорта : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / А. Г. Поливаев. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 103 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13056-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476145 

8. Спортивные игры: правила, тактика, техника : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под общей редакцией 

Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 322 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13046-1. — Текст : электронный 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Димова, А. Л. Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой 

преподавания : учебник для вузов / А. Л. Димова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

428 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14068-2. — Текст : электронный 

2. Волейбол. Баскетбол. Гандбол. Организация и проведение соревнований по 

спортивным играм [Электронный ресурс] : учебное пособие / В.Ф. Мишенькина [и др.]. — 

Электрон.текстовые данные. — Омск: Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта, 2014. — 136 c. — 2227-8397. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/65000.html 

3. Гандбол [Электронный ресурс] : учебное пособие / В.Ф. Кириченко [и др.]. — 

Электрон.текстовые данные. — Омск: Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта, 2014. — 164 c. — 2227-8397. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/65013.html 

4. 4.  Легкая атлетика с методикой тренировки : учебно-методическое пособие для СПО 

/ составители С. Г. Ермакова, О. Н. Початкова. — Саратов : Профобразование, 2019. — 80 c. 

— ISBN 978-5-4488-0316-1. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/86139 

5. Томилин, К. Г. Игровые виды рекреации (на воде и у воды) : учебное пособие для 

СПО / К. Г. Томилин, И. Н. Овсянникова. — Саратов : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 

2019. — 170 c. — ISBN 978-5-4488-0275-1, 978-5-4497-0054-4. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/83824          

6. Грецов Г.В., Войнова С.Е., Германова А.А. Теория и методика обучения базовым 

видам спорта: легкая атлетика: учебник для студ. учреждений высш. проф. образования/; под 

ред. Г.В. Грецова, А.Б. Янковского. – М.: Издательский центр «Академия», 2013. – 288с. 

7. Железняк Ю. Д, Нестеровский Д.И. , В.А. Иванов и др. Теория и методика 

спортивных игр: учебник для студ. высш. учебных заведений/под ред. Ю.Д. Железняка. - 8-е 

изд. Перераб.М.: Издательский центр "Академия", 2013. - 464 с. 

8. Крючек Е. С., Терехина Р. Н. Теория и методика обучения базовым видам спорта: 

Гимнастика: учебник для студентов высш. проф. образования/- 2-е издание, стер.-М: 

издательский центр «Академия», 2013. – 288 с. 

9. Литвинов А.А., Козлов А.В. Ивченко Е.В. Теория и методика обучения базовым 

видам спорта. Плавание: учебник для студ. учреждений высш. проф. образования/; под ред. 

А.А. Литвинова. – М.: Издательский центр «Академия», 2013. – 272с. 

http://www.iprbookshop.ru/65013.html
file:///C:/Users/WorldSkills/Downloads/Легкая%20атлетика%20с%20методикой%20тренировки%20:%20учебно-методическое%20пособие%20для%20СПО%20/%20составители%20С.%20Г.%20Ермакова,%20О.%20Н.%20Початкова.%20—%20Саратов%20:%20Профобразование,%202019.%20—%2080%20c.%20—%20ISBN%20978-5-4488-0316-1.%20—%20Текст%20:%20электронный%20/%20Электронный%20ресурс%20цифровой%20образовательной%20среды%20СПО%20PROFобразование%20:%20%5bсайт%5d.%20—%20URL:%20https:/profspo.ru/books/86139Томилин,%20К.%20Г.%20Игровые%20виды%20рекреации%20(на%20воде%20и%20у%20воды)%20:%20учебное%20пособие%20для%20СПО%20/%20К.%20Г.%20Томилин,%20И.%20Н.%20Овсянникова.%20—%20Саратов%20:%20Профобразование,%20Ай%20Пи%20Ар%20Медиа,%202019.%20—%20170%20c.%20—%20ISBN%20978-5-4488-0275-1,%20978-5-4497-0054-4.%20—%20Текст%20:%20электронный%20/%20Электронный%20ресурс%20цифровой%20образовательной%20среды%20СПО%20PROFобразование%20:%20%5bсайт%5d.%20—%20URL:%20https:/profspo.ru/books/83824
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10. Теория и методика обучения базовым видам спорта: Гимнастика: учебник для 

студ. учреждений высш. образования/ Р.Н. Терехина, Е.С.Крючек, Л.В.Люйк и др. - М.: 

Издательский центр «Академия», 2012. - 288 с. 

11. Теория и методика обучения базовым видам спорта: Подвижные игры: учебник 

для студ. учреждений высш. образования/ - М.: Издательский центр «Академия», 2014. - 272 

с. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины: 

- терминологию базовых 

и новых видов 

физкультурно-

спортивной деятельности 

технику 

профессионально 

значимых двигательных 

действий базовых и 

новых видов 

физкультурно-

спортивной 

деятельности; 

- технику безопасности 

на занятиях по базовым и 

новым видам 

физкультурно-

спортивной 

деятельности;  

- методику обучения 

профессионально 

значимых двигательных 

действий базовых и 

новых видов 

физкультурно-

спортивной 

деятельности;  

- методику проведения 

занятий по базовым и 

новым видам 

физкультурно-

спортивной 

деятельности;  

- основы организации и 

проведения соревнований 

и судейства по базовым и 

новым видам 

физкультурно-

спортивной 

деятельности. 

- использование терминологии базовых и новых 

видов физкультурно-спортивной деятельности 

в соответствии с требованиями; 

- описание техники профессионально значимых 

двигательных действий базовых и новых видов 

физкультурно-спортивной деятельности; 

- перечисление требований к технике 

безопасности на занятиях по базовым и новым 

видам физкультурно-спортивной деятельности; 

- описание методики обучения 

профессионально значимых двигательных 

действий базовых и новых видов физкультурно-

спортивной деятельности; 

 - описание методики проведения занятий по 

базовым и новым видам физкультурно-

спортивной деятельности; 

- описание особенностей организации и 

проведения соревнований по лёгкой атлетике и 

судейства по базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной деятельности. 

 

оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

заданий;  

оценка заданий 

при проведении 

текущего 

контроля; 

промежуточной 

аттестации 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины: 

  

выполнять 

профессионально 

значимые двигательные 

действия по базовым и 

новым видам 

- выполнение двигательных действий по 

базовым и новым видам физкультурно-

спортивной деятельности с учетом требований 

к технике; 

оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

заданий; 
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физкультурно-

спортивной деятельности 

- соблюдение требований и правил, 

предъявляемых к терминологии при записи 

упражнений, а также при объяснении техники 

двигательных действий по базовым и новым 

видам физкультурно-спортивной деятельности; 

- рациональный выбор места для оказания 

помощи и страховки при выполнении 

двигательных действий с учетом трудности 

выполняемого упражнения и этапа обучения по 

базовым и новым видам физкультурно-

спортивной деятельности; 

- своевременная подготовка места занятия, 

рациональное размещение спортивного 

инвентаря и оборудования с учетом вида 

деятельности по базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной деятельности; 

- подбор эффективных, разнообразных 

упражнения для обучения двигательным 

действиям по базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной деятельности в 

соответствии с задачами занятия; 

- применение различных способов организации 

для рационального размещения занимающихся 

в зале с учетом задач и содержания занятий по 

базовым и новым видам физкультурно-

спортивной деятельности; 

- соблюдение требований к качественному 

показу упражнений и демонстрации техники 

выполнения двигательных действий по базовым 

и новым видам физкультурно-спортивной 

деятельности; 

-соблюдение методической 

последовательности при проведении занятий по 

базовым и новым видам физкультурно-

спортивной деятельности; 

- выявление и своевременность исправления 

ошибок при выполнении двигательных 

действий с учетом требований к технике по 

базовым и новым видам физкультурно-

спортивной деятельности. 

тестирование; 

оценка заданий 

при проведении 

текущего 

контроля; 

промежуточной 

аттестации 

 

использовать 

терминологию базовых и 

новых видов 

физкультурно-

спортивной деятельности 

применять приемы 

страховки и 

самостраховки при 

выполнении физических 

упражнений 

использовать 

оборудование и 

инвентарь для занятий 

различными видами 

физкультурно-

спортивной деятельности 

в соответствии с его 

назначением и 

особенностями 

эксплуатации 

проводить 

тренировочные занятия 

по базовым и новым 

видам физкультурно-

спортивной деятельности 



Приложение 2. Программы профессиональных модулей 

 

Приложение 2.1 

к ОПОП-П по профессии/специальности 

49.02.01 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  
Код и наименование профессии/специальности 
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ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

 



1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.01 «Организация и проведение физкультурно-спортивной работы» 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального 

модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен 

освоить основной вид деятельности «Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы» и соответствующие ему общие компетенции, личностные 

результаты реализации программы воспитания и профессиональные 

компетенции. 

1.1.1. Перечень общих компетенций  

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном 

и иностранном языках. 



 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных 

компетенций 

ВД 1 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы. 

ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу. 

ПК 1.2. Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной 

политики, включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в 

том числе в специализированных (профильных) лагерях. 

ПК 1.3. Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и 

спортивно-массовые мероприятия.  

ПК 1.4. Организовывать деятельность волонтеров в области физической 

культуры и спорта. 

ПК 1.5. Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия 

по тестированию населения по нормам Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса. 

ПК 1.6. Проводить работу по предотвращению применения допинга. 

 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся 

должен: 

Владеть 

навыками 

- разработки общего плана физкультурно-спортивной работы; 

- анализа и оценки физкультурно-спортивной работы; 

- разработки планов и программы по формированию ЗОЖ, 

организации мероприятий, направленных на гражданское и 

патриотическое воспитание молодежи, воспитание 

толерантности в молодежной среде, формирование правовых, 

культурных и нравственных ценностей среди молодежи; 

- разработки плана и программы организации досуга и отдыха 

детей, подростков и молодежи; 

- проведения физкультурных мероприятий, направленных на 

формирование правовых, культурных, нравственных 

ценностей, решение задач гражданского и патриотического 

воспитания молодежи; 

- анализа программ проведения физкультурно-

оздоровительных или спортивно-массовых мероприятий; 

- планирования проведения физкультурно-оздоровительного 

или спортивно-массового мероприятия; 

 -наблюдения, анализа и самоанализа физкультурно-

оздоровительного и спортивно-массового мероприятия, 

разработки предложений по их совершенствованию; 



- проведения физкультурно-оздоровительного и спортивно-

массового мероприятия; 

- проведения инструктажа по технике безопасности в процессе 

организации и проведения физкультурно-оздоровительного и 

(или) спортивно-массового мероприятия;  

- определения соответствия оборудования и инвентаря нормам 

техники безопасности; 

- организации деятельности волонтеров в области физической 

культуры и спорта; 

- участия в проведении спортивного соревнования или 

мероприятий по выполнению населением нормативов 

испытаний (тестов); 

-наблюдения и анализа спортивного соревнования или 

мероприятия по выполнению населением различных 

возрастных групп нормативов испытаний (тестов); 

- разработки и проведения занятия для подготовки населения к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с 

установленной ступенью; 

- проведения образовательных и пропагандиских 

мероприятий, направленные на предотвращение допинга и 

борьбу с ним; 

Уметь - определять цель, задачи и содержание физкультурно-

спортивной работы; 

-разрабатывать документы планирования физкультурно-

спортивной работы; 

- оценивать результативность физкультурно-спортивной 

работы; 

- разрабатывать планы и программы по формированию ЗОЖ, 

организации мероприятий, направленных на гражданское и 

патриотическое воспитание молодежи, воспитание 

толерантности в молодежной среде, формирование правовых, 

культурных и нравственных ценностей среди молодежи: 

- разрабатывать планы и программы организации досуга и 

отдыха детей, подростков и молодежи; 

- использовать средства физической культуры для 

формирования правовых, культурных, нравственных 

ценностей, решения задач гражданского и патриотического 

воспитания молодежи; 

- использовать различные методы и формы организации 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий, строить их с учетом возрастных особенностей и 

уровня физической подготовленности участников; 

- разрабатывать программу проведения и план ресурсного 

обеспечения физкультурно-оздоровительного и спортивно-

массового мероприятия с учетом целей и задач; 



- оценивать соответствие мест проведения, оборудования и 

инвентаря нормам техники безопасности; 

- организовывать и проводить торжественный церемониал 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий; 

- проводить и анализировать физкультурно-оздоровительные и 

спортивно-массовые мероприятия; 

- определять содержания и направления работы волонтеров в 

области физической культуры и спорта; 

- планировать работу судейской коллегии; 

- пользоваться контрольно – измерительными приборами; 

- оформлять документы при подготовке, организации и 

проведении спортивных соревнований, мероприятий по 

выполнению населением норм всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса; 

- определять содержание и проводить занятий для подготовки 

населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в 

соответствии с установленной ступенью; 

- находить и использовать информацию по антидопинговому 

обеспечению в профессиональной деятельности;  

-проводить образовательные и пропагандиские мероприятия, 

направленные на предотвращение допинга и борьбу с ним; 

Знать - нормативные документы, регламентирующие организацию 

физкультурно-спортивной работы в РФ; 

 - цели и задачи физкультурно-спортивной работы; 

- направления, содержание, формы организации 

физкультурно-спортивной работы; 

 - требования к планированию и технологию планирования 

физкультурно-спортивной работы; 

- показатели результативности физкультурно-спортивной 

работы; 

- значение физической культуры в формировании ЗОЖ, в 

гражданском и патриотическом воспитании молодежи, 

воспитании толерантности в молодежной среде, 

формировании правовых, культурных и нравственных 

ценностей среди молодежи. 

- способы формирования правовых, культурных и 

нравственных ценностей среди молодежи средствами 

физической культуры; 

- средства физической культуры для формирования правовых, 

культурных, нравственных ценностей, решения задач 

гражданского и патриотического воспитания молодежи;  

- основные подходы, направления и технологии работы по 

организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи; 

- - формы и виды физкультурно-оздоровительных и 



спортивно-массовых мероприятий; 

- технология организации и методика проведения 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий; 

- технологию разработки программы и плана ресурсного 

обеспечения физкультурно-оздоровительного и спортивно-

массового мероприятия; 

- методика проведения спортивно-оздоровительных 

соревнований в рамках физкультурно-спортивных 

мероприятий; 

- техника безопасности, способы и приёмы предупреждения 

травматизма при проведении физкультурно-оздоровительных 

и спортивно-массовых мероприятий; 

- подходы к анализу физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий; 

- виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования 

и инвентаря, особенности их эксплуатации; 

- техника безопасности и требования к физкультурно-

спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю; 

- основы волонтёрской деятельности в области физической 

культуры и спорта и методику подготовки волонтёров; 

- основные положения всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»; 

- порядок организации и регламент проведения мероприятия 

по выполнению населением нормативов испытаний (тестов); 

-  состав главной судейской коллегии по виду спорта, 

мероприятия и функции спортивных судей; 

- правила видов спорта, в соответствии с которыми проводятся 

спортивные соревнования по выполнению населением 

различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов); 

- содержание и методику проведения занятий для подготовки 

населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в 

соответствии с установленной ступенью; 

- понятие «допинг», историю допинга, запрещенные 

субстанции и методы, способы противодействия допингу в 

спорте; 

- правовое регулирование борьбы с допингом; 

- медицинские аспекты, социальные и психологические 

последствия применения допинга; 

- методику профилактики допинга и зависимого поведения. 

 

 

  



1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов: – 318 

в том числе в форме практической подготовки: – 184 

 

Из них на освоение МДК: – 162 

в том числе самостоятельная работа - 28 

практики, в том числе учебная: – 108 

        производственная: –180 

Промежуточная аттестация  - 24   



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы 

Для профессии: 49.02.01 Педагог по физической культуре и спорту 

Коды 

профессиональны

х и общих 

компетенций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего, 

час. 

В 

т.ч. 

в 

фор

ме 

пра

кти

чес

кой 

под

гот

овк

и 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
Практики 

Всег

о 

В том числе 

Лаборато

рных  

и 

практиче

ских 

занятий 

Курсов

ых 

работ 

(проект

ов)1 
Самостоя

тельная 

работа2 

Проме

жуточн

ая 

аттеста

ция 

Учебная 
Производс

твенная 

1 2 3 4 5 6  7 8 9 10 

ПК 1.1.; ПК 1.3.; 

ПК 1.4.;  

ОК 01; ОК 02; ОК 

03; ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК07; ОК 

08; ОК 09 

Раздел 1. Планирование и 

организация физкультурно-

спортивной работы 

76  62 22  10 6   

ПК 1.2.; ОК 01; ОК 

02; ОК 03; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; ОК 

08; ОК 09 

Раздел 2. Организация и 

проведение физкультурных 

мероприятий в сфере 

молодёжной политики 

14  12 6  6   

                                                             
1 Для специальностей. 

2 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах 

объема профессионального модуля в количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим 

планом и содержанием междисциплинарного курса. 



ПК 1.6.; ОК 01; ОК 

02; ОК 03; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; ОК 

09 

Раздел 3. 

Проведение работы по 

предотвращению 

применения допинга 

36  28 6  6 3   

ПК 1.5.; ОК 01; ОК 

02; ОК 03; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; ОК 

08; ОК 09 

Раздел 4. Организация 

спортивных соревнований и 

мероприятий по 

выполнению населением 

норм всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса. 

36  28 6  6 3   

 Учебная практика 01.01 36       36  

 Производственная практика 

01.01 

108        108 

 Промежуточная аттестация 12     12  

 Всего:  318  130 40  28 24 36 108 

 



2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная 

учебная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если 

предусмотрены) 

Объем, акад. ч. / в 

том числе в форме 

практической 

подготовки, акад. ч. 

1 2 3 

Раздел 1. Планирование и организация физкультурно-спортивной работы  62/22 

МДК. 01.01. Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы. 74/28 

Тема 1.1. Нормативно-

методическое 

обеспечение 

физкультурно-

спортивной работы в РФ  

Содержание 2 

Нормативные документы, регламентирующие организацию 

физкультурно-спортивной работы в РФ 

1 

В том числе практических занятий  1 

Практическое занятие 1. Анализ нормативных документов, 

регламентирующих организацию физкультурно-спортивной работы в 

РФ.  

1 

Тема 1.2. Планирование 

физкультурно- - 

спортивной работы.  

 

Содержание  8 

Цель, задачи, направления физкультурно-спортивной работы. 6 

Сущность, назначение и виды планирования физкультурно-спортивной 

работы. 

Требования к планированию физкультурно-спортивной работы. 

Содержание и составление плана физкультурно-спортивной работы 

В том числе практических занятий  2 

Практическое занятие 2. Определение целей и задач физкультурно-

спортивной работы, составление плана физкультурно-спортивной 

работы.  

2 

Тема 1.3. Общие Содержание 12 



подходы к организации 

и проведению 

физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий  

Формы организации и виды физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий. 

7 

Документы, регламентирующие организацию и проведение 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий. 

Технология организации и проведения физкультурно-оздоровительных 

и спортивно-массовых мероприятий. 

Технология разработки программы и плана ресурсного обеспечения 

физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия. 

Техника безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма 

при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий 

Подходы к анализу физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий. 

В том числе практических занятий 5 

Практическое занятие 3. Сравнительный анализ задач, содержания, 

форм организации физкультурно-оздоровительных, спортивно-

массовых мероприятий с различными категориями населения 

1 

Практическое занятие 4. Освоение технологии разработки программы 

физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового 

мероприятия. 

2 

Практическое занятие 5. Освоение технологии разработки программы 

торжественного церемониала физкультурно-оздоровительного и 

(или)спортивно-массового мероприятия. 

1 

Практическое занятие 6. Составление плана ресурсного обеспечения 

физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового 

мероприятия. 

1 

Тема 1.4. Организация и Содержание 4 



проведение спортивных 

соревнований 

 

Виды, характеристика и значение спортивных соревнований. 

3 
Документы, регламентирующие организацию и проведение спортивных 

соревнований. 

Подготовка и проведение спортивных соревнований 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие 7. Освоение технологии разработки 

документов, регламентирующих организацию и проведение спортивных 

соревнований. 

1 

Тема 1.5. Организация 

физкультурно-

спортивной работы с 

детьми дошкольного 

возраста 

Содержание 4 

Цель, задачи физкультурно-спортивной работы с детьми дошкольного 

возраста. 

2 

Направления, содержание и формы организации физкультурно-

спортивной работы с детьми дошкольного возраста. 

Организация и методика проведение физкультурно-оздоровительных 

мероприятий с детьми дошкольного возраста. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 8. Анализ форм организации физкультурно-

спортивной работы с детьми дошкольного возраста. 

1 

Практическое занятие 9. Освоение технологии организации и 

методики проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий с 

детьми дошкольного возраста. 

1 

Тема 1.6. Организация 

физкультурно-

спортивной работы с 

детьми школьного 

возраста  

Содержание 8 

Цель, задачи физкультурно-спортивной работы с детьми школьного 

возраста. 

5 

Направления, содержание и формы организации физкультурно-

спортивной работы с детьми школьного возраста. 

Организация и методика проведение физкультурно-оздоровительных и 



спортивно-массовых мероприятий с детьми школьного возраста. 

В том числе практических занятий 3 

Практическое занятие 10. Анализ форм организации физкультурно-

спортивной работы с детьми школьного возраста. 

1 

Практическое занятие 11. Освоение технологии организации и 

методики проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий с детьми школьного возраста. 

2 

Тема 1.7. Организация 

физкультурно-

спортивной работы со 

студенческой 

молодёжью  

Содержание 4 

Цель, задачи физкультурно-спортивной работы со студенческой 

молодёжью. 

2 

Направления, содержание и формы организации физкультурно-

спортивной работы со студенческой молодёжью. 

Организация и методика проведение физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий со студенческой молодёжью. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 12. Анализ форм организации физкультурно-

спортивной работы со студенческой молодёжью. 

1 

Практическое занятие 13. Освоение технологии организации и 

методики проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий со студенческой молодёжью. 

1 

Тема 1.8. Организация 

физкультурно-

спортивной работы с 

взрослым населением. 

Содержание 6 

Цель, задачи физкультурно-спортивной работы с лицами, 

осуществляющими трудовую деятельность. 

4 

Направления, содержание и формы организации физкультурно-

спортивной работы с лицами, осуществляющими трудовую 

деятельность. 



Цель, задачи, функции, направления и формы физкультурно-

спортивной работы с лицами пожилого и старческого возраста. 

Направления, содержание и формы организации физкультурно-

спортивной работы с лицами пожилого и старческого возраста. 

Цель, задачи, функции, направления и формы физкультурно-

спортивной работы с населением по месту жительства. 

Организация и методика проведение физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий с взрослым населением. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 14. Анализ форм организации физкультурно-

спортивной работы с взрослым населением. 

1 

Практическое занятие 15. Освоение технологии организации и 

методики проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий с взрослым населением. 

1 

Тема 1.9. Организация 

физкультурно-

спортивной работы с 

лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья (в том числе с 

инвалидами). 

Содержание 4 

Цель, задачи, физкультурно-спортивной работы с лицами с 

ограниченными возможностями здоровья (в том числе с инвалидами). 

3 

Направления, содержание и формы организации физкультурно-

спортивной работы с лицами, с ограниченными возможностями 

здоровья (в том числе с инвалидами). 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие 16. Анализ форм организации физкультурно-

спортивной работы с лицами с ограниченными возможностями 

здоровья (в том числе с инвалидами). 

1 

Тема 1.10. Основы 

волонтёрской 

деятельности в области 

Содержание  4 

Цель и содержание волонтёрской деятельности в области физической 

культуры и спорта. 
3 



физической культуры и 

спорта. 

Задачи, состав и направления работы волонтёров в области физической 

культуры и спорта. 

Организация деятельности волонтёров при проведении физкультурно-

оздоровительного и спортивно-массового мероприятия. 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие 17. Определение содержания и направлений 

работы волонтёров в области физической культуры и спорта. 
1 

Тема 1.11. Спортивные 

сооружения и места 

занятий физической 

культурой и спортом. 

 

Содержание  4 

Виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и 

инвентаря для проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий, особенности их эксплуатации. 3 

Техника безопасности и требования к физкультурно-спортивным 

сооружениям, оборудованию и инвентарю. 

В том числе практических занятий  1 

Практическое занятие 18. Изучение норм техники безопасности к 

местам проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий, к оборудованию и инвентарю. 

1 

Тема 1.12. Оценка 

результативности 

физкультурно-

спортивной работы.  

Содержание 2 

1. Показатели результативности физкультурно-спортивной работы 1 

В том числе практических занятий  1 

Практическое занятие 19. Оценка результативности физкультурно-

спортивной работы в образовательных и физкультурно-спортивных 

организациях.  

1 

Раздел 2. Организация и проведение физкультурных мероприятий в сфере молодёжной 

политики. 
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Тема 2.1. Организация и 

проведение 

физкультурных 

мероприятий, 

направленных на 

решение задач 

гражданского и 

патриотического 

воспитания молодежи. 

Содержание 6 

Значение физической культуры в формировании ЗОЖ, в гражданском и 

патриотическом воспитании молодежи, воспитании толерантности в 

молодежной среде, формировании правовых, культурных и 

нравственных ценностей среди молодежи. 

2 Способы формирования правовых, культурных и нравственных 

ценностей среди молодежи средствами физической культуры; 

Средства физической культуры для формирования правовых, 

культурных, нравственных ценностей, решения задач гражданского и 

патриотического воспитания молодежи. 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие 20. Анализ возможностей средств, методов и 

форм организации занятий физической культуры в формировании 

правовых, культурных, нравственных ценностей, в решения задач 

гражданского и патриотического воспитания молодежи. 

1 

Практическое занятие 21. Освоение технологии разработки плана и 

программы по формированию ЗОЖ среди молодежи. 
1 

Практическое занятие 22. Освоение технологии разработки плана и 

программы, направленной на гражданское и патриотическое воспитание 

молодежи, воспитание толерантности в молодежной среде, 

формирование правовых, культурных и нравственных ценностей среди 

молодежи. 

1 

Практическое занятие 23. Разработка физкультурного мероприятия, 

направленного на гражданское и патриотическое воспитание молодежи. 
1 

Тема 2.2. Организация и 

проведение 

физкультурных 

Содержание 6 

Основные подходы, направления и технологии физкультурно-

спортивной работы по организации досуга и отдыха детей, подростков 
4 



мероприятий для 

организации досуга и 

отдыха детей, 

подростков, молодёжи, в 

том числе в детских 

оздоровительных и 

специализированных 

(профильных) лагерях. 

и молодежи. 

Организация и проведение физкультурно-спортивной работы в детских 

оздоровительных и специализированных (профильных) лагерях. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 24. Анализ возможностей средств, методов и 

форм организации занятий физической культуры в организации досуга 

и отдыха детей, подростков и молодежи. 

1 

Практическое занятие 25. Освоение технологии разработки плана и 

программы организации досуга и отдыха детей, подростков и 

молодежи, в том числе в детских оздоровительных и 

специализированных (профильных) лагерях. 

1 

  

Раздел 3. Организационно-правовые основы и антидопинговое обеспечение физкультурно-

спортивной деятельности 
28/6 

МДК. 01.03. Организационно-правовые основы и антидопинговое обеспечение 

физкультурно-спортивной деятельности 
28/6 

Тема 3.1. Нормативно-

правовые основы 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

 

Содержание 2 

1.Виды правоотношений в физкультурно-спортивной деятельности. 

Конституционные права человека и гражданина в физкультурно-

спортивной деятельности.  

2 

2.Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации», его структура и содержание. 

3.Олимпийская хартия. Международная хартия физического воспитания 

и спорта. Спортивная хартия Европы. 

4.Договорные отношения в физкультурно-спортивной деятельности. 

5.Правовой статус и правовое регулирование труда учителя физической 



культуры, педагога дополнительного образования, преподавателя. 

Тема 3.2. Система 

управления физической 

культурой и спортом 

Содержание 2 

1.Методологические основы управленческой деятельности в сфере 

физической культуры и спорта. 

2 2.Физическая культура и спорт как объект управления. 

3.Управление физической культурой и спортом в различных звеньях 

системы физического воспитания населения. 

Тема 3.3. Основы 

маркетинга в 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

Содержание 2 

1.Сущность маркетинга в физкультурно-спортивной деятельности. 2 

2.Обеспечение и оценка качества организованных форм занятий 

физическими упражнениями и спортом в рамках маркетинга. 

3.Маркентинговые коммуникации в физкультурно-спортивной 

деятельности. 

Тема 3.4. Допинг как 

глобальная проблема 

современного спорта. 

Содержание 2 

1.Определение понятия «Допинг».  2 

2.Исторический обзор проблемы допинга. 

3.Допинг как глобальная этическая проблема спорта. 

Распространенность допинга в разных видах спорта. 

Тема 3.5. 

 Международная 

правовая и национальная 

система 

противодействия 

допингу в спорте. 

Содержание 6 

 1.Международная система антидопингового законодательства.  

4 

2. Система нормативно-правовых актов в области антидопингового 

регулирования в Российской Федерации.  

3.Полномочия и обязанности международных и национальных 

антидопинговых организаций.  

4.Процедуры допинг-контроля для крови и мочи. 

5.Права и обязанности спортсмена. Ответственность за применение 

допинга. Виды нарушений антидопинговых правил. 



В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 26. Анализ нормативных правовых актов, 

регулирующих работу по предотвращению применения допинга. 
2 

Тема 3.6. Запрещенные 

субстанции и методы. 

Содержание 2 

1.Запрещенный список ВАДА, критерии включения субстанций и 

методов в него. 2 

2.Запрещенные субстанции. 

Тема 3.7. Медицинские 

аспекты применения 

допинга. 

Содержание 2 

1.Допинг и спортивная фармакология. 
2 

2.Сущность и границы допустимости фармакологической поддержки. 

Тема 3.8. Социальные и 

психологические 

последствия применения 

допинга. 

Содержание 2 

 1.Допинг и отношение к спорту в обществе. Стереотипы о допинге.  

2 2. Изменения психики под влиянием ряда запрещенных субстанций.  

3.Экономические аспекты допинга.  

Тема 3.9. Основы 

методики профилактики 

допинга и зависимого 

поведения. 

Содержание 8 

1.Традиционные педагогические методы в решении задач 

профилактики допинга и зависимостей (объяснение, беседа, работа с 

текстовыми материалами). 

4 

2.Интерактивные методы: групповая дискуссия, тренинговые игры и 

упражнения. 

3.Иллюстративные агитационные материалы антидопинговой тематики, 

рекомендации по их разработке, методика применения на занятиях.  

4.Специфика обсуждения проблемы допинга в детских подростково-

молодежных аудиториях. 

5.Основные подходы к профилактике зависимостей и допинга: 

информирование; повышение психологической компетентности 

(коммуникативная, эмоциональная, ценностно-мотивационная сферы); 



выработка жизненных навыков; пропаганда ценности здорового образа 

жизни; приобщение к альтернативным формам активности. 

6. Варианты организации антидопинговой работы с различными 

группами населения 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие 27. Анализ возможностей педагогических 

методов в решении задач профилактики допинга и зависимостей 
2 

Практическое занятие 28. Разработка сценария беседы с молодежью 

на тему профилактики допинга и/или зависимого поведения. Разработка 

иллюстративных агитационных материалов антидопинговой тематики. 

2 

Раздел 4. Организация спортивных соревнований и мероприятий по выполнению 

населением норм всероссийского физкультурно-спортивного комплекса. 
28/6 

МДК 01.02. Организация спортивно-массовых мероприятий по выполнению требований 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 
28/6 

Тема 4.1. Основные 

положения 

Всероссийского 

физкультурно-

спортивного комплекса. 

Содержание 6 

1. Цель и задачи Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса. 

5 

2. Структура и содержание Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса. 

3. Требования к лицам, проходящим тестирование по выполнению 

нормативов. испытаний (тестов). 

4. Состав и содержание испытаний (тестов) для различных категорий 

населения. 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие 30. Анализ структуры и содержания 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса. 
1 

Тема 4.2. Организация 

судейства спортивных 

Содержание 12 

Порядок организации и регламент проведения мероприятия по 9 



соревнований и 

мероприятий по 

выполнению 

нормативов испытаний 

(тестов). 

выполнению населением нормативов испытаний (тестов). 

2. Правила видов спорта, в соответствии с которыми проводятся 

спортивные соревнования или мероприятия по выполнению населением 

различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов). 

3. Состав главной судейской коллегии по виду спорта, функции 

спортивных судей. 

4. Требования к документальному оформлению организации и 

проведения спортивных соревнований, мероприятий по выполнению 

населением норм всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

В том числе практических занятий 3 

Практическое занятие 31. Изучение правил видов спорта, в 

соответствии с которыми проводятся спортивные соревнования или 

мероприятия по выполнению населением различных возрастных групп 

нормативов испытаний 

1 

Практическое занятие 32. Анализ функций судей и планирование 

работы судейской коллегии. 
0,5 

Практическое занятие 33. Определение назначения контрольно-

измерительных приборов, используемых при проведении испытаний 

(тестов).  

0,5 

Практическое занятие 34. Разработка и оформление документов для 

организации и проведения спортивных соревнований, мероприятий по 

выполнению населением норм всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса. 

1 

Тема 4.3. Методические 

основы подготовки 

населения к 

выполнению испытаний 

Содержание 10 

Содержание занятий для подготовки населения к выполнению 

нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью. 8 

Методика проведения занятий для подготовки населения к выполнению 



(тестов). нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 35. Определение содержания занятий для 

подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в 

соответствии с установленной ступенью. 

1 

Практическое занятие 36. Освоение методики проведения занятий для 

подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в 

соответствии с установленной ступенью. 

1 

Учебная концентрированная практика 

Виды работ  

 Разработка общего плана физкультурно-спортивной работы. 

Анализ и оценка физкультурно-спортивной работы. 

Определения соответствия оборудования и инвентаря нормам техники безопасности. 

Организация деятельности волонтеров при проведении физкультурно-оздоровительного и 

спортивно-массового мероприятия. 

Анализ программ проведения физкультурно-оздоровительных или спортивно-массовых 

мероприятий с различными категориями населения. 

Планирование проведения физкультурно-оздоровительных и (или) спортивно-массовых 

мероприятий с различными категориями населения. 

Наблюдение, анализ физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий с 

различными категориями населения. Разработка предложений по их совершенствованию. 

Участие в проведении и самоанализ физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового 

мероприятия. 

Проведение инструктажа по технике безопасности в процессе организации и проведения 

физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия. 
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Разработка плана и программы по формированию ЗОЖ среди молодежи. 

Разработка плана и программы, направленной на гражданское и патриотическое воспитание 

молодежи, воспитание толерантности в молодежной среде, формирование правовых, культурных и 

нравственных ценностей среди молодежи. 

Разработка планов и проведение физкультурных мероприятий, направленных на формирование 

ЗОЖ, правовых, культурных, нравственных ценностей, решение задач гражданского и 

патриотического воспитания молодежи. 

Разработки плана и программы организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи. 

Разработка и проведения образовательных и пропагандиских мероприятий, направленные на 

предотвращение допинга и борьбу с ним. 

Наблюдение и анализ спортивного соревнования или мероприятия по выполнению населением 

различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов). 

Разработка и проведение занятий для подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО 

в соответствии с установленной ступенью. 

Производственная практика (если предусмотрена итоговая (концентрированная) практика) 

Виды работ  

Разработка общего плана физкультурно-спортивной работы. 

Анализ и оценка физкультурно-спортивной работы в образовательной или физкультурно-

спортивной организации. 

Определения соответствия оборудования и инвентаря нормам техники безопасности. 

Анализ программ проведения физкультурно-оздоровительных или спортивно-массовых 

мероприятий с различными категориями населения. 

Планирование проведения физкультурно-оздоровительных и (или) спортивно-массовых 

мероприятий с различными категориями населения. 

Наблюдение, анализ физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий с 

различными категориями населения. Разработка предложений по их совершенствованию. 

Проведение и самоанализ физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового 
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мероприятия. 

Организация деятельности волонтеров при проведении физкультурно-оздоровительного и (или) 

спортивно-массового мероприятия. 

Проведение инструктажа по технике безопасности в процессе организации и проведения 

физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия. 

Разработка плана и программы по формированию ЗОЖ среди молодежи. 

Разработка плана и программы, направленной на гражданское и патриотическое воспитание 

молодежи, воспитание толерантности в молодежной среде, формирование правовых, культурных и 

нравственных ценностей среди молодежи. 

Разработка планов и проведение физкультурных мероприятий, направленных на формирование 

ЗОЖ, правовых, культурных, нравственных ценностей, решение задач гражданского и 

патриотического воспитания молодежи. 

Разработки плана и программы организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи. 

Проведение физкультурных мероприятий для организации досуга и отдыха детей, подростков и 

молодежи. 

Участия в проведении спортивного соревнования или мероприятий по выполнению населением 

нормативов испытаний (тестов). 

Осуществления контроля за соблюдением участниками тестирования правил выполнения 

испытаний (тестов). 

Наблюдения и анализа спортивного соревнования или мероприятия по выполнению населением 

различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов). 

Разработки и проведения занятия для подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК 

ГТО в соответствии с установленной ступенью. 

Всего 274 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Теории и методики организации физкультурно-спортивной работы», 

оснащенный в соответствии с п.6.1.2.1 примерной образовательной программы по 

специальности. 

Спортивный комплекс, оснащенный в соответствии с п.6.1 1 примерной 

образовательной программы по специальности. 

Оснащенные базы практики в соответствии с п. 6.1.2.4 примерной образовательной 

программы по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. При 

формировании библиотечного фонда образовательной организации выбирается не менее 

одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 

качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Алхасов, Д. С. Организационно-методические основы физкультурно-спортивной 

работы: учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 144 с.  

2. Боярская, Л. А. Методика и организация физкультурно-оздоровительной работы: 

учебное пособие для СПО / Л. А. Боярская ; под редакцией В. Н. Люберцева. — 2-е изд. — 

Саратов : Профобразование, 2021. — 113 c.  

3. Бурмистрова, Е. В. Методика организации досуговых мероприятий: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Е. В. Бурмистрова. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 150 с.  

4. Кузнецов, В.С., Организация физкультурно-спортивной работы + приложение: 

учебник / В.С. Кузнецов, О.Н. Антонова. — Москва: КноРус, 2021. — 258 с.  

5. Пономарев, А. К. Организационно-методическое обеспечение и реализация 

всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в 

системе физического воспитания: учебник для вузов / А. К. Пономарев, С. Н. Амелин. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 164 с.  

 

1.2.2. Основные электронные издания 

1. Алхасов, Д. С. Организационно-методические основы физкультурно-спортивной 

работы : учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 144 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-15486-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/507957 (дата обращения: 21.02.2022). 

2. Боярская, Л. А. Методика и организация физкультурно-оздоровительной работы 

: учебное пособие для СПО / Л. А. Боярская ; под редакцией В. Н. Люберцева. — 2-е изд. 

— Саратов : Профобразование, 2021. — 113 c. — ISBN 978-5-4488-1118-0. — Текст : 

https://urait.ru/bcode/507957


электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/104906 (дата обращения: 

21.02.2022). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

3. Бурмистрова, Е. В. Методика организации досуговых мероприятий : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Е. В. Бурмистрова. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 150 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-06645-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/455095 (дата обращения: 

21.02.2022). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

4. Пономарев, А. К. Организационно-методическое обеспечение и реализация 

всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в 

системе физического воспитания : учебник для вузов / А. К. Пономарев, С. Н. Амелин. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 164 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-15477-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/507854 (дата обращения: 21.03.2022). 

5. Бардамов, Г. Б. Базовая подготовка к сдаче нормативов комплекса ГТО / Г. Б. 

Бардамов, А. Г. Шаргаев, С. В. Бадлуева. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 144 с. — 

ISBN 978-5-507-44133-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/255971  (дата обращения: 15.03.2023). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований / Е. А. Зобкова. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 38 с. — ISBN 978-5-8114-9719-5. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/207533  (дата обращения: 04.05.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей 

 

3.2.3 Дополнительные источники  

1. Алексеев, С. В. Правовые основы профессиональной деятельности в спорте : 

учебник / С. В. Алексеев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Спорт-Человек, 2017. — 672 

с. — ISBN 978-5-906839-91-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/97544 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

2. Алиходжин, Р. Р. Методика подготовки студентов к сдаче норм Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» : учебно-методическое 

пособие / Р. Р. Алиходжин. — Москва : РУТ (МИИТ), 2020. — 38 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/175873 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

3. Булгакова, О. В. Фитнес-аэробика : учебное пособие / О. В. Булгакова, Н. А. 

Брюханова. — Красноярск : СФУ, 2019. — 112 с. — ISBN 978-5-7638-4017-9. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/157655 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

4. Виноградов, П. А. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) – путь к здоровью и физическому совершенству / П. А. 

Виноградов, А. В. Царик, Ю. В. Окуньков. — Москва : Спорт-Человек, 2016. — 234 с. — 

https://urait.ru/bcode/455095
https://urait.ru/bcode/507854
https://e.lanbook.com/book/255971
https://e.lanbook.com/book/207533


ISBN 978-5-906839-79-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/97531 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

5. Григорьев, О. А. Организация физкультурно-оздоровительной работы в детском 

оздоровительном лагере: учебное пособие для среднего профессионального образования / 

О. А. Григорьев, Е. А. Стеблецов. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 261 с.  

6. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований : учебное пособие для спо / 

Е. А. Зобкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 38 с. — ISBN 978-5-8114-7548-3. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/174985 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

7. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований: учебное пособие для 

СПО / Е. А. Зобкова. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 38 с. — ISBN 978-5-8114-7548-3. 

— Текст: электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/174985 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

8. Мандриков, В. Б. Организация охраны труда и профилактика травматизма на 

занятиях по физической культуре : учебно-методическое пособие / В. Б. Мандриков. — 

Волгоград : ВолгГМУ, 2020. — 136 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/179586 (дата обращения: 

28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

9. Материально-техническое обеспечение физической культуры и спорта : учебное 

пособие / составители Р. С. Жуков [и др.]. — Кемерово : КемГУ, 2019. — 152 с. — ISBN 

978-5-8353-2422-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/134313 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

10. Основы антидопингового обеспечения спорта : учебное пособие / под редакцией 

Э.Н. Безуглова, Е. Е. Ачкасова ; художник Ф. Е. Барбышев. — Москва : Спорт-Человек, 

2019. — 288 с. — ISBN 978-5-906132-29-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/165135 (дата обращения: 

28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

11. Починкин, А. В. Менеджмент в сфере физической культуры и спорта : учебное 

пособие / А. В. Починкин. — Москва : Спорт-Человек, 2017. — 384 с. — ISBN 978-5-

906839-55-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/97501 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

12. Современные физкультурно-оздоровительные технологии : учебное пособие / А. Е. 

Подоляка, О. Б. Подоляка, Е. В. Максимихина [и др.] ; под общей редакцией З. С. 

Варфоломеевой. — Череповец : ЧГУ, 2021. — 122 с. — ISBN 

978&ndash;5&ndash;85341&ndash;898&ndash;1. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/180958 (дата 

обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

13. Спорт и бизнес : учебное пособие / составители В. Б. Глупов; Г. Б. Кетов. — 

Пермь : ПГГПУ, 2018. — 137 с. — ISBN 978-5-85219-004-8. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/129554 (дата 

обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 



14. Томилин, К. Г. Социальное и спортивное волонтерство : методические указания 

/ К. Г. Томилин. — Сочи : СГУ, 2017. — 18 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/147804 (дата обращения: 

28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

15. Третьякова, Н. В. Теория и методика оздоровительной физической культуры : 

учебное пособие / Н. В. Третьякова, Т. В. Андрюхина, Е. В. Кетриш. — Москва : Спорт-

Человек, 2016. — 280 с. — ISBN 978-5-906839-23-7. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/97462 (дата 

обращения: 29.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код и наименование 
профессиональных и 

общих компетенций, 

формируемых в 
рамках модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 1.1. Планировать и 

анализировать 

физкультурно-
спортивную работу. 

 

- определение цели, задачи и 

содержания физкультурно-

спортивной работы с учётом 
направления, содержание, формы 

организации физкультурно-

спортивной работы; 
- разработка документов 

планирования физкультурно-

спортивной работы с учётом 

требований к планированию и 
технологии планирования 

физкультурно-спортивной 

работы; 
- анализ и оценка физкультурно-

спортивной работы на основе 

показателей результативности 
физкультурно-спортивной 

работы; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на учебных 
занятиях; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 
практических работ на учебной 

и производственной практике; 

экзамен (диф. зачет) по 

МДК.01.01 
экзамен по профессиональному 

модулю  

ПК 1.2. 

Организовывать и 
проводить 

мероприятия в сфере 

молодежной политики, 
включая досуг и отдых 

детей, подростков и 

молодежи, в том числе 

в специализированных 
(профильных) лагерях. 

 

 

- определение возможностей 

средств, методов и форм 
организации занятий физической 

культуры в формировании 

правовых, культурных, 
нравственных ценностей, в 

решении задач гражданского и 

патриотического воспитания 

молодежи; 
- разработка плана и программы 

по формированию ЗОЖ среди 

молодежи с учётом целей и задач 
и методических требований к 

разработке; 

- разработка плана и программы, 

направленной на гражданское и 
патриотическое воспитание 

молодежи, воспитание 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 
практических работ на учебных 

занятиях; 

экспертное наблюдение и 
оценка выполнения 

практических работ на учебной 

и производственной практике; 

экзамен (диф. зачет) по 
МДК.01.01 

экзамен по профессиональному 

модулю  



толерантности в молодежной 

среде, формирование правовых, 
культурных и нравственных 

ценностей среди молодежи с 

учётом целей и задач и 

методических требований к 
разработке; 

- разработка планов и проведение 

физкультурных мероприятий, 
направленных на формирование 

ЗОЖ, правовых, культурных, 

нравственных ценностей, 
решение задач гражданского и 

патриотического воспитания 

молодежи с учётом целей и задач 

мероприятия, возрастной группы, 
в соответствии с методическими 

требованиями к планированию и 

проведению физкультурных 
мероприятий; 

-разработки плана и программы 

организации досуга и отдыха 

детей, подростков и молодежи с 
учётом целей и задач, возрастной 

группы и методических 

требований к разработке; 
- проведение физкультурных 

мероприятий для организации 

досуга и отдыха детей, 
подростков и молодежи с учётом 

целей и задач мероприятия, 

возрастной группы, в 

соответствии с методическими 
требованиями к проведению 

физкультурных мероприятий; 

ПК 1.3. Организовыват
ь и проводить 

физкультурно-

оздоровительные и 

спортивно-массовые 
мероприятия. 

 

- определение задач и 
содержания физкультурно-

оздоровительного и (или) 

спортивно-массового 

мероприятия с учетом 
особенностей контингента 

участников и цели мероприятия и 

формы организации; 
- разработка программы 

проведения физкультурно-

оздоровительного и (или) 
спортивно-массового 

мероприятия с учётом его целей 

и задач, требований к 

планированию и технологии 
разработки; 

- составление плана ресурсного 

обеспечения физкультурно-
оздоровительного и (или) 

спортивно-массового 

мероприятия с учётом 

требований к составлению; 

экспертное наблюдение и 
оценка выполнения 

практических работ на учебных 

занятиях; 

экспертное наблюдение и 
оценка выполнения 

практических работ на учебной 

и производственной практике; 
экзамен (диф. зачет) по 

МДК.01.01 

экзамен по профессиональному 
модулю  



- организация и проведение 

физкультурно-оздоровительных 
и (или) спортивно-массовых 

мероприятий с учетом 

возрастных особенностей и 

уровня физической 
подготовленности участников и 

методических требований; 

 -проведение инструктажа по 
техники безопасности на основе 

требований по обеспечению 

безопасности и профилактике 
травматизма при проведении 

физкультурно-оздоровительного 

и (или) спортивно-массового 

мероприятия;  
- определение соответствие 

оборудования и инвентаря 

нормам техники безопасности; 

ПК 1.4. Организовыват

ь деятельность 

волонтеров в области 

физической культуры 
и спорта. 

 

- организация деятельности 

волонтёров в соответствии с 

направлением и особенностями 

мероприятия; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на учебных 

занятиях; 
 

экспертное наблюдение 

выполнения практических 
работ на учебной и 

производственной практике; 

 

экзамен (диф. зачет) по 
МДК.01.01 

 

экзамен по профессиональному 
модулю  

ПК 1.5. 

Организовывать 
спортивно-массовые 

соревнования и 

мероприятия по 

тестированию 
населения по нормам 

Всероссийского 

физкультурно-
спортивного 

комплекса. 

 

- осуществление контроля 

соблюдения участниками 

тестирования правил выполнения 
испытаний (тестов) в 

соответствии с требованиями; 

 - оформление документов при 
подготовке, организации и 

проведении спортивного 

соревнования и (или) 
мероприятия в соответствии с 

требованиями к их оформлению; 

 - выполнение функций судей 

при проведении спортивного 
соревнования или мероприятий 

по выполнению населением 

нормативов испытаний (тестов); 
- разработка плана и проведение 

занятия для подготовки 

населения к выполнению 

нормативов ВФСК ГТО в 
соответствии с установленной 

ступенью с учётом возрастной 

группы и методических 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на учебных 
занятиях; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 
практических работ на учебной 

и производственной практике; 

экзамен (диф. зачет)  по 
МДК.01.02 

экзамен по профессиональному 

модулю  



требований; 

ПК 1.6. Проводить 

работу по 
предотвращению 

применения допинга. 

 

- проведение образовательных и 

пропагандиских мероприятий, 
направленные на 

предотвращение допинга и 

борьбу с ним с различными 
группами населения с учётом 

методических требований  

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 
практических работ на учебных 

занятиях; 

экспертное наблюдение и 
оценка выполнения 

практических работ на учебной 

и производственной практике; 
экзамен (диф. зачет) по 

МДК.01.01 

экзамен по профессиональному 

модулю  

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 
профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 
контекстам; 

- обоснованность выбора 

методов и приемов решения 

задач профессиональной 

деятельности; 

- соответствие самоанализа 

результатов собственной 

деятельности экспертной оценке; 

- рациональное распределение 
времени при решении задач 

профессиональной деятельности;  

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на учебной 

и производственной практике; 

 

ОК 02. Использовать 

современные средства 
поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 
информационные 

технологии для 

выполнения задач 
профессиональной 

деятельности; 

- обоснованность выбора и 

оптимальность состава 

источников, необходимых для 

решения поставленных задач; 

- обоснованность выбора и 

эффективность применения 

средств информационных 
технологий при решении 

профессиональных задач; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на учебной 

и производственной практике; 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 
работать в коллективе 

и команде; 

- соблюдение норм делового 

общения и деловой этики во 

взаимодействии с 

обучающимися, с руководством, 

коллегами, социальными 

партнерами; 

- точное и своевременное 

выполнение поручений 

руководителя; 

- эффективность организации 

коллективной (командной) 

работы при решении задач 

профессиональной деятельности 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на учебной 

и производственной практике; 

 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 
государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 
социального и 

- грамотность изложения своих 

мыслей и оформления 

документов по 

профессиональной тематике на 

государственном языке; 

- проявление толерантности в 

рабочем коллективе; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на учебной 

и производственной практике; 

 

 



культурного 

контекста; 

- соблюдение правил 

оформления документов и 
построения устных сообщений. 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 
позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 
на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе 
с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 
отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 
поведения; 

- понимание сущности 

гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих 

ценностей; 

- осознание значимости 
профессиональной деятельности 

педагога по физической культуре 

и спорту  

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на учебных 

занятиях; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на учебной 

и производственной практике; 

 

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 
ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 
бережливого 

производства, 

эффективно 
действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

- соблюдение норм 

экологической безопасности при 

решении задач 

профессиональной деятельности; 

- учет климатических условий 

региона при организации 

физкультурно-спортивной 

работы 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на учебных 

занятиях; 

 

ОК 08. Использовать 
средства физической 

культуры для 

сохранения и 
укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 
деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 
подготовленности 

- использование физкультурно-

оздоровительной деятельности 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

- применение рациональных 

приемов двигательных функций 

в профессиональной 

деятельности; 

-использование средств 

профилактики перенапряжения, 
характерных для педагога по 

физической культуре и спорту 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на учебных 

занятиях; 

 

 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 
документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

- грамотное использование 

нормативно-правовых 

документов, регламентирующих 

деятельность по вопросам 

организации физкультурно-

спортивной работы 

- соблюдение правовых норм в 
профессиональной деятельности 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на учебных 

занятиях; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на учебной 
и производственной практике; 



 



Приложение 2. Программы профессиональных модулей 

 

Приложение 2.1 

к ОПОП-П по профессии/специальности 

49.02.01 Физическая культура 

Код и наименование профессии/специальности 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ 02. «Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 

деятельности» 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить 

основной вид деятельности «Методическое обеспечение организации физкультурной и 

спортивной деятельности» и соответствующие ему общие компетенции, личностные 

результаты реализации программы воспитания и профессиональные компетенции. 

1.1.1. Перечень общих компетенций и личностных результатов реализации программы 

воспитания и с учетом особенностей специальности. 

 
1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных 

компетенций 

ВД Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 

деятельности 
ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения 

занятий по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной работы. 

ПК 2.2 Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и 

спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и 

анализа деятельности специалистов в области физической культуры и спорта 

ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности в 

виде выступлений, докладов, отчетов  

ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую и проектную деятельности в области 

физической культуры и спорта 



1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Иметь практический опыт - изучения и анализа программ, реализуемых в области ф.к. и 

спорта (с учетом специфики вида профессиональной 

деятельности) и методических материалов, обеспечивающих 

их реализацию; 

- планирования занятий по программам, реализуемым в 

области физической культуры и спорта с учётом их 

специфики, решаемых задач, применяемых педагогических 

технологий;  

- разработки методических и дидактических материалов, 

обеспечивающих реализацию программ в области 

физической культуры и спорта, программ физкультурно-

спортивной работы; 

- изучения и обобщения передового опыта в области 

физической культуры и спорта; 

- поиска, отбора и изучения учебной и учебно-методической 

литературы в области физической культуры и спорта, 

необходимой для решения профессиональных задач; 

- подготовки, оформления и презентации результатов 

методической и исследовательской деятельности в виде 

выступлений, докладов, отчётов, методических разработок и 

др.; 

- оформления портфолио профессиональных достижений; 

- планирования, выполнения и представления 

исследовательской и/или проектной работы в области 

физической культуры и спорта; 

уметь - анализировать нормативные документы, в области 

физической культуры и спорта; 

 - анализировать программы, реализуемые в области 

физической культуры и спорта (с учетом специфики вида 

профессиональной деятельности); 

- осуществлять разработку методических и дидактических 

материалов, обеспечивающих реализацию программ в 

области физической культуры и спорта; 

- осуществлять разработку занятий по программам в области 

физической культуры и спорта с учётом их специфики и 

решаемых задач, применяемых педагогических технологий;  

- изучать и систематизировать базовые знания и передовой 

опыт в области физической культуры и спорта; 

- представлять результаты собственной профессиональной 

деятельности; 

- определять тему, цель и задачи, планировать 

исследовательскую и проектную деятельность; 

- осуществлять взаимодействие с руководителем, а также с 

другими участниками совместной проектной и 

исследовательской деятельности; 

- готовить, оформлять, представлять и защищать результаты 

методической, исследовательской и проектной деятельности; 

знать - нормативные и методические документы, в области 

физической культуры и спорта; 



 - разновидности программ в области физической культуры и 

спорта (с учетом специфики вида профессиональной 

деятельности); 

- технологию разработки методических материалов, 

обеспечивающих реализацию программ в области 

физической культуры и спорта; 

- педагогические технологии и современные методики 

подготовки обучающихся по программам в области 

физической культуры и спорта; 

- достижения отечественной науки в области физической 

культуры и спорта; 

- передовой практический опыт в области физической 

культуры и спорта; 

- разновидности профессиональной литературы её специфика 

и назначение; 

- источники и способы распространения передового опыта в 

области профессиональной деятельности; 

- требования к оформлению результатов методической и 

исследовательской деятельности; 

- процедура выступления и защиты результатов 

методической и исследовательской работы; 

- основы организации исследовательской и проектной 

деятельности в области физической культуры и спорта; 

- основы планирования и методику выполнения 

педагогического исследования и проекта в области 

физической культуры и спорта. 

 

 
 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов – 354 

в том числе в форме практической подготовки – 246  

 

Из них на освоение МДК – 234  

в том числе самостоятельная работа – 22  

практики, в том числе учебная – 36  

   производственная – 72  

Промежуточная аттестация – 24 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля  

Коды 

профессиональных 

и общих 

компетенций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего, 

час. 

В т.ч. 

в 

форм

е 

практ

ическ

ой 

подго

товки 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
Практики 

Всего В том числе 

Лаборато

рных  

и 

практичес

ких 

занятий 

Курсов

ых 

работ 

(проект

ов)1 

Самостоя

тельная 

работа2 

Проме

жуточн

ая 

аттеста

ция 

Учебная Производственная 

1 2 3 4 5 6  7 8 9 10 

ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 
2.3. 

ОК 01; ОК 02; ОК 

03; ОК05; ОК 06; 

ОК 08; ОК 09 

Раздел 1. Осуществление 
методической работы в 

области физической культуры 

и спорта 

182 120 118 42 - 12 6 18 36 

ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 

2.4. 

ОК 01; ОК 02;  
ОК 03; ОК 04; ОК05; 

ОК 06;  

ОК 08; ОК 09 

Раздел 2. Осуществление 

исследовательской и 

проектной деятельности в 
области физической культуры 

и спорта 

172 126 116 30 20 10 6 18 36 

 Учебная практика Х Х      Х  

 Производственная практика Х Х       Х 

 Промежуточная аттестация  Х      

 Всего:  354 246 234 72 20 22 12 36 72 

  

  

                                                             
1 Для специальностей. 
2 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах 

объема профессионального модуля в количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим 

планом и содержанием междисциплинарного курса. 



2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование разделов 

и тем 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем, акад. ч / в 

том числе в форме 

практической 

подготовки, акад ч 

1 2 3 

Раздел 1. Осуществление методической работы в области физической культуры и спорта 182/120 

МДК. 02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области 

физической культуры и спорта. 
104/42 

Тема 1.1. Нормативное 

обеспечение процесса 

физического воспитания 

и спорта в РФ 

Содержание  12/4 

1. Разновидности и назначение нормативной документации, регламентирующей 

процесс физического воспитания и спорта в РФ 
8 

В том числе, практических занятий  4 

Практическое занятие 1. Изучение и анализ нормативной документации, 

регламентирующей организацию процесса физического воспитания и спорта. 
4 

Тема 1.2. Методическое 

сопровождение процесса 

физического воспитания 

и спорта  

Содержание  30/14 

1. Разновидности программ в области физической культуры и спорта. 

16 

2. Методическая документация, обеспечивающая реализацию программ в области 

физической культуры и спорта 

3. Технология разработки методических документов, обеспечивающих реализацию 

программ в области физической культуры и спорта. Требования к оформлению. 

В том числе, практических занятий  14 

Практическое занятие 2. Изучение и анализ программ, реализуемых в области 

физической культуры и спорта (с учётом специфики вида профессиональной 

деятельности). 

4 

Практическое занятие 3. Изучение и анализ методических документов, обеспечивающих 

реализацию программ в области физической культуры и спорта. 
4 

Практическое занятие 4. Разработка и представление фрагментов и целостных 

методических документов, обеспечивающих реализацию программ в области 

физической культуры и спорта.  

6 

Содержание 36/18 



Тема 1.3. Дидактическое 

обеспечение процесса 

физического воспитания  

и спорта 

1. Характеристика основных педагогических технологий и методик подготовки 

занимающихся, используемых при реализации программ в области физической 

культуры и спорта 

22 

2. Дидактические материалы, обеспечивающие реализацию программ в области 

физической культуры и спорта. 

3.Методические разработки в области физической культуры и спорта: ведущие 

специалисты-разработчики, характеристика, содержание, направленность, 

использование в практической деятельности. 

4.Разновидности профессиональной литературы, её специфика, назначение, 

возможности использования при решении задач профессиональной деятельности 

В том числе, практических занятий  14 

Практическое занятие 5. Разработка занятий по программам, реализуемым в области 

физической культуры и спорта с учётом специфики используемых педагогических 

технологий, методик подготовки занимающихся  

8 

Практическое занятие 6. Разработка дидактических материалов, обеспечивающих 

реализацию программ в области физической культуры и спорта 
4 

Практическое занятие 7. Определение назначения и возможностей использования 

учебной и учебно-методической литературы с учётом решаемой профессиональной 

задачи. 

2 

Тема 1.4. 

Педагогический опыт в 

области физической 

культуры и спорта  

Содержание  26/10 

1. Понятие о передовом практическом опыте в области физической культуры и спорта.  

16 2. Источники и способы обобщения и распространения передового опыта в области 

физической культуры и спорта. 

3. Портфолио профессиональных достижений. 

4. Представление и защита результатов методической деятельности педагога.  

В том числе, практических занятий  10 

Практическое занятие 8. Изучение и систематизация передового опыта в области 

физической культуры и спорта 
4 

Практическое занятие 9. Оформление портфолио профессиональных достижений 2 

Практическое занятие 10. Представление и защита результатов собственной 

профессиональной деятельности 
4 

Самостоятельная работа. Наука, ее функции, роль в обществе, в физической культуре и спорте. Роль и место 

научной и методической деятельности в сфере физической культуры и спорта. Научно-методическая деятельность 

в процессе профессионального физкультурного образования. Проблематика научных исследований по общим 

12 



основам теории и методики физического воспитания. Проблематика научных исследований. Виды методических 

работ и их характеристика. 

Учебная практика раздела 1 

Виды работ  

1. Изучение и анализ программ, реализуемых в области ф.к. и спорта (с учетом специфики вида профессиональной 

деятельности) и методических материалов, обеспечивающих их реализацию программ; 

2.Изучение и анализ программ физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы и методических 

материалов, обеспечивающих их реализацию программ; 

3.Планирование занятий по программам, реализуемым в области ф.к. и спорта с учётом их специфики, решаемых 

задач, применяемых педагогических технологий;  

4. Разработка методических и дидактических материалов, обеспечивающих реализацию программ в области 

физической культуры и спорта, программ физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы.  

5. Поиск, отбора и изучение учебной и учебно-методической литературы в области физической культуры и спорта, 

необходимой для решения профессиональных задач; 

6. Оформление и презентация методических разработок профессиональной направленности. 

18/18 

Производственная практика раздела 1  

Виды работ  

1. Изучение и анализ программ, реализуемых в области ф.к. и спорта (с учетом специфики вида профессиональной 

деятельности) и методических материалов, обеспечивающих их реализацию; 

3.Планирование занятий по программам, реализуемым в области ф.к. и спорта с учётом их специфики, решаемых 

задач, применяемых педагогических технологий;  

4. Разработка методических и дидактических материалов, обеспечивающих реализацию программ в области 

физической культуры и спорта, программ физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы.  

5. Изучение и обобщение передового опыта в области физической культуры и спорта; 

6. Поиск, отбора и изучение учебной и учебно-методической литературы в области физической культуры и спорта, 

необходимой для решения профессиональных задач; 

7. Оформление и презентация методических разработок профессиональной направленности. 

8. Оформление портфолио профессиональных достижений. 

36/36 

Раздел 2. Осуществление исследовательской и проектной деятельности в области физической культуры и 

спорта 
172/126 

МДК. 02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области 

физической культуры и спорта. 
96/50 

Тема 2.1. Основные 

достижения в области 

Содержание  22/4 

1. История науки о физической культуре и спорте 
18 

2. Направления исследований в области физической культуры и спорта 



физической культуры и 

спорта. 

3. Ведущие учёные, специалисты-практики, основные фундаментальные и прикладные 

исследования. 

4.Специальные литературные источники в области физической культуры и спорта, 

содержащие результаты педагогических исследований: разновидности, 

направленность, возможности использования в педагогической деятельности. 

5. Взаимосвязь научной, методической и учебной деятельности. 

В том числе, практических занятий 4 

Практическое занятие 10. Анализ и выбор направлений исследования в области 

физической культуры и спорта 
4 

Тема 2.2. Планирование, 

организация 

исследовательской и 

проектной деятельности 

в области физической 

культуры и спорта 

Содержание  32/14 

1 Понятийный аппарат научного исследования в области физической культуры и спорта 

18 

2. Планирование, организация и методика проведения педагогического исследования в 

области физической культуры и спорта 

3. Планирование, организация проектной деятельности в области физической культуры 

и спорта 

4. Оформление результатов проектной и исследовательской деятельности в области 

физической культуры и спорта 

В том числе, практических занятий 14 

Практическое занятие 11. Формулирование понятийного аппарата исследования на 

примере конкретной темы исследования  
2 

Практическое занятие 12. Планирование педагогического эксперимента на примере 

конкретной темы исследования 
6 

Практическое занятие 13. Планирование педагогического исследования на примере 

конкретной темы исследования 
6 

Тема 2.3. Представление 

результатов 

исследовательской и 

проектной деятельности 

в области физической 

культуры и спорта 

Содержание 22/12 

1. Оформление доклада и презентации для защиты результатов исследовательской и 

проектной деятельности в области физической культуры и спорта 

10 
2. Процедура выступления и защиты результатов исследовательской и проектной 

деятельности в области физической культуры и спорта 

3. Профессиональная коммуникация работников физической культуры и спорта: 

участие в конференциях и семинарах, мастер-классах и др. 

В том числе, практических занятий 12 

14. Подготовка доклада и презентации для защиты результатов исследовательской и 

проектной деятельности в области физической культуры и спорта 
6 



15. Выступление с докладом на конференции. 
6 

Самостоятельная работа. Теоретическая и практическая значимость исследований. Оценка результатов научной 

и методической деятельности, внедрение в практику. Подготовка презентации и доклада. 
10 

Учебная практика раздела 2 

Виды работ  

1. Выбор исследовательских методов для выполнения конкретного педагогического исследования 

2. Выполнение фрагментов исследовательской и/или проектной работы в соответствии с требованиями 

3. Изучение, анализ и выделение основных результатов исследовательских работ, опубликованных в 

периодической литературе, сборниках конференций и семинаров по физическому воспитанию. 

18/18 

Производственная практика раздела 2 

Виды работ  

1. Планирование, выполнение и представление исследовательской и/или проектной работы в области физической 

культуры и спорта. 

36/36 

Курсовой проект (работа)  

Тематика курсовых проектов (работ) 

1. Анализ основных нормативных и методических документов в области физической культуры. 

2. Анализ форм занятий физическими упражнениями. 

3. Характеристика средств, методов и организационных условий при осуществлении профессионально-

педагогической деятельности по физическому воспитанию и спорту. 

4. Специфика профессиональной деятельности учителя физической культуры/педагога по физической культуре и 

спорту/инструктора по спорту. 

5. Содержание и организация методической работы по физической культуре и спорту. 

6. Организация и методика проведения педагогических исследований в области физической культуры и спорта. 

7. Анализ условий и требований к реализации программ в области физической культуры и спорта. 

8. Анализ современных методик подготовки занимающихся по программам в области физической культуры и 

спорта. 

9. Анализ педагогических технологий, реализуемых в области физической культуры и спорта. 

10. Отбор наиболее эффективных средств и методов, методик подготовки занимающихся по программам в области 

физической культуры и спорта. 

11. Анализ и обобщение передового опыта в области физической культуры и спорт. 

12. Определение содержания занятий по физической культуре с учетом задач реализуемой программы в области 

физической культуры и спорта; состояния здоровья. 

13. Анализ дидактических материалов, обеспечивающих реализацию программ в области физической культуры и 

спорта. 

20/20 



Всего 354/246 

  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Методического обеспечения физкультурной и спортивной деятельности», 

оснащенный в соответствии с п.6.1. 1 примерной образовательной программы по 

специальности. 

Оснащенные базы практики, в соответствии с п 6.1.2.4 примерной программы по 

специальности 49.02.01 Физическая культура. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Куклина Е. Н. Основы учебно-исследовательской деятельности: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Е. Н. Куклина, М. А. Мазниченко, И. 

А. Мушкина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 235 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08818-2. — Текст: электронный 

2. Литвинов, С. А. Теоретические и прикладные аспекты методической работы 

учителя физической культуры. Календарно-тематическое планирование: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / С. А. Литвинов. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 413 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

11320-4. 

3. Манжелей, И. В. Теоретические и прикладные аспекты методической работы 

учителя физической культуры: учебное пособие для среднего профессионального образования 

/ И. В. Манжелей. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 182 с.  

4. Никитушкин В. Г. Основы научно-методической деятельности в области 

физической культуры и спорта: учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 232 с. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Куклина Е. Н. Основы учебно-исследовательской деятельности: учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Е. Н. Куклина, М. А. Мазниченко, И. А. 

Мушкина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 235 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08818-2. — Текст: электронный 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ 03 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным 

программам» 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить 

основной вид деятельности «Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам» и соответствующие ему общие компетенции и 

профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 3 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным 

программам 

ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по физической 

культуре 

ПК 3.2. Проводить учебные занятия по физической культуре 

ПК 3.3. Осуществлять контроль, оценивать и анализировать процесс и результаты 

педагогической деятельности и обучения по предмету "Физическая культура" 

ПК 3.4. Вести документацию, обеспечивающую процесс физического воспитания 

обучающихся школьного возраста 



ПК 3.5. Организовывать и осуществлять внеурочную деятельность в области 

физической культуры 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен1: 

Владеть 

навыками 

определения цели и задач, планирования уроков физической культуры 

в соответствии с основной общеобразовательной программой 

планирования оптимальной двигательной деятельности обучающихся 

на уроках физической культуры в соответствии с темой и решаемыми 

задачами 

планированию последовательности освоения разделов учебного 

предмета «Физическая культура и физических упражнений в учебном 

году 

изучения и анализа нормативной и методической литературы и других 

источников информации для планирования уроков физической 

культуры 

разработки документов планирования физического воспитания 

проведения уроков физической культуры в соответствии с их 

разновидностями, программными требованиями, возрастными 

особенностями обучающихся и состоянием их здоровья 

осуществления контроля результатов общепредметной, двигательной, 

физической и функциональной подготовленности обучающихся по 

предмету «Физическая культура», исходя из принятых в 

отечественной педагогике средств и методов контроля 

оценивания результатов контроля и разработки рекомендаций по 

совершенствованию подготовленности обучающихся с учётом из 

возраста, уровня подготовленности 

ведения документации, обеспечивающей процесс физического 

воспитания, в том числе, электронные формы документации 

разработки и проведения неурочных форм занятий физическими 

упражнениями в режиме учебного дня школьника 

разработки и проведения различных занятий и мероприятий по 

физическому воспитанию во внеурочной деятельности 

Уметь находить и использовать нормативную и методическую литературу и 

другие источники информации для планирования уроков физической 

культуры 

планировать учебный процесс в соответствии с основной 

общеобразовательной программой 

планировать двигательную деятельность обучающихся на уроках 

физической культуры с использованием наиболее оптимальных 

средств и методов в соответствии с требованиями программного 

материала, возрастными особенностями обучающихся, уровнем их 

физической подготовленности, состояния здоровья и 

организационными условиями занятий 

разрабатывать документы оперативного планирования уроков 

физической культуры в соответствии с методическими требованиями 

методически грамотно использовать совокупность специфических и 

общепедагогических средств, методов, приёмов обучения и 

организационных условий проведения урочных форм занятий, исходя 

из требований программного материала по физической культуре, 

                                                             
1 Берутся сведения, указанные по данному виду деятельности в п. 4.2. 



возрастных особенностей обучающихся, уровня их двигательной 

подготовленности и состояния здоровья 

применять современные образовательные технологии, включая 

информационные, а также цифровые образовательные ресурсы 

использовать различные способы организации обучающихся с целью 

оптимального решения задач уроков физической культуры, 

достижения необходимой общей и моторной «плотности» 

обучать технике физических упражнений согласно методики 

поэтапного обучения двигательным умениям и навыкам 

осуществлять комплексное и направленное воспитание физических 

качеств и способностей, исходя из содержания программного 

материала, возраста и физической подготовленности обучающихся 

дозировать физическую нагрузку, исходя из возраста обучающихся, 

их физической подготовленности, состояния здоровья и специфики 

выполняемых упражнений 

использовать общепедагогические средства, методы и приёмы для 

создания положительной учебной мотивации, стимулирования 

деятельности обучающихся, выстраивания педагогически 

целесообразных взаимоотношений между участниками 

образовательного процесса 

формировать у обучающихся устойчивый интерес и потребность в 

занятиях физическими упражнениями 

разрабатывать, в соответствии с тематикой уроков, самостоятельную 

работу по учебному предмету, адаптированную для выполнения в 

домашних условиях 

использовать и апробировать специальные подходы к обучению в 

целях включения в образовательный процесс всех обучающихся, в 

том числе с особыми потребностями в образовании: обучающихся, 

проявивших выдающиеся способности; обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья 

использовать в воспитании обучающихся возможности урока 

физической культуры 

использовать и оборудовать места для занятий, применять 

спортивный и учебный инвентарь 

обучать приёмам страховки и самостраховки, обеспечивать 

соблюдение необходимых требований охраны труда на уроках 

физической культуры 

оценивать качество освоения учащимися двигательных действий, 

предусмотренных программными требованиями по учебному 

предмету «Физическая культура» 

использовать принятую в отечественной педагогике систему 

оценивания качества образовательного процесса по учебному 

предмету, рекомендованные контрольные нормативы для оценивания 

физической подготовленности обучающихся в соответствии с их 

возрастом 

осуществлять регистрацию показателей функциональной 

подготовленности обучающихся 

использовать доступные и информативные контрольно-

измерительные приборы, отражающие результативность 

педагогического процесса по учебному предмету «Физическая 

культура» 



вести документацию, обеспечивающую процесс физического 

воспитания, в том числе, электронные формы документации 

определять цели и задачи неурочных форм занятий в режиме учебного 

дня школьника и во внеурочной деятельности 

определять оптимальные средства, методы и организационные 

условия для проведения неурочных форм занятий физическими 

упражнениями в режиме учебного дня и во внеурочной деятельности 

с учётом решаемых задач 

планировать и проводить неурочные формы занятий физическими 

упражнениями с учётом решаемых задач, возрастных особенностей 

школьников, уровня их двигательной подготовленности и имеющихся 

организационных условий 

мотивировать и приобщать обучающихся к первоначальной 

соревновательной деятельности, формировать интерес к занятиям 

физкультурой и спортом 

организовывать деятельность школьного спортивного клуба 

подбирать необходимый инвентарь и оборудование для проведения 

неурочных занятий исходя из решаемых задач, обучать приёмам 

страховки и самостраховки, обеспечивать меры охраны труда 

Знать значение, место и основные исторические этапы становления 

учебного предмета «физическая культура» в отечественном 

образовании 

учебный предмет «физическая культура» в пределах требований 

федеральных образовательных стандартов общего образования и 

примерных основных образовательных программ 

требования и логику планирования учебного процесса по физической 

культуре 

общая цель и задачи физического воспитания обучающихся и их 

конкретизация для школьников разного возрастного периода 

методические особенности проведения уроков физической культуры 

для обучающихся различного школьного возраста 

классификация, направленность и педагогические возможности 

средств и методов физического воспитания применительно к урочным 

формам занятий физической культурой 

методика поэтапного обучения двигательным умениям и навыкам 

обучающихся школьного возраста 

методические основы воспитания физических качеств и способностей 

обучающихся школьного возраста 

приёмы страховки и самостраховки, требования охраны труда при 

проведении занятий 

специальные подходы к обучению в целях включения в 

образовательный процесс всех обучающихся, в том числе с особыми 

потребностями в образовании: обучающихся, проявивших 

выдающиеся способности; обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья 

возможности урока физической культуры в воспитании обучающихся 

педагогический контроль и учёт в физическом воспитании 

обучающихся 

назначение основных средств и методов контроля качества 

образовательного процесса по физической культуре 



педагогический контроль за двигательной, физической и 

функциональной подготовленностью обучающихся и 

соответствующие контрольные упражнения (тесты) 

назначение доступных и информативных контрольно-измерительных 

приборов и возможности их использование для получения 

объективной информации о результатах педагогического процесса по 

физической культуре 

особенности оценивания процесса и результатов деятельности 

обучающихся при освоении учебного предмета «Физическая 

культура» 

разновидности и назначение документации, обеспечивающей процесс 

физического воспитания обучающихся школьного возраста 

требования к ведению документации, обеспечивающей процесс 

физического воспитания, в том числе, электронные формы 

документации 

цель, задачи, разновидности и направленность неурочных форм 

занятий во внеурочной деятельности школьников 

средства физического воспитания, используемые во внеурочной 

работе, исходя из освоенных базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности, возраста обучающихся и имеющихся 

организационных условий 

методика планирования и проведения внеурочных занятий 

физическими упражнениями с обучающимися школьного возраста 

исходя из их направленности и решаемых задач 

дозирование физической нагрузки при проведении внеурочных 

занятий физическими упражнениями с обучающимися разного 

возраста 

планирование средств, методов, физической и соревновательной 

нагрузки при организации секционных занятий во внеурочной 

деятельности 

требования охраны труда при выполнении физических упражнений во 

внеурочной деятельности 

критерии и показатели эффективности неурочных форм занятий в 

физическом воспитании школьников 

порядок осуществления деятельности школьного спортивного клуба 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов 712 

в том числе в форме практической подготовки 446 

 

Из них на освоение МДК       298 

в том числе самостоятельная работа    30_  

практики, в том числе учебная _108________________ 

   производственная _252__________ 

Промежуточная аттестация 24_



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля  

Коды 

профессиональных и 

общих компетенций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего, 

час. 

В
 т

.ч
. 
в
 ф

о
р

м
е 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
о
й

 

п
о

д
го

то
в
ки

 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
Практики 

Всего В том числе 

Лабораторн

ых  

и 

практическ

их занятий 

Курсовы

х работ 

(проекто

в)2 
Самостояте

льная 

работа3 

Промежу

точная 

аттестац

ия 

Учебная Производственная 

1 2 3 4 5 6  7 8 9 10 

ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 

3.3.; ПК 3.4.; 

ОК 01; ОК 02; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; ОК 08; 

ОК 09 

Раздел 1. Преподавание 

физической культуры в 

системе общего 

образования (теоретико-

методические основы) 

182 76 146 40  12  36  

ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 

3.3.; ОК 01; ОК 02; ОК 

04; ОК 05; ОК 06; ОК 

08; ОК 09 

Раздел 2. Преподавание 

физической культуры в 

системе общего 

образования (теоретико-

практические основы) 

172 78 118 24  12  54  

ПК 3.5.; 

ОК 01; ОК 02; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; ОК 08 

Раздел 3. Организация 

внеурочной деятельности 

по физической культуре 

82 40 64 22  6  18  

 Учебная практика 108       108  

 Производственная 

практика 

252 252       252 

 Промежуточная аттестация 24  24     

 Всего:  712 446 
352 86 

 
30 24 108 252 

                                                             
2 Для специальностей. 
3 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема профессионального модуля в количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим планом и содержанием междисциплинарного курса. 



2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем, акад. ч. / в 

том числе в форме 

практической 

подготовки, акад. ч. 

1 2 3 

Раздел 1. Преподавание физической культуры в системе общего образования (теоретико-методические основы) 182/76 

МДК.03.01 Методика обучения учебному предмету «Физическая культура» 146/40 

Тема 1.1. Основы 

преподавания учебного 

предмета «Физическая 

культура» в системе 

общего образования 

Содержание  12 

1. Цель, место и значение учебного предмета «Физическая культура» в общем 

образовании. 

10 

2. Становление учебного предмета «Физическая культура» в России. 

3. Требования федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования к учебному предмету «Физическая культура». 

4.Примерные рабочие программы по учебному предмету «Физическая культура» 

5. Современные концепции физического воспитания. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 1. Изучение и анализ программ по физической культуре 2 

Тема 1.2. Средства и 

методы физического 

воспитания школьников 

Содержание  14 

1. Средства физического воспитания школьников. Физические упражнения как 

основные средства физического воспитания обучающихся школьного возраста. 

8 

2. Методы физического воспитания школьников. Специфические и 

общепедагогические методы физического воспитания школьников. 

В том числе практических занятий  6 

Практическое занятие 2. Классификация и определение направленности физических 

упражнений школьной программы. 

2 

Практическое занятие 3. Подбор специфических методов физического воспитания при 

решении основных учебных задач. 

2 

Практическое занятие 4. Подбор общепедагогических методов при решении основных 

учебных задач. 

2 

Тема 1.3. Методические 

особенности обучения 

Содержание 6 

1. Структура и этапы обучения двигательным действиям 4 



школьников 

двигательным умениям и 

навыкам 

2. Методические положения системы обучения двигательным действиям обучающихся 

школьного возраста 

В том числе, практических занятий 2 

Практическое занятие 5. Анализ компонентов структуры поэтапного обучения 

двигательным действиям обучающихся школьного возраста. 

2 

Тема 1.4. Методические 

особенности воспитания 

физических качеств у 

обучающихся школьного 

возраста 

Содержание 26 

1.Задачи воспитания физических качеств школьников 24 

2. Методические положения воспитания физических качеств у обучающихся 

школьного возраста 

3. Методические подходы к воспитанию быстроты у обучающихся школьного возраста 

4.Методические подходы к воспитанию силы у обучающихся школьного возраста 

5.Методические подходы к воспитанию гибкости у обучающихся школьного возраста 

6.Методические подходы к воспитанию ловкости у обучающихся школьного возраста 

7.Методические подходы к воспитанию выносливости у обучающихся школьного 

возраста 

В том числе, практических занятий 2 

Практическое занятие 6. Учёт методических положений воспитания физических 

качеств у обучающихся школьного возраста при составлении комплексов физических 

упражнений. 

2 

Тема 1.5. Урок как 

основная форма 

построения занятий 

физическими 

упражнениями с 

обучающимися 

школьного возраста 

Содержание 14 

1. Требования к современному уроку физической культуры. Структура урока 

физической культуры.  

10 

2. Классификация уроков физической культуры. 

3. Проведение уроков физической культуры различной направленности 

4.Дозирование физической нагрузки на уроке 

5. Возможности урока физической культуры в воспитании обучающихся 

6. Техника безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма при 

проведении учебных занятий по физической культуре. 

В том числе, практических занятий 4 

Практическое занятие 7. Определение темы и задач урока в зависимости от его типа и 

направленности, подбор средств и методов, определение организационных условий 

для реализации запланированного урока. 

2 



Практическое занятие 8. Определение возможностей урока физической культуры в 

воспитании обучающихся. 

2 

Тема 1.6. Формирование 

универсальных учебных 

действий на уроках 

физической культуры 

Содержание 4 

1. Основные направления формирования универсальных учебных действий на уроках 

физической культуры. 

2 

2. Способы и приёмы формирования универсальных учебных действий на уроках 

физической культуры. 

В том числе, практических занятий 2 

Практическое занятие 9. Определение содержания деятельности учителя при 

формировании универсальных учебных действий на уроках физической культуры. 

2 

Тема 1.7. Технологии 

преподавания учебного 

предмета «Физическая 

культура» 

Содержание 10 

1.Характеристика образовательных технологий, используемых в процессе 

преподавания учебного предмета «Физическая культура», в том числе, дистанционных 

образовательных технологий 

8 

2. Возможности информационно-коммуникационных технологий (ИКТ), электронных 

образовательных и информационных ресурсов в решении задач преподавания 

учебного предмета «Физическая культура» 

3. Методика проведения уроков физической культуры с использованием различных 

образовательных технологий, в том числе, дистанционных образовательных 

технологий 

В том числе, практических занятий 2 

Практическое занятие 10. Моделирование проведения уроков физической культуры с 

применением различных образовательных технологий, в том числе, дистанционных 

образовательных технологий. 

2 

Тема 1.8. Методические 

основы проведения 

уроков с обучающимися, 

одаренными в области 

физической культуры и 

спорта  

Содержание 4 

1. Методические положения проведения уроков физической культуры с 

обучающимися, одаренными в области физической культуры и спорта 

2 

В том числе, практических занятий 2 

Практическое занятие 11. Определение особенностей проведения уроков с 

обучающимися, одаренными в области физической культуры и спорта 

2 

Тема 1.9. Методические 

основы проведения 
Содержание 4 

1. Медицинские группы для занятий физической культурой. 2 



учебных занятий с 

обучающимися, 

отнесенным к различным 

медицинским группам 

2. Методические положения проведения уроков физической культуры с 

обучающимися, отнесенным к различным медицинским группам. 

В том числе, практических занятий 2 

Практическое занятие 12. Определение особенностей проведения уроков с 

обучающимися, отнесенным к различным медицинским группам. 

2 

Тема 1.10. Формирование 

и развитие мотивации и 

интереса к уроку 

физической культуры 

Содержание 6 

1.Условия и способы изучения мотивов, формирования и развития мотивации и 

интереса к уроку физической культурой. 

2 

2. Техники и приёмы вовлечения в деятельность.  

В том числе, практических занятий 4 

Практическое занятие 13. Освоение способов изучения мотивов, формирования и 

развития мотивации и интереса к уроку физической культурой. 

2 

Практическое занятие 14. Изучение способов стимулирования и мотивации 

деятельности и общения обучающихся на учебных занятиях. 

2 

Тема 1.11. Планирование  

в физическом воспитании 

обучающихся. 

Содержание 6 

1.Понятие о планирование, его виды и содержание. 4 

2.Основные документы планирования. 

В том числе, практических занятий 2 

Практическое занятие 15. Разработка документов оперативного планирования 2 

Тема 1.12. 

Педагогический контроль 

на уроках по учебному 

предмету «Физическая 

культура» 

Содержание 14 

1. Педагогический контроль и учёт в физическом воспитании обучающихся. 10 

2.Назначение основных средств и методов контроля качества образовательного 

процесса по физической культуре. 

3. Педагогический контроль за двигательной, физической и функциональной 

подготовленностью обучающихся и соответствующие контрольные упражнения 

(тесты); 

4. Назначение доступных и информативных контрольно-измерительных приборов и 

возможности их использование для получения объективной информации о результатах 

педагогического процесса по физической культуре; 

5.Особенности оценивания процесса и результатов деятельности обучающихся при 

освоении учебного предмета «Физическая культура»; 

В том числе, практических занятий 4 



Практическое занятие 16. Подбор средств, методов контроля и оценивания по 

учебному предмету «Физическая культура». 

2 

Практическое занятие 17. Разработка оценочных материалов по учебному предмету 

«Физическая культура». 

2 

Тема 1.13. 

Эффективность процесса 

и результатов 

педагогической 

деятельности и обучения 

учебному предмету 

«Физическая культура 

Содержание 8 

1.Подходы к анализу процесса и результатов педагогической деятельности и обучения 

предмету «Физическая культура. 

4 

2. Общая и моторная плотность как показатель эффективности урока физической 

культуры. 

В том числе, практических занятий 4 

Практическое занятие 18. Анализ процесса и результатов педагогической деятельности 

и обучения предмету «Физическая культура. 

2 

Практическое занятие 19. Определение общей и моторной плотности урока 

физической культуры. 

2 

Тема 1.14. Документация, 

обеспечивающая процесс 

обучения учебному 

предмету «Физическая 

культура 

Содержание 6 

1.Разновидности и назначение документации, обеспечивающей процесс физического 

воспитания обучающихся школьного возраста. 

4 

2.Требования к ведению документации, обеспечивающей процесс физического 

воспитания, в том числе, электронные формы документации. 

В том числе, практических занятий 2 

Практическое занятие 20. Составление и ведение документации, обеспечивающей 

процесс физического воспитания обучающихся школьного возраста, на бумажных и 

электронных носителях по утвержденным формам. 

2 

Учебная практика раздела 1 

Виды работ  

Изучение и анализ нормативной и методической литературы и других источников информации для планирования 

уроков физической культуры. 

Определения темы и задач уроков физической культуры в соответствии с их разновидностью. 

Планирование оптимальной двигательной деятельности обучающихся на уроках физической культуры в 

соответствии с темой и решаемыми задачами.  

 Разработка документов оперативного планирования уроков физической культуры. 

Разработка и проведение фрагментов уроков физической культуры с использованием различных образовательных 

технологий, в том числе, дистанционных образовательных технологий. 

36 



6. Осуществление контроля за результатами общепредметной, двигательной, физической и функциональной 

подготовленности обучающихся по предмету «Физическая культура».  

7. Оценивание результатов контроля и разработка рекомендаций по совершенствованию подготовленности 

обучающихся с учётом из возраста, уровня подготовленности. 

8. Педагогическое наблюдение и анализ учебного процесса, разработка конкретных рекомендаций по его 

совершенствованию. 

9. Ведение документации, обеспечивающей процесс физического воспитания, в том числе, электронные формы 

документации 

Самостоятельная работа при изучении раздела 1 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы, методических разработок 

планов-конспектов занятий. 

Подготовка к практическим работам с использованием методических рекомендаций преподавателя, оформление 

практических работ, отчетов и подготовке к их защите. 

12 

Раздел 2. Преподавание физической культуры в системе общего образования (теоретико-практические основы) 172/78 

МДК.03.01 Методика обучения учебному предмету «Физическая культура» 118/24 

Тема 2.1. Структура и 

содержание образования 

по учебному предмету 

«Физическая культура» 

Содержание 2 

1. Структура образования по учебному предмету «Физическая культура» в 

соответствии с требованиями федеральных образовательных стандартов общего 

образования и примерных рабочих программ по учебному предмету «Физическая 

культура» 

2 

2. Содержание образования по учебному предмету «Физическая культура» в 

соответствии с требованиями федеральных образовательных стандартов общего 

образования и примерных рабочих программ по учебному предмету «Физическая 

культура» 

Тема 2.2. Дидактическая 

система преподавания 

учебного предмета 

«Физическая культура» 

Содержание 2 

1. Этапы построения дидактической системы уроков физической культуры и их 

характеристика. 

2 

2. Подходы к планированию последовательности освоения разделов учебного 

предмета «Физическая культура и физических упражнений в учебном году. 

Тема 2.3. Теоретические 

и практические основы 

преподавания уроков 

физической культуры с 

Содержание 34 

1.Цель, задачи физического воспитания обучающихся младшего школьного возраста. 26 

2. Методические особенности преподавания уроков физической культуры различной 

направленности по гимнастике с основами акробатики. 



обучающимися младшего 

школьного возраста. 

3. Методические особенности преподавания уроков физической культуры различной 

направленности по спортивным играм. 

4. Методические особенности преподавания уроков физической культуры различной 

направленности по лёгкой атлетике. 

5. Методические особенности преподавания уроков физической культуры различной 

направленности по плаванию. 

В том числе, практических занятий 8 

Практическое занятие 21. Определение содержания программного материала по 

разделам подготовки для обучающихся младшего школьного возраста. 

2 

Практическое занятие 22. Осуществление планирования поэтапного обучения 

двигательному действию по предложенной схеме. 

2 

Практическое занятие 23. Подбор средств, методов и организационных условий для 

воспитания физических качеств на уроках физической культуры. 

2 

Практическое занятие 24. Моделирование проведения уроков физической культуры с 

обучающимися младшего школьного возраста. 

2 

Тема 2.4. Теоретические 

и практические основы 

преподавания уроков 

физической культуры с 

обучающимися среднего 

школьного возраста. 

Содержание 34 

1.Цель, задачи физического воспитания обучающихся среднего школьного возраста. 26 

2. Методические особенности преподавания уроков физической культуры различной 

направленности по гимнастике с основами акробатики. 

3. Методические особенности преподавания уроков физической культуры различной 

направленности по спортивным играм. 

4. Методические особенности преподавания уроков физической культуры различной 

направленности по лёгкой атлетике. 

5. Методические особенности преподавания уроков физической культуры различной 

направленности по плаванию. 

В том числе, практических занятий 8 

Практическое занятие 25. Определение содержания программного материала по 

разделам подготовки для обучающихся среднего школьного возраста. 

2 

Практическое занятие 26. Осуществление планирования поэтапного обучения 

двигательному действию по предложенной схеме. 

2 

Практическое занятие 27. Подбор средств, методов и организационных условий для 

воспитания физических качеств на уроках физической культуры. 

2 



Практическое занятие 28. Моделирование проведения уроков физической культуры с 

обучающимися среднего школьного возраста. 

2 

Тема 2.5. Теоретические 

и практические основы 

преподавания уроков 

физической культуры с 

обучающимися старшего 

школьного возраста. 

Содержание 34 

1.Цель, задачи физического воспитания обучающихся старшего школьного возраста. 26 

2. Методические особенности преподавания уроков физической культуры различной 

направленности по гимнастике с основами акробатики. 

3. Методические особенности преподавания уроков физической культуры различной 

направленности по спортивным играм. 

4. Методические особенности преподавания уроков физической культуры различной 

направленности по лёгкой атлетике. 

5. Методические особенности преподавания уроков физической культуры различной 

направленности по плаванию. 

В том числе, практических занятий 8 

Практическое занятие 29. Определение содержания программного материала по 

разделам подготовки для обучающихся старшего школьного возраста. 

2 

Практическое занятие 30. Осуществление планирования поэтапного обучения 

двигательному действию по предложенной схеме. 

2 

Практическое занятие 31. Подбор средств, методов и организационных условий для 

воспитания физических качеств на уроках физической культуры. 

2 

Практическое занятие 32. Моделирование проведения уроков физической культуры с 

обучающимися старшего школьного возраста. 

2 

Учебная практика раздела 2 

Виды работ  

Планирование последовательности освоения разделов учебного предмета «Физическая культура и физических 

упражнений в учебном году. 

Разработка и проведение фрагментов уроков физической культуры по основным разделам программы с 

обучающимися младшего школьного возраста. 

Разработка и проведение фрагментов уроков физической культуры по основным разделам программы с 

обучающимися среднего школьного возраста. 

Разработка и проведение фрагментов уроков физической культуры по основным разделам программы с 

обучающимися старшего школьного возраста. 

54 

Самостоятельная работа при изучении раздела 2 12 



Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы, методических разработок 

планов-конспектов занятий. 

Подготовка к практическим работам с использованием методических рекомендаций преподавателя, оформление 

практических работ, отчетов и подготовке к их защите. 

Раздел 3. Организация внеурочной деятельности по физической культуре 82/40 

МДК. 03.01. Теоретические и методические основы организации внеурочной деятельности по физической 

культуре. 

64/22 

Тема 3.1. Понятие о 

внеурочной деятельности 

и неурочных формах 

занятий по физической 

культуре в системе 

общего образования 

 

Содержание  12 

1.Внеурочная деятельность как неотъемлемая часть образовательной деятельности. 10 

2.Неурочные формы построения занятий физическими упражнениями как 

содержательная часть внеурочной работы по физическому воспитанию 

3.Влияние процесса обучения на здоровье обучающихся. 

4. Работоспособность и утомление школьника в процессе учебной деятельности. 

5.Двигательный режим обучающихся школьного возраста. 

В том числе, практических занятий  2 

Практическое занятие 33. Анализ неурочных форм занятий физическими 

упражнениями 

2 

Тема 3.2. Малые формы 

занятий физическими 

упражнениями во 

внеурочной деятельности 

общеобразовательной 

школы 

Содержание  10 

1.Утренняя гигиеническая гимнастика (зарядка). 6 

2. Гимнастика до занятий (вводная гимнастика). 

3.Микропаузы активного отдыха. 

4.Физкультурные минуты и физкультурные паузы. 

5.Подвижные (динамические) перемены. 

6.Критерии эффективности применения малых форм физических упражнений во 

внеурочной деятельности в общеобразовательной школе. 

В том числе, практических занятий  4 

Практическое занятие 34. Разработка малых форм занятий физическими 

упражнениями 

4 

Тема 3.3. Крупные 

формы занятий 

физическими 

упражнениями во 

внеурочной деятельности 

Содержание 24 

1.Спортивный час в группах продлённого дня. 12 

2.Дни здоровья» в школе. 

3.Организация и проведение спортивных праздников. 

4.Организация работы спортивных секций. 



общеобразовательной 

школы 

5.Самостоятельные занятия физическими упражнениями. 

6. Критерии эффективности применения крупных форм физических упражнений во 

внеурочной деятельности в общеобразовательной школе. 

В том числе, практических занятий 12 

Практическое занятие 35. Планирование и проведение «Дня здоровья». 4 

Практическое занятие 36. Планирование и проведение спортивного праздника. 4 

Практическое занятие 37. Планирование работы спортивной секции. 2 

Практическое занятие 38. Планирование физических упражнений для 

самостоятельных занятий. 

2 

Тема 3.4. 

Соревновательные формы 

занятий физическими 

упражнениями в 

общеобразовательной 

школе 

Содержание 8 

1. Спартакиада школы (внутришкольные соревнования). 6 

2.Межшкольные (муниципальные) соревнования  

3. Критерии эффективности применения соревновательных форм физических 

упражнений во внеурочной деятельности в общеобразовательной школе. 

В том числе, практических занятий 2 

Практическое занятие 39. Планирование Спартакиады школы (внутришкольных 

соревнований) 

2 

Тема 3.5. Организация 

деятельности школьного 

спортивного клуба 

Содержание 4 

1. Особенности организации деятельности школьного спортивного клуба 2 

В том числе, практических занятий 2 

Практическое занятие 40. Определение направлений и содержания деятельности 

школьного спортивного клуба 
2 

Учебная практика раздела 3 

Виды работ  

Разработка и проведение неурочных форм занятий физическими упражнениями в режиме учебного дня школьника; 

Разработка и проведение различных занятий и мероприятий по физическому воспитанию во внеурочной 

деятельности. 

18 

Самостоятельная работа при изучении раздела 3 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы, методических разработок 

планов-конспектов занятий. 

Подготовка к практическим работам с использованием методических рекомендаций преподавателя, оформление 

практических работ, отчетов и подготовке к их защите. 

6 

Производственная практика (если предусмотрена итоговая (концентрированная) практика) 252 



Виды работ  

Определение цели и задач, планирование уроков физической культуры в соответствии с основной 

общеобразовательной программой. 

Разработка документов планирования физического воспитания. 

Разработка и проведение фрагментов уроков физической культуры с использованием различных образовательных 

технологий, в том числе, дистанционных образовательных технологий. 

Разработка и проведение фрагментов уроков физической культуры по основным разделам программы с 

обучающимися младшего школьного возраста. 

Разработка и проведение фрагментов уроков физической культуры по основным разделам программы с 

обучающимися среднего школьного возраста. 

Разработка и проведение фрагментов уроков физической культуры по основным разделам программы с 

обучающимися старшего школьного возраста. 

Осуществление контроля за результатами общепредметной, двигательной, физической и функциональной 

подготовленности обучающихся по предмету «Физическая культура».  

Оценивание результатов контроля и разработка рекомендаций по совершенствованию подготовленности 

обучающихся с учётом из возраста, уровня подготовленности. 

Педагогическое наблюдение и анализ учебного процесса, разработка конкретных рекомендаций по его 

совершенствованию. 

 Ведение документации, обеспечивающей процесс физического воспитания, в том числе, электронные формы 

документации. 

Разработка и проведение неурочных форм занятий физическими упражнениями в режиме учебного дня школьника; 

Разработка и проведение различных занятий и мероприятий по физическому воспитанию во внеурочной 

деятельности. 

Всего 712/446 

  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Методики преподавания физической культуры по основным 

общеобразовательным программам», оснащенный в соответствии с п.6.1.2.1 примерной 

образовательной программы по специальности. 

Спортивный комплекс, оснащенный в соответствии с п.6.1.1 примерной 

образовательной программы по специальности. 

Оснащенные базы практики в соответствии с п. 6.1.2.4 примерной образовательной 

программы по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Алхасов, Д. С. Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой 

преподавания. Легкая атлетика: учебное пособие для среднего профессионального образо-

вания / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 300 с.  

2. Алхасов, Д. С. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания: спортивные игры: учебник для среднего профессионального 

образования / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 317 

с.  

3. Алхасов, Д. С. Методика обучения предмету «Физическая культура» в 2 ч. Часть 1 : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 254 с. 

4. Алхасов, Д. С. Методика обучения предмету «Физическая культура» в 2 ч. Часть 2 : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 441 с.  

5. Алхасов, Д. С. Организация и проведение внеурочной деятельности по физической 

культуре: учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов, 

А. К. Пономарев. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 176 с.  

6. Алхасов, Д. С. Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам: учебник для среднего профессионального образования / 

Д. С. Алхасов, С. Н. Амелин. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 270 с.  

7. Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой 

тренировки: учебное пособие / М.В. Еремин, А.Л. Волобуев, И.В. Кутьин [и др.] ; под ред. А.Г. 

Горшкова. — Москва : КноРус, 2021. — 339 с.  

8. Баршай В. Гимнастика : учебник / Баршай В., М., Курысь В., Н., Павлов И. Б. — 

Москва : КноРус, 2022. — 312 с. 



9. Губа, В. П. Теория и методика спортивных игр : учебник / В. П. Губа ; под редакцией 

А. А. Алексеева ; художник К. А. Тихонова. — Москва : Спорт-Человек, 2020. — 720 с.  

10. Кузнецов, В.С., Организация физкультурно-спортивной работы + приложение: 

учебник / В.С. Кузнецов, О.Н. Антонова. — Москва: КноРус, 2021. — 258 с.  

11. Плавание с методикой преподавания: учебник для среднего профессионального об-

разования / Н. Ж. Булгакова [и др.]; под общей редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 2-е изд. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 344 с.  

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Алхасов, Д. С. Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой 

преподавания. Легкая атлетика : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

300 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13356-1. — Текст : 

электронный 

2. Алхасов, Д. С. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания: спортивные игры : учебник для среднего профессионального 

образования / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

317 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15283-8. — Текст : 

электронный. 

3. Алхасов, Д. С. Методика обучения предмету «Физическая культура» в 2 ч. Часть 1 : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 254 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

05755-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/492770 (дата обращения: 24.03.2022). 

4. Алхасов, Д. С. Методика обучения предмету «Физическая культура» в 2 ч. Часть 2 : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 441 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

05757-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/506926 (дата обращения: 24.03.2022). 

5. Алхасов, Д. С. Организация и проведение внеурочной деятельности по физической 

культуре: учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов, 

А. К. Пономарев. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 176 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-11533-8. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495445 (дата обращения: 24.03.2022). 

6. Алхасов, Д. С. Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам : учебник для среднего профессионального образования / 

Д. С. Алхасов, С. Н. Амелин. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 270 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08312-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494536 (дата 

обращения: 24.03.2022). 

7. Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой 

тренировки : учебное пособие / М.В. Еремин, А.Л. Волобуев, И.В. Кутьин [и др.] ; под ред. 

А.Г. Горшкова. — Москва : КноРус, 2021. — 339 с. — ISBN 978-5-406-08273-7. — 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций, 

формируемых в 

рамках модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 3.1. Определять 

цели и задачи, 

планировать учебные 

занятия по 

физической культуре.  

 

- определение цели и задач уроков 

физической культуры в 

соответствии требованиями 

программы, с учетом типа и 

направленности урока физической 

культуры; 

- планирование оптимальной 

двигательной деятельности 

обучающихся на уроках физической 

культуры в соответствии с темой и 

решаемыми задачами; 

- планирование последовательности 

освоения разделов учебного 

предмета «Физическая культура и 

физических упражнений в учебном 

году с учётом принципов 

физического воспитания; 

- использование нормативной и 

методической литературы и других 

источников информации для 

планирования уроков физической 

культуры; 

- разработки документов 

планирования физического 

воспитания в соответствии с 

требованиями 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

 

экзамен (диф. зачет) по 

МДК.03.01 экзамен по 

профессиональному 

модулю  

ПК 3.2. Проводить 

учебные занятия по 

физической культуре.  

 

- методически грамотное 

использование совокупности 

специфических и 

общепедагогических средств, 

методов, приёмов обучения и 

организационных условий 

проведения урочных форм занятий с 

учётом: 

- требований программного 

материала по физической культуре, 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 



- возрастных особенностей 

обучающихся, уровня их 

двигательной подготовленности и 

состояния здоровья. 

- применять при проведении урока 

физической культуры современные 

образовательные технологии, 

включая дистанционные, а также 

цифровые образовательные ресурсы 

с учётом цели и задач урока 

физической культуры; 

- методически грамотное 

использование общепедагогических 

средств, методов и приёмов для 

создания положительной учебной 

мотивации, стимулирования 

деятельности обучающихся, 

выстраивания педагогически 

целесообразных взаимоотношений 

между участниками 

образовательного процесса; 

- применение форм и методов 

воспитательной работы при 

проведении уроков физической 

культуры;  

- проведение уроков физической 

культуры с учетом требований 

обеспечения безопасности жизни и 

здоровья обучающихся 

 

экзамен (диф. зачет) по 

МДК.03.01  

 

экзамен по 

профессиональному 

модулю  

ПК 3.3. Осуществлять 

контроль, оценивать и 

анализировать 

процесс и результаты 

педагогической 

деятельности и 

обучения по предмету 

«Физическая 

культура». 

 

 

- определение форм, методов и 

средств оценивания процесса и 

результатов деятельности 

обучающихся на уроках физической 

культуры с учётом программных 

требований по учебному предмету 

«Физическая культура»; 

- использование различных форм, 

методов и средств контроля и 

оценивания на уроках физической 

культуры с учётом методических 

требований; 

 - выполнение анализа и 

интерпретации результатов 

контроля с учётом возраста, уровня 

подготовленности обучающихся; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

 

экзамен (диф. зачет) по 

МДК.03.01  



- разработка рекомендаций по 

корректировке процесса освоения 

образовательной программы, 

собственной педагогической 

деятельности с учётом результатов 

педагогического контроля, 

оценивания процесса и результатов 

педагогической деятельности и 

обучения по предмету «Физическая 

культура». 

экзамен по 

профессиональному 

модулю  

ПК 3.4. Вести 

документацию, 

обеспечивающую 

процесс физического 

воспитания 

обучающихся 

школьного возраста.. 

 

- ведение документации, 

обеспечивающей процесс 

физического воспитания, на 

бумажных и электронных носителях 

в соответствии с утвержденными 

формами. 

 

 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

экзамен (диф. зачет) по 

МДК.03.01  

экзамен по 

профессиональному 

модулю  

ПК 

3.5. Организовывать и 

осуществлять 

внеурочную 

деятельность в 

области физической 

культуры. 

 

- определение цели и задачи 

неурочных форм занятий в 

соответствии требованиями 

программы, с учетом возрастных 

особенностей обучающихся; 

- определение оптимальных средств, 

методов и организационных 

условий для проведения неурочных 

форм занятий физическими 

упражнениями в режиме учебного 

дня и во внеурочной деятельности с 

учётом решаемых задач, возрастных 

особенностей обучающихся; 

- планирование и проведение 

неурочных форм занятий 

физическими упражнениями с 

учётом решаемых задач, возрастных 

особенностей школьников, уровня 

их двигательной подготовленности 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

 

экзамен (диф. зачет) МДК. 

03.02. 

 

экзамен по 

профессиональному 

модулю  

 



и имеющимися организационными 

условиями; 

- методически грамотное 

использование общепедагогических 

средств, методов и приёмов для 

создания положительной мотивации 

и приобщения обучающихся к 

первоначальной соревновательной 

деятельности, формирования 

интереса к занятиям физкультурой и 

спортом; 

- проведение неурочных форм 

занятий физическими 

упражнениями с учетом требований 

обеспечения безопасности жизни и 

здоровья обучающихся. 

 

 

 

 

 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам; 

- обоснованность выбора методов и 

приемов решения задач 

профессиональной деятельности; 

- соответствие самоанализа 

результатов собственной 

деятельности экспертной оценке; 

- рациональное распределение 

времени при решении задач 

профессиональной деятельности;  

 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

- обоснованность выбора и 

оптимальность состава источников, 

необходимых для решения 

поставленных задач; 

- обоснованность выбора и 

эффективность применения средств 

информационных технологий при 

решении профессиональных задач; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде; 

- соблюдение норм делового 

общения и деловой этики во 

взаимодействии с обучающимися, с 

руководством, коллегами, 

социальными партнерами; 

- точное и своевременное 

выполнение поручений 

руководителя; 

- эффективность организации 

коллективной (командной) работы 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

 



при решении задач 

профессиональной деятельности 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста; 

- грамотность изложения своих 

мыслей и оформления документов 

по профессиональной тематике на 

государственном языке; 

- проявление толерантности в 

рабочем коллективе; 

- соблюдение правил оформления 

документов и построения устных 

сообщений. 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

 

 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения; 

- понимание сущности гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; 

- осознание значимости 

профессиональной деятельности 

учителя физической культуры  

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

- использование физкультурно-

оздоровительной деятельности для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; 

- применение рациональных 

приемов двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

-использование средств 

профилактики перенапряжения, 

характерных для учителя 

физической культуры 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

 

 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

- грамотное использование 

нормативно-правовых документов, 

регламентирующих деятельность по 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 



государственном и 

иностранном языках. 

вопросам преподавания физической 

культуры по основным 

общеобразовательным программам  

- соблюдение правовых норм в 

профессиональной деятельности 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике 

 



Приложение 2. Программы профессиональных модулей 

 

Приложение 2.1 

к ОПОП-П по профессии/специальности 

49.02.01 Физическая культура  

Код и наименование профессии/специальности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

«ПМ.4 Организация и проведение физкультурно-оздоровительных,  

рекреационных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с 

населением различных возрастных групп» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ.4 Организация и проведение физкультурно-оздоровительных,  рекреационных занятий, 

занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных возрастных групп» 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить 

основной вид деятельности «организация и проведение физкультурно-оздоровительных 

занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных возрастных 

групп (по выбору)» и соответствующие ему общие компетенции и профессиональные 

компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций1 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам  

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 3 Организация и проведение физкультурно-оздоровительных,  рекреационных 

занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением 

различных возрастных групп 

ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать и анализировать занятия с населением 

различных возрастных групп. 

ПК 3.2. Проводить занятия с населением различных возрастных групп. 

ПК 3.3. Осуществлять контроль за двигательной активностью, физическим 

состоянием и воздействием нагрузок на занимающихся в процессе проведения 

занятий. 

ПК 3.4. Осуществлять консультирование населения по вопросам организации занятий 

и физических нагрузок. 

                                                             
 



ПК 3.5. Вести первичную учетно-отчетную документацию, обеспечивающую 

проведение занятий. 

ПК 3.6. Осуществлять организацию продвижения и оказания населению фитнес-услуг 

по индивидуальным программам. 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Владеть 

навыками 

анализа планов занятий 

планирования физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по 

фитнес-программам, по виду спорта (спортивной дисциплине) с 

населением различных возрастных групп 

наблюдения, анализа и самоанализа занятий, разработки предложения 

по их совершенствованию 

проведения занятия, мероприятия на основе программы, плана по 

физической подготовке для развития физических, качеств, 

способностей занимающихся с учётом вида их деятельности; 

социально-демографических и половозрастных характеристик 

проведения занятия, мероприятия на основе программы, плана 

специально организованных физических упражнений для 

восстановления работоспособности занимающихся на рабочем месте в 

режиме рабочего дня и (или) после работы 

проведения группового занятия с детьми и подростками по 

программам детского и подросткового фитнеса 

проведения занятия по виду спорта (спортивной дисциплине) 

осуществления контроля за двигательной активностью, физическим 

состоянием, физической подготовленностью и воздействием нагрузок 

на занимающихся в процессе проведения занятий 

подготовки и размещения контента, пропагандирующего занятия 

фитнесом среди населения, в социальных медиаресурсах и в 

информационно - телекоммуникационной сети «Интернет» 

самопрезентация и проведение с населением ознакомительных 

занятий по фитнесу 

составления индивидуальных программ населению по фитнесу 

Уметь определять цель, задачи, планировать физкультурно-оздоровительные 

занятия, занятия по фитнес-программам, по виду спорта (спортивной 

дисциплине) с использованием различных методов, приемов и форм 

организации с учетом интересов, физического состояния и развития, 

физической подготовленности населения, противопоказаний к 

определенным видам занятий 

устанавливать соответствие содержания, методов и средств 

поставленным целям и задачам, возрастной группе населения 

подбирать и применять специальные комплексы упражнений для 

развития физических качеств, способностей занимающихся с учётом 

вида их деятельности; социально-демографических и половозрастных 

характеристик 

подбирать и применять физические упражнения для восстановления 

работоспособности занимающихся на рабочем месте в режиме 

рабочего дня и (или) после работы 

использовать разнообразные направления фитнеса, увлекательные 

упражнения и музыкальное сопровождение, упражнения аэробики 

подражательного характера при проведении занятий для повышения 

интереса к занятиям фитнесом у детей и подростков 

использовать комплексы упражнений фитбол-аэробики, степ-

аэробики, игрового стретчинга для предотвращения нарушения 



осанки детей и подростков 

вовлекать детей и подростков в занятие, развивать интерес к 

физическим упражнениям, стимулировать их двигательную 

активность 

координировать действия детей, подростков при выполнении 

комплексов упражнений, выявлять ошибки в технике двигательных 

действий 

рационально и безопасно сочетать различные комплексы упражнений, 

соответствующие подготовке по виду спорта (спортивной 

дисциплине) 

подбирать и применять комплексы общеразвивающих и специальных 

упражнений для освоения двигательных действий по виду спорта 

(спортивной дисциплине) 

разьяснять правила выполнения комплексов упражнений, 

теоретические и практические вопросы технического 

совершентствования в виде спорта (спортивной дисциплине) 

инструктировать занимающихся перед проведением занятий 

демонстрировать занимающимся рациональные и безопасные техники 

выполнения упражнений 

пояснять занимающимся структуру занятия, мероприятия и 

особенности дозирования нагрузки 

определять и варьировать направленность и объем нагрузки, 

интенсивность и координационную сложность упражнений с учетом 

физического состояния и развития, физической подготовленности 

населения, противопоказаний к определенным видам занятий и 

силовым нагрузкам 

мотивировать деятельность занимающихся на занятиях, развивать 

интерес к физическим упражнениям, стимулировать их двигательную 

активность 

соблюдать технику безопасности, выявлять источники возможного 

травматизма 

подбирать и использовать спортивное оборудование, инвентарь и 

экипировку с учетом задач и вида занятия, особенностей возрастной 

группы 

выявлять первые признаки утомления занимающихся 

осуществлять контроль за двигательной активностью 

использовать методики контроля за физическим состоянием, 

физической подготовленностью и воздействием нагрузок на 

занимающихся 

анализировать физическое состояние занимающихся, в том числе 

динамику его изменения 

интерпретировать результаты контроля за двигательной активностью, 

физическим состоянием, физической подготовленностью и 

воздействием нагрузок на занимающихся 

выявлять первые признаки утомления занимающихся 

осуществлять контроль за двигательной активностью 

использовать методики контроля за физическим состоянием, 

физической подготовленностью и воздействием нагрузок на 

занимающихся 

анализировать физическое состояние занимающихся, в том числе 

динамику его изменения 

интерпретировать результаты контроля за двигательной активностью, 



физическим состоянием, физической подготовленностью и 

воздействием нагрузок на занимающихся 

разработки рекомендаций по выбору оптимальных нагрузок для 

населения с учетом интересов, физического состояния и развития, 

физической подготовленности населения, противопоказаний к 

определенным видам занятий и силовым нагрузкам 

проведения встреч с трудовыми и учебными коллективами, членами 

общественных организаций для их вовлечение в мероприятия по 

физическому воспитанию населения 

проведения с населением консультаций, бесед, мероприятий, 

направленных на воспитание ЗОЖ, неприятия вредных привычек, 

разьяснение вопросов сочетания физических нагрузок и активного 

отдых аи определения минимального обьема двигательной активности 

оказания методической помощи в организации деятельности 

спортивных секций, кружков по месту работы, месту жительства и 

месту отдыха, в образовательных организациях 

обучать население техникам поддержания реализованных физических 

адаптаций за счёт рационального сочетания физических нагрузок и 

активного отдыха, методам восстановления после продолжительных 

физических нагрузок 

давать разъяснения населению по выбору оптимальных форм 

тренировок, нагрузок и видов занятий, по направленности и характеру 

воздействия физических упражнений и нагрузок на организм 

человека, по корректировки техники выполнения двигательных 

действий 

использовать технологии воспитательной работы для формирования у 

населения навыков ЗОЖ, неприятия вредных привычек 

подбирать содержание выступления, встречи с трудовыми и 

учебными коллективами, членами общественных организаций, 

направленных на вовлечение в мероприятия по физическому 

воспитанию населения, с учетом их социально-демографических и 

профессиональных характеристик 

анализировать потребности различных групп населения в 

гармоничном физическом развитии и мотивировать их на развитие 

двигательной активности 

прогнозировать востребованность спортивных секций, кружков по 

месту работы, месту жительства и месту отдыха, в образовательных 

организациях 

ведения учётно-отчётной документации при проведении занятий 

вести первичную учетно-отчетную документацию в электронном и 

бумажном виде 

виды учётно-отчётной документации, требования к ее ведению и 

оформлению 

выбирать оптимальные средства и методы коммуникации для 

вовлечения населения в занятия фитнесом, пропаганды ЗОЖ и 

физической активности среди населения 

подбирать материалы и готовить контент, пропагандирующий ЗОЖ и 

физическую активность среди различных групп населения 

применять в фитнесе индивидуальные цифровые устройства для 

диагностики и/или контроля своего состояния 

формировать у населения заинтересованность фитнесом путем 

самопрезентации 



пояснять структура занятия по фитнесу при проведении с населением 

ознакомительного занятия 

применять методы и технологию фитнес-тестирования населения 

применять фитнес-технологии для планирования индивидуальных 

программ 

подбирать и применять физические упражнения для 

сбалансированного развития мышечных групп и систем организма 

человека 

использовать базовые упражнения типовых и специализированных 

фитнес-программ и их разновидностей 

использовать тренажерные устройства, специализированное 

оборудование и инвентарь, соответствующие виду занятия 

выявлять ошибки в технике выполнения элементов упражнений, в том 

числе с использованием тренажерных устройств, оборудования 

свободного веса и спортивного инвентаря 

Знать методики контроля за физическим состоянием, физической 

подготовленностью и воздействием нагрузок на занимающихся 

объективные и субъективные показатели контроля за двигательной 

активностью, физическим состоянием, физической 

подготовленностью и воздействием нагрузок на занимающихся 

основы анализа и оценки показателей контроля за двигательной 

активностью, физическим состоянием, физической 

подготовленностью и воздействием нагрузок на занимающихся 

специальные комплексы упражнений для развития физических 

качеств, способностей занимающихся с учётом вида их деятельности; 

социально-демографических и половозрастных характеристик 

физические упражнения для восстановления работоспособности 

занимающихся на рабочем месте в режиме рабочего дня и (или) после 

работы 

физкультурно-оздоровительные технологии развития физических 

качеств, способностей человека 

программы, планы специально организованных физических 

упражнений для восстановления работоспособности занимающихся 

на рабочем месте в режиме рабочего дня и (или) после работы 

средства детского, подросткового фитнеса и правила их 

использования для гармоничного физического развития детей и 

подростков 

комплексы упражнений для групповых занятий с детьми и 

подростками с элементами хореографии, аэробики подражательного 

характера, упражнений фитбол-аэробики, степ-аэробики, игрового 

стретчинга 

общие принципы компоновки и комбинации физических упражнений 

в детском и подростковом фитнесе 

показания и противопоказания для занятий детским и подростковым 

фитнесом 

структура и методика занятия по программам детского и 

подросткового фитнеса и элементы физической нагрузки 

типовые программы детского, подросткового фитнеса 

основы техники и методики обучения в виде спорта (спортивной 

дисциплине) 

структура и методика проведения занятий по виду спорта (спортивной 



дисциплине) 

комплексы общеразвивающих и специальных упражнений для 

освоения двигательных действий по виду спорта (спортивной 

дисциплине) 

правила вида спорта (спортивной дисциплины) 

требования к содержанию и организации инструктажей при 

проведении занятий 

нормы и типы физических нагрузок для разных возрастных групп, 

занимающихся 

методика планирования физических нагрузок для различных групп 

населения 

техники и методы страховки и самостраховки при проведении занятий 

условия и способы формирования и развития мотивации к занятиям 

физической культурой и спортом, к ведению здорового и активного 

образа жизни 

техника безопасности и требования к оборудованию и инвентарю при 

проведении занятий 

методики контроля за физическим состоянием, физической 

подготовленностью и воздействием нагрузок на занимающихся 

объективные и субъективные показатели контроля за двигательной 

активностью, физическим состоянием, физической 

подготовленностью и воздействием нагрузок на занимающихся 

основы анализа и оценки показателей контроля за двигательной 

активностью, физическим состоянием, физической 

подготовленностью и воздействием нагрузок на занимающихся 

направления и содержание консультирования населения по вопросам 

организации занятий и физических нагрузок 

формы и методы обучения населения по вопросам организации 

занятий и физических нагрузок 

технологии воспитательной работы для формирования у населения 

навыков ЗОЖ, неприятия вредных привычек 

способы определения и прогнозирования востребованности 

спортивных секций, кружков по месту работы, месту жительства и 

месту отдыха, в образовательных организациях 

принципы и составляющие ЗОЖ и активного долголетия 

физкультурно-оздоровительные технологии ЗОЖ и активного 

долголетия 

формы, виды и направления фитнеса для поддержания активного 

долголетия 

система и принципы организации мотивирующих фитнес-

мероприятий 

противопоказания к занятиям физической культурой и по 

направлениям/ видам фитнеса 

техники самопрезентации в фитнесе 

особенности организации фитнеса для лиц различного возраста 

структура и виды занятий по фитнесу для лиц различного возраста 

система фитнеса, ее компоненты  

фитнес-программы различной целевой направленности 

методы и принципы  

классификация фитнес–технологий и их применение для разработки 

индивидуальных программ 

общие принципы компоновки и комбинации физических упражнений 



в фитнесе и сочетание физических упражнений с другими видами 

оздоровительных занятий 

программы, методика и структура занятий аэробной и анаэробной 

направленности 

классификация и принципы комбинирования аэробных, анаэробных, 

функциональных упражнений в фитнесе 

методики силовых, интервальных, круговых, функциональных 

тренировок, тренировок для развития ловкости, равновесия, 

координации, гибкости, функционального тренинга 

методика проведения индивидуальных занятий по фитнесу для 

различного половозрастного состава населения 

методы и методика фитнес-тестирования и технологии интерпретации 

его результатов 

тренажерные устройства, специализированное оборудование и 

инвентарь, соответствующие виду занятия 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов ________246___________________ 

в том числе в форме практической подготовки_______168__________ 

 

Из них на освоение МДК______126___________ 

в том числе самостоятельная работа_____12_____  

практики, в том числе учебная _____36____________ 

   производственная _____72______ 

Промежуточная аттестация ____12____



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля  

 

Коды 

профессиональных 

и общих 

компетенций 

Наименования 

разделов 

профессионального 

модуля 

Всего, 

час. 

В 

т.ч. 

в 

фор

ме 

пра

кти

чес

кой 

под

гот

овк

и 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
Практики 

Всего В том числе 

Лаборато

рных  

и 

практичес

ких 

занятий 

Курсов

ых 

работ 

(проект

ов)2 
Самостоя

тельная 

работа3 

Проме

жуточн

ая 

аттеста

ция 

Учебная Производственная 

1 2 3 4 5 6  7 8 9 10 

ОК 01.ОК 02. 

ОК.03.ОК 04.ОК 

05.ОК 06. 

ОК 08.ОК 09. 

ПК 3.1.ПК 3.2.ПК 

3.3.ПК 3.4.ПК 3.5. 

ПК 3.6. 

Раздел 1. 

Организация и 

проведение 

физкультурно-

оздоровительных,  

рекреационных 

занятий, занятий 

по фитнес-

программам, по 

виду спорта с 

населением 

различных 

246 168 126 60  12 12 36 72 

                                                             
2 Для специальностей. 
3 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах 

объема профессионального модуля в количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим 

планом и содержанием междисциплинарного курса. 



возрастных групп 

 Учебная практика 36       36  

 Производственная 

практика 

72        72 

 Промежуточная 

аттестация 

12     12  

 Всего:  246 168 126 60  12 12 36 72 

  

 

2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

с 
Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем, акад. ч. / в 

том числе в форме 

практической 

подготовки, акад. ч. 

1 2 3 

Раздел 1. Организация и проведение физкультурно-оздоровительных,  рекреационных занятий, занятий по фитнес-

программам, по виду спорта с населением различных возрастных групп 
246/168 

МДК.03.01 Организация и методика проведения физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по фитнес-

программам, по виду спорта (спортивной дисциплине) с населением различных возрастных групп. 
 

Тема 1.1. Основы 

организация и 

проведения 

физкультурно-

оздоровительных занятий 

Содержание  3 

1.Цели, задачи, значение занятий для развития физических качеств, способностей 

занимающихся с учётом вида их деятельности; социально-демографических и 

половозрастных характеристик, для восстановления работоспособности занимающихся 

на рабочем месте в режиме рабочего дня и (или) после работы 

2 

2.Формы организации занятий для развития физических качеств, способностей 

занимающихся с учётом вида их деятельности; социально-демографических и 

половозрастных характеристик, для восстановления работоспособности занимающихся 

на рабочем месте в режиме рабочего дня и (или) после работы 

3.Программы, планы специально организованных физических упражнений для 

восстановления работоспособности занимающихся на рабочем месте в режиме рабочего 

дня и (или) после работы. 



В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие 1. Изучение и анализ планов занятий для развития физических 

качеств, способностей занимающихся с учётом вида их деятельности; социально-

демографических и половозрастных характеристик, для восстановления 

работоспособности занимающихся на рабочем месте в режиме рабочего дня и (или) 

после работы. 

0,5 

Практическое занятие 2. Изучение и анализ программ, планов специально 

организованных физических упражнений для восстановления работоспособности 

занимающихся на рабочем месте в режиме рабочего дня и (или) после работы. 

0,5 

Тема 1.2. Средства 

физического воспитания 

и физкультурно-

оздоровительные 

технологии, применяемые 

для решения задач 

физкультурно-

оздоровительных занятий 

Содержание  4 

1. Специальные комплексы упражнений для развития физических качеств, способностей 

занимающихся с учётом вида их деятельности; социально-демографических и 

половозрастных характеристик. 

2 

2. Физические упражнения для восстановления работоспособности занимающихся на 

рабочем месте в режиме рабочего дня и (или) после работы. 

3. Физкультурно-оздоровительные технологии развития физических качеств, 

способностей человека 

В том числе практических занятий  2 

Практическое занятие 3. Подбор специальных комплексов упражнений для развития 

физических качеств, способностей занимающихся с учётом вида их деятельности; 

социально-демографических и половозрастных характеристик. 

1 

Практическое занятие 4. Подбор физические упражнения для восстановления 

работоспособности занимающихся на рабочем месте в режиме рабочего дня и (или) 

после работы. 

0,5 

Практическое занятие 5. Анализ физкультурно-оздоровительные технологий развития 

физических качеств, способностей человека. 

0,5 

Тема 1.3. Методика 

проведения 

физкультурно-

оздоровительных занятий 

Содержание 10 

1. Структура и методика проведения занятий для развития физических качеств, 

способностей занимающихся с учётом вида их деятельности; социально-

демографических и половозрастных характеристик, для восстановления 

работоспособности занимающихся на рабочем месте в режиме рабочего дня и (или) 

после работы 

4 

2. Методика проведения занятий для развития физических качеств, способностей 

занимающихся с учётом вида их деятельности; социально-демографических и 



половозрастных характеристик, для восстановления работоспособности занимающихся 

на рабочем месте в режиме рабочего дня и (или) после работы. 

3. Нормы и типы физических нагрузок при проведении физкультурно-оздоровительных 

занятий. Методика планирования физических нагрузок с учетом решаемой задачи 

4. Требования к содержанию и организации инструктажей при проведении 

физкультурно-оздоровительных занятий 

5. Техника безопасности, требования к оборудованию и инвентарю при проведении 

занятий; способы и приёмы предупреждения травматизма при проведении 

физкультурно-оздоровительных занятий. 

В том числе, практических занятий 6 

Практическое занятие 6. Проведение инструктажа занимающихся перед проведением 

занятий. 

0,5 

Практическое занятие 7. Демонстрация занимающимся рациональных и безопасных 

техник выполнения упражнений. 

0,5 

Практическое занятие 8. Пояснение занимающимся структуры занятия и особенности 

дозирования нагрузки. 

0,5 

Практическое занятие 9. Определение и варьирование направленности и объема 

нагрузки, интенсивности и координационной сложности упражнений с учетом 

физического состояния и развития, физической подготовленности населения, 

противопоказаний к определенным видам занятий и силовым нагрузкам. 

0,5 

Практическое занятие 10. Проведение фрагментов занятий по физической подготовке с 

применением специальных комплексов упражнений для развития физических качеств, 

способностей занимающихся с учётом вида их деятельности; социально-

демографических и половозрастных характеристик. 

2 

Практическое занятие 11. Проведение фрагментов занятий с применением физических 

упражнений для восстановления работоспособности занимающихся на рабочем месте в 

режиме рабочего дня и (или) после работы 

2 

Тема 1.4. Формирование 

и развитие мотивации и 

интереса к физкультурно-

оздоровительным 

занятиям. 

Содержание 2 

1. Условия и способы формирования и развития мотивации к занятиям физической 

культурой и спортом, к ведению здорового и активного образа жизни. 

1 

В том числе, практических занятий 1 

Практическое занятие 12. Определение условий и способов мотивирования деятельности 

занимающихся на занятиях, развития интереса к физическим упражнениям, 

стимулирования их двигательной активности. 

1 



Тема 1.5. Планирование  

физкультурно-

оздоровительных занятий 

Содержание 6 

1.Содержание, виды, методические основы планирования занятий для развития 

физических качеств, способностей занимающихся с учётом вида их деятельности; 

социально-демографических и половозрастных характеристик, для восстановления 

работоспособности занимающихся на рабочем месте в режиме рабочего дня и (или) 

после работы 

2 

2.Основные документы планирования. 

В том числе, практических занятий 4 

Практическое занятие 13. Определение цели, задач, разработка планов занятий для 

развития физических качеств, способностей занимающихся с учётом вида их 

деятельности; социально-демографических и половозрастных характеристик, для 

восстановления работоспособности занимающихся на рабочем месте в режиме рабочего 

дня и (или) после работы. 

2 

Практическое занятие 14. Анализ планов занятий с целью установления соответствия 

содержания, методов и средств поставленным целям и задачам, возрастной группе 

населения. 

2 

Тема 1.6. Контроль за 

двигательной 

активностью, физическим 

состоянием и 

воздействием нагрузок на 

занимающихся в 

процессе проведения 

занятий. 

Содержание 4 

1. Объективные и субъективные показатели контроля за двигательной активностью, 

физическим состоянием, физической подготовленностью и воздействием нагрузок на 

занимающихся. 

2 

2. Методики контроля за физическим состоянием, физической подготовленностью и 

воздействием нагрузок на занимающихся. 

3.Основы анализа и оценки показателей контроля за двигательной активностью, 

физическим состоянием, физической подготовленностью и воздействием нагрузок на 

занимающихся. 

В том числе, практических занятий 2 

Практическое занятие 15. Определение признаков утомления у занимающихся 0,5 

Практическое занятие 16. Подбор методов осуществления контроля за двигательной 

активностью. 

0,5 

Практическое занятие 17. Применение методик и интерпритация результатов контроля 

за физическим состоянием, физической подготовленностью и воздействием нагрузок на 

занимающихся. 

0,5 

Практическое занятие 18. Анализ физического состояния занимающихся, в том числе 

динамики его изменения. 

0,5 



Тема 1.7. Документация, 

обеспечивающая 

проведение 

физкультурно-

оздоровительных занятий 

Содержание 2 

1. Виды учётно-отчётной документации. 1 

2.Требования к ведению учётно-отчётной документации.  

В том числе, практических занятий 1 

Практическое занятие 19. Составление и ведение документации на бумажных и 

электронных носителях по утвержденным формам. 

1 

Тема 1.8. Организация и 

проведение групповых 

занятий с детьми и 

подростками по 

программам детского и 

подросткового фитнеса. 

Содержание  20 

1.Цели, задачи, значение занятий с детьми и подростками по программам детского и 

подросткового фитнеса. 

8 

2.Показания и противопоказания для занятий детским и подростковым фитнесом. 

3. Типовые программы детского, подросткового фитнеса. 

4. Средства детского, подросткового фитнеса и правила их использования для 

гармоничного физического развития детей и подростков. 

5. Комплексы упражнений для групповых занятий с детьми и подростками с элементами 

хореографии, аэробики подражательного характера, упражнений фитбол-аэробики, степ-

аэробики, игрового стретчинга. 

6. Принципы компоновки и комбинации физических упражнений в детском и 

подростковом фитнесе. 

7. Структура занятия по программам детского и подросткового фитнеса.  

8. Методика занятия по программам детского и подросткового фитнеса и элементы 

физической нагрузки. 

9. Нормы и типы физических нагрузок при проведении занятия по программам детского 

и подросткового фитнеса. Методика планирования физических нагрузок с учетом 

решаемой задачи. 

10. Техника безопасности, требования к оборудованию и инвентарю при проведении 

занятий; способы и приёмы предупреждения травматизма при проведении занятия по 

программам детского и подросткового фитнеса. 

В том числе практических занятий 10 

Практическое занятие 20. Изучение и анализ планов групповых занятий с детьми и 

подростками по программам детского и подросткового фитнеса. Проведение 

инструктажа занимающихся перед проведением занятий. 

0,5 

Практическое занятие 21. Определение и варьирование направленности и объема 

нагрузки, интенсивности и координационной сложности упражнений с учетом 

0,5 



физического состояния и развития, физической подготовленности детей и подростков. 

Практическое занятие 22. Подбор музыкального сопровождения, упражнений аэробики, 

комплексов упражнений фитбол-аэробики, степ-аэробики, игрового стретчинга для 

предотвращения нарушения осанки детей и подростков. 

1 

Практическое занятие 23. Проведение фрагментов занятий по фитнесу с применением 

увлекательных упражнений и музыкального сопровождения, упражнения аэробики 

подражательного характера. 

2 

Практическое занятие 24. Проведение фрагментов занятий с применением комплексов 

упражнений аэробики, фитбол-аэробики, степ-аэробики, игрового стретчинга для 

предотвращения нарушения осанки детей и подростков. 

2 

Практическое занятие 25. Проведение фрагментов занятий с использованием 

разнообразных направлений фитнеса. 

6 

Тема 1.9. Организация и 

проведения занятий по 

виду спорта (спортивной 

дисциплине). 

Содержание  16 

1.Цели, задачи, значение занятий по виду спорта (спортивной дисциплине). 5 

2. Формы организации занятий по виду спорта (спортивной дисциплине). 

3. Программы по виду спорта (спортивной дисциплине). 

4. Правила вида спорта (спортивной дисциплины). 

5. Основы техники в виде спорта (спортивной дисциплине). 

6. Методика обучения двигательным действиям в виде спорта. 

7. Структура и методика проведения занятий по виду спорта (спортивной дисциплине). 

8. Нормы и типы физических нагрузок при проведении занятий по виду спорта 

(спортивной дисциплине). Методика планирования физических нагрузок с учетом 

решаемой задачи. 

9. Направления и содержание консультирования населения по вопросам организации 

занятий и физических нагрузок 

10. Формы и методы обучения населения по вопросам организации занятий и 

физических нагрузок. 

11. Технологии воспитательной работы для формирования у населения навыков ЗОЖ, 

неприятия вредных привычек. 

В том числе практических занятий 11 

Практическое занятие 26. Изучение и анализ планов занятий по виду спорта (спортивной 

дисциплине). 

0,5 

Практическое занятие 27. Изучение и анализ программ по виду спорта (спортивной 

дисциплине). 

0,5 

 



Практическое занятие 28. Подбор различных комплексов упражнений, соответствующих 

подготовке по виду спорта (спортивной дисциплине). 

1 

Практическое занятие 29. Подбор комплексов общеразвивающих и специальных 

упражнений для освоения двигательных действий по виду спорта (спортивной 

дисциплине. 

1 

Практическое занятие 30. Объяснение и демонстрация техники выполнения упражнений 

в виде спорта (спортивной дисциплине). 

0,5 

Практическое занятие 31. Разъяснение занимающимся теоретических и практических 

вопросов технического совершенствования в виде спорта (спортивной дисциплине). 

0,5 

Практическое занятие 32. Проведение фрагментов занятий по виду спорта (спортивной 

дисциплине на основе рационального и безопасного сочетания различных 

комплексов упражнений, соответствующих подготовке по виду спорта (спортивной 

дисциплине) 

4 

Практическое занятие 33. Применение технологии воспитательной работы для 

формирования у населения навыков ЗОЖ, неприятия вредных привычек 

1 

Практическое занятие 34. Подбор содержания выступления, встречи с трудовыми и 

учебными коллективами, членами общественных организаций, направленных на 

вовлечение в мероприятия по физическому воспитанию населения, с учетом их 

социально-демографических и профессиональных характеристик. 

1 

Практическое занятие 35. Прогнозирование востребованность спортивных секций, 

кружков по месту работы, месту жительства и месту отдыха, в образовательных 

организациях. 

1 

Тема 1.10. Основы 

здорового образа жизни 

Содержание  15 

1. Принципы и составляющие ЗОЖ и активного долголетия. 9 

2. Физкультурно-оздоровительные технологии ЗОЖ и активного долголетия 

3. Основы рационального питания. Водный баланс. 

4. Режим дня. Сон и его значение для здоровья 

5. Роль двигательной активности в формировании здорового организма. 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие 36. Составление индивидуального плана питания на неделю. 3 

Практическое занятие 37. Разработка программы режима дня  1 

Практическое занятие 38. Составление комплексов упражнений для утренней 

гимнастики. Гимнастика в режиме дня. 

2 

Тема 1.11. Фитнес и его Содержание  2 



значение для 

поддержания активного 

долголетия 

1. Формы, виды и направления фитнеса для поддержания активного долголетия 2 

2. Система фитнеса, ее компоненты. 

3. Противопоказания к занятиям физической культурой и по направлениям/ видам 

фитнеса 

Тема 1.12. Общие основы 

организации занятий по 

фитнесу 

 

Содержание 4 

1. Особенности организации фитнеса для лиц различного возраста 4 

2. Структура и виды занятий по фитнесу для лиц различного возраста 

3. Общие принципы компоновки и комбинации физических упражнений в фитнесе и 

сочетание физических упражнений с другими видами оздоровительных занятий. 

Тема 1.13. Планирование 

и методика проведения 

индивидуальных занятий 

по фитнесу  

Содержание 10 

1. Методы и принципы планирования индивидуальных программ 4 

2. Классификация фитнес–технологий и их применение для разработки индивидуальных 

программ 

3. Программы, методика и структура занятий аэробной и анаэробной направленности 

4. Классификация и принципы комбинирования аэробных, анаэробных, функциональных 

упражнений в фитнесе; 

5. Методики силовых, интервальных, круговых, функциональных тренировок, 

тренировок для развития ловкости, равновесия, координации, гибкости, 

функционального тренинга 

6. Методика проведения индивидуальных занятий по фитнесу для различного 

половозрастного состава населения. 

В том числе, практических занятий 6 

Практическое занятие 39. Пояснение структуры занятия по фитнесу при проведении 

ознакомительного занятия. 

1 

Практическое занятие 40. Применение фитнес-технологии для планирования 

индивидуальных программ. 

1 

Практическое занятие 41. Подбор и применение физических упражнений для 

сбалансированного развития мышечных групп и систем организма человека. 

1 

Практическое занятие 42. Использование базовых упражнений типовых и 

специализированных фитнес-программ и их разновидностей при проведении занятий. 

2 

Практическое занятие 43. Выявление ошибок в технике выполнения элементов 

упражнений. 

1 

Тема 1.14. Применение Содержание 4 



тренажерных устройств, 

специализированного 

оборудования и 

инвентаря. 

1. Тренажерные устройства, специализированное оборудование и инвентарь, 

соответствующие специфике занятия 

2 

2.Методические аспекты применения тренажерных устройств, специализированного 

оборудования и инвентаря на занятии. 

В том числе, практических занятий 2 

Практическое занятие 44. Проведение фрагментов занятий с применением тренажерных 

устройств, специализированного оборудования и инвентаря, соответствующие 

специфике занятия. 

2 

Тема 1.15. Методы и 

методика фитнес-

тестирования 

Содержание 6 

1. Антропометрические замеры тела человека 4 

2. Тестирование мышечной силы и мышечной выносливости с использованием системы 

тестов для отдельных частей тела и групп мышц человека. 

3. Тестирование аэробной выносливости человека с использованием системы тестов с 

динамической нагрузкой. 

4. Тестирование гибкости с использованием системы тестов для отдельных групп мышц 

человека. 

5. Тестирование равновесия человека. 

6. Тестирование неинвазивными методами текущего физического состояния человека: 

замер частоты сердечных сокращений в покое, кровяного давления в покое. 

7. Технологии интерпретации результатов фитнес-тестирования. 

В том числе, практических занятий 2 

Практическое занятие 45. Применение методов и технологии фитнес-тестирования 1 

Практическое занятие 46. Применение индивидуальных цифровых устройств для 

диагностики и/или контроля своего состояния 

1 

Тема 1.16. Организации 

мотивирующих фитнес-

мероприятий. 

 

Содержание 6 

1. Система и принципы организации мотивирующих фитнес-мероприятий. 2 

2. Техники самопрезентации в фитнесе 

В том числе, практических занятий 4 

Практическое занятие 47. Выбор оптимальных средств и методов коммуникации для 

вовлечения населения в занятия фитнесом, пропаганды ЗОЖ и физической активности 

среди населения 

1 

Практическое занятие 48. Подбор материалов и подготовка контента, 

пропагандирующего ЗОЖ и физическую активность среди различных групп населения 

1 



Практическое занятие 49. Проведение самопрезентации для формирования у населения 

заинтересованность фитнесом. 

2 

Учебная практика раздела 1 

Виды работ  

Анализ и разработка планов физкультурно-оздоровительных занятий. 

Проведение занятий (фрагментов) на основе программы, плана по физической подготовке для развития физических, 

качеств, способностей занимающихся с учётом вида их деятельности; социально-демографических и половозрастных 

характеристик. 

Анализ планов групповых занятий с детьми и подростками по программам детского и подросткового фитнеса. 

Разработка планов занятий с детьми и подростками по программам детского и подросткового фитнеса. 

Проведение групповых занятий (фрагментов) с детьми и подростками по программам детского и подросткового 

фитнеса. 

Разработка планов и проведение занятий (фрагментов) по виду спорта (спортивной дисциплине). 

Разработка рекомендаций по выбору оптимальных нагрузок для населения с учетом интересов, физического 

состояния и развития, физической подготовленности населения, противопоказаний к определенным видам занятий и 

силовым нагрузкам. 

Определение содержания и проведение встреч с трудовыми и учебными коллективами, членами общественных 

организаций для их вовлечение в мероприятия по физическому воспитанию населения; 

Определение содержания и проведение с населением консультаций, бесед, мероприятий, направленных на 

воспитание ЗОЖ, неприятия вредных привычек, разъяснение вопросов сочетания физических нагрузок и активного 

отдых аи определения минимального объёма двигательной активности.. 

Проведение ознакомительных занятий по фитнесу. 

Составление индивидуальных программ по фитнесу. 

Подготовка и размещение контента, пропагандирующего занятия фитнесом среди населения, в социальных 

медиаресурсах и в информационно - телекоммуникационной сети «Интернет». 

Самопрезентация и проведение ознакомительных занятий по фитнесу. 
 

36 

Производственная практика раздела 1 

Виды работ  

Анализ планов физкультурно-оздоровительных занятий. 

Разработка планов занятий для развития физических качеств, способностей занимающихся с учётом вида их 

деятельности; социально-демографических и половозрастных характеристик. 

Разработка планов занятий для восстановления работоспособности занимающихся на рабочем месте в режиме 

рабочего дня и (или) после работы. 

72 



Наблюдение, анализ и самоанализ физкультурно-оздоровительных занятий, разработка предложения по их 

совершенствованию. 

Проведение занятий на основе программы, плана по физической подготовке для развития физических, качеств, 

способностей занимающихся с учётом вида их деятельности; социально-демографических и половозрастных 

характеристик. 

Проведения занятий, мероприятия на основе программы, плана специально организованных физических упражнений 

для восстановления работоспособности занимающихся на рабочем месте в режиме рабочего дня и (или) после 

работы. 

Осуществление контроля за двигательной активностью, физическим состоянием, физической подготовленностью и 

воздействием нагрузок на занимающихся в процессе проведения занятий. 

Ведение учётно-отчётной документации при проведении занятий. 

Анализ планов групповых занятий с детьми и подростками по программам детского и подросткового фитнеса. 

Разработка планов занятий с детьми и подростками по программам детского и подросткового фитнеса. 

Наблюдение, анализ и самоанализ занятий с детьми и подростками по программам детского и подросткового 

фитнеса, разработка предложения по их совершенствованию. 

Проведение групповых занятий с детьми и подростками по программам детского и подросткового фитнеса. 

Осуществление контроля за двигательной активностью, физическим состоянием, физической подготовленностью и 

воздействием нагрузок на занимающихся в процессе проведения занятий.  

Ведение учётно-отчётной документации при проведении занятий. 

Анализ планов занятий по виду спорта (спортивной дисциплине). 

Разработка планов занятий занятий по виду спорта (спортивной дисциплине). 

Наблюдение, анализ и самоанализ занятий по виду спорта (спортивной дисциплине). 

Проведение занятий по виду спорта (спортивной дисциплине). 

Осуществление контроля за физическим состоянием, физической подготовленностью и воздействием нагрузок на 

занимающихся в процессе проведения занятий. 

Ведение учётно-отчётной документации при проведении занятий. 

Самостоятельная работа при изучении раздела 1 

Проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы, методических разработок планов-конспектов 

занятий. Подготовка к практическим занятиям, оформление практических работ, отчетов и подготовка к их защите. 

12 

Всего 246/168 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Методики проведения физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по 

фитнес-программам, по виду спорта с населением различных возрастных групп», 

оснащенный в соответствии с п.6.1.2.1 примерной образовательной программы по 

специальности. 

Спортивный комплекс, оснащенный в соответствии с п.6.1.1 примерной 

образовательной программы по специальности. 

Оснащенные базы практики в соответствии с п. 6.1.2.4 примерной образовательной 

программы по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

Алхасов, Д. С. Организационно-методические основы физкультурно-спортивной 

работы: учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2022. — 144 с. 

 Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой 

тренировки: учебное пособие / М.В. Еремин, А.Л. Волобуев, И.В. Кутьин [и др.] ; под ред. 

А.Г. Горшкова. — Москва : КноРус, 2021. — 339 с.  

Дворкин Л. С. Атлетическая гимнастика. Методика обучения : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Л. С. Дворкин. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 148 с.  

Кузнецов, В.С., Организация физкультурно-спортивной работы + приложение: 

учебник / В.С. Кузнецов, О.Н. Антонова. — Москва: КноРус, 2021. — 258 с.  

Муллер, А. Б. Физическая культура : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 424 с.  

Никитушкин, В. Г. Теория и методика физического воспитания. Оздоровительные 

технологии : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, Е. Н. Чернышева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 246 с.  

Профессионально-прикладная физическая подготовка : учебное пособие для вузов / 

С. М. Воронин [и др.] ; под редакцией Н. А. Воронова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 140 с.  

Физкультурно-оздоровительные технологии : учебное пособие для вузов / 

В. Л. Кондаков, А. А. Горелов, О. Г. Румба, Е. Н. Копейкина. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 334 с.  

 

 

 3.2.2. Основные электронные издания 

Алхасов, Д. С. Организационно-методические основы физкультурно-спортивной 

работы: учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2022. — 144 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
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534-15486-3. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/507957 (дата обращения: 21.02.2022). 

Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой 

тренировки : учебное пособие / М.В. Еремин, А.Л. Волобуев, И.В. Кутьин [и др.] ; под ред. 

А.Г. Горшкова. — Москва : КноРус, 2021. — 339 с. — ISBN 978-5-406-08273-7. — 

URL:https://book.ru/book/940095 (дата обращения: 28.02.2022). — Текст : электронный. 

Дворкин, Л. С. Атлетическая гимнастика. Методика обучения : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Л. С. Дворкин. — Москва : Издательство Юрайт, 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код и наименование 

профессиональны

х и общих 

компетенций, 

формируемых в 

рамках модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 3.1. Определять 

цели и задачи, 

планировать и 

анализировать занятия 

с населением 

различных 

возрастных групп. 

 

 

. 

-определяет цели и задачи, 

планирует физкультурно-

оздоровительные занятия, занятия 

по фитнес-программам, по виду 

спорта (спортивной дисциплине) с 

использованием различных 

методов, приемов и форм 

организации с учетом интересов, 

физического состояния и развития, 

физической подготовленности 

населения, противопоказаний к 

определенным видам занятий; 

- устанавливает соответствие 

содержания, методов и средств 

поставленным целям и задачам, 

возрастной группе населения; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ на учебной и 

производственной 

практике; 

экзамен (диф. зачет) по 

МДК.03.01 

экзамен по 

профессиональному 

модулю 

ПК 3.2. Проводить 

занятия с населением 

различных 

возрастных групп. 

 

  

 

 

- проводит занятия, мероприятия 

на основе программы, плана по 

физической подготовке для 

развития физических, качеств, 

способностей занимающихся с 

учётом вида их деятельности; 

социально-демографических и 

половозрастных характеристик, с 

учетом методических требований; 

- проводит занятия, мероприятия 

на основе программы, плана 

специально организованных 

физических упражнений для 

восстановления 

работоспособности 

занимающихся на рабочем месте 

в режиме рабочего дня и (или) 

после работы с учетом 

методических требований; 

- проводит групповое занятие с 

детьми и подростками по 

программам детского и 

подросткового фитнеса с учетом 

методических требований; 

- проводит занятия по виду спорта 

(спортивной дисциплине) с учетом 

методических требований; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ на учебной и 

производственной 

практике; 

экзамен (диф. зачет) по 

МДК.03.01 

экзамен по 

профессиональному 

модулю 
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ПК 3.3. Осуществлять 

контроль за 

двигательной 

активностью, 

физическим 

состоянием и 

воздействием 

нагрузок на 

занимающихся в 

процессе проведения 

занятий. 

  

 

- выявляет первые признаки 

утомления занимающихся на 

основе системы показателей; 

- осуществляет контроль за 

двигательной активностью, 

физическим состоянием и 

воздействием нагрузок на 

занимающихся в процессе 

проведения занятий, используя 

методики контроля; 

- анализирует и интерпретирует 

результаты контроля с задачами 

контроля и с учетом возраста и 

особенностей занимающихся; 

-использует контрольно-

измерительные приборы в процессе 

контроля в соответствии с их 

назначением; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ на учебной и 

производственной 

практике; 

экзамен (диф. зачет) по 

МДК.03.01 

экзамен по 

профессиональному 

модулю 

ПК 3.4. Осуществлять 

консультирование 

населения по 

вопросам организации 

занятий и физических 

нагрузок. 

 

 

- разрабатывает рекомендаций по 

выбору оптимальных нагрузок для 

населения с учетом интересов, 

физического состояния и развития, 

физической подготовленности 

населения, противопоказаний к 

определенным видам занятий и 

силовым нагрузкам;  

- выбирает оптимальные формы 

тренировок, нагрузок и видов 

занятий с учетом возраста 

физического состояния и развития, 

физической подготовленности, 

наличия заболеваний, травм и 

противопоказаний у 

занимающихся; 

- обосновывает методические 

аспекты физической подготовки 

занимающихся с учетом возраста; 

- подбирает содержание 

выступления, встречи с трудовыми 

и учебными коллективами, членами 

общественных организаций, 

направленных на вовлечение в 

мероприятия по физическому 

воспитанию населения, с учетом их 

социально-демографических и 

профессиональных характеристик; 

- прогнозирует востребованность 

спортивных секций, кружков по 

месту работы, месту жительства и 

месту отдыха, в образовательных 

организациях на основе анализа 

потребности различных групп 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ на учебной и 

производственной 

практике; 

экзамен (диф. зачет) по 

МДК.03.01 

экзамен по 

профессиональному 

модулю 
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населения в гармоничном 

физическом развитии и 

двигательной активности; 

3.5. Вести первичную 

учётно-отчётную 

документацию, 

обеспечивающую 

проведение занятий. 

 

- ведение документации, 

обеспечивающей реализацию 

физкультурно-оздоровительных 

занятий, занятий по фитнес-

программам, по виду спорта с 

населением различных возрастных 

групп (по выбору)на бумажных и 

электронных носителях в 

соответствии с утвержденными 

формами. 

 

 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ на учебной и 

производственной 

практике; 

экзамен (диф. зачет) по 

МДК.03.01 

экзамен по 

профессиональному 

модулю 

ПК 3.6. Осуществлять 

организацию 

продвижения и 

оказания населению 

фитнес-услуг по 

индивидуальным 

программам. 

- выбирает оптимальные средства и 

методы коммуникации для 

вовлечения населения в занятия 

фитнесом, пропаганды ЗОЖ и 

физической активности среди 

населения; 

- подбирает материалы и готовит 

контент, пропагандирующий ЗОЖ и 

физическую активность с учетом 

особенностей различных групп 

населения; 

- осуществляет самопрезентацию с 

использованием техник 

самопрезентации в фитнесе; 

- проводит ознакомительное 

занятие с пояснением структуры 

занятия по фитнесу; 

- составляет индивидуальные 

программы населению с 

применением фитнес-технологий, с 

учетом методов и принципов 

планирования индивидуальных 

программ; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ на учебной и 

производственной 

практике; 

экзамен (диф. зачет) по 

МДК.03.01 

экзамен по 

профессиональному 

модулю 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам; 

- обоснованность выбора методов и 

приемов решения задач 

профессиональной деятельности; 

- соответствие самоанализа 

результатов собственной 

деятельности экспертной оценке; 

- рациональное распределение 

времени при решении задач 

профессиональной деятельности;  

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

- обоснованность выбора и 

оптимальность состава источников, 

необходимых для решения 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 
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интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

поставленных задач; 

- обоснованность выбора и 

эффективность применения средств 

информационных технологий при 

решении профессиональных задач; 

учебной и 

производственной 

практике; 

 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях. 

- самостоятельное, 

систематическое, осознанное 

планирование самообразования, 

саморазвития, профессионального 

самосовершенствования и 

повышения квалификации в 

соответствии с современными 

требованиями и на основе анализа 

собственной деятельности; 

- обоснованный выбор методов 

личностного развития 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде; 

- соблюдение норм делового 

общения и деловой этики во 

взаимодействии с занимающимися, 

с руководством, коллегами, 

социальными партнерами; 

- точное и своевременное 

выполнение поручений 

руководителя; 

- эффективность организации 

коллективной (командной) работы 

при решении задач 

профессиональной деятельности 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста; 

- грамотность изложения своих 

мыслей и оформления документов 

по профессиональной тематике на 

государственном языке; 

- проявление толерантности в 

рабочем коллективе; 

- соблюдение правил оформления 

документов и построения устных 

сообщений. 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

 

 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

- понимание сущности гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; 

- осознание значимости 

профессиональной деятельности 

педагога по физической культуре и 

спорту  

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 
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числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения; 

практике; 

 

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

- соблюдение норм экологической 

безопасности при решении задач 

профессиональной деятельности; 

- учет климатических условий 

региона при организации занятий 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

- использование физкультурно-

оздоровительной деятельности для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; 

- применение рациональных 

приемов двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

-использование средств 

профилактики перенапряжения, 

характерных для педагога по 

физической культуре и спорту 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

 

 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

- грамотное использование 

нормативно-правовых документов, 

регламентирующих деятельность 

по вопросам организации 

методической и исследовательской 

работы; 

- соблюдение правовых норм в 

профессиональной деятельности 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

 



 

Приложение 2 

к ОПОП-П по профессии/специальности 

49.02.01 Физическая культура 

Код и наименование профессии/специальности 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ.05 Проведение занятий по адаптивной физической культуре» 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить 

основной вид деятельности «Проведение занятий по адаптивной физической культуре» и 

соответствующие ему общие компетенции, личностные результаты реализации программы 

воспитания и профессиональные компетенции. 

1.1.1. Перечень общих компетенций и личностных результатов реализации программы 

воспитания и с учетом особенностей специальности. 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

 

 

 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных 

компетенций 

ВД Проведение занятий по адаптивной физической культуре 

ПК 5.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия 

и занятия с различными возрастными группами населения 

ПК 5.2 Организовывать и проводить мероприятия в области лечебной физической 

культуры 

ПК 5.3. Осуществлять контроль за двигательной активностью, физическим 

состоянием и воздействием нагрузок на занимающихся в процессе 

проведения занятий 

ПК 5.4. Осуществлять педагогический контроль и  материально-техническое 

обеспечение занятий адаптивной физической культурой 



1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Иметь практический опыт - Проводить работу по предотвращению применения 

допинга; 

- Проводить простейшие функциональные пробы;  

- Организация, в том числе стимулирование и мотивация, 

деятельности и общения обучающихся; 

- изучения и обобщения передового опыта в области 

физической культуры и спорта; 

- Текущий контроль, помощь обучающимся в коррекции 

деятельности и поведения; 

- Проводить контроль и оценку двигательной активности 

занимающихся; 

- Измерять и оценивать физиологические показатели 

организма занимающегося; 

- Формирование навыков, осуществлением педагогического 

контроля в процессе проведения физкультурно-спортивных 

мероприятий и мероприятий для лиц с ОВЗ; 

уметь - осуществлять педагогический контроль в процессе 

проведения физкультурно-спортивных мероприятий и 

занятий; 

- отбирать лиц, имеющих необходимые для освоения 

соответствующей дополнительной профессиональной 

программы физические данные и способности в области 

физической культуры и спорта 

- использовать основные приемы массажа и самомассажа. 

- на основе медицинских заключений и под руководством 

врача разрабатывать комплексы и проводить 

индивидуальные и групповые занятия лечебной физической 

культурой; 

- использовать полученные валеологические знания в 

просвещении других людей; 

- использовать современные методы оценки здоровья; 

- отслеживать динамику изменений конституциональных 

особенностей организма в процессе занятий; 

- разрабатывать и применять современные психолого-

педагогические технологии, основанные на знании законов 

развития личности и поведения в реальной и виртуальной 

среде; 

знать - цели, задачи и содержание врачебного контроля за лицами, 

занимающимися физической культурой; 

- назначение и методику проведения простейших 

функциональных проб; 

- основы использования данных врачебного контроля в 

практической профессиональной деятельности; 

- понятие о массаже, физиологические механизмы влияния 

массажа на организм, основные виды и приемы массажа; 

-основы методики лечебной физической культуры при 

травмах, заболеваниях органов дыхания, внутренних 

органов, сердечно-сосудистой системы, нервной системы, 

при деформациях и заболеваниях опорно-двигательного 

аппарата; 



- средства, формы и методы занятий лечебной физической 

культурой, классификацию физических упражнений в 

лечебной физической культуре; 

- методы и формы организации деятельности и общения, 

техники и приемы вовлечения обучающихся в деятельность 

и общение при организации и проведении досуговых 

мероприятий; 

- физиологические закономерности двигательной 

активности и процессов восстановления; 

- особенности и организация педагогического наблюдения, 

других методов педагогической диагностики, принципы и 

приемы интерпретации полученных результатов; 

- значение лечебной физической культуры в лечении 

заболеваний и травм, механизмы лечебного воздействия 

физических упражнений для лиц с ОВЗ 

 
 
 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов – 192 

в том числе в форме практической подготовки – 

 

Из них на освоение МДК – 144 

в том числе самостоятельная работа – 46  

практики, в том числе производственная – 36 

Промежуточная аттестация – 12



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля  

Коды 

профессиональных 

и общих 

компетенций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего, 

час. 

В т.ч. 

в 

форм

е 

практ

ическ

ой 

подго

товки 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
Практики 

Всего В том числе 

Лаборато

рных  

и 

практичес

ких 

занятий 

Курсов

ых 

работ 

(проект

ов)1 

Самостоя

тельная 

работа2 

Проме

жуточн

ая 

аттеста

ция 

Учебная Производственная 

1 2 3 4 5 6  7 8 9 10 

ПК 5.1; ПК 5.2; ПК 

5.3. 

ОК 01; ОК 02; ОК 

03; ОК05; ОК 06; ОК 

08; ОК 09 

Раздел 1.  

Основы врачебного 

контроля 

 

54  54  - 4 6  36 

ПК 5.2; ПК 5.3; ПК 

5.4. 

ОК 01; ОК 02;  

ОК 03; ОК 04; ОК05; 

ОК 06;  

ОК 08; ОК 09 

Раздел 2 

Основы лечебной 

физкультуры и массажа 

 

54  54   4 6   

ПК 5.2; ПК 5.3; ПК 

5.4. 

ОК 01; ОК 02;  

ОК 03; ОК 04; ОК05; 

ОК 06;  

ОК 08; ОК 09 

Раздел 3 Организация 

занятий физической 

культуры для лиц с 

отклонениями в состояние 

здоровья в цифровой среде 
 

36  36   2    

                                                           
1 Для специальностей. 
2 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах 

объема профессионального модуля в количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим 

планом и содержанием междисциплинарного курса. 



 Производственная практика 36 Х    36   36 

 Промежуточная аттестация 12 Х      

 Всего:  192  144   46 12  36 



 

Наименование разде- 

лов и тем профессио- 

нального модуля 

(ПМ), междисципли- 

нарных курсов (МДК) 

 

Содержание учебного материала, лабораторные работы 

и практические занятия, самостоятельная учебная работа обучающихся, 

курсовая работа (проект) 

Объем, акад. ч / в 

том числе 

в форме прак- 

тической под- 

готовки, акад. ч 

ОК, ПК 

1 2 3 
 

ДПБ ПМ.05 ПРОВЕДЕНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО 

АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
 

 

192 
 

МДК 05.01 ОСНОВЫ 

ВРАЧЕБНОГО 

КОНТРОЛЯ 

 54 
ПК 4.1 

ОК 1, ОК 3 

 

 Содержание  
 

 1. Цели, задачи, содержание врачебного контроля 2 
ПК 4.1 

ОК 1, ОК 3 

 

Тема 1 

Цели, задачи и содер- 

жание врачебного 

контроля. 

2. Врачебный контроль, антропометрические методы исследования, методы 
врачебного контроля 

2 
ПК 4.1 

ОК 1, ОК 3 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
 

1. Измерение диаметров и обхватных размеров тела 1 
ПК 4.1 

ОК 1, ОК 3 

 

 2. Определение локализации   антропометрических  точек   и   продольных 

размеров тела 

1 
ПК 4.1 

ОК 1, ОК 3 

 



  
 

Тематика 

самостоятельной 

учебной работы 

  
ПК 4.1 

ОК 1, ОК 3 

 

1. Заполнение врачебно-контрольной карты физкультурника ф 227 
2. Антропометрические точки и их локализация. 
Определение высоты расположения точек над опорной поверхностью 

 

1 
ПК 4.1 

ОК 1, ОК 3 

КК 1, КК 2 

 
1.  Содержание 

 

 
Тема 2 

Исследование и оценка 

физического развития 

 

1. Основные диагностические методики исследования и оценки физического 
развития лиц занимающихся спортом 

2 ПК 4.1 

ОК 1, ОК 3 

КК 1, КК 2 2. Основные диагностические методики исследования и оценки физического 
развития лиц с ограниченными возможностями здоровья 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
ПК 4.1 

ОК 1, ОК 3 

КК 1, КК 2 

1.Функциональные методы исследования различных систем организма: 

электрокардиография (ЭКГ), фонокардиография (ФКГ), эхокардиография (ЭхоКГ), 

поликардиография (ПКГ), импедансография (ИГ), УЗИ, R-графия 

 

1 

2. Исследование осанки 1 

Тематика самостоятельной учебной работы  
ПК 4.1 

ОК 1, ОК 2 

КК 1, КК 2 

1. Исследование физического развития методом индексов 
2. Составление сводной таблицы «Влияние на организм различных физических нагрузок» 
3. Изучение основных методик исследования кардиореспираторной системы 

 

1 

 

 

 
 

Тема 4 

Особенности врачеб- 

ного контроля за ли- 

цами разного пола, 

возраста, занимаю- 

Содержание   

 
ПК 4.1 

ОК 1, ОК 3 

КК 1, КК 2 

1. Показания, ограничения и противопоказания к физическим нагрузкам 2 

2. Врачебный контроль за лицами разного пола, возраста, занимающихся фи- 
зической культурой и спортом 

2 

3. Организация и задачи врачебного контроля за физическим воспитанием в 
школе. Метод осмотра школьников 

2 

4. Методы выявления детей, нуждающихся в коррекции осанки, в лечебной 
физкультуре 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  



щихся физической 

культурой и спортом 

1. Врачебно-педагогические наблюдения на уроке физического воспитания. 
Санитарно-гигиенический контроль за внеурочными формами физического 

воспитания 

 

1 
 
 

ПК 4.1, 4.3 

ОК 1, ОК 3 
КК 1, КК 2 

Особенности организации врачебного контроля в дошкольных учреждениях, 
оздоровительных и спортивных лагерях, интернатах, колледжах, институтах, 

за юными спортсменами в ДЮСШ, специализированных классах. 

 

1 

 

 

 

 
Тема 5 

Использование про- 

стейших функцио- 

нальных проб 

Содержание   
ПК 4.1 

ОК 1, ОК 3 

КК 1, КК 2 

1. Задачи спортивно-медицинского тестирования, требования к тестирующим 
нагрузкам, общие требования к проведению функциональных проб 

2 

2. Классификация функциональных проб, виды входных воздействий, ис- 
пользуемых в спортивно-медицинском тестировании 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
 

ПК 4.1 

ОК 1, ОК 2 

КК 1, КК 2 

1. Диагностика физических нагрузок – проба Мартине Проба ГЦИФКа, про- 
ба С.П.Летунова, проба Руфье, Гарвардский степ-тест, тест PWC – 170 

1 

2. Изменение положения тела в пространстве – ортостатическая проба. 

Изменение газового состава вдыхаемого воздуха. Пробы с повторными спе- 

цифическими нагрузками 

 

1 

Тематика самостоятельной учебной работы   
 

ПК 4.1 

ОК 1, ОК 2 

КК 1, КК 2 

1. Причины заболеваемости спортсменов 
2. Составление блок схемы «Классификация функциональных проб» 

3. Принципы и методы оздоровительной физической тренировки 

4. Влияние направленности тренировочного процесса на заболеваемость спортсменов 

5. Исследование состояния свода стопы 
6. Проведение пробы Штанге 

 

 
1 

Тема 6 

Медицинский кон- 

троль на тренировках, 

соревнованиях, мас- 

совых физкультурных 

мероприятиях 

Содержание  ПК 4.1 

ОК 1, ОК 2 

КК 1, КК 2 

1. Понятие спорт высших достижений. Понятие состояние здоровья 
2 

2. Медицинский контроль на тренировках 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
ПК 4.1, ПК 4.3 

ОК 1, ОК 2 

КК 1, КК 2 

1. Врачебно-педагогическое наблюдение.  
6 2. Медико-санитарное обеспечение тренировок и соревнований 

3. Санитарно-просветительная работа 

Тема 7 

Заболевания и трав- 

Содержание  ПК 4.1 

ОК 1, ОК 2 1. Изучение влияния на организм различных физических нагрузок 4 



 

матизм. Перетрениро- 

ванность, перенапря- 

жения, причины и 

профилактика 

2. Особенности функциональных изменений под действием физических 
нагрузок в организме инвалидов и лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

 КК 1, КК 2 

3. Взаимосвязь состояния здоровья и тренированности 

4. Состояние здоровья при достижении высокой спортивной формы 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

 

 

ПК 4.1, ПК 4.3 

ОК 1, ОК 2 

КК 1, КК 2 

1. Причины заболеваний у спортсменов: непосредственно не связанные со 
спортом: инфекции, отравления, наследственные факторы и др. 

1 

2. Причины, непосредственно связанные со спортом: нарушение трениро- 

вочного режима, недостаточная тренированность, гигиеническое состояние 
спортивных сооружений, обуви и т.д. 

 

1 

3. Заболеваемость и спортивная специализация. Заполнение таблицы по 
определению утомляемости и восстановления 

1 

4. Функциональная готовность спортсменов по результатам проведения Гар- 
вардского степ-теста, теста Купера, ортостатической и клиностатической и 

др.функциональных проб 

 

1 

Аттестация по МДК 05.01 Виды работ 
1. Проведение педагогического контроля и оценка результатов учебно-тренировочной деятельности. 
2. Проведение спортивного отбора для занятий избранным видом спорта. 

 

 

 

 

 

 
6 

 

 

 

 

 
ПК 4.1 

ОК 1, ОК 2 

КК 1, КК 3 

 

МДК 05.02 Основы 

лечебной 

 54  



физкультуры и 

массажа 

 

Тема 1. 

Основы лечебной 

физической 

культуры 

Содержание   
ПК 4.1 

ОК 1, ОК 
3 

КК 1, КК 2 

1. Основные положения лечебной физической культуры. Механизмы действия 

физических упражнений. Средства лечебной физической культуры.  
2 

2. Формы занятий лечебной физической культурой. Периоды лечебной 

физической культуры и режимы двигательной активности. 
2  

Тема 2. 

Лечебная физическая 

культура при 

различных 

заболеваниях и 

травмах 

Содержание    

1. Показания и противопоказания к применению лечебной физической 

культуры. Физиологическое обоснование применение средств лечебной 

физической культуры 

2 
ПК 4.1 

ОК 1, ОК 
3 

КК 1, КК 2 
2. Лечебная физическая культура в комплексном лечении заболеваний и травм 2  

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
ПК 4.1 

ОК 1, ОК 
3 

КК 1, КК 2 

ЛФК при заболеваниях сердечно-сосудистой системы 4 
ЛФК при заболеваниях дыхательной системы 2 
ЛФК при заболеваниях органов пищеварения 2 
ЛФК при заболеваниях и повреждениях опорно-двигательного аппарата 4 
ЛФК и массаж при нарушениях обмена веществ 4 
Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с дополнительными источниками информации. Составление 

комплексов ЛФК с учетом различных заболеваний. 

4  

Тема 3. 

Основы массажа 

Содержание    

1. Общие и гигиенические основы массажа 2 
ПК 4.1 

ОК 1, ОК 
3 

КК 1, КК 2 

2. Классификация, физиология, методика и техника выполнения приемов 

классического массажа 
4 

3. Спортивный массаж 2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

1. Отработка приема «Поглаживание» 2 
ПК 4.1 

2. Отработка приема «Выжимание» 2 



3. Отработка приема «Растирание» 2 ОК 1, ОК 
3 

КК 1, КК 2 
4. Отработка приема «Разминание» 2 
5. Отработка ударных и вибрационных приемов 2 
6. Проведение процедуры спортивного массажа 2 

Аттестация по МДК 05.02 Виды работ 

1. Составление комплексов ЛФК для индивидуальных и групповых занятий 

2. Проведение процедуры массажа 

6 ПК 4.1 
ОК 1, ОК 2 
КК 1, КК 3 

Всего: 54  

 

МДК 05.03 ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ 

В ЦИФРОВОЙ СРЕДЕ 

  

 

 
Тема 1. Информати- 

зация образования в 

области физической 

культуры и спорта 

Содержание   
 

ПК 4.4 
ОК 1, ОК5 

КК 1, КК 2 

1. Понятие цифровых технологий. Направления развития информатизации, 
характерные особенности. 

1 

2. Современное состояние цифровой трансформации физической культуры и 
спорта в Российской Федерации 

1 

3. Закономерности дидактических систем и сравнительный анализ традици- 
онной дидактической системы и системы цифровой дидактики 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  ПК 4.4 

ОК 1, ОК5 1. Внешние и внутренние закономерности проектирования дидактической 1 

 

 системы в условиях цифровой образовательной среды  КК 1, КК 2 

2. Классические принципы обучения, их внедрение, адаптация и развитие в 

цифровом образовании 
1 

 

Тема 2 

Цели, задачи, содер- 

жание обучения и их 

развитие и адаптация 

в условиях цифрови- 

зации образователь- 

Содержание   
ПК 4.4 

ОК 1, ОК5 
КК 1, КК 2 

1. Цели и задачи обучения в условиях цифровизации. Использование цифро- 
вых технологий для построения открытой системы образования. 

1 

2. Содержание обучения, его развитие и адаптация в условиях цифровизации 
образовательного процесса 

1 

3. Основные направления развития цифрового образования 1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
ПК 4.4 

1. Понятие и проектирование цифровой модели образовательного процесса. 1 



ного процесса 2. Сравнительный анализ основных направлений развития цифрового обра- 
зования, выбор наиболее перспективных 

1 
ОК 1, ОК5 

КК 1, КК 2 

 

 

 

 

Тема 3. Электронные 

средства образова- 

тельного назначения 

Содержание   

 
ПК 4.4 

ОК 1, ОК5 

КК 1, КК 2 

1. Информационные ресурсы образовательного назначения: классификация, 

дидактические функции. Современные подходы к проектированию и разра- 
ботке электронных средств образовательного назначения. 

 

1 

2. Особенности применения электронных средств образовательного назначе- 
ния в области физической культуры и спорта 

1 

3. Психолого-педагогические и  эргономические требования к созданию и 
использованию электронных средств образовательного назначения. 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
ПК 4.4 

ОК 1, ОК5 

КК 1, КК 2 

1. Оценка качества электронных средств образовательного назначения. 1 

2. Основные принципы использования облачных сервисов работы с элек- 

тронными таблицами. Создание, редактирование таблиц с помощью облач- 
ных сервисов. 

 

1 

 
Тема 4. Применение 

цифровых технологий 

в сфере спортивного 

образования 

Содержание   
 

ПК 4.4 

ОК 1, ОК5 

КК 1, КК 2 

1. Цели использования цифровых технологий в процессе подготовки педаго- 

га по физической культуре и спорту. 
1 

2. Дидактические возможности использования средств цифровых технологий 
при проведении диагностических исследований в спорте 

1 

3. Использование мультимедиа и коммуникационных технологий в области 
спортивного образования 

1 

 

 В том числе практических занятий и лабораторных работ   
ПК 4.4 

ОК 1, ОК5 

КК 1, КК 2 

1. Сохранение файла на локальном носителе информации. Технология обра- 

ботки числовых данных информации. Электронные таблицы, базы и банки 

данных. 

 

1 

2. Работа с базой данных ACCESS. Построение диаграмм в EXCEL 1 

 

 

 
Тема 5 

Методы и методики 

Содержание   
ПК 4.4 

ОК 1, ОК5 

КК 1, КК 2 

1. Современная дижитализация спорта. Цифровые технологии в анализе со- 
ревновательной деятельности 

1 

2. Открытые образовательные ресурсы информационной среды. 1 

3. Образовательный цифровой продукт: понятие, примеры 1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  



обучения, их внедре- 

ние, адаптация и раз- 

витие в цифровом об- 

разовании 

1. Произвести фиксацию нарушений правил в рамках просмотра видео 

фрагмента соревнований по одному из игровых видов спорта и определить в 

соответствии с действующими правилами, возможные дисциплинарные 
наказания с использованием жестовой визуализации. 

 
1 

 
 

ПК 4.4 

ОК 1, ОК 5, 

ОК 8 

КК 1, КК 2 

2. Разработка и проведение марафона физкультурно-оздоровительной 

направленности (необходимо создать и опубликовать сайт с работающими 
вкладками). 

 

4 

 

 
Тема 6 

Использование техно- 

логий цифрового об- 

разования для приме- 

нения и создания 

электронных нагляд- 

ных пособий 

Содержание   
ПК 4.4 

ОК 1, ОК5 

КК 1, КК 2 

1. Виды электронных образовательных ресурсов. Основы использования 
электронных образовательных ресурсов 

1 

2. Понятие электронного образовательного ресурса. Классификации. 1 

3. Правила и методики разработки электронных наглядных пособий 1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
ПК 4.4 

ОК 1, ОК5 
КК 1, КК 2 

1. Оценка качества электронных образовательных ресурсов: требования, 
комплексная экспертиза (техническая, содержательная, дизайн- 

эргономическая), критерии оценки. 

 

1 

2. Разработка электронного наглядного пособия по физической культуре и 

спорту 
4 

Производственная практика ДПБ ПМ.05 

Виды работ 

1. Проведение игровых занятий 
2. Проведение тренировочных занятий 

 
36 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3 

ОК 1, ОК 2 
ОК 3, ОК 5, 



 

 

 

3. 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3. Проведение спортивно-оздоровительных мероприятий 
4. Проведение спортивно-массовых мероприятий 

5. Проведение бесед о здоровом образе жизни, спорте и т.д. 

6. Проведение педагогического контроля и оценка результатов учебно-тренировочной деятельности. 

7. Проведение спортивного отбора для занятий избранным видом спорта. 

 ОК 8 
КК 1, КК 2 

КК 3 

Всего 196  



3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть предусмотрены следующие специальные 

помещения: 

Кабинет «Методики проведения физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением 

различных возрастных групп», оснащенный в соответствии с п.6.1.2.1 примерной образовательной программы по специальности. 

Спортивный комплекс, оснащенный в соответствии с п.6.1.1 примерной образовательной программы по специальности. 

Оснащенные базы практики в соответствии с п. 6.1.2.4 примерной образовательной программы по специальности 49.02.01 Физическая 

культура. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь печатные и/или электронные 

образовательные и информационные ресурсы, для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 

качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

Алхасов, Д. С. Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы: учебник для среднего профессионального 

образования / Д. С. Алхасов. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 144 с. 

 Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой тренировки: учебное пособие / М.В. Еремин, А.Л. 

Волобуев, И.В. Кутьин [и др.] ; под ред. А.Г. Горшкова. — Москва : КноРус, 2021. — 339 с.  

Дворкин Л. С. Атлетическая гимнастика. Методика обучения : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Л. С. Дворкин. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 148 с.  

Кузнецов, В.С., Организация физкультурно-спортивной работы + приложение: учебник / В.С. Кузнецов, О.Н. Антонова. — Москва: 

КноРус, 2021. — 258 с.  

Муллер, А. Б. Физическая культура : учебник и практикум для среднего профессионального образования / А. Б. Муллер, 

Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 424 с.  

Никитушкин, В. Г. Теория и методика физического воспитания. Оздоровительные технологии : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, Е. Н. Чернышева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 246 с.  

Профессионально-прикладная физическая подготовка : учебное пособие для вузов / С. М. Воронин [и др.] ; под редакцией 

Н. А. Воронова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 140 с.  

Физкультурно-оздоровительные технологии : учебное пособие для вузов / В. Л. Кондаков, А. А. Горелов, О. Г. Румба, 

Е. Н. Копейкина. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 334 с.  

 



 

 3.2.2. Основные электронные издания 

Алхасов, Д. С. Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы: учебник для среднего профессионального 

образования / Д. С. Алхасов. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 144 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15486-

3. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/507957 (дата обращения: 21.02.2022). 

Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой тренировки : учебное пособие / М.В. Еремин, А.Л. 

Волобуев, И.В. Кутьин [и др.] ; под ред. А.Г. Горшкова. — Москва : КноРус, 2021. — 339 с. — ISBN 978-5-406-08273-7. — 

URL:https://book.ru/book/940095 (дата обращения: 28.02.2022). — Текст : электронный. 

Дворкин, Л. С. Атлетическая гимнастика. Методика обучения : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Л. С. Дворкин. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 148 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11032-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516346 (дата обращения: 20.02.2023). 

Кузнецов В. Организация физкультурно-спортивной работы + еПриложение : учебник / Кузнецов В., С., Антонова О., Н. — Москва : 

КноРус, 2023. — 257 с. — ISBN 978-5-406-10336-4. — URL: https://book.ru/book/944960 

Муллер, А. Б. Физическая культура : учебник и практикум для среднего профессионального образования / А. Б. Муллер, 

Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 424 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

02612-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511813 (дата обращения: 

20.02.2023). 

Никитушкин, В. Г. Теория и методика физического воспитания. Оздоровительные технологии : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, Е. Н. Чернышева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 246 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08021-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514806 (дата обращения: 20.02.2023). 

Профессионально-прикладная физическая подготовка : учебное пособие для вузов / С. М. Воронин [и др.] ; под редакцией 

Н. А. Воронова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 140 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12268-

8. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518668 (дата обращения: 20.02.2023). 

Физкультурно-оздоровительные технологии : учебное пособие для вузов / В. Л. Кондаков, А. А. Горелов, О. Г. Румба, 

Е. Н. Копейкина. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 334 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13599-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519540 (дата обращения: 20.02.2023). 

Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований : учебное пособие для спо / Е. А. Зобкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 

38 с. — ISBN 978-5-8114-7548-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174985  

(дата обращения: 15.03.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

Зобкова, Е. А. Основы спортивной тренировки : учебное пособие для спо / Е. А. Зобкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 44 с. — 

ISBN 978-5-8114-7549-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174986  (дата 

обращения: 15.03.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

https://urait.ru/bcode/507957
https://urait.ru/bcode/516346
https://urait.ru/bcode/511813
https://urait.ru/bcode/514806
https://urait.ru/bcode/518668
https://urait.ru/bcode/519540
https://e.lanbook.com/book/174985
https://e.lanbook.com/book/174986
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Приложение 3 

к ОПОП-П по специальности 

49.02.01 Физическая культура 

Материально-техническое оснащение специальных помещений для реализации образовательной программы,  

включая программное обеспечение 

1. Материально-техническое оснащение  

 

1.1. Оснащение кабинетов 

Кабинет «Гуманитарных и социально-экономических дисциплин»1 

 

 Кабинет «Анатомии, физиологии и гигиены человека» 

№ Наименование2 Тип 

Основное/ 

специализированн

ое 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика3 

Код 

профессионального 

модуля, дисциплины 

1 Посадочные места по количеству 

обучающихся (столы, стулья) 

Мебель основное Стол ученический 2ух 

местный ДУ-25 на 

плоско –овальной трубе 

для образовательных 

организаций. 

Стул ученический не 

регулируемый на 

металлическом каркасе, 

покрыт 

износоустойчивым 

полимерным покрытием, 

спинка и сиденье из 

клееной фанеры 

ОПЦ.09 Анатомия и 

физиология 

СГЦ.01 История 

России 

СГЦ.04 Основы 

финансовой 

грамотности 

СГЦ.05 Безопасность 

жизнедеятельности 

ОПЦ.01 Основы 

педагогики 

ОПЦ.02 Основы 

психологии 

ОПЦ.03 Основы 

                                                             
1 Перечисляется для каждого кабинета, указанного в п. 6.1.1 ОПОП-П. 
2 Здесь и далее – список оборудования специальных помещений дополняется образовательной организацией при формировании основной профессиональной образовательной 

программы. 
3 Здесь и далее – техническая характеристика специальных помещений приводится образовательной организацией самостоятельно при формировании основной профессиональной 

образовательной программы. 



№ Наименование2 Тип 

Основное/ 

специализированн

ое 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика3 

Код 

профессионального 

модуля, дисциплины 

покрытой бесцветным 

лаком. 

обучения лиц с 

особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПЦ.04 Русский язык 

и культура 

профессиональной 

коммуникации 

педагога 

ОПЦ.05 Возрастная 

анатомия, физиология 

и гигиена 

ОПЦ.06 Проектная и 

исследовательская 

деятельность в 

профессиональной 

сфере 

ОПЦ.08 

Математические 

методы решения 

профессиональных 

задач 

ОПЦ.09 Анатомия и 

физиология человека 

ОПЦ.10 

Гигиенические основы 

физической культуры 

и спорта 

ОПЦ.11 Основы 

биомеханики 

ОПЦ.12 Теория и 

история физической 

культуры и спорта 
 

2 Магнитно-маркерно-меловая доска Оборудование Основное Цвет товара-

зеленый Тип-доска 

Тип аксессуаров- 

лоток для 

аксессуаров Рабочая 

поверхность- 

магнитно-

маркерно- меловая 

Размер 

(ВхШ)- 

75x200 

см 

Высота

- 

75 см, Вес-14 кг 

Покрытие-

полимер 

Назначение- 

для дома, офис, 

школа Особенности 

конструкции- 

настенное 

размещение 

Количество секций-

3 Материал- рамы 

алюминий 

Материал корпуса-

МДФ Количество-1 



№ Наименование2 Тип 

Основное/ 

специализированн

ое 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика3 

Код 

профессионального 

модуля, дисциплины 

шт. 

Комплектация- 

Лоток для мела/маркера 

и принадлежностей 

 

 

3 экран настенный Оборудование Основное Digis Electra (87"/16:9) 

MW DSEM-162003 

4 Проектор Оборудование Основное Проектор Wanbo X1 
PRO 

Android Version 

5 Персональный компьютер ТС Основное Операционная 

система MS Windows 

10 Home, МОЙ 

ОФИС 

Профессиональный 
корп.академ, 

Антивирусное ПО 

антивирус 

Kaspersky 

Endpoint Security 11 

 

 

Кабинет «Иностранного языка» 

№ Наименование4 Тип 

Основное/ 

специализированн

ое 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика5 

Код 

профессионального 

модуля, дисциплины 

1 Посадочные места по количеству 

обучающихся (столы, стулья) 

Мебель основное Стол ученический 2ух 

местный ДУ-25 на 

СГЦ.02 Иностранный язык 

в профессиональной 

                                                             
4 Здесь и далее – список оборудования специальных помещений дополняется образовательной организацией при формировании основной профессиональной образовательной 

программы. 
5 Здесь и далее – техническая характеристика специальных помещений приводится образовательной организацией самостоятельно при формировании основной профессиональной 

образовательной программы. 



№ Наименование4 Тип 

Основное/ 

специализированн

ое 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика5 

Код 

профессионального 

модуля, дисциплины 

плоско –овальной трубе 

для образовательных 

организаций. 

Стул ученический не 

регулируемый на 

металлическом каркасе, 

покрыт 

износоустойчивым 

полимерным покрытием, 

спинка и сиденье из 

клееной фанеры 

покрытой бесцветным 

лаком. 

деятельности 
 

 

 

 

 

2 Магнитно-маркерно-меловая доска Оборудование специализирован

ное 

Цвет товара-

зеленый Тип овая 

Размер (ВхШ)- 

75x200 -доска 

Тип аксессуаров-

75 см, Вес-14 кг 

Покрытие-

полимер 

Назначение- 

для дома, офис, 

школа Особенности 

конструкции- 

настенное 

размещение 

Количество секций-

3 Материал- рамы 

алюминий 

СГЦ.02 Иностранный язык 

в профессиональной 

деятельности 

 



№ Наименование4 Тип 

Основное/ 

специализированн

ое 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика5 

Код 

профессионального 

модуля, дисциплины 

Материал корпуса-

МДФ Количество-1 

шт. 

Комплектация- 
Лоток для 

мела/маркера и 

принадлежнос

тей. 

лоток для 

аксессуаров Рабочая 

поверхность- 

магнитно-маркерно-

мел см 

3 экран настенный, Оборудование Основное Digis Electra (87"/16:9) 

MW DSEM-162003 

СГЦ.02 Иностранный язык 

в профессиональной 

деятельности 

 

4 Персональный компьютер ТС Основное Операционная 

система MS Windows 

10 Home, МОЙ 

ОФИС 

Профессиональный 

корп.академ, 
Антивирусное ПО 
антивирус Kaspersky 

Endpoint 

Security 11 

СГЦ.02 Иностранный 

язык в 

профессиональной 

деятельности 
 

5 Демонстрационный стенд УМК Специализированн
ое 

Глубина полок – 3 см. 

Стенд имеет 

небольшой наклон (17 

градусов). 

СГЦ.02 Иностранный 

язык в 

профессиональной 

деятельности 
 



№ Наименование4 Тип 

Основное/ 

специализированн

ое 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика5 

Код 

профессионального 

модуля, дисциплины 

Задняя стенка 

демонстрационного 

стенда выполнена в 

виде сетки. 

Каркас -стальная 

профильная труба, 

сетка 

– металлическая 

проволока. Покрыт 

порошковой 

краской. Размер: 

950х500х1820 мм 

Цвет: белый 

 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности» 

№ Наименование6 Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика7 

Код 

профессионального 

модуля, дисциплины 

1 Посадочные места по количеству 

обучающихся (столы, стулья) 

Мебель основное Стол ученический 2ух 

местный ДУ-25 на 

плоско –овальной трубе 

для образовательных 

организаций. 

Стул ученический не 

регулируемый на 

металлическом каркасе, 

 

БП.06 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

СГЦ.05 Безопасность 

жизнедеятельности 

                                                             
6 Здесь и далее – список оборудования специальных помещений дополняется образовательной организацией при формировании основной профессиональной образовательной 

программы. 
7 Здесь и далее – техническая характеристика специальных помещений приводится образовательной организацией самостоятельно при формировании основной профессиональной 

образовательной программы. 



№ Наименование6 Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика7 

Код 

профессионального 

модуля, дисциплины 

покрыт 

износоустойчивым 

полимерным 

покрытием, спинка и 

сиденье из клееной 

фанеры покрытой 

бесцветным лаком. 

 

 

 

2 Демонстрационный стенд УМК Специализированн

ое 

Глубина полок – 3 

см. Стенд имеет 

небольшой наклон 

(17 градусов). 

Задняя стенка 

демонстрационного 

стенда выполнена в 

виде сетки. 

Каркас -стальная 

профильная труба, 

сетка 

– металлическая 

проволока. 

Покрыт 

порошковой 

краской. Размер: 

950х500х1820 мм 

Цвет: белый 

БП.06 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

СГЦ.05 Безопасность 

жизнедеятельности 

 

3 Магнитно-маркерно-меловая доска Оборудование специализированно

е 

Цвет товара-

зеленый Тип овая 

Размер (ВхШ)- 

75x200 -доска 

Тип 

 



№ Наименование6 Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика7 

Код 

профессионального 

модуля, дисциплины 

аксессуаров-75 

см, Вес-14 кг 

Покрытие-

полимер 

Назначение- 

для дома, офис, 

школа Особенности 

конструкции- 

настенное 

размещение 

Количество 

секций-3 

Материал- рамы 

алюминий 

Материал корпуса-

МДФ Количество-1 

шт. 

Комплектация- 

Лоток для 

мела/маркера 

и 

принадлежно

стей. 

лоток для 

аксессуаров Рабочая 

поверхность- 

магнитно-маркерно-

мел см 

 

 



 

 

 

 

 

 

Кабинет «Теории и истории физического воспитания» 

№ Наименование8 Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика9 

Код 

профессионального 

модуля, дисциплины 

1 Посадочные места по количеству 

обучающихся (столы, стулья) 

Мебель основное Стол ученический 2ух 

местный ДУ-25 на 

плоско –овальной трубе 

для образовательных 

организаций. 

Стул ученический не 

регулируемый на 

металлическом каркасе, 

покрыт 

износоустойчивым 

полимерным покрытием, 

спинка и сиденье из 

клееной фанеры 

покрытой бесцветным 

лаком. 

 

 

ОПЦ.12 Теория и история 

физической культуры 

 

 

2 Магнитно-маркерно-меловая доска Оборудовани

е 

специализированно

е 

Цвет товара-

зеленый Тип овая 

Размер (ВхШ)- 

75x200 -доска 

 

                                                             
8 Здесь и далее – список оборудования специальных помещений дополняется образовательной организацией при формировании основной профессиональной образовательной 

программы. 
9 Здесь и далее – техническая характеристика специальных помещений приводится образовательной организацией самостоятельно при формировании основной профессиональной 

образовательной программы. 



№ Наименование8 Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика9 

Код 

профессионального 

модуля, дисциплины 

Тип аксессуаров-

75 см, Вес-14 кг 

Покрытие-

полимер 

Назначение- 

для дома, офис, 

школа Особенности 

конструкции- 

настенное 

размещение 

Количество секций-

3 Материал- рамы 

алюминий 

Материал корпуса-

МДФ Количество-1 

шт. 

Комплектация- 

Лоток для 

мела/маркера и 

принадлежнос

тей. 

лоток для 

аксессуаров Рабочая 

поверхность- 

магнитно-маркерно-

мел см 

 

3 Демонстрационный стенд УМК Специализированн
ое 

Глубина полок – 3 см. 

Стенд имеет 

небольшой наклон (17 

 



№ Наименование8 Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика9 

Код 

профессионального 

модуля, дисциплины 

градусов). 

Задняя стенка 

демонстрационного 

стенда выполнена в 

виде сетки. 

Каркас -стальная 

профильная труба, 

сетка 

– металлическая 

проволока. Покрыт 

порошковой 

краской. Размер: 

950х500х1820 мм 

Цвет: белый 

4 Персональный компьютер ТС Основное Операционная 

система MS Windows 

10 Home, МОЙ 

ОФИС 

Профессиональный 
корп.академ, 
Антивирусное ПО 
антивирус Kaspersky 

Endpoint 

Security 11 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.2. Оснащение  

«Лаборатория лечебной физической культуры и массажа, физической и функциональной диагностики»10 

№ Наименование11 Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика12 

Код 

профессионального 

модуля, дисциплины 

1 Массажные столы-3шт; Шкаф; Стеллажи-2 

шт; Стол-11шт;Стул-21 

Мебель Основное  

 

ОПЦ.10 

Гигиенические основы 

физической культуры 

и спорта 

2 Ростомер; Калипер-7 шт; Гигрометр с 

термометром-2 шт;Тонометр-2 шт; 

Пульсоксиметр-2шт;Спирометр-2шт;Весы-

2шт;Люксметр;Коврики-7шт;Диск здоровья-

7шт;Палки-7шт;Стойка;Массажные мячи-

7шт;Медицинбол-7шт;Блоки для йоги-

7шт;Ринги-7шт;Ролик-7шт;Теннисные мячи-

14шт;Мяч-28шт;Игра-2шт;Сенсорная 

подушка-7шт;Маска-20шт;Конусы-10шт; 

Валики-3шт; 

 

Оборудование Основное/Специализи

рованное 

Ростомер- 

Ограничительный рычаг 

обеспечивает 

стабильность и точность 

 - Диапазон измерения 

ростомера: 20 - 205 см 

 - Дискретность: 1 мм 

 - Размеры  (ШхВхГ): 

328 х 2145 х 574 мм, вес: 

3,6 к; 

Тонометр- Провод USB, 

Тонометр, Манжета 22-

32 см, Инструкция на 

русском язык; 

Спирометр- выполняют 

ФЖЕЛ, ЖЕЛ и МВЛ 

тесты, позволяют 

выбрать желаемую 

ОПЦ.10 

Гигиенические основы 

физической культуры 

и спорта 

                                                             
10 Перечисляется для каждого специального помещения, указанного в п. 6.1.2 ОПОП-П. 
11 Здесь и далее – список оборудования специальных помещений дополняется образовательной организацией при формировании основной профессиональной образовательной 

программы. 
12 Здесь и далее – техническая характеристика специальных помещений приводится образовательной организацией самостоятельно при формировании основной 

профессиональной образовательной программы. 



№ Наименование11 Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика12 

Код 

профессионального 

модуля, дисциплины 

прогнозируемую норму, 

а также обеспечивают 

автоматическую 

интерпретацию на 

основе ATS, BTS, 

Enright и GOLD 

стандартов; 

Гигрометр- Диапазон 

измерений 

энергетической 

освещённости в 

спектральном диапазоне 

УФ-(А+В) (280 ÷ 400) нм 

 

 

3 Интерактивная панель; Графический пакет; 

Офисное приложение; Операционная 

система; Антивирусный пакет; 

Оборудование Специализированное Работа с любыми 

приложениями, 

текстовыми, аудио- и 

видео- файлами 

операционной системы в 

едином рабочем 

пространстве оболочки; 

Функция “белой доски” 

с инструментами для 

образовательных 

программ, лекций, 

презентаций; 

Встроенный 

защищенный браузер 

ОПЦ.10 

Гигиенические основы 

физической 

4 Диагностическая сетка; Ширма-2шт Оборудование Специализированное Диагностическая сетка- ОПЦ.10 



№ Наименование11 Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика12 

Код 

профессионального 

модуля, дисциплины 

Диагностическая сетка 

«Постуральный баланс» 

поможет: 

 

·     выявить тип осанки; 

 

·     правильно оценить 

состояние опорно-

двигательного аппарата; 

 

· увидеть ассиметрии 

тела, мышечный 

дисбаланс, несоосность 

и/или переразгибание 

коленей; 

 

· получить информацию 

о тонусе мышц, 

кровоснабжении в спине, 

груди, конечностях, 

расположении суставов, 

вращении бедренных 

костей; 

 

· вовремя заметить 

изменение расположения 

головы относительно 

плечевого пояса и 

вертикали, разницу в 

уровне плеч, 

Гигиенические основы 

физической 



№ Наименование11 Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика12 

Код 

профессионального 

модуля, дисциплины 

избыточный наклон и 

торсию таза 

  



1.3. Оснащение спортивного зала 

Спортивный комплекс 

 

 
№ 

 
Наименование 

 
Тип 

Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика 

 
Код дисциплины 

1 рабочее место преподавателя Мебель основное Стол: 

Ширина 110 см x 

Глубина 60 см x 

Высота 75 см 

Материал 

Столешницы: ЛДСП 

БП.03 Физическая 

культура 

ОГСЭ.04 Физическая 

культура 

2 шкафы для одежды Мебель основное Габариты: 880x430x1820 

мм 

Вес: 57.1 кг 

3 стулья Мебель основное Стул Металлический 

каркас на 4-х ножках, 

цвет черный 

4 скамейки Мебель основное 480х800х350 

Высота, мм 480 

Ширина, мм 800 

Глубина, мм 350 

Вес, кг 12 

Покрытие и цвет 

Цвет Серый 

RAL RAL 7035 

Покрытие-Порошковое 

5 спортивный инвентарь и оборудование Оборудование специализированное Стойки волейбольные 

универсальные на 

  



1.4. Оснащение помещений, задействованных при организации самостоятельной и воспитательной работы 

 

 
№ 

 
Наименование 

 
Тип 

Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика 

Код 

профессионального 

модуля, дисциплины 

1 Рабочие столы Мебель основное Стол: 

Ширина 110 см x 

Глубина 60 см x 

Высота 75 см 

Материал 

Столешницы: ЛДСП 

 

2 Компьютерные столы Мебель основное ширина: 

77 см 

глубина: 

55 см 

высота габаритная: 

75 см 

вес: 

15 кг 

объём: 

0.05 м3 

 

3 Компьютеры Оборудование основное Компьютер iRU Home 

310H5SE, Intel Core i5 

10400, DDR4 16ГБ, 

240ГБ(SSD), Intel UHD 

Graphics 630, Free DOS, 

черный 

 

4 Операционная система MS Windows 10 Home, 

МОЙ ОФИС Профессиональный корп.академ, 

Антивирусное ПО антивирус Kaspersky 

Endpoint Security 11 

ТС основное   

 

1.5 Актовый зал 



 

 

 
№ 

 
Наименование 

 
Тип 

Основное/ 

специализированное 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика 

Код 

профессионального 

модуля, дисциплины 

 Концертный рояль 1  специализированное August Förster белый ПМ 03Педагогическая 

музыкально- 

исполнительская 

деятельность 

 Концертный рояль 2  специализированное Yamaha, черный 

 Звуковая аппаратура (колонки, микшерный 

пульт, радиомикрофоны, проектор) 

 специализированное Звукоусилительный 

комплект: 

Колонки на стойках и 

микшерный пульт 

BEHRINGER 

ELTRONIC 10-04 

(черный) 

 Кресла  основное Откидные сидения 

Металлокаркас: труба 

25*25 мм, 20*20 мм, ∅19 

мм; 

покрытие каркаса: 

полимерно-порошковое; 

обивка: ткань. 

750×600×550мм 

Вес 3-х местной секции: 

29кг 

 

 

  



2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение 

Перечень необходимого комплекта лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения. 
 

№ 

п/п 

Наименование лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного производства 

Количество Код и наименование учебной 

дисциплины (модуля) 

1 Программное обеспечение для создания, записи и микширования музыки. 

Steinberg Cubase Pro EE 

 ЕН 02. Компьютерные 

технологии в музыке 

2 Нотный редактор MakeMusic Finale 26 (CODHFNL26ED)  ЕН 02. Компьютерные 

технологии в музыке 

3 Программная среда (DAW) для сочинения, аранжировки, записи, 

микширования и мастеринга музыки профессионального качества. FL Studio 

Producer edition (ESD) 

 ЕН 02. Компьютерные 

технологии в музыке 

4 Программный пакет для записи, микширования и мастеринга, а также 

производства музыки. MAGIX Samplitude Pro X5 Suite (ANR009837EDUL1) 

(Samplitude Pro X5 Suite - ESD Site license 05-99 EDU & GOV) 

 ЕН 02. Компьютерные 

технологии в музыке 

5 Программный комплекс студии звукозаписи. AVID Pro Tools (9938-30001-30) 

(Pro Tools Perpetual License NEW Edu Institution) 

 ЕН 02. Компьютерные 

технологии в музыке 

6 Комплект плагинов для студии звукозаписи. SONNOX Oxford Plugins Elite 

Native 

 ЕН 02. Компьютерные 

технологии в музыке 

7 Система статистического анализа, визуализации данных, управления 

данными и разработки пользовательских приложений. StatSoft Statistica Basic 

Academic for Windows 13 Russian Сетевая версия (Concurrent User) 

(учитывается количество одновременных подключений) 

 ЕН 02. Компьютерные 

технологии в музыке 

8 Пакет программ: видеоредактор Movavi Video Editor Plus, конвертер 

изображения и видео, утилиты для записи экрана, захвата с камер, ТВ- 

тюнеров и VHS, нарезки видео, записи оптических дисков, мультимедиа 

проигрыватель, мастер автоматического создания клипов. 

 ЕН 02. Компьютерные 

технологии в музыке 

9 Пакет ПО для аранжировщика музыки MIDI, ввод данных при помощи 

стандартных аккордных символов 

 ЕН 02. Компьютерные 

технологии в музыке 

10 Операционная система MS Windows 10 Home   



 

 

11 Антивирусное ПО антивирус Kaspersky Endpoint Security 11   
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1 Общие положения 

1.1 Программа государственной итоговой аттестации является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с 
Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая 

культура, приказ Минпросвещения России от 11.11.2022 N 968 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 

Физическая культура" (Зарегистрировано в Минюсте России 19.12.2022 N 

71643).  
1.2. Целью государственной итоговой аттестации (далее ГИА) является 

установление соответствия уровня освоенности компетенций, 

обеспечивающих соответствующую квалификацию и уровень образования 

обучающихся, Федеральному государственному образовательному стандарту 
среднего профессионального образования.  

1.3. ГИА поводится на основе принципов объективности и 

независимости оценки качества подготовки обучающихся в целях 
определения соответствия результатов освоения обучающимися основных 

профессиональных образовательных программ соответствующим 

требованиям ФОГС СПО. В результате освоения программы выпускник 

должен обладать общими и профессиональными компетенциями (далее – ОК, 
ПК), соответствующими получаемой квалификации и основным видам 

деятельности: 

Общекультурные компетенции: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 
для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 

для совершенствования профессиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с 

руководством, коллегами и социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 
ответственности за качество образовательного процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 
повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 

обновления ее целей, содержания, смены технологий. 



ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 

жизни и здоровья детей. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением 
регулирующих ее правовых норм. 

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной 

деятельности. 

5.2. Учитель физической культуры должен обладать 
профессиональными компетенциями, соответствующими видам 

деятельности: 

5.2.1. Преподавание физической культуры по основным 
общеобразовательным программам. 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия. 

ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.  

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 
результаты учения. 

ПК 1.4. Анализировать учебные занятия. 

ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения 
физической культуре. 

5.2.2. Организация и проведение внеурочной работы и занятий по 

дополнительным образовательным программам в области физической 

культуры. 
ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные 

мероприятия и занятия. 

ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия. 
ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к 

участию в физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности обучающихся. 
ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия. 

ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию 

физкультурно-спортивной деятельности. 
5.2.3. Методическое обеспечение процесса физического воспитания. 

ПК 3.1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать 

учебно-методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические 

планы) на основе федерального государственного образовательного стандарта 
и примерных основных образовательных программ с учетом типа 

образовательной организации, особенностей класса/группы и отдельных 

обучающихся. 

ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и 
образовательные технологии в области физической культуры на основе 

изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности 

других педагогов. 
ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, 

рефератов, выступлений. 



ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 

области физического воспитания. 

 

II. Процедура проведения ГИА 

2.1. - демонстрационный экзамен и защита выпускной квалификационной 

работы (дипломного проекта (работы) для выпускников, осваивающих программы 

подготовки специалистов среднего звена. 

2.2 Демонстрационный экзамен направлен на определение уровня освоения 

выпускником материала, предусмотренного образовательной программой, и 

степени сформированности профессиональных умений и навыков путем проведения 

независимой экспертной оценки выполненных выпускником практических заданий 

в условиях реальных или смоделированных производственных процессов.  

2.3 Демонстрационный экзамен проводится по профильному уровню: 

- демонстрационный экзамен профильного уровня проводится по решению 

Университета на основании заявлений выпускников на основе требований к 

результатам освоения образовательных программ среднего профессионального 

образования, установленных в соответсвии с ФГОС СПО, включая 

квалификационных требований, заявленных организациями, работодателями, 

заинтересованными в подготовке кадров соответствующей квалификации, в том 

числе являющимися стороной договора о сетевой форме реализации 

образовательных программ и (или) договора о практической подготовке 

обучающихся (далее - организации-партнеры). 

2.4. Дипломный проект (работа) направлен на систематизацию и закрепление 

знаний выпускника по специальности, а также определение уровня готовности 

выпускника к самостоятельной профессиональной деятельности. Дипломный 

проект (работа) предполагает самостоятельную подготовку (написание) 

выпускником проекта (работы), демонстрирующего уровень знаний выпускника в 

рамках выбранной темы, а также сформированность его профессиональных умений 

и навыков. 

Дипломная работа – самостоятельно выполненное теоретическое или 

экспериментальное исследование на заданную (выбранную) тему, посвященное 

решению актуальной производственной или практической проблемы, определяемой 

спецификой основной профессиональной образовательной программы.  

Тематика дипломных проектов (работ) определяется Университетом. 

Выпускнику предоставляется право выбора темы дипломного проекта (работы), в 

том числе предложения своей темы с необходимым обоснованием целесообразности 

ее разработки для практического применения. Тема дипломного проекта (работы) 

должна соответствовать содержанию одного или нескольких профессиональных 

модулей, входящих в образовательную программу среднего профессионального 

образования.  

Для подготовки дипломного проекта (работы) выпускнику назначается 

руководитель и при необходимости консультанты, оказывающие выпускнику 

методическую поддержку. 

Закрепление за выпускниками тем дипломных проектов (работ), назначение 

руководителей и консультантов осуществляется приказом курирующего проректора 

Университета.  

 

 



III. Порядок защиты дипломной работы 

 3.1. На защиту дипломной работы студента отводится до 30 минут. 
Процедура ГИА включает доклад студента (до 10 минут), вопросы членов 

комиссии, ответы студента на поставленные вопросы, чтение отзыва и 

рецензии. Может быть предусмотрено выступление руководителя дипломной 

работы, рецензента, если они присутствуют на заседании ГЭК.  
       - 3.2 При проведении демонстрационного экзамена в составе ГЭК 

создается экспертная группа из числа лиц, приглашенных из сторонних 

организаций и обладающих профессиональными знаниями, навыками и 
опытом в сфере, соответствующей профессии или специальности среднего 

профессионального образования или укрупненной группы профессий и 

специальностей, по которой проводится демонстрационный экзамен (далее 

соответственно - экспертная группа, эксперты). 

 3.4. Общее руководство и контроль за ходом выполнения осуществляет 

председатель выпускающей цикловой комиссии и руководитель дипломной 

работы. Руководитель дипломной работы пишет отзыв (приложение Г). 

 3.4. Рецензирование выполненных дипломных работ осуществляется 

специалистами из числа работников отраслевых предприятий и организаций, 

а также преподавателей специальных дисциплин (приложение Д). 

 3.5. Если результаты дипломной работы апробированы или внедрены на 

базовом предприятии, к работе может быть приложена справка о результатах 
внедрения (примерная форма справки предложена в приложении Е). 

 3.6. Проведение предзащиты проводится за 2 недели до начала работы 

государственной экзаменационной комиссии. Допуск к государственной 
итоговой аттестации оформляется приказом ректора. 
      -    3.7 Демонстрационный экзамен проводится с использованием единых 

оценочных материалов, включающих в себя конкретные комплекты оценочной 

документации, варианты заданий и критерии оценивания (далее - оценочные 

материалы), разрабатываемых организацией, определяемой Министерством 

просвещения Российской Федерации, из числа подведомственных ему организаций 

(далее - оператор). 

            - 3.8 Комплект оценочной документации  включает комплекс требований для 

проведения демонстрационного экзамена, перечень оборудования и оснащения, 

расходных материалов, средств обучения и воспитания, примерный план застройки 

площадки демонстрационного экзамена, требования к составу экспертных групп, 

инструкции по технике безопасности, а также образцы заданий. 

Задание демонстрационного экзамена включает комплексную практическую задачу, 

моделирующую профессиональную деятельность и выполняемую в режиме 

реального времени.  

           - 3.9 Комплекты оценочной документации для проведения 

демонстрационного экзамена профильного уровня разрабатываются оператором с 

участием организаций-партнеров, отраслевых и профессиональных сообществ. 

               - 3.10 Студенты предварительно (не позднее, чем за месяц до начала 

демонстарционного экзамена) регистрируются на цифровой платформе 

демонстрационного экзамена https://de.dp.firpo.ru/. 

  



IV. Требования к дипломной работе и методика их оценивания 

4.1. Тематика выпускной квалификационной работы представлена в 

Приложении А, которая должна соответствовать содержанию одного или 
нескольких профессиональных модулей. Тематика выпускной 

квалификационной работы должна иметь актуальность, новизну и 

практическую значимость и отвечать современным требованиям развития 

российского образования.  
4.2. Темы дипломной работы могут формулироваться по предложениям 

(заказам) образовательных организаций (Приложение Б), разрабатываться 

ведущими преподавателями цикловой комиссией Колледжа. Тема дипломной 
работы может быть предложена студентом при условии обоснования 

целесообразности разработки. Тема дипломной работы прописывается на 

титульном листе (Приложение Ж). 

4.3. Темы дипломной работы обсуждаются на заседании цикловой 
комиссии и утверждаются приказом ректора.  Текстовая часть должна иметь 

объем не менее 30 и не более 50 страниц формата А4, не включая приложения.  

4.4. По структуре дипломная работа состоит из теоретической и 
практической части.  

В теоретической части дается теоретическое освещение темы на основе 

анализа имеющейся литературы. Практическая часть выпускной 

квалификационной работы содержит результаты конкретной 
исследовательской деятельности студента и носит аналитический характер. 

Здесь анализируется объект и предмет исследования, излагается содержание 

работы, методика проведенных исследований, способы и формы получения 
результатов. Содержание главы зависит от вида выпускной 

квалификационной работы. Практическая часть выпускной 

квалификационной работы может включать подробное описание 

разработанного учебного пособия и методические рекомендации по его 
использованию в учебном процессе; либо описание экспериментальной 

работы, результатов исследования и методические рекомендации по 

внедрению полученных результатов исследования в педагогическую 
практику; либо описание методик проведенных научных исследований,  

содержания и результатов экспериментальной работы.  

4.5. Документация по выполнению дипломной работы является: 

методические рекомендации по выполнению дипломной работы по 
специальности, разработанные председателем выпускающей цикловой 

комиссии; индивидуальное задание, разработанное руководителем дипломной 

работы по утвержденной теме, где формулируются конкретные требования к 

содержанию основных разделов применительно к общей тематике данной 
дипломной работы. Задание на дипломную работу рассматривается на 

заседании цикловой комиссии, подписываются руководителем и утверждается 

заместителем директора колледжа по учебно-методической работе. Бланк 
задания на дипломную работу представлен в Приложении В. 

4.6. Структура дипломная работа определяется темой и целью 

дипломной работы. Дипломная работа состоит из текстовой части и 



графического и демонстрационного материала. Текстовая часть содержит, как 

правило, следующие разделы: 

- введение; 
- теоретическую часть; 

- практическую (опытно-экспериментальную) часть; 

- выводы; 

- список использованных источников; 
- приложения. 

4.7. Графический и демонстрационный материал предназначен для 

иллюстрации и наглядного представления материалов, изложенных в 
текстовой части. 

4.8.  Критерии оценки выполнения и защиты дипломной работы: 

- уровень освоения студентом видов профессиональной деятельности, 

предусмотренных ФГОС СПО; 
- уровень практических умений, продемонстрированных выпускником 

при выполнении дипломной работы; 

- уровень знаний и умений, позволяющий решать производственные 
задачи при выполнении дипломной работы; 

- обоснованность, чёткость, лаконичность изложения сущности темы 

дипломной работы; 

- обоснованность и профессиональный уровень ответов на вопросы 
членов аттестационной комиссии; 

- предварительная оценка сформированности компетенций на основе 

портфолио. 
4.9. Результатом государственной итоговой аттестации могут быть 

оценки: 

- «отлично»; 

- «хорошо»; 
- «удовлетворительно»; 

- «неудовлетворительно». 

4.10. Оценка «отлично» ставится при соблюдении следующих условий: 
- представленная дипломная работа выполнена в полном соответствии с 

заданием; 

- изложение (доклад) поставленной задачи и способов ее решения в 

представленной к защите дипломной работы дано студентом грамотно, четко 
и аргументировано; 

- на все поставленные по тематике данной дипломной работы вопросы 

даны исчерпывающие ответы. При этом речь студента отличается логической 

последовательностью, четкостью, прослеживается умение делать выводы, 
обобщать знания и практический опыт; 

- во время защиты студент демонстрирует знание проблемы, раскрывает 

пути решения производственных задач, имеет свои суждения по различным 
аспектам представленной дипломной работы. 

4.11. Оценка «хорошо» ставится при соблюдении следующих условий: 



- представленная дипломная работа выполнена в полном соответствии с 

заданием; 

- изложение (доклад) поставленной задачи и способов ее решения в 
представленной на защите дипломной работы дано студентом грамотно, четко 

и аргументировано; 

- на все поставленные по тематике данной дипломной работы вопросы 

даны ответы. При этом речь студента отличается логической 
последовательностью, четкостью, прослеживается умение делать выводы, 

обобщать знания и практический опыт; 

- возможны некоторые упущения при ответах, замечания по содержанию 
дипломной работы, однако, основное содержание вопроса раскрыто полно. 

4.12. Оценка «удовлетворительно» ставится при соблюдении 

следующих условий: 

- представленная на ГИА дипломная работа выполнена в полном 
соответствии с заданием; 

- доклад на тему представленной на защите дипломной работы не 

раскрывает сути поставленной задачи и не отражает способов ее решения;  
- на поставленные по тематике данной дипломной работывопросы даны 

неполные, слабо аргументированные ответы; 

- ответы демонстрирует неумение студента применять теоретические 

знания при решении производственных задач. 
4.6. Оценка «неудовлетворительно» ставится в том случае, если: 

- представленная на ГИА  выполнена не в полном соответствии с 

заданием; 
- доклад на тему представленной на защите дипломной работы не 

раскрывает сути поставленной задачи и не отражает способов ее решения;  

- студент не понимает вопросов по тематике данной дипломной работы 

и не знает ответы на теоретические вопросы, требующие элементарных знаний 
учебных дисциплин. 

4.7. При выставлении общей оценки за выполнение и защиту дипломной 

работы государственная экзаменационная комиссия учитывает отзыв 
руководителя проекта о ходе работы студента над темой и оценку дипломной 

работы рецензентом. 



Время начала демонстрационного экзамена фиксируется в протоколе 

проведения демонстрационного экзамена, составляемом главным экспертом по 

каждой экзаменационной группе. 

После объявления главным экспертом начала демонстрационного экзамена 

выпускники приступают к выполнению заданий демонстрационного экзамена.  

4.8 Демонстрационный экзамен проводится при неукоснительном 

соблюдении выпускниками, лицами, привлеченными к проведению 

демонстрационного экзамена, требований охраны труда и производственной 

безопасности, а также с соблюдением принципов объективности, открытости и 

равенства выпускников.  

4.9 Центры проведения экзамена могут быть оборудованы средствами 

видеонаблюдения, позволяющими осуществлять видеозапись хода проведения 

демонстрационного экзамена.  

4.10 Видеоматериалы о проведении демонстрационного экзамена в случае 

осуществления видеозаписи подлежат хранению в колледже Университета не менее 

одного года с момента завершения демонстрационного экзамена.  

4.11 Явка выпускника, его рабочее место, время завершения выполнения 

задания демонстрационного экзамена подлежат фиксации главным экспертом в 

протоколе проведения демонстрационного экзамена.  

4.12 В случае удаления из центра проведения экзамена выпускника, лица, 

привлеченного к проведению демонстрационного экзамена, или присутствующего в 

центре проведения экзамена, главным экспертом составляется акт об удалении. 

Результаты ГИА выпускника, удаленного из центра проведения экзамена, 

аннулируются ГЭК, и такой выпускник признается ГЭК не прошедшим ГИА по 

неуважительной причине.  

4.13 Главный эксперт сообщает выпускникам о течении времени выполнения 

задания демонстрационного экзамена каждые 60 минут, а также за 30 и 5 минут до 

окончания времени выполнения задания.  

4.14 После объявления главным экспертом окончания времени выполнения 

заданий выпускники прекращают любые действия по выполнению заданий 

демонстрационного экзамена.  

Технический эксперт обеспечивает контроль за безопасным завершением 

работ выпускниками в соответствии с требованиями производственной 

безопасности и требованиями охраны труда.  

4.15Выпускник по собственному желанию может завершить выполнение 

задания досрочно, уведомив об этом главного эксперта.  

4.16 Результаты выполнения выпускниками заданий демонстрационного 

экзамена подлежат фиксации экспертами экспертной группы в соответствии с 

требованиями комплекта оценочной документации и задания демонстрационного 

экзамена.  

4.17 По решению ГЭК результаты демонстрационного экзамена, 

проведенного при участии оператора, в рамках промежуточной аттестации по 

итогам освоения профессионального модуля по заявлению выпускника могут быть 

учтены при выставлении оценки по итогам ГИА в форме демонстрационного 

экзамена.  

 

 

 



V. Порядок проведения государственной итоговой аттестации для 

выпускников из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья 

5.1. Для выпускников из числа лиц с ограниченными возможностями 
здоровья государственная итоговая аттестация проводится с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и 

состояния здоровья таких выпускников (далее - индивидуальные 

особенности). 
5.2. При проведении государственной итоговой аттестации 

обеспечивается соблюдение следующих общих требований: 

- проведение государственной итоговой аттестации для лиц с 
ограниченными возможностями здоровья в одной аудитории совместно с 

выпускниками, не имеющими ограниченных возможностей здоровья, если это 

не создает трудностей для выпускников при прохождении государственной 

итоговой аттестации; 
- присутствие в аудитории ассистента, оказывающего выпускникам 

необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных 

особенностей (занять рабочее место, передвигаться, прочитать и оформить 
задание, общаться с членами государственной экзаменационной комиссии); 

- пользование необходимыми выпускникам техническими средствами 

при прохождении государственной итоговой аттестации с учетом их 

индивидуальных особенностей; 
- обеспечение возможности беспрепятственного доступа выпускников в 

аудитории, туалетные и другие помещения, а также их пребывания в 

указанных помещениях (наличие пандусов, поручней, расширенных дверных 
проемов, лифтов, при отсутствии лифтов аудитория должна располагаться на 

первом этаже, наличие специальных кресел и других приспособлений). 

5.3. Дополнительно при проведении государственной итоговой 

аттестации обеспечивается соблюдение следующих требований в зависимости 
от категорий выпускников с ограниченными возможностями здоровья: 

а) для слепых: 

- задания для выполнения, а также инструкция о порядке 
государственной итоговой аттестации оформляются рельефно-точечным 

шрифтом Брайля или в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением для слепых, 

или зачитываются ассистентом; 
- письменные задания выполняются на бумаге рельефно-точечным 

шрифтом Брайля или на компьютере со специализированным программным 

обеспечением для слепых, или надиктовываются ассистенту; 

- выпускникам для выполнения задания при необходимости 
предоставляется комплект письменных принадлежностей и бумага для письма 

рельефно-точечным шрифтом Брайля, компьютер со специализированным 

программным обеспечением для слепых; 
б) для слабовидящих: 

- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 

люкс; 



- выпускникам для выполнения задания при необходимости 

предоставляется увеличивающее устройство; 

- задания для выполнения, а также инструкция о порядке проведения 
государственной аттестации оформляются увеличенным шрифтом; 

в) для глухих и слабослышащих, с тяжелыми нарушениями речи: 

- обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры 

коллективного пользования, при необходимости предоставляется 
звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования; 

- по их желанию государственный экзамен может проводиться в 

письменной форме; 
д) для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (с тяжелыми 

нарушениями двигательных функций верхних конечностей или отсутствием 

верхних конечностей): 

- письменные задания выполняются на компьютере со 
специализированным программным обеспечением или надиктовываются 

ассистенту; 

- по их желанию государственный экзамен может проводиться в устной 
форме. 

5.4. Выпускники или родители (законные представители) 

несовершеннолетних выпускников не позднее чем за 3 месяца до начала 

государственной итоговой аттестации подают письменное заявление о 
необходимости создания для них специальных условий при проведении 

государственной итоговой аттестации. 

5.5. При проведении демонстрационного экзамена для лиц с ОВЗ и 
инвалидов при необходимости допускается увеличение времени, отведенного 

на выполнение задания и организацию дополнительных перерывов, с учетом 

индивидуальных особенностей таких обучающихся. Перечень оборудования, 

необходимого для выполнения задания демонстрационного экзамена, может 
корректироваться, исходя из требований к условиям труда лиц с ОВЗ и 

инвалидов. 
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VI. Порядок подачи и рассмотрения апелляций 

6.1. По результатам государственной аттестации выпускник, 

участвовавший в ГИА, имеет право подать в апелляционную комиссию 
письменное апелляционное заявление о нарушении, по его мнению, 

установленного порядка проведения ГИА и (или) несогласии с ее 

результатами (далее апелляция). 

6.2. Апелляция подается лично выпускником или родителями 
(законными представителями) несовершеннолетнего выпускника в 

апелляционную комиссию Университета. 

Апелляция о нарушении порядка проведения ГИА подается 
непосредственно в день проведения ГИА. 

Апелляция о несогласии с результатами ГИА подается не позднее 

следующего рабочего дня после объявления результатов ГИА. 

6.3. Апелляция рассматривается апелляционной комиссией не позднее 
трех рабочих дней с момента ее поступления. 

6.4. Состав апелляционной комиссии утверждается Университетом 

одновременно с утверждением состава ГЭК. 
6.5. Апелляционная комиссия состоит из председателя, не менее пяти 

членов из числа педагогических работников Университета, не входящих в 

данном учебном году в состав ГЭК и секретаря. Председателем 

апелляционной комиссии является руководитель Университета. Секретарь 
избирается из числа членов апелляционной комиссии. 

6.6. Апелляция рассматривается на заседании апелляционной 

комиссии с участием не менее двух третей ее состава. На заседание 
апелляционной комиссии приглашается председатель соответствующей ГЭК. 

Выпускник, подавший апелляцию, имеет право присутствовать при 

рассмотрении апелляции. С несовершеннолетним выпускником имеет право 

присутствовать один из родителей (законных представителей). Указанные 
лица должны иметь при себе документы, удостоверяющие личность. 

6.7. Рассмотрение апелляции не является пересдачей ГИА. 

6.8. При рассмотрении апелляции о нарушении порядка проведения 
ГИА апелляционная комиссия устанавливает достоверность изложенных в ней 

сведений и выносит одно из решений: 

 об отклонении апелляции, если изложенные в ней сведения о 
нарушениях порядка проведения ГИА выпускника не подтвердились и/или не 

повлияли на результат ГИА; 

 об удовлетворении апелляции, если изложенные в ней сведения о 
допущенных нарушениях порядка проведения ГИА выпускника 

подтвердились и повлияли на результат ГИА. 

В последнем случае результат проведения ГИА подлежит 

аннулированию, в связи с чем протокол о рассмотрении апелляции не позднее 
следующего рабочего дня передается в ГЭК для реализации решения 

комиссии. Выпускнику предоставляется возможность пройти ГИА в 

дополнительные сроки, установленные Университетом. 
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6.9. Для рассмотрения апелляции о несогласии с результатами ГИА, 

полученными при защите дипломной работы, секретарь ГЭК не позднее 

следующего рабочего дня с момента поступления апелляции направляет в 
апелляционную комиссию ВКР, протокол заседания ГЭК и заключение 

председателя ГЭК о соблюдении процедурных вопросов при защите 

подавшего апелляцию выпускника. 

Для рассмотрения апелляции о несогласии с результатами ГИА, 
полученными при сдаче государственного экзамена, секретарь ГЭК не позднее 

следующего рабочего дня с момента поступления апелляции направляет в 

апелляционную комиссию протокол заседания ГЭК, письменные ответы 
выпускника (при их наличии) и заключение председателя ГЭК о соблюдении 

процедурных вопросов при проведении государственного экзамена. 

6.10. В результате рассмотрения апелляции о несогласии с 

результатами ГИА апелляционная комиссия принимает решение об 
отклонении апелляции и сохранении результата ГИА либо об удовлетворении 

апелляции и выставлении иного результата ГИА. Решение апелляционной 

комиссии не позднее следующего рабочего дня передается в ГЭК. Решение 
апелляционной комиссии является основанием для аннулирования ранее 

выставленных результатов ГИА выпускника и выставления новых. 

6.11. Решение апелляционной комиссии принимается простым 

большинством голосов. При равном числе голосов голос 
председательствующего на заседании апелляционной комиссии является 

решающим. 

Решение апелляционной комиссии доводится до сведения подавшего 
апелляцию выпускника (под роспись) в течение 3-х рабочих дней со дня 

заседания апелляционной комиссии. 

Решение апелляционной комиссии является окончательным и 

пересмотру не подлежит. 
Решение апелляционной комиссии оформляется протоколом, который 

подписывается председателем и секретарем апелляционной комиссии и 

хранится в архиве Университета. 
  



Приложение А 

Примерная тематика ВКР 

1. Агрессивное поведение как дезадаптация личности 
2. Адаптация к физической нагрузке детей среднего школьного возраста 

3. Анализ примеров целесообразного и педагогически грамотного 

применения методов поощрения и наказания из литературы и опыта школьной 

практики 
4. Взаимосвязь физической подготовленности и состояния здоровья 

обучающихся среднего школьного возраста 

5. Влияние занятий спортом на развитие личностных качеств 
старшеклассников 

6. Воспитание ведущих качеств в мини-футболе у обучающихся среднего 

школьного возраста   

7. Воспитание координационных способностей у баскетболистов 9-10 лет 
8. Воспитание скоростно-силовых качеств юных волейболистов 10-12 лет 

9. Воспитание скоростно-силовых способностей футболистов 13-14 лет 

10. Воспитание скоростных способностей у занимающихся 13-14 лет в секции 
по лыжным гонкам 

11. Динамика морфофункциональных изменений в процессе применения 

физических упражнений аэробной направленности  детей младшего 

школьного возраста 
12. Значение плавания для детей среднего школьного возраста 

13. Значение физической культуры в профилактике заболеваний и укрепления 

здоровья обучающихся  
14. Методика обучения броскам одной рукой в баскетболе обучающихся 

среднего школьного возраста 

15. Моделирование урока ФК с учетом состояния организма обучающихся 

младшего школьного возраста 
16. Морфофункциональные изменения и их динамика при занятиях аэробными 

физическими упражнениями  

17. Обучение  технике бега на кроткие дистанции на уроках физической 
культуры в среднем школьном возрасте 

18. Обучение младших школьников правилам дорожного движения как 

педагогическая проблема 

19. Организация физкультурно-спортивной деятельности лиц с 
ограниченными возможностями здоровья 

20. Практическое исследование особенностей личности спортсмена  

21. Применение средств физического воспитания у обучающихся младшего 

(или среднего, или старшего) школьного возраста направленных на 
сохранение и укрепление здоровья 

22. Проблема морального воспитания подростков и пути ее решения в 

практике классного руководителя 
23. Профилактика и коррекция основных отклонений в состоянии здоровья у 

детей школьного возраста средствами ФК 



24. Развитие координации движений у детей младшего школьного возраста на 

занятиях по большому теннису 

25. Развитие координационных способностей на уроках физкультуры с 
гимнастической направленностью в младшем школьном возрасте 

26. Развитие общей выносливости у обучающихся старшего школьного 

возраста 

27. Разработка рекомендаций педагогам по организации эффективного 
имиджирования 

28. Разработка содержания, форм и методов профилактики девиантного 

поведения в подростковом возрасте 
29. Совершенствование нападающего удара у воейболистов15-16 лет 

30. Совершенствование техники лыжных ходов с обучающимися 12 лет на 

уроках физической культуры 

31. Совершенствование технической подготовки гандболистов 13-14 лет. 
32. Сравнительный анализ школьных учебных программ по физическому 

воспитанию с позиции их здоровьеформирующей направленности 

33. Формирование физических качеств детей старшего школьного возраста на 
уроках физической культуры 



Приложение Б 

Форма письма - заявки на выполнение выпускной квалификационной работы 

по теме предприятия 
 

Ректору ФГБОУ ВО 

«БГПУ им. М.Акмуллы» 

С.Т.Сагитову 
ЗАЯВКА 

на выполнение выпускной квалификационной работы 

 
Администрация организации____________________________________ 

(наименование организации) 

 

просит поручить студенту(ке)___________________________________ 
____________________________________________________________ 

(Фамилия И.О. студента(ки)) 

 
разработать выпускную квалификационную работу на тему:___________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

(наименование темы дипломной работы) 
_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 
(обоснование заявки на выполнение темы дипломной работы) 

 

 

 
 

 

 
Руководитель организации                   (И.О. Фамилия) 

(специалист/ руководитель подразделения)            

Печать 



Приложение В 

Образец задания на ВКР 

МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ 

Федеральное государственное бюджетное образовательное  учреждение 

высшего образования 

«Башкирский государственный педагогический  университет им. М.Акмуллы» 

Колледж  
 

УТВЕРЖДАЮ 

______________ З.В. Гущина 
Зам. директора Колледжа БГПУ им. 

М.Акмуллы по учебно-методической 

работе 

"___" ____________202__г. 
 

ЗАДАНИЕ 

на выпускную квалификационную работу 

Студенту (ке)_______________________________________________________  

1 Тема выпускной квалификационной работы __________________________,  

утверждена приказом от "___" ____________20__г. №___ 

2 Срок сдачи студентом законченной выпускной квалификационной работы 
«____»_____________ 20__ г. 

3 Исходные данные __________________________________ (может не быть) 

4 Перечень подлежащих разработке вопросов: 
__________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

5. Перечень графического/ иллюстративного/ практического материала:  

__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 

6. Консультант по выпускной квалификационной работе (с указанием 

относящихся к ним разделов проекта)________________________ (если есть) 
7. Перечень видов профессиональной деятельности, которые должны быть 

отражены в содержании выпускной квалификационной работы: 

ВПД ____________________________________________________________ 

ВПД ____________________________________________________________ 
ВПД ____________________________________________________________ 

 

Руководитель _________________ _________________ (Ф.И.О.) 

Задание принял к исполнению _________________ (Ф.И.О.) 
Дата выдачи задания «_____» __________ 20__ г. 



Приложение Г 

Образец отзыва руководителя ВКР 

 
МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ 

Федеральное государственное бюджетное образовательное  учреждение 

высшего образования 

«Башкирский государственный педагогический  университет им.М.Акмуллы» 

Колледж  

 

О Т З Ы В  Р У К О В О Д И Т Е Л Я  

 

На работу студента            

выполненную на тему            

              
1. Актуальность работы          

             

              
2. Новизна работы          

              

3. Оценка содержания работы        

             
             

             

             
             

              

4. Положительные стороны работы        

              
5. Замечания           

              

6. Рекомендации по внедрению результатов работы     
              

7. Рекомендуемая оценка          

8. Дополнительная информация для аттестационной комиссии    

             
              
 

Руководитель            

(подпись )   (фамилия, имя, отчество) 

 

              
(ученая степень, звание, должность, место работы) 

 

Дата  «_____» __________ 20__ г. 



Приложение Д 

Образец отзыва рецензии на ВКР 

РЕЦЕНЗИЯ 

на выпускную квалификационную работу студента(ки)  

специальности            

              

             
              

(фамилия, имя, отчество студента) 

 
Колледжа БГПУ им. М.Акмуллы, выполненную на тему:     

             

              

1. Актуальность, новизна исследования        
             

             

              
2 Оценка содержания работы         

             

             

              
__________________________________________________________________ 

3 Отличительные, положительные стороны работы      

             
              

4. Практическое значение и рекомендации по внедрению    

             

             
              

5 Недостатки и замечания по работе        

             
              

6. Рекомендуемая оценка           

 

 
Рецензент__________________    _________________________ 

(подпись)     (фамилия, имя, отчество) 

__________________________________________________________________ 

(ученая степень, звание, должность, место работы) 
 

Дата  «_____» __________ 20__ г. 

 



Приложение Е 

Образец справки о внедрении 

 
СПРАВКА 

о результатах внедрения решений, разработанных в выпускной 

квалификационной работе студентов Колледжа БГПУ им. М.Акмуллы 

_______________________________________ 
Ф.И.О.  

 

В процессе работы над выпускной квалификационной работой по теме 
______________________________ студент ________________ принял 

непосредственной участие в разработке /разработал _____________________ 

(перечень разработанных вопросов). Полученные результаты нашли 

отражение в ______________________________________________________ 
(методических разработках, проектах, макетах, пособиях…). В настоящее 

время этот ________________________ (результат) находится в стадии 

внедрения/ включен в состав нормативных документов (локальных актов, 
методических комплексов) /принят к использованию /. 

 

 

 
Руководитель организации /подразделения _________________ И.О.Фамилия 

Печать организации 

 



Приложение Ж 

Образец титульного листа ВКР 

 

МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ 

Федеральное государственное бюджетное образовательное  учреждение 

высшего образования 

«Башкирский государственный педагогический университет им.М.Акмуллы» 

Колледж 

 

 
 

 

специальность 49.02.01 

Физическая культура 
курс IV 

 

 
 

 

 

 
ИВАНОВА СВЕТЛАНА ВИКТОРОВНА 

 

ФОРМИРОВАНИЕ ПРАВИЛЬНОЙ ОСАНКИ СРЕДСТВАМИ 

ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

 

ВЫПУСКНАЯ КВАЛИФИКАЦИОННАЯ РАБОТА 

ДИПЛОМНАЯ РАБОТА 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

Дата защиты____________________________________ 

Оценка_________________________________________ 
 

 

 
 

 

Уфа 20__г. 
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РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛЕВОЙ 

Воспитательная деятельность в образовательной организации, реализующей программы 

СПО, является неотъемлемой частью образовательного процесса, планируется и осуществляется 

в соответствии с приоритетами государственной политики в сфере воспитания. 

Участниками образовательных отношений в части воспитании являются педагогические 

работники профессиональной образовательной организации, обучающиеся, родители (законные 

представители) несовершеннолетних обучающихся ФГБОУ ВО «Башкирский государственный 

педагогический университет им.М.Акмуллы» Колледж. Родители (законные представители) 

несовершеннолетних обучающихся имеют преимущественное право на воспитание своих детей. 

1.1 Цель и задачи воспитания обучающихся 

Инвариантные компоненты Программы, примерного календарного плана воспитательной 

работы ориентированы на реализацию запросов общества и государства, определяются с учетом 

государственной политики в области воспитания; обеспечивают единство содержания 

воспитательной деятельности, отражают общие для любой образовательной организации, 

реализующей программы СПО, цель и задачи воспитательной деятельности, положения ФГОС 

СПО в контексте формирования общих компетенций у обучающихся. 

Вариативные компоненты обеспечивают реализацию и развитие внутреннего потенциала 

образовательной организации, реализующей программы СПО. 

В соответствии с нормативными правовыми актами Российской Федерации в сфере 

образования цель воспитания обучающихся — развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и 

принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества 

и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения 

к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 

труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде. 

Задачи воспитания: 

- усвоение обучающимися знаний о нормах, духовно-нравственных ценностях, 

которые выработало российское общество (социально значимых знаний); 

- формирование и развитие осознанного позитивного отношения к ценностям, нормам 

и правилам поведения, принятым в российском обществе (их освоение, принятие), современного 

научного мировоззрения, мотивации к труду, непрерывному личностному и профессиональному 

росту; 

- приобретение социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и 

социальных отношений, в том числе в профессионально ориентированной деятельности; 

- подготовка к самостоятельной профессиональной деятельности с учетом 

получаемой квалификации (социально-значимый опыт) во благо своей семьи, народа, Родины и 

государства; 

- подготовка к созданию семьи и рождению детей. 



 

 

 

1.2. Направления воспитания 

Рабочая программа воспитания реализуется в единстве учебной и воспитательной 

деятельности с учётом направлений воспитания: 

- гражданское воспитание — формирование российской идентичности, чувства 

принадлежности к своей Родине, ее историческому и культурному наследию, 

многонациональному народу России, уважения к правам и свободам гражданина России; 

формирование активной гражданской позиции, правовых знаний и правовой культуры; 

- патриотическое воспитание — формирование чувства глубокой привязанности к 

своей малой родине, родному краю, России, своему народу и многонациональному народу 

России, его традициям; чувства гордости за достижения России и ее культуру, желания защищать 

интересы своей Родины и своего народа; 

- духовно-нравственное воспитание — формирование устойчивых ценностно-

смысловых установок обучающихся по отношению к духовно-нравственным ценностям 

российского общества, к культуре народов России, готовности к сохранению, преумножению и 

трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского государства; 

- эстетическое воспитание — формирование эстетической культуры, эстетического 

отношения к миру, приобщение к лучшим образцам отечественного и мирового искусства; 

- физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и 

эмоционального благополучия — формирование осознанного отношения к здоровому и 

безопасному образу жизни, потребности физического самосовершенствования, неприятия 

вредных привычек; 

- профессионально-трудовое воспитание — формирование позитивного и 

добросовестного отношения к труду, культуры труда и трудовых отношений, трудолюбия, 

профессионально значимых качеств личности, умений и навыков; мотивации к творчеству и 

инновационной деятельности; осознанного отношения к непрерывному образованию как условию 

успешной профессиональной деятельности, к профессиональной деятельности как средству 

реализации собственных жизненных планов; 

- экологическое воспитание — формирование потребности экологически 

целесообразного поведения в природе, понимания влияния социально-экономических процессов 

на состояние окружающей среды, важности рационального природопользования; приобретение 

опыта эколого-направленной деятельности; 

- ценности научного познания — воспитание стремления к познанию себя и других 

людей, природы и общества, к получению знаний, качественного образования с учётом 

личностных интересов и общественных потребностей. 

 

1.3. Целевые ориентиры воспитания  

1.3.1. Инвариантные целевые ориентиры 

Согласно «Основам государственной политики по сохранению и укреплению духовно-

нравственных ценностей» (утв. Указом Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 

809) ключевым инструментом государственной политики в области образования, необходимым 



 

 

 

для формирования гармонично развитой личности, является воспитание в духе уважения к 

традиционным ценностям, таким как патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный 

труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России. 

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в ред. Федерального закона от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ) воспитательная 

деятельность должна быть направлена на «.. . формирование у обучающихся чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде». 

Эти законодательно закрепленные требования в части формирования у обучающихся 

системы нравственных ценностей отражены в инвариантных планируемых результатах 

воспитательной деятельности (инвариантные целевые ориентиры воспитания). 

Инвариантные целевые ориентиры воспитания соотносятся с общими компетенциями 

(далее —- ОК), формирование которых является результатом освоения программ подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с требованиями ФГОС СПО): 

- выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно 

к различным контекстам (ОК 01); 

- использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и

 информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности (ОК 02); 

- планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 

правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях (ОК 03); 

- эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде (ОК 04); 

- осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста (ОК 05); 

- проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения (ОК 06); 

- содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях (ОК 07); 

- использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности (ОК 08); 

- пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языке (ОК 09). 

- Инвариантные целевые ориентиры воспитания выпускников образовательной 

организации, реализующей программы СПО 



 

 

 

Целевые ориентиры 

Гражданское воспитание 

Осознанно выражающий свою российскую гражданскую принадлежность 
(идентичность) в поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном 
российском обществе, в мировом сообществе. 

Сознающий своё единство с народом России как источником власти и субъектом 

тысячелетней российской государственности, с Российским государством, ответственность 

за его развитие в настоящем и будущем на основе исторического просвещения, 

российского национального исторического сознания. 

Проявляющий гражданско-патриотическую позицию, готовность к защите Родины, 
способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство народа России и 
Российского государства, сохранять и защищать историческую правду. 

Ориентированный на активное гражданское участие в социально-политических 
процессах на основе уважения закона и правопорядка, прав и свобод сограждан. 

Осознанно и деятельно выражающий неприятие любой дискриминации по 

социальным, национальным, расовым, религиозным признакам, проявлений экстремизма, 

терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. 

Обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности (в 

студенческом самоуправлении, добровольческом движении, предпринимательской 

деятельности, экологических, военно-патриотических и др. объединениях, акциях, 

программах 

Патриотическое воспитание 

Осознающий свою национальную, этническую принадлежность, 
демонстрирующий приверженность к родной культуре, любовь к своему народу. 

Сознающий причастность к многонациональному народу Российской Федерации, 

Отечеству, общероссийскую идентичность. 

Проявляющий деятельное ценностное отношение к историческому и культурному 

наследию своего и других народов России, их традициям, праздникам. 

Проявляющий уважение к соотечественникам, проживающим за рубежом, 

поддерживающий их права, защиту их интересов в сохранении общероссийской 

идентичности. 

Духовно-нравственное воспитание 

Проявляющий приверженность традиционным духовно-нравственным ценностям, 

культуре народов России с учётом мировоззренческого, национального, 

конфессионального самоопределения. 

Проявляющий уважение к жизни и достоинству каждого человека, свободе 
мировоззренческого выбора и самоопределения, к представителям различных этнических 
групп, традиционных религий народов России, их национальному достоинству и 
религиозным чувствам с учётом соблюдения конституционных прав и свобод всех 
граждан. 

Понимающий и деятельно выражающий понимание ценности межнационального, 

межрелигиозного согласия, способный вести диалог с людьми разных национальностей и 

вероисповеданий, находить общие цели и сотрудничать для их достижения. 

Ориентированный на создание устойчивой семьи на основе российских 

традиционных семейных ценностей, рождение и воспитание детей и принятие 
родительской ответственности. 

Обладающий сформированными представлениями о ценности и значении в 
отечественной и мировой культуре языков и литературы народов России. 

Эстетическое воспитание 



 

 

 

Выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, 

российского и мирового художественного наследия. 

Проявляющий восприимчивость к разным видам искусства, понимание 

эмоционального воздействия искусства, его влияния на душевное состояние и поведение 

людей, умеющий критически оценивать это влияние. 

Проявляющий понимание художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения в современном обществе, значение нравственных норм, ценностей, 

традиций в искусстве. 

Ориентированный на осознанное творческое самовыражение, реализацию 

творческих способностей, на эстетическое обустройство собственного быта, 

профессиональной среды. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия 

Понимающий и выражающий в практической деятельности понимание ценности 

жизни, здоровья и безопасности, значение личных усилий в сохранении и укреплении 

своего здоровья и здоровья других людей. 

Соблюдающий правила личной и общественной безопасности, в том числе 
безопасного поведения в информационной среде. 

Выражающий на практике установку на здоровый образ жизни (здоровое питание, 
соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, регулярную физическую активность), 
стремление к физическому совершенствованию. 
Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек (курения, 

употребления алкоголя, наркотиков, любых форм зависимостей), деструктивного 

поведения в обществе и цифровой среде, понимание их в еда для физического и 

психического здоровья. 

Демонстрирующий навыки рефлексии своего состояния (физического, 

эмоционального, психологического), понимания состояния других людей. 

Демонстрирующий и развивающий свою физическую подготовку, необходимую 

для избранной профессиональной деятельности, способности адаптироваться к 

стрессовым ситуациям в общении, в изменяющихся условиях (профессиональных, 

социальных, информационных, природных), эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 

Использующий средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности. 

Профессионально-трудовое воспитание 

Понимающий профессиональные идеалы и ценности, уважающий труд, результаты 
труда, трудовые достижения российского народа, трудовые и профессиональные 
достижения своих земляков, их вклад в развитие своего поселения, края, страны. 

Участвующий в социально значимой трудовой и профессиональной деятельности 
разного вида в семье, образовательной организации, на базах производственной практики, 
в своей местности. 

Выражающий осознанную готовность к непрерывному образованию и 
самообразованию в выбранной сфере профессиональной деятельности. 

Понимающий специфику профессионально-трудовой деятельности, регулирования 
трудовых отношений, готовый учиться и трудиться в современном высокотехнологичном 
мире на благо государства и общества. 

Ориентированный на осознанное освоение выбранной сферы профессиональной 
деятельности с учётом личных жизненных планов, потребностей своей семьи, государства 
и общества. 



 

 

 

Обладающий сформированными представлениями о значении и ценности 

выбранной профессии, проявляющий уважение к своей профессии и своему 

профессиональному сообществу, поддерживающий позитивный образ и престиж своей 

профессии в обществе. 

Экологическое воспитание 

Демонстрирующий в поведении сформированность экологической культуры на 
основе понимания влияния социально-экономических процессов на природу, в том числе 
на глобальном уровне, ответственность за действия в природной среде. 

Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред природе, 

содействующий сохранению и защите окружающей среды. 
Применяющий знания из общеобразовательных и профессиональных дисциплин 

для разумного, бережливого производства и природопользования, ресурсосбережения в 
быту, в профессиональной среде, общественном пространстве. 

Имеющий и развивающий опыт экологически направленной, природоохранной, 
ресурсосберегающей деятельности, в том числе в рамках выбранной специальности, 
способствующий его приобретению д людьми. 

Ценности научного познания 

Деятельно выражающий познавательные интересы в разных предметных областях с 

учётом своих интересов, способностей, достижений, выбранного направления 

профессионального образования и подготовки. 

Обладающий представлением о современной научной картине мира, достижениях 

науки и техники, аргументированно выражающий понимание значения науки и технологий 

для развития российского общества и обеспечения его безопасности. 

Демонстрирующий навыки критического мышления, определения достоверности 
научной информации, в том числе в сфере профессиональной деятельности. 

Умеющий выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам. 

Использующий современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

Развивающий и применяющий навыки наблюдения, накопления и систематизации 
фактов, осмысления опыта в естественнонаучной и гуманитарной областях познания, 
исследовательской и профессиональной деятельности 

 

1.3.2. Вариативные целевые ориентиры 

Вариативные целевые ориентиры результатов воспитания, отражающие специфику 

специальности  

Гражданское воспитание 

− понимающий профессиональное значение отрасли, специальности для социально-

экономического и научно-технологического развития страны 

− осознанно проявляющий гражданскую активность в социальной и экономической жизни 

Российской Федерации и Республики Башкортостан 

Патриотическое воспитание 

− осознанно проявляющий неравнодушное отношение к выбранной профессиональной 

деятельности, постоянно совершенствуется, профессионально растет, прославляя свою 

специальность 



 

 

 

Духовно-нравственное воспитание 

− обладающий сформированными представлениями о значении и ценности специальности, 

знающий и соблюдающий правила и нормы профессиональной этики 

Эстетическое воспитание 

− демонстрирующий знания эстетических правил и норм в профессиональной культуре 

специальности 

− использующий возможности художественной и творческой деятельности в целях 

саморазвития и реализации творческих способностей, в том числе в профессиональной 

деятельности 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия 

− демонстрирующий физическую подготовленность и физическое развитие в соответствии с 

требованиями будущей профессиональной деятельности специальности 

Профессионально-трудовое воспитание 

− применяющий знания о нормах выбранной специальности, всех ее требований и 

выражающий готовность реально участвовать в профессиональной деятельности в соответствии 

с нормативно-ценностной системой 

− готовый к освоению новых компетенций в профессиональной отрасли 

Экологическое воспитание 

− ответственно подходящий к рациональному потреблению энергии, воды и других 

природных ресурсов в жизни в рамках обучения и профессиональной деятельности 

− понимающий основы экологической культуры в профессиональной деятельности, 

обеспечивающей ответственное отношение к окружающей социально-природной, 

производственной среде и здоровью 

Ценности научного познания 

− обладающий опытом участия в научных, научно-исследовательских проектах, 

мероприятиях, конкурсах в рамках профессиональной направленности специальности 

− проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 

успешной профессиональной и общественной деятельности 

 

Реализация требований ФГОС среднего общего образования, в том числе в сфере 

достижения личностных результатов обучения, должны отражать: 

ЛР 1  российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и 

настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, 

гимн); 

ЛР 2 гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, 

осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, 

обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности; 

ЛР 3 готовность к служению Отечеству, его защите; 

ЛР 4 сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также 



 

 

 

различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

ЛР 5 сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к 

самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

ЛР 6 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность 

и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, 

находить общие цели и сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям; 

ЛР 7 навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

проектной и других видах деятельности; 

ЛР 8 нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей; 

ЛР 9 готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 

успешной профессиональной и общественной деятельности; 

ЛР 10 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений; 

ЛР 11 принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа 

жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, 

наркотиков; 

ЛР 12 бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать 

первую помощь; 

ЛР 13 осознанный выбор профессии и возможностей реализации собственных жизненных 

планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении 

личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 

ЛР 14 сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта 

эколого-направленной деятельности; 

ЛР 15 ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни. 

 

РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 

2.1 Уклад образовательной организации, реализующей программы СПО 

Уклад задаёт порядок жизни образовательной организации и аккумулирует ключевые 

характеристики, определяющие особенности воспитательного процесса. Уклад удерживает 

ценности, принципы, культуру взаимоотношений, традиции воспитания, в основе которых лежат 

российские базовые ценности, определяет условия и средства воспитания, отражающие 

самобытный облик образовательной организации и её репутацию в образовательном 

пространстве и социуме. 

Основные характеристики: 



 

 

 

-«миссия» образовательной организации – создание условий для активной 

жизнедеятельности обучающихся, их гражданского самоопределения, профессионального 

становления и индивидуально-личностной самореализации в созидательной деятельности для 

удовлетворения потребностей в нравственном, культурном, интеллектуальном, социальном и 

профессиональном развитии. 

- наиболее значимые традиционные мероприятия, события, составляющие основу 

воспитательной системы; 

- традиции и ритуалы, символика, особые правила этикета, отражающие специфику 

образовательной организации; 

- наличие социальных партнёров образовательной организации, их роль в воспитательной 

системе; 

- значимые для воспитания проекты и программы, в которых образовательная организация 

участвует или планирует участвовать (международные, федеральные, региональные, 

муниципальные, сетевые и др.);  

- наличие в учебных планах по специальностям дисциплин, междисциплинарных курсов и 

профессиональных модулей вариативной части воспитательной направленности (гражданской, 

духовно-нравственной, социокультурной, профессионально-трудовой, экологической и т. д.), 

элективных курсов, самостоятельно разработанных и реализуемых педагогами образовательной 

организации.  

Дополнительные характеристики: 

- особенности местоположения и социокультурного окружения образовательной 

организации, включённость в историко-культурный контекст территории; 

- контингент обучающихся, социальный портрет семей (социально-культурные, 

этнокультурные и иные особенности), наличие и состав обучающихся с ОВЗ, находящихся в 

трудной жизненной ситуации, наличие особых образовательных потребностей у обучающихся, 

их семей; 

-организационно-правовая форма образовательной организации, реализующей программы 

СПО, направленность реализуемых ФГОС СПО по профессиям/специальностям. 

 

2.2. Воспитательные модули: виды, формы, содержание воспитательной деятельности 

по профессии/специальности* 

Модуль «Образовательная деятельность»  

Использование воспитательных возможностей содержания учебных дисциплин и 

профессиональных модулей для формирования у обучающихся позитивного отношения к 

российским традиционным духовно-нравственным и социокультурным ценностям, подбор 

соответствующего тематического содержания, текстов для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждений и т. п., отвечающих содержанию и задачам воспитания 

Привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на аудиторных занятиях 

объектов, явлений, событий и т. д., инициирование обсуждений, высказываний обучающимися 

своего мнения, выработки личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям 

Использование учебных материалов (образовательного контента, художественных фильмов, 



 

 

 

литературных произведений и проч.), способствующих повышению статуса и престижа рабочих 

профессий, прославляющих трудовые достижения, повествующих о семейных трудовых 

династиях 

Инициирование и поддержка исследовательской деятельности при изучении учебных дисциплин 

и профессиональных модулей в форме индивидуальных и групповых проектов, 

исследовательских работ воспитательной направленности 

Реализация курсов, дополнительных факультативных занятий исторического просвещения, 

патриотической, гражданской, экологической, научно-познавательной, краеведческой, историко-

культурной, туристско-краеведческой, спортивно-оздоровительной, художественно-

эстетической, духовно-нравственной направленности, а также курсов, направленных на 

формирование готовности обучающихся к вступлению в брак и осознанному родительству 

Организация и проведение экскурсий (в музеи, картинные галереи, технопарки, на предприятия и 

др.), экспедиций, походов 

 

Модуль «Кураторство» 

Инициирование и поддержка участия обучающихся в мероприятиях, конкурсах и проектах 

профессиональной направленности 

Организация социально-значимых проектов профессиональной направленности для личностного 

развития обучающихся, дающих возможности для самореализации в выбранной специальности 

Организацию и проведение регулярных родительских собраний, информирование родителей об 

академических успехах и проблемах обучающихся, их положении в студенческой группе, о 

жизни группы в целом; помощь родителям и иным членам семьи во взаимодействии с 

педагогическим коллективом и администрацией 

 

Модуль «Наставничество» 

Мастер-классы, тренинги и практикумы от наставника в рамках сопровождения 

профессионального роста наставляемых, развития их профессиональных навыков и компетенций 

в специальности 

Организация под руководством наставника социально-значимых проектов по специальности 

 

Модуль «Основные воспитательные мероприятия по специальности» 

Проведение общих для всей образовательной организации праздников, ежегодных творческих 

(театрализованных, музыкальных, литературных и т. п.) мероприятий, связанных с 

общероссийскими, региональными, местными праздниками, памятными датами 

Мастер классы, проведение конкурсов профессионального мастерства, показы, выставки, 

открытые лекции и демонстрации, экскурсии, дни открытых дверей, квесты 

Встречи с известными представителями специальности 

Круглые столы, просветительские мероприятия с участием амбассадоров специальности 

 

Модуль «Организация предметно-пространственной среды»  



 

 

 

Организация музейно-выставочного пространства, содержащего экспозиции об истории и 

развитии специальности,  выдающихся деятелей производственной сферы, имеющей отношение 

к специальности, соответствующих предметов-символов профессиональной сферы, 

информационных справочных материалов о предприятиях профессиональной сферы, 

являющихся предметом гордости отечественной науки и технологий, имеющих отношение к 

специальности 

Размещение, поддержание, обновление на территории ПОО выставочных объектов 

Организацию и поддержание в образовательной организации звукового пространства - 

позитивной духовно-нравственной, гражданско-патриотической воспитательной направленности 

(звонки-мелодии, музыка, информационные сообщения), исполнение гимна Российской 

Федерации (в начале учебной недели) 

Оформление и обновление «мест новостей», стендов в помещениях общего пользования (холл 

первого этажа, рекреации и др.), содержащих в доступной, привлекательной форме новостную 

информацию позитивного профессионального, гражданско-патриотического, духовно-

нравственного содержания 

Размещение материалов, отражающих ценность труда как важнейшей нравственной категории, 

представляющих трудовые достижения в профессиональной области, прославляющих героев и 

ветеранов труда, выдающихся деятелей производственной сферы, имеющей отношение к 

образовательной организации, предметов-символов профессиональной сферы 

Создание и обновление книжных выставок профессиональной литературы, пространства 

свободного книгообмена 

Предметно-пространственная среда строится как максимально доступная для обучающихся с 

особыми образовательными потребностями 

 

Модуль «Взаимодействие с родителями (законными представителями)»  

Профессиональные встречи, диалоги с приглашением родителей (законных представителей), 

работающих по специальности, чествование трудовых династий специальности 

Совместные мероприятия, посвященные Дню специальности 

Проведение родительских собраний по вопросам воспитания, взаимоотношений обучающихся и 

педагогов, условий обучения и воспитания 

 

Модуль «Профилактика и безопасность» 

Реализация элементов, программы профилактической направленности, реализуемые в ПОО и в 

социокультурном окружении в рамках просветительской деятельности по специальности 

Организация мероприятий по безопасности в цифровой среде, связанных с специальностью 

Сбор информации и регулярный мониторинг семей обучающихся, находящихся в сложной 

жизненной ситуации, профилактическая работа с неблагополучными семьями; организация 

психолого-педагогической поддержки обучающихся групп риска 

Поддержка инициатив обучающихся в сфере укрепления безопасности жизнедеятельности в 

ПОО, в том числе в рамках освоения образовательных программ специальности 

 



 

 

 

Модуль «Социальное партнёрство и участие работодателей» 

Организация взаимодействия с представителями сферы деятельности, ознакомительных и 

познавательных экскурсий с целью погружения в специальность 

Организация и проведение на базе организаций-партнёров мероприятий, посвященных 

специальности: презентации, лекции, акции 

Реализация социальных проектов по специальности, разрабатываемых и реализуемых совместно 

обучающимися, педагогами с организациями-партнёрами 

 

Модуль «Профессиональное развитие, адаптация и трудоустройство»  

Организация конкурса профессионального мастерства, приуроченного к Дню специальности  

Участие в региональных, всероссийских и международных профессиональных проектах по 

специальности 

Организация участия волонтеров в мероприятиях социальных и производственных партнеров по 

специальности 

Организация клубов профессиональной направленности «Амбассадоры специальности» 

Проведение практико-ориентированных мероприятий 

 

РАЗДЕЛ 3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 

3.1. Кадровое обеспечение  

Кадровое обеспечение воспитательной деятельности осуществляется следующим образом: 

Реализация образовательной программы обеспечивается педагогическими работниками 

образовательной организации, а также лицами, привлекаемыми к реализации образовательной 

программы на иных условиях, в том числе из числа руководителей и работников организаций, 

направление деятельности которых соответствует области профессиональной деятельности 

Разделение функционала, связанного с планированием, организацией, обеспечением, 

реализацией воспитательной деятельности осуществляется на основании локальных нормативно-

правовых документов образовательной организации 

Привлечение организаций профессиональной направленности с целью реализации 

воспитательной деятельности в рамках освоения образовательной программы по специальности 

 

3.2. Нормативно-методическое обеспечение 

Нормативно-методическое обеспечение воспитательной деятельности осуществляется 

следующим образом: 

утверждение и внесение изменений в должностные инструкции педагогических 

работников по вопросам воспитательной деятельности (при наличии) 

приказ о проведении родительского собрания 

положение о кураторе 



 

 

 

программа «Психологическое сопровождение адаптации первокурсников» 

программа «Психологическое сопровождение личностного и профессионального становления 

студента»  

приказы руководителя: об утверждении программы и положения о наставничестве, о назначении 

ответственного за организацию наставнической деятельности и контроль в ПОО, об утверждении 

наставников и наставляемых, об утверждении плана мероприятий наставнической деятельности и 

дорожной карты внедрения программы наставничества 

Ведение договорных отношений, сетевая форма организации образовательного процесса, 

сотрудничество с социальными партнерами (при наличии) 

договоры о сотрудничестве с социальными партнерами и работодателями 

сетевая форма организации образовательного процесса (при наличии) и активное взаимодействие 

с профильными предприятиями, организациями и институтами, с целью обеспечения полного и 

практически-ориентированного образования 

 

3.3 Требования к условиям работы с обучающимися с особыми образовательными 

потребностями 

Данный подраздел наполняется конкретным содержанием с учётом ситуации в 

образовательной организации, реализующей программы СПО, в отношении обучающихся с 

особыми образовательными потребностями. Требования к организации среды для обучающихся 

с ОВЗ отражаются в примерных адаптированных образовательных программах СПО для 

обучающихся каждой нозологической группы. 

В воспитательной работе с категориями обучающихся, имеющих особые образовательные 

потребности, обучающиеся с инвалидностью, с ОВЗ, из социально уязвимых групп (воспитанники 

детских домов, обучающиеся из семей мигрантов, билингвы и др.), одарённые, с отклоняющимся 

поведением — создаются особые условия. 

3.4. Система поощрения профессиональной успешности и проявлений активной 

жизненной позиции обучающихся 

Основания для поощрения профессиональной успешности и проявлений активной 

жизненной позиции обучающихся по специальности – рейтинги, портфолио и пр. (при наличии) 

наличие профессионального портфолио - способ документирования достижений, 

профессионального роста и активной жизненной позиции обучающегося 

участие и результативность в конкурсах и мероприятиях профессиональной направленности, 

связанных с специальностью 

рекомендации к поощрению от наставника, социальных и производственных партнеров 

реализация просветительской деятельности в рамках освоения образовательных программ по 

специальности 

успешное освоение образовательных программ по специальности 

Формы поощрения: объявления благодарности, помещение на доску почета, награждение 

грамотой, памятным подарком, материальное стимулирование (при наличии) 

сертификаты, дипломы, грамоты, стипендии или призы, поощрительные письма, фотовыставки 



 

 

 

изделий, работ, публичное признание заслуг, публикации в СМИ, интервью, персональная 

выставка работ, направление на дополнительные образовательные программы, стажировки и др. 

  

3.5. Анализ воспитательного процесса 

Анализ воспитательного процесса по специальности может осуществляться в рамках 

единого мониторинга в профессиональной образовательной организации.  

анализ профессионально-трудового воспитания, ориентированного на практическую подготовку 

обучающегося и условий развивающей образовательной среды, способствующей 

профессиональному и личностному росту обучающихся в рамках освоения образовательной 

программы по специальности 

Анализ состояния воспитательной деятельности проводится по следующим позициям: 

- проводимые в образовательной организации мероприятия и реализованные 

проекты;  степень вовлечённости обучающихся в проекты и мероприятия на муниципальном, 

региональном и федеральном уровнях; 

- включённость обучающихся и преподавателей в деятельность различных 

объединений; 

- участие обучающихся в конкурсах (в том числе в конкурсах профессионального 

мастерства); 

- снижение негативных факторов в среде обучающихся (уменьшение числа 

обучающихся, состоящих на различных видах профилактического учета/контроля, снижение 

числа совершенных правонарушений; отсутствие суицидов среди обучающихся). 

Основными способами получения информации являются педагогическое наблюдение, 

анкетирование и беседы с обучающимися и их родителями (законными представителями), 

педагогическими работниками, представителями совета обучающихся по таким вопросам, как: 

какие проблемы, затруднения в профессиональном развитии обучающихся удалось решить за 

прошедший учебный год? какие проблемы, затруднения решить не удалось и почему? какие 

новые проблемы, трудности появились? над чем предстоит работать педагогическому 

коллективу? и пр.. 

Анализ проводится заместителем директора по воспитательной работе, советником 

директора по воспитанию и другими специалистами в области воспитания. 

Итогом самоанализа является перечень выявленных проблем, над решением которых 

предстоит работать педагогическому коллективу. 

Итоги самоанализа оформляются в виде отчёта, составляемого заместителем директора по 

воспитательной работе (совместно с советником директора по воспитанию при его наличии) в 

конце учебного года, рассматриваются и утверждаются педагогическим советом или иным 

коллегиальным органом управления в образовательной организации, реализующей программы 

СПО. 
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	2.1. Трудоемкость освоения предмета
	2.2. Тематическое планирование и содержание предмета учебного предмета

	3. Условия реализации ПРЕДМЕТА (3)
	3.1. Материально-техническое обеспечение
	3.2. Учебно-методическое обеспечение

	4. Контроль и оценка результатов
	освоения УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
	общеобразовательного учебного предмета (3)
	«БП.06 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ»
	СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ (4)
	5. Общая характеристика РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО предмета
	«БП.06 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» (1)
	(наименование предмета)
	1.1. Цель и место предмета в структуре образовательной программы
	Целью изучения ОБЗР на уровне среднего общего образования является овладение основами военной подготовки и формирование у обучающихся базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, обществ...
	Способность применять принципы и правила безопасного поведения в повседневной жизни на основе понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин и механизмов возникновения и развития различных опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности к ...
	Сформированность ценностей, овладение знаниями и умениями, которые обеспечивают готовность к военной службе, исполнению долга по защите Отечества;
	Сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного и группового безопасного поведения в интересах благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства;
	Знание и понимание роли личности, общества и государства в решении задач обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
	1.2. Планируемые результаты освоения предмета
	1.2.1 В рамках программы общеобразовательного предмета «БП.06 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» обучающимися осваиваются личностные результаты в части:
	1) гражданское воспитание:
	сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового и способного применять принципы и правила безопасного поведения в течение всей жизни;
	уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и ответственности в области защиты населения и территории Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций и в других областях, связанных с безопасностью жизнедеятельности;
	сформированность базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности как основы для благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства;
	готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализма и ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам;
	готовность к взаимодействию с обществом и государством в обеспечении безопасности жизни и здоровья населения;
	готовность к участию в деятельности государственных социальных организаций и институтов гражданского общества в области обеспечения комплексной безопасности личности, общества и государства;
	2) патриотическое воспитание:
	сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за свою Родину и Вооруженные Силы Российской Федерации, прошлое и настоящее многонационального народа...
	ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому и природному наследию, дням воинской славы, боевым традициям Вооруженных Сил Российской Федерации, достижениям государства в области обеспечения безопасности жизни и здоровья людей;
	сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная убежденность и готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу;
	3) духовно-нравственное воспитание:
	осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства;
	сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности других людей, общества и государства;
	способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, готовность реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно и ответственно действовать в различных условиях жизнедеятельности по снижению риска возникновения опасных ситуаций, пе...
	ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре и традициям народов России, принятие идей волонтерства и добровольчества;
	4) эстетическое воспитание:
	эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности жизнедеятельности;
	понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и безопасного поведения в повседневной жизни;
	5) ценности научного познания:
	сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню развития общей теории безопасности, современных представлений о безопасности в технических, естественно-научных, общественных, гуманитарных областях знаний, современной концепции культур...
	понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЗР, осознание его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства;
	способность применять научные знания для реализации принципов безопасного поведения (способность предвидеть, по возможности избегать, безопасно действовать в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях);
	6) физическое воспитание:
	осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих;
	знание приемов оказания первой помощи и готовность применять их в случае необходимости;
	потребность в регулярном ведении здорового образа жизни;
	осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и психическому здоровью;
	7) трудовое воспитание:
	готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развития личности, общества и государства, обеспечения национальной безопасности;
	готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности в процессе трудовой деятельности;
	интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая военно-профессиональную деятельность;
	готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни;
	8) экологическое воспитание:
	сформированность экологической культуры, понимание влияния социальноэкономических процессов на состояние природной среды, осознание глобального характера экологических проблем, их роли в обеспечении безопасности личности, общества и государства;
	планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе соблюдения экологической грамотности и разумного природопользования;
	активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий и предотвращать их;
	расширение представлений о деятельности экологической направленности.
	1.2.2 В рамках программы общеобразовательного предмета «БП.06 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» обучающимися осваиваются метапредметные результаты:
	Базовые исследовательские действия:
	владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в области безопасности жизнедеятельности;
	осуществлять различные виды деятельности по приобретению нового знания, его преобразованию и применению для решения различных учебных задач, в том числе при разработке и защите проектных работ;
	анализировать содержание вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учетом установленных (обоснованных) критериев;
	раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным (заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в повседневной жизни;
	критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях;
	характеризовать приобретенные знания и навыки, оценивать возможность их реализации в реальных ситуациях;
	использовать знания других предметных областей для решения учебных задач в области безопасности жизнедеятельности; переносить приобретенные знания и навыки в повседневную жизнь.
	Работа с информацией:
	владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различных видов информации из источников разных типов при обеспечении условий информационной безопасности личности; с
	оздавать информационные блоки в различных форматах с учетом характера решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их представления;
	оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и морально-этическим нормам;
	владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и защите от опасностей цифровой среды;
	использовать средства информационных и коммуникационных технологий в учебном процессе с соблюдением требований эргономики, техники безопасности и гигиены.
	Коммуникативные универсальные учебные действия
	Общение:
	осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную коммуникацию, переносить принципы ее организации в повседневную жизнь;
	распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать значение социальных знаков; определять признаки деструктивного общения;
	владеть приемами безопасного межличностного и группового общения; безопасно действовать по избеганию конфликтных ситуаций;
	аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с использованием языковых средств.
	Регулятивные универсальные учебные действия
	Самоорганизация:
	ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;
	самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный способ и составлять план их решения в конкретных условиях;
	делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его;
	брать ответственность за свое решение; оценивать приобретенный опыт;
	расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на основе личных предпочтений и за счет привлечения научно-практических знаний других предметных областей; повышать образовательный и культурный уровень.
	Самоконтроль, принятие себя и других
	оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые могут возникнуть при их разрешении;
	вносить коррективы в свою деятельность;
	контролировать соответствие результатов целям;
	использовать приемы рефлексии для анализа и оценки образовательной ситуации, выбора оптимального решения; принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности контроля всего вокруг;
	принимать мотивы и аргументы других людей при анализе и оценке образовательной ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую
	Совместная деятельность:
	понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы в конкретной учебной ситуации;
	ставить цели и организовывать совместную деятельность с учетом общих интересов, мнений и возможностей каждого участника команды (составлять план, распределять роли, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной ра...
	оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результат по совместно разработанным критериям;
	осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны и практической значимости; проявлять творчество и разумную инициативу.
	1.2.3 В рамках программы общеобразовательного предмета «БП.06 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» обучающимися осваиваются предметные результаты:
	1) знание основ законодательства Российской Федерации, обеспечивающих национальную безопасность и защиту населения от внешних и внутренних угроз; сформированность представлений о государственной политике в области обеспечения государственной и обществ...
	2) знание задач и основных принципов организации Единой системы предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой области; прав и обязанностей гражданина в области гражданской обороны; знание о действ...
	3) сформированность представлений о роли России в современном мире; угрозах военного характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении защиты государства; формирование представления о военной службе;
	4) сформированность знаний об элементах начальной военной подготовки; овладение знаниями требований безопасности при обращении со стрелковым оружием; сформированность представлений о боевых свойствах и поражающем действии оружия массового поражения, а...
	5) сформированность представлений о современном общевойсковом бое; понимание о возможностях применения современных достижений научнотехнического прогресса в условиях современного боя;
	6) сформированность необходимого уровня военных знаний как фактора построения профессиональной траектории, в том числе и образовательных организаций осуществляющих подготовку кадров в интересах обороны и безопасности государства, обеспечении законност...
	7) сформированность представлений о ценности безопасного поведения для личности, общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их применения в собственном поведении;
	8) сформированность представлений о возможных источниках опасности в различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, в цифровой среде); владение основными способами предупреждения опасных ситуаций; знание по...
	9) сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного движения всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте. Знание правил безопасного поведения на транспорте, умение применять их на практике, знание о порядке дейст...
	10)знания о способах безопасного поведения в природной среде; умение применять их на практике; знания порядка действий при чрезвычайных ситуациях природного характера; сформированность представлений об экологической безопасности, ценности бережного от...
	11)знания основ пожарной безопасности; умение применять их на практике для предупреждения пожаров; знания порядка действий при угрозе пожара и пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, в природной среде; знания прав и обязанностей граждан в о...
	12) владение основами медицинских знаний: владение приемами оказания первой помощи при неотложных состояниях, инфекционных и неинфекционных заболеваний, сохранения психического здоровья; сформированность представлений о здоровом образе жизни и его рол...
	13)знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе криминогенного характера; умение предупреждать опасные явления и противодействовать им;
	14) сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном взаимодействии; знания о способах безопасного поведения в цифровой среде; умение применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой среде (в том числе криминогенного ...
	15) сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь личности, общества, государства деструктивной идеологии в том числе экстремизма, терроризма; понимание роли государства в противодействии терроризму; умения различать приемы...
	1.2.4 В рамках программы учебной предмета обучающимися осваиваются личностные результаты (ЛР) в соответствии с требованиями ФГОС СПО по специальности БП.06 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ

	2. Структура и содержание ПРЕДМЕТА (3)
	2.1. Трудоемкость освоения предмета
	2.2. Тематическое планирование и содержание учебного предмета
	Тема № 1. «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государтсва»:
	Тема № 2 «Основы военной подготовки»:
	Тема № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»:
	Тема № 4 «Безопасность в быту»:
	Тема № 5 «Безопасность на транспорте»:
	Тема № 6 «Безопасность в общественных местах»:
	Тема № 7 «Безопасность в природной среде»:
	Тема № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»:
	Тема № 10 «Безопасность в информационном пространстве»:


	3. Условия реализации ПРЕДМЕТА (4)
	3.1. Материально-техническое обеспечение
	Для реализации программы учебной дисциплины должны предусмотрено следующие специальные помещения:
	Кабинет «Безопасность жизнедеятельности», оснащенный оборудованием: рабочие места обучающихся, оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 примерной образовательной программы по данной специальности.
	3.2. Учебно-методическое обеспечение
	https://e.lanbook.com/book/334508

	1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией В. П. Соломина. – Москва :Юрайт, 2022. – 399 с. – (Профессиональное образование). Текст: электронный // Эле...
	2. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / В. А. Бондаренко, С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова – Москва : ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2019. – 150 с. – Текст: электронный. – URL: https://znanium.com/catalog/product/995045 (дата обращения:...
	3. Белов, С. В.Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1: учебник для среднего профессионального образования / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. –Москва :Юрайт, 2020. – 350 с. – (Професс...
	4. Белов, С. В.Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2: учебник для среднего профессионального образования / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2022. – 362 с. – (Профес...
	5. Микрюков, В.Ю., Основы военной службы : учебник / В.Ю. Микрюков, В.Г. Шамаев. – Москва: КноРус, 2021. – 505 с. –URL:https://book.ru/book/941500 (дата обращения: 26.02.2022). – Текст: электронный.
	6. Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва :Юрайт, 2022. – 499 с. – (Профессиональное образование). – Текст : электронный // Электронна...
	7. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве: учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. – Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. – 111 c. – ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. – Текст: эле...
	8. Родионова, О. М. Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда : учебник для среднего профессионального образования / О. М. Родионова, Д. А. Семенов. –Москва :Юрайт, 2022. – 441 с. – (Профессиональное образование). – Текст: электронный // ...
	9. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности / В. С. Долгов. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 188 с. — ISBN 978-5-507-45851-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/b...
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	1.2. Планируемые результаты освоения предмета
	1.2.1 В рамках программы общеобразовательного предмета «Обществознание» обучающимися осваиваются личностные результаты в части:
	1.2.2 В рамках программы общеобразовательного предмета «Обществознание» обучающимися осваиваются метапредметные результаты:
	1.2.3 В рамках программы общеобразовательного предмета «Обществознание» обучающимися осваиваются предметные результаты:
	1.2.4 В рамках программы учебной предмета обучающимися осваиваются личностные результаты (ЛР) в соответствии с требованиями ФГОС СПО по специальности 49.02.01 «Физическая культура»
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	общеобразовательного учебного предмета (5)
	«БП.08 ГЕОГРАФИЯ»
	СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ (6)
	7. Общая характеристика РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО предмета
	1.1. Цель и место предмета в структуре образовательной программы
	1.2. Планируемые результаты освоения предмета
	1.2.1 В рамках программы общеобразовательного предмета «География» обучающимися осваиваются личностные результаты в части:
	1.2.2 В рамках программы общеобразовательного предмета «География» обучающимися осваиваются метапредметные результаты:
	1.2.3 В рамках программы общеобразовательного предмета «География» обучающимися осваиваются предметные результаты:
	1.2.4 В рамках программы учебной предмета обучающимися осваиваются личностные результаты (ЛР) в соответствии с требованиями ФГОС СПО по специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах

	2. Структура и содержание ПРЕДМЕТА (5)
	2.1. Трудоемкость освоения предмета
	2.2. Тематическое планирование и содержание предмета учебного предмета

	3. Условия реализации ПРЕДМЕТА (6)
	3.1. Материально-техническое обеспечение
	3.2. Учебно-методическое обеспечение

	4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА (4)
	общеобразовательного учебного предмета (6)
	«БП. 09 ИНФОРМАТИКА»
	СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ (7)
	8. Общая характеристика РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО предмета
	1.1. Цель и место предмета в структуре образовательной программы
	1.2. Планируемые результаты освоения предмета
	1.2.1 В рамках программы общеобразовательного предмета «БП.09 Информатика» обучающимися осваиваются личностные результаты в части:
	 чувство гордости и уважения к истории развития и достижениям отечественной информатики в мировой индустрии информационных технологий;
	 осознание своего места в информационном обществе;
	 готовность и способность к самостоятельной и ответственной творческой деятельности с использованием информационно-коммуникационных технологий;
	 умение использовать достижения современной информатики для повышения собственного интеллектуального развития в выбранной профессиональной деятельности, самостоятельно формировать новые для себя знания в профессиональной области, используя для этого ...
	 умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в командной работе по решению общих задач, в том числе с использованием современных средств сетевых коммуникаций;
	 умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить самооценку уровня собственного интеллектуального развития, в том числе с использованием современных электронных образовательных ресурсов;
	 умение выбирать грамотное поведение при использовании разнообразных средств информационно-коммуникационных технологий как в профессиональной деятельности, так и в быту;
	 готовность к продолжению образования и повышению квалификации в избранной профессиональной деятельности на основе развития личных информационно-коммуникационных компетенций.
	1.2.2 В рамках программы общеобразовательного предмета «БП.09 Информатика» обучающимися осваиваются метапредметные результаты:
	 умение определять цели, составлять планы деятельности и определять средства, необходимые для их реализации;
	 использование различных видов познавательной деятельности для решения информационных задач, применение основных методов познания (наблюдения, описания, измерения, эксперимента) для организации учебно-исследовательской и проектной деятельности с испо...
	 использование различных информационных объектов, с которыми возникает необходимость сталкиваться в профессиональной сфере в изучении явлений и процессов;
	 использование различных источников информации, в том числе электронных библиотек, умение критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников, в том числе из сети Интернет;
	 умение анализировать и представлять информацию, данную в электронных форматах на компьютере в различных видах;
	 умение использовать средства информационно-коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, н...
	 умение публично представлять результаты собственного исследования, вести дискуссии, доступно и гармонично сочетая содержание и формы представляемой информации средствами информационных и коммуникационных технологий.
	1.2.3 В рамках программы общеобразовательного предмета «БП.09 Информатика» обучающимися осваиваются предметные результаты:
	 сформированность представлений о роли информации и информационных процессов в окружающем мире;
	 владение навыками алгоритмического мышления и понимание методов формального описания алгоритмов, владение знанием основных алгоритмических конструкций, умение анализировать алгоритмы;
	 использование готовых прикладных компьютерных программ по профилю подготовки;
	 владение способами представления, хранения и обработки данных на компьютере;
	 владение компьютерными средствами представления и анализа данных в электронных таблицах;
	 сформированность представлений о базах данных и простейших средствах управления ими;
	 сформированность представлений о компьютерно-математических моделях и необходимости анализа соответствия модели и моделируемого объекта (процесса);
	 владение типовыми приемами написания программы на алгоритмическом языке для решения стандартной задачи с использованием основных конструкций языка программирования;
	 сформированность базовых навыков и умений по соблюдению требований техники безопасности, гигиены и ресурсосбережения при работе со средствами информатизации;
	 понимание основ правовых аспектов использования компьютерных программ и прав доступа к глобальным информационным сервисам;
	 применение на практике средств защиты информации от вредоносных программ, соблюдение правил личной безопасности и этики в работе с информацией и средствами коммуникаций в Интернете.
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	«ПП.11  ХИМИЯ»
	1) гражданского воспитания:
	2) патриотического воспитания:
	3) духовно-нравственного воспитания:
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	«ПП.12 БИОЛОГИЯ»
	СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ (9)
	1. Общая характеристика РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО предмета (1)
	1.1. Цель и место предмета в структуре образовательной программы
	1.2. Планируемые результаты освоения предмета
	1.2.1 В рамках программы общеобразовательного предмета «Наименование» обучающимися осваиваются личностные результаты в части:
	1) гражданского воспитания:
	сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного члена российского общества;
	осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка;
	готовность к совместной творческой деятельности при создании учебных проектов, решении учебных и познавательных задач, выполнении биологических экспериментов;
	способность определять собственную позицию по отношению к явлениям современной жизни и объяснять её;
	умение учитывать в своих действиях необходимость конструктивного взаимодействия людей с разными убеждениями, культурными ценностями и социальным положением;
	готовность к сотрудничеству в процессе совместного выполнения учебных, познавательных и исследовательских задач, уважительного отношения к мнению оппонентов при обсуждении спорных вопросов биологического содержания;
	готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности;
	2) патриотического воспитания:
	сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России;
	ценностное отношение к природному наследию и памятникам природы, достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде;
	способность оценивать вклад российских учёных в становление и развитие биологии, понимания значения биологии в познании законов природы, в жизни человека и современного общества;
	идейная убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу;
	3) духовно-нравственного воспитания:
	осознание духовных ценностей российского народа;
	сформированность нравственного сознания, этического поведения;
	способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности;
	осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;
	ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России;
	4) эстетического воспитания:
	эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, труда, общественных отношений;
	понимание эмоционального воздействия живой природы и её ценности;
	готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества творческой личности;
	5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия:
	понимание и реализация здорового и безопасного образа жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил и норм, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность), бережного, ответственного и компетентного отношения к со...
	понимание ценности правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей;
	осознание последствий и неприятия вредных привычек (употребления алкоголя, наркотиков, курения);
	6) трудового воспитания:
	готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;
	готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность;
	интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы;
	готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни;
	7) экологического воспитания:
	экологически целесообразное отношение к природе как источнику жизни на Земле, основе её существования;
	повышение уровня экологической культуры: приобретение опыта планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды;
	осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения;
	способность использовать приобретаемые при изучении биологии знания и умения при решении проблем, связанных с рациональным природопользованием (соблюдение правил поведения в природе, направленных на сохранение равновесия в экосистемах, охрану видов, э...
	активное неприятие действий, приносящих вред окружающей природной среде, умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий и предотвращать их;
	наличие развитого экологического мышления, экологической культуры, опыта деятельности экологической направленности, умения руководствоваться ими в познавательной, коммуникативной и социальной практике, готовности к участию в практической деятельности ...
	8) ценности научного познания:
	сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире;
	совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия между людьми и познания мира;
	понимание специфики биологии как науки, осознания её роли в формировании рационального научного мышления, создании целостного представления об окружающем мире как о единстве природы, человека и общества, в познании природных закономерностей и решении ...
	убеждённость в значимости биологии для современной цивилизации: обеспечения нового уровня развития медицины, создание перспективных биотехнологий, способных решать ресурсные проблемы развития человечества, поиска путей выхода из глобальных экологическ...
	заинтересованность в получении биологических знаний в целях повышения общей культуры, естественно-научной грамотности, как составной части функциональной грамотности обучающихся, формируемой при изучении биологии;
	понимание сущности методов познания, используемых в естественных науках, способности использовать получаемые знания для анализа и объяснения явлений окружающего мира и происходящих в нём изменений, умение делать обоснованные заключения на основе научн...
	способность самостоятельно использовать биологические знания для решения проблем в реальных жизненных ситуациях;
	осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе;
	готовность и способность к непрерывному образованию и самообразованию, к активному получению новых знаний по биологии в соответствии с жизненными потребностями.
	1.2.2 В рамках программы общеобразовательного предмета «Наименование» обучающимися осваиваются метапредметные результаты:
	Метапредметные результаты освоения учебного предмета «Биология» включают: значимые для формирования мировоззрения обучающихся междисциплинарные (межпредметные) общенаучные понятия, отражающие целостность научной картины мира и специфику методов познан...
	Познавательные универсальные учебные действия
	Базовые логические действия:
	самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её всесторонне;
	использовать при освоении знаний приёмы логического мышления (анализа, синтеза, сравнения, классификации, обобщения), раскрывать смысл биологических понятий (выделять их характерные признаки, устанавливать связи с другими понятиями);
	определять цели деятельности, задавая параметры и критерии их достижения, соотносить результаты деятельности с поставленными целями;
	использовать биологические понятия для объяснения фактов и явлений живой природы;
	строить логические рассуждения (индуктивные, дедуктивные, по аналогии), выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях, формулировать выводы и заключения;
	применять схемно-модельные средства для представления существенных связей и отношений в изучаемых биологических объектах, а также противоречий разного рода, выявленных в различных информационных источниках;
	разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных и нематериальных ресурсов;
	вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий деятельности;
	координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия;
	развивать креативное мышление при решении жизненных проблем.
	Базовые исследовательские действия:
	владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем, способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;
	использовать различные виды деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и применению в учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов;
	формировать научный тип мышления, владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами;
	ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;
	выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии решения;
	анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;
	давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт;
	осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в профессиональную среду;
	уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности;
	уметь интегрировать знания из разных предметных областей;
	выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения, ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения.
	Работа с информацией:
	ориентироваться в различных источниках информации (тексте учебного пособия, научно-популярной литературе, биологических словарях и справочниках, компьютерных базах данных, в Интернете), анализировать информацию различных видов и форм представления, кр...
	формулировать запросы и применять различные методы при поиске и отборе биологической информации, необходимой для выполнения учебных задач;
	приобретать опыт использования информационно-коммуникативных технологий, совершенствовать культуру активного использования различных поисковых систем;
	самостоятельно выбирать оптимальную форму представления биологической информации (схемы, графики, диаграммы, таблицы, рисунки и другое);
	использовать научный язык в качестве средства при работе с биологической информацией: применять химические, физические и математические знаки и символы, формулы, аббревиатуру, номенклатуру, использовать и преобразовывать знаково-символические средства...
	владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности личности.
	Коммуникативные универсальные учебные действия
	Общение:
	осуществлять коммуникации во всех сферах жизни, активно участвовать в диалоге или дискуссии по существу обсуждаемой темы (умение задавать вопросы, высказывать суждения относительно выполнения предлагаемой задачи, учитывать интересы и согласованность п...
	распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, предпосылок возникновения конфликтных ситуаций, уметь смягчать конфликты и вести переговоры;
	владеть различными способами общения и взаимодействия, понимать намерения других людей, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения;
	развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств.
	Совместная деятельность:
	понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении биологической проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении учебной задачи;
	выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов и возможностей каждого члена коллектива;
	принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты совместной работы;
	оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по разработанным критериям;
	предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, практической значимости;
	осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным.
	Регулятивные универсальные учебные действия
	Самоорганизация:
	использовать биологические знания для выявления проблем и их решения в жизненных и учебных ситуациях;
	выбирать на основе биологических знаний целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, своему здоровью и здоровью окружающих;
	самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;
	самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;
	давать оценку новым ситуациям;
	расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;
	делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение;
	оценивать приобретённый опыт;
	способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень.
	Самоконтроль:
	давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям;
	владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения;
	уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;
	Принятие себя и других:
	принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;
	принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; признавать своё право и право других на ошибки;
	развивать способность понимать мир с позиции другого человека.
	1.2.3 В рамках программы общеобразовательного предмета «Наименование» обучающимися осваиваются предметные результаты:
	сформированность знаний о месте и роли биологии в системе естественных наук, в формировании естественно-научной картины мира, в познании законов природы и решении проблем рационального природопользования, о вкладе российских и зарубежных учёных в разв...
	умение владеть системой биологических знаний, которая включает: основополагающие биологические термины и понятия (жизнь, клетка, организм, метаболизм, гомеостаз, саморегуляция, самовоспроизведение, наследственность, изменчивость, рост и развитие, вид,...
	умение выделять существенные признаки: вирусов, клеток прокариот и эукариот, одноклеточных и многоклеточных организмов, в том числе бактерий, грибов, растений, животных и человека, строения органов и систем органов растений, животных, человека, процес...
	умение устанавливать взаимосвязи между органоидами клетки и их функциями, строением клеток разных тканей и их функциями, между органами и системами органов у растений, животных и человека и их функциями, между системами органов и их функциями, между э...
	умение использовать соответствующие аргументы, биологическую терминологию и символику для доказательства родства организмов разных систематических групп;
	умение решать биологические задачи, выявлять причинно-следственные связи между исследуемыми биологическими процессами и явлениями, делать выводы и прогнозы на основании полученных результатов;
	умение выполнять лабораторные и практические работы, соблюдать правила при работе с учебным и лабораторным оборудованием;
	умение выдвигать гипотезы, проверять их экспериментальными средствами, формулируя цель исследования, анализировать полученные результаты и делать выводы;
	умение участвовать в учебно-исследовательской работе по биологии, экологии и медицине, проводимой на базе школьных научных обществ, и публично представлять полученные результаты на ученических конференциях;
	умение оценивать этические аспекты современных исследований в области биологии и медицины (клонирование, искусственное оплодотворение, направленное изменение генома и создание трансгенных организмов);
	умение осуществлять осознанный выбор будущей профессиональной деятельности в области физической культуры и спорта, углублять познавательный интерес, направленный на осознанный выбор соответствующей профессии и продолжение биологического образования в ...
	умение владеть основными методами научного познания, используемыми в биологических исследованиях живых объектов и экосистем (описание, измерение, наблюдение, эксперимент), способами выявления и оценки антропогенных изменений в природе;
	умение выявлять отличительные признаки живых систем, в том числе растений, животных и человека, приспособленность видов к среде обитания, абиотических и биотических компонентов экосистем, взаимосвязей организмов в сообществах, антропогенных изменений ...
	умение использовать соответствующие аргументы, биологическую терминологию и символику для доказательства родства организмов разных систематических групп, взаимосвязи организмов и среды обитания, единства человеческих рас, необходимости сохранения мног...
	умение оценивать гипотезы и теории о происхождении жизни, человека и человеческих рас, о причинах, последствиях и способах предотвращения глобальных изменений в биосфере.
	1.2.4 В рамках программы учебной предмета обучающимися осваиваются личностные результаты (ЛР) в соответствии с требованиями ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура
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	общеобразовательного учебного предмета (9)
	«ПП.13 МАТЕМАТИКА»
	СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ (10)
	10. Общая характеристика РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО
	предмета
	1.1. Цель и место предмета в структуре образовательной программы
	 формирование центральных математических понятий (число, величина, геометрическая фигура, переменная, вероятность, функция), обеспечивающих преемственность и перспективность математического образования обучающихся;
	 подведение обучающихся на доступном для них уровне к осознанию взаимосвязи математики и окружающего мира, понимание математики как части общей культуры человечества;
	 развитие интеллектуальных и творческих способностей обучающихся, познавательной активности, исследовательских умений, критичности мышления, интереса к изучению математики;
	 формирование функциональной математической грамотности: умения распознавать математические аспекты в реальных жизненных ситуациях и при изучении других учебных предметов, проявления зависимостей и закономерностей, формулировать их на языке математик...
	1.2. Планируемые результаты освоения предмета
	1.2.1 В рамках программы общеобразовательного предмета «Математика» обучающимися осваиваются личностные результаты в части:
	1) гражданского воспитания: сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного члена российского общества, представление о математических основах функционирования различных структур, явлений, процедур гражданского обществ...
	2) патриотического воспитания: сформированность российской гражданской идентичности, уважения к прошлому и настоящему российской математики, ценностное отношение к достижениям российских математиков и российской математической школы, использование эти...
	3) духовно-нравственного воспитания: осознание духовных ценностей российского народа, сформированность нравственного сознания, этического поведения, связанного с практическим применением достижений науки и деятельностью учёного, осознание личного вкла...
	4) эстетического воспитания: эстетическое отношение к миру, включая эстетику математических закономерностей, объектов, задач, решений, рассуждений, восприимчивость к математическим аспектам различных видов искусства;
	5) физического воспитания: сформированность умения применять математические знания в интересах здорового и безопасного образа жизни, ответственное отношение к своему здоровью (здоровое питание, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физич...
	6) трудового воспитания: готовность к труду, осознание ценности трудолюбия, интерес к различным сферам профессиональной деятельности, связанным с математикой и её приложениями, умение совершать осознанный выбор будущей профессии  и реализовывать собст...
	7) экологического воспитания: сформированность экологической культуры, понимание влияния социальноэкономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального характера экологических проблем, ориентация на применение матема...
	8) ценности научного познания: сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, понимание математической науки как сферы человеческой деятельности, этапов её развития и значимости для развити...
	1.2.2 В рамках программы общеобразовательного предмета «Математика» обучающимися осваиваются метапредметные результаты:
	I. Познавательные универсальные учебные действия
	Базовые логические действия:
	выявлять и характеризовать существенные признаки математических объектов, понятий, отношений между понятиями, формулировать определения понятий, устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения, критерии проводимог...
	воспринимать, формулировать и преобразовывать суждения: утвердительные и отрицательные, единичные, частные и общие, условные;
	выявлять математические закономерности, взаимосвязи и противоречия в фактах, данных, наблюдениях и утверждениях, предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;
	делать выводы с использованием законов логики, дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии;
	проводить самостоятельно доказательства математических утверждений (прямые и от противного), выстраивать аргументацию, приводить примеры и контрпримеры, обосновывать собственные суждения и выводы;
	выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев).
	Базовые исследовательские действия:
	использовать вопросы как исследовательский инструмент познания, формулировать вопросы, фиксирующие противоречие, проблему, устанавливать искомое и данное, формировать гипотезу, аргументировать свою позицию, мнение;
	проводить самостоятельно спланированный эксперимент, исследование по установлению особенностей математического объекта, явления, процесса, выявлению зависимостей между объектами, явлениями, процессами;
	самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого наблюдения, исследования, оценивать достоверность полученных результатов, выводов и обобщений;
	прогнозировать возможное развитие процесса, а также выдвигать предположения о его развитии в новых условиях.
	Работа с информацией:
	выявлять дефициты информации, данных, необходимых для ответа на вопрос и для решения задачи; выбирать информацию из источников различных типов, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления; структ...
	II. Коммуникативные универсальные учебные действия:
	воспринимать и формулировать суждения в соответствии с условиями и целями общения, ясно, точно, грамотно выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах, давать пояснения по ходу решения задачи, комментировать полученный результат;
	в ходе обсуждения задавать вопросы по существу обсуждаемой темы, проблемы, решаемой задачи, высказывать идеи, нацеленные на поиск решения, сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций, в ...
	представлять результаты решения задачи, эксперимента, исследования, проекта, самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и особенностей аудитории.
	III. Регулятивные универсальные учебные действия
	Самоорганизация:
	составлять план, алгоритм решения задачи, выбирать способ решения с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать и корректировать варианты решений с учётом новой информации.
	Самоконтроль, эмоциональный интеллект:
	владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов, владеть способами самопроверки, самоконтроля процесса и результата решения математической задачи;
	предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении задачи, вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, данных, найденных ошибок, выявленных трудностей;
	оценивать соответствие результата цели и условиям, объяснять причины достижения или недостижения результатов деятельности, находить ошибку, давать оценку приобретённому опыту.
	Совместная деятельность:
	понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении учебных задач, принимать цель совместной деятельности, планировать организацию совместной работы, распределять виды работ, договариваться, обсуждать процесс и результат...
	участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнений, «мозговые штурмы» и иные), выполнять свою часть работы и координировать свои действия с другими членами команды, оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, сформулир...
	1.2.3 В рамках программы общеобразовательного предмета «Математика» обучающимися осваиваются предметные результаты:
	1) сформированность представлений о математике как части мировой культуры и о месте математики в современной цивилизации, о способах описания на математическом языке явлений реального мира;
	2) сформированность представлений о математических понятиях как о важнейших математических моделях, позволяющих описывать и изучать разные процессы и явления; понимание возможности аксиоматического построения математических теорий;
	3) владение методами доказательств и алгоритмов решения; умение их применять, проводить доказательные рассуждения в ходе решения задач; 4) владение стандартными приемами решения рациональных и иррациональных, показательных, степенных, тригонометрическ...
	5) сформированность представлений об основных понятиях, идеях и методах математического анализа;
	6) владение основными понятиями о плоских и пространственных геометрических фигурах, их основных свойствах; сформированность умения распознавать на чертежах, моделях и в реальном мире геометрические фигуры; применение изученных свойств геометрических ...
	7) сформированность представлений о процессах и явлениях, имеющих вероятностный характер, о статистических закономерностях в реальном мире, об основных понятиях элементарной теории вероятностей; умений находить и оценивать вероятности наступления собы...
	8) владение навыками использования готовых компьютерных программ при решении задач.
	1.2.4 В рамках программы учебной предмета обучающимися осваиваются личностные результаты (ЛР) в соответствии с требованиями ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура
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