
 

 

 

 

 

 
 

 
   02.05.2024          669-15-03 

Информационное письмо  
 

Уважаемые коллеги! 

 

ФГБОУ ВО «Башкирский государственный педагогический университет 

им. М. Акмуллы» приглашает на дополнительную профессиональную программу 

повышения квалификации «Когнитивно-поведенческая терапия в практике клини-

ческого психолога». 

Цель программы – дать слушателю понимание когнитивно-поведенческой те-

рапии, научить методам ее применения в практике психолога. Учебный план про-

граммы включает следующие основные темы: особенности терапевтических отно-

шений в когнитивно-поведенческой психотерапии, концептуализация в когнитив-

но-поведенческой психотерпии; реструктуризация в когнитивно-поведенческой 

психотерапии; особенности когнитивно-поведенческой психотерапии с детьми и 

подростками; когнитивно-поведенческая психотерапия тревожных расстройств; 

когнитивно-поведенческая психотерапия депрессий; когнитивно-поведенческая 

психотерапия зависимостей.  

Трудоемкость программы: 144 часа Срок обучения: с 3 июня по 7 июля 2024 г. 

Программу ведет – Пермякова Надежда Владимировна, заведующий отделени-

ем, врач-психиатр высшей квалификационной категории МЗ РБ ГБУЗ Республи-

канский клинический психотерапевтический центр МИНЗДРАВА РБ.  

Руководитель программы – Шаяхметова Эльвира Шигабетдиновна, доктор 

биологических наук, профессор кафедры возрастной и социальной психологии фа-

культета психологии,  зав. лабораторией психофизиологии и нейропсихологиче-

ских исследований. 

Стоимость обучения: 10 000 (десять тысяч) рублей. Требования к образованию: 

высшее. Заявку на обучение нужно подать до 3 июня 2024 года  

по e-mail: aliag1985@mail.ru или по телефону 8-937-363-71-77 (Галлямова Алия 

Рафитовна, методист программы). 

 

Первый проректор 

по стратегическому развитию    А.Ф. Мустаев 


