
УТВЕРЖДАЮ
Зав. кафедрой ТиМФКиС

_____________________
Г.М.Юламанова 
«28»   декабря    2021 г.

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ
История физической культуры

 Направление 49.03.01 Физическая культура
Направленность (профиль) Физическая культура (с использованием дистанционных

образовательных технологий)
Квалификация – бакалавр

4 семестр 2021/2022 уч. год 
Цель дисциплины – формирование следующих компетенций: ПК-1; 

Трудоемкость дисциплины:
Всего Аудиторная СРС

ЛК ПЗ -
Общая 72 4 2 65
В данном семестре 72 4 2 65
Контрольные точки по дисциплине:
№
п.п.

Виды учебной работы Удельный
вес, %

Форма контроля Максимальное
количество баллов

1. Контрольная точка № 1 
Дата контроля – 30 учебная неделя

1.1. Лекции 10 Конспекты  лекций,
посещение

10

1.2. Практические занятия 30 Посещение,  работа  на
практическом занятии

30

1.3. Самостоятельная работа 60 Выполнение  заданий
по  тематике
самостоятельной
работы

60

2 Контрольная точка №2 
Дата контроля: 33 учебная неделя

2.1. Практические занятия 40 Посещение,  работа  на
практических занятиях

40

2.2. Самостоятельная работа 60 Выполнение  заданий
по  тематике
самостоятельной
работы

60

2.3. Итого по КТ 100 100
2.4 Промежуточная

аттестация
Зачет 

Итого по дисциплине 100

Критерии оценок:
 «отлично» - от 90 баллов до 100 баллов  
«хорошо» - от 60 до 89 баллов
«удовлетворительно» - от 50 -59 б

Преподаватель _________________ Федулина И.Р.



УТВЕРЖДАЮ
Зав. кафедрой ТиМФКиС

_____________________
Г.М.Юламанова 
«28»   декабря    2021 г.

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ
«Культура управленческой деятельности в сфере физического воспитания и

адаптивной физической культуры»
 Направление 44.04.01 Педагогическое образование (уровень магистратуры)

Направленность (профиль) Теория физической культуры и технологии физического
воспитания, 

Квалификация – магистратура
4 семестр 2021/2022 уч. год 

Цель дисциплины – формирование следующих компетенций: ПК-1; 
Трудоемкость дисциплины:

Всего Аудиторная СРС
ЛК ПЗ -

Общая 108 6 26 75
В данном семестре 108 6 26 75
Контрольные точки по дисциплине:
№
п.п.

Виды учебной работы Удельный
вес, %

Форма контроля Максимальное
количество баллов

1. Контрольная точка № 1 
Дата контроля – 29 учебная неделя

1.1. Лекции 20 Конспекты  лекций,
посещение

20

1.2. Практические занятия 30 Посещение,  работа  на
практическом занятии

30

1.3. Самостоятельная работа 50 Выполнение  заданий
по  тематике
самостоятельной
работы

50

2 Контрольная точка №2 
Дата контроля: 32 учебная неделя

2.1. Практические занятия 40 Посещение,  работа  на
практических занятиях

40

2.2. Самостоятельная работа 60 Выполнение  заданий
по  тематике
самостоятельной
работы

60

2.3. Итого по КТ 100 100
2.4 Промежуточная

аттестация
Зачет с оценкой 

Итого по дисциплине 100

Критерии оценок:
 «отлично» - от 90 баллов до 100 баллов  
«хорошо» - от 60 до 89 баллов
«удовлетворительно» - от 50 -59 б

Преподаватель _________________ Федулина И.Р.



УТВЕРЖДАЮ
Зав. кафедрой ТиМФКиС

_____________________
Г.М.Юламанова 
«28»   декабря    2021 г.

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ
Методика физического воспитания в дошкольных образовательных учреждениях

Направление 44.03.01 Педагогическое образование 
Направленность (профиль) Физическая культура 

Квалификация – бакалавр
4 семестр 2021/2022 уч. год 

Цель дисциплины – формирование следующих компетенций: ПК-1; 
Трудоемкость дисциплины:

Всего Аудиторная СРС
ЛК ПЗ -

Общая 108 16 24 67
В данном семестре 108 16 24 67
Контрольные точки по дисциплине:
№
п.п.

Виды учебной работы Удельный
вес, %

Форма контроля Максимальное
количество баллов

1. Контрольная точка № 1 
Дата контроля – 29 учебная неделя

1.1. Лекции 20 Конспекты  лекций,
посещение

20

1.2. Практические занятия 30 Посещение,  работа  на
практическом занятии

30

1.3. Самостоятельная работа 50 Выполнение  заданий
по  тематике
самостоятельной
работы

50

2 Контрольная точка №2 
Дата контроля: 32 учебная неделя

2.1. Практические занятия 40 Посещение,  работа  на
практических занятиях

40

2.2. Самостоятельная работа 60 Выполнение  заданий
по  тематике
самостоятельной
работы

60

2.3. Итого по КТ 100 100
2.4 Промежуточная

аттестация
Зачет с оценкой 

Итого по дисциплине 100

Критерии оценок:
 «отлично» - от 90 баллов до 100 баллов  
«хорошо» - от 60 до 89 баллов
«удовлетворительно» - от 50 -59 б

Преподаватель _________________ Федулина И.Р.



УТВЕРЖДАЮ
Зав. кафедрой ТиМФКиС

_____________________
Г.М.Юламанова 
«28»   декабря    2021 г.

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ
Олимпийское движение и профессиональный спорт

 Направление 49.03.01 Физическая культура
Направленность (профиль) Физическая культура (с использованием дистанционных

образовательных технологий)
Квалификация – бакалавр

4 семестр 2021/2022 уч. год 
Цель дисциплины – формирование следующих компетенций: ПК-1; 

Трудоемкость дисциплины:
Всего Аудиторная СРС

ЛК ПЗ -
Общая 108 4 8 87
В данном семестре 108 4 8 87
Контрольные точки по дисциплине:
№
п.п.

Виды учебной работы Удельный
вес, %

Форма контроля Максимальное
количество баллов

1. Контрольная точка № 1 
Дата контроля – 28 учебная неделя

1.1. Лекции 10 Конспекты  лекций,
посещение

10

1.2. Практические занятия 30 Посещение,  работа  на
практическом занятии

30

1.3. Самостоятельная работа 60 Выполнение  заданий
по  тематике
самостоятельной
работы

60

2 Контрольная точка №2 
Дата контроля: 32 учебная неделя

2.1. Практические занятия 40 Посещение,  работа  на
практических занятиях

40

2.2. Самостоятельная работа 60 Выполнение  заданий
по  тематике
самостоятельной
работы

60

2.3. Итого по КТ 100 100
2.4 Промежуточная

аттестация
экзамен

Итого по дисциплине 100

Критерии оценок:
 «отлично» - от 90 баллов до 100 баллов  
«хорошо» - от 60 до 89 баллов
«удовлетворительно» - от 50 -59 б

Преподаватель _________________ Федулина И.Р.



УТВЕРЖДАЮ
Зав. кафедрой ТиМФКиС

_____________________
Г.М.Юламанова 
«28»   декабря    2021 г.

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ
Организационно-методические основы физической культуры 

Направление 44.03.05 Педагогическое образование 
Направленность (профиль) Физическая культура и безопасность жизнедеятельности

Квалификация – бакалавр
2 семестр 2021/2022 уч. год 

Цель дисциплины – формирование следующих компетенций: ПК-1; 
Трудоемкость дисциплины:

Всего Аудиторная СРС
ЛК ПЗ -

Общая 612 102 122 360
В данном семестре 36 6 12 18
Контрольные точки по дисциплине:
№
п.п.

Виды учебной работы Удельный
вес, %

Форма контроля Максимальное
количество баллов

1. Контрольная точка № 1 
Дата контроля – 29 учебная неделя

1.1. Лекции 10 Конспекты  лекций,
посещение

10

1.2. Практические занятия 30 Посещение,  работа  на
практическом занятии

30

1.3. Самостоятельная работа 60 Выполнение  заданий
по  тематике
самостоятельной
работы

60

2 Контрольная точка №2 
Дата контроля: 32 учебная неделя

2.1. Практические занятия 40 Посещение,  работа  на
практических занятиях

40

2.2. Самостоятельная работа 60 Выполнение  заданий
по  тематике
самостоятельной
работы

60

2.3. Итого по КТ 100 100
2.4 Промежуточная

аттестация
оценка

Итого по дисциплине 100

Критерии оценок:
 «отлично» - от 90 баллов до 100 баллов  
«хорошо» - от 60 до 89 баллов
«удовлетворительно» - от 50 -59 б

Преподаватель _________________ Федулина И.Р.



УТВЕРЖДАЮ
Зав. кафедрой ТиМФКиС

_____________________
Г.М.Юламанова 
«28»   декабря    2021 г.

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ
Программирование в деятельности педагога по физической культуре 

Направление 44.03.05 Педагогическое образование 
Направленность (профиль) Физическая культура и безопасность жизнедеятельности

Квалификация – бакалавр
4 семестр 2021/2022 уч. год 

Цель дисциплины – формирование следующих компетенций: ПК-1; 
Трудоемкость дисциплины:

Всего Аудиторная СРС
ЛК ПЗ -

Общая 108 14 16 77
В данном семестре 108 14 16 77
Контрольные точки по дисциплине:
№
п.п.

Виды учебной работы Удельный
вес, %

Форма контроля Максимальное
количество баллов

1. Контрольная точка № 1 
Дата контроля – 28 учебная неделя

1.1. Лекции 10 Конспекты  лекций,
посещение

10

1.2. Практические занятия 30 Посещение,  работа  на
практическом занятии

30

1.3. Самостоятельная работа 60 Выполнение  заданий
по  тематике
самостоятельной
работы

60

2 Контрольная точка №2 
Дата контроля: 33 учебная неделя

2.1. Практические занятия 40 Посещение,  работа  на
практических занятиях

40

2.2. Самостоятельная работа 60 Выполнение  заданий
по  тематике
самостоятельной
работы

60

2.3. Итого по КТ 100 100
2.4 Промежуточная

аттестация
зачет

Итого по дисциплине 100

Критерии оценок:
 «отлично» - от 90 баллов до 100 баллов  
«хорошо» - от 60 до 89 баллов
«удовлетворительно» - от 50 -59 б

Преподаватель _________________ Федулина И.Р.



УТВЕРЖДАЮ
Зав. кафедрой ТиМФКиС

_____________________
Г.М.Юламанова 
«28»   декабря    2021 г.

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ
Проектирование деятельности педагога по физической культуре 

Направление 44.03.01 Педагогическое образование 
Направленность (профиль) Физическая культура 

Квалификация – бакалавр
4 семестр 2021/2022 уч. год 

Цель дисциплины – формирование следующих компетенций: ПК-1; 
Трудоемкость дисциплины:

Всего Аудиторная СРС
ЛК ПЗ -

Общая 108 16 26 65
В данном семестре 108 16 26 65
Контрольные точки по дисциплине:
№
п.п.

Виды учебной работы Удельный
вес, %

Форма контроля Максимальное
количество баллов

1. Контрольная точка № 1 
Дата контроля – 28 учебная неделя

1.1. Лекции 20 Конспекты  лекций,
посещение

20

1.2. Практические занятия 30 Посещение,  работа  на
практическом занятии

30

1.3. Самостоятельная работа 50 Выполнение  заданий
по  тематике
самостоятельной
работы

50

2 Контрольная точка №2 
Дата контроля: 32 учебная неделя

2.1. Практические занятия 40 Посещение,  работа  на
практических занятиях

40

2.2. Самостоятельная работа 60 Выполнение  заданий
по  тематике
самостоятельной
работы

60

2.3. Итого по КТ 100 100
2.4 Промежуточная

аттестация
Зачет с оценкой 

Итого по дисциплине 100

Критерии оценок:
 «отлично» - от 90 баллов до 100 баллов  
«хорошо» - от 60 до 89 баллов
«удовлетворительно» - от 50 -59 б

Преподаватель _________________ Федулина И.Р.



УТВЕРЖДАЮ
Зав. кафедрой ТиМФКиС

_____________________
Г.М.Юламанова 
«28»   декабря    2021 г.

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ
Социология физической культуры и спорта

 Направление 44.03.01 Педагогическое образование 
Направленность (профиль) Физическая культура 

Квалификация – бакалавр
6 семестр 2021/2022 уч. год 

Цель дисциплины – формирование следующих компетенций: ПК-1; 
Трудоемкость дисциплины:

Всего Аудиторная СРС
ЛК ПЗ -

Общая 180 34 36 109
В данном семестре 108 20 22 65
Контрольные точки по дисциплине:
№
п.п.

Виды учебной работы Удельный
вес, %

Форма контроля Максимальное
количество баллов

1. Контрольная точка № 1 
Дата контроля – 28 учебная неделя

1.1. Лекции 30 Конспекты  лекций,
посещение

30

1.2. Практические занятия 30 Посещение,  работа  на
практическом занятии

30

1.3. Самостоятельная работа 40 Выполнение  заданий
по  тематике
самостоятельной
работы

40

2 Контрольная точка №2 
Дата контроля: 34 учебная неделя

2.1. Практические занятия 40 Посещение,  работа  на
практических занятиях

40

2.2. Самостоятельная работа 60 Выполнение  заданий
по  тематике
самостоятельной
работы

60

2.3. Итого по КТ 100 100
2.4 Промежуточная

аттестация
Зачет с оценкой 

Итого по дисциплине 100

Критерии оценок:
 «отлично» - от 90 баллов до 100 баллов  
«хорошо» - от 60 до 89 баллов
«удовлетворительно» - от 50 -59 б

Преподаватель _________________ Федулина И.Р.



УТВЕРЖДАЮ
Зав. кафедрой ТиМФКиС

_____________________
Г.М.Юламанова 
«28»   декабря    2021 г.

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ
Технолого-методические основы системы физического воспитания 

Направление 44.03.01 Педагогическое образование 
Направленность (профиль) Физическая культура 

Квалификация – бакалавр
4 семестр 2021/2022 уч. год 

Цель дисциплины – формирование следующих компетенций: ПК-1; 
Трудоемкость дисциплины:

Всего Аудиторная СРС
ЛК ПЗ -

Общая 180 32 50 81
В данном семестре 108 16 28 64
Контрольные точки по дисциплине:
№
п.п.

Виды учебной работы Удельный
вес, %

Форма контроля Максимальное
количество баллов

1. Контрольная точка № 1 
Дата контроля – 28 учебная неделя

1.1. Лекции 20 Конспекты  лекций,
посещение

20

1.2. Практические занятия 30 Посещение,  работа  на
практическом занятии

30

1.3. Самостоятельная работа 50 Выполнение  заданий
по  тематике
самостоятельной
работы

50

2 Контрольная точка №2 
Дата контроля: 32 учебная неделя

2.1. Практические занятия 40 Посещение,  работа  на
практических занятиях

40

2.2. Самостоятельная работа 60 Выполнение  заданий
по  тематике
самостоятельной
работы

60

2.3. Итого по КТ 100 100
2.4 Промежуточная

аттестация
оценка 

Итого по дисциплине 100

Критерии оценок:
 «отлично» - от 90 баллов до 100 баллов  
«хорошо» - от 60 до 89 баллов
«удовлетворительно» - от 50 -59 б

Преподаватель _________________ Федулина И.Р.
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