




Итого 30 42 18 4 39 1 11380 11380 5066 1436 458 3172 4208 810 307 307 156 90 296 336 54 25 192 126 356 539 135 39 164 84 278 361 81 25 212 90 360 506 108 36 122 56 292 420 54 25 136 12 418 477 81 35 102 272 328 54 26 144 366 498 108 36 112 322 421 81 26 96 212 322 54 34 - 3 944 5 846

Итого по ООП (без факультативов) 30 39 18 4 38 1 11128 11128 4940 1420 458 3062 4082 810 300 300 140 90 258 282 54 22 192 126 338 521 135 38 164 84 260 343 81 24 212 90 360 506 108 36 122 56 292 420 54 25 136 12 418 477 81 35 102 254 310 54 25 144 348 480 108 35 112 322 421 81 26 96 212 322 54 34 - 3 846 5 720

Б=28%  В=72%  ДВ(от В)=34.9% 50% 29% 9% 62% 42% 8%

Итого по блоку Б1 30 39 18 4 38 1 9832 9832 4940 1420 458 3062 4082 810 264 264 140 90 258 282 54 22 192 126 338 521 135 35 164 84 260 343 81 24 212 90 360 506 108 33 122 56 292 420 54 25 136 12 418 477 81 30 102 254 310 54 20 144 348 480 108 30 112 322 421 81 26 96 212 322 54 19 - 3 846 5 720

Б=28%  В=72%  ДВ(от В)=34.9% 50% 29% 9% 62% 42% 8%

Б1 Дисциплины (модули) 30 39 18 4 38 1 9832 9832 4940 1420 458 3062 4082 810 264 264 140 90 258 282 54 22 192 126 338 521 135 35 164 84 260 343 81 24 212 90 360 506 108 33 122 56 292 420 54 25 136 12 418 477 81 30 102 254 310 54 20 144 348 480 108 30 112 322 421 81 26 96 212 322 54 19 - 3 846 5 720

Б1.Б Базовая часть 11 14 5 10 1 2700 2700 1454 404 442 608 949 297 75 75 80 74 158 165 27 14 88 126 130 223 81 18 64 84 68 117 27 10 90 90 104 247 81 17 34 56 44 91 27 7 12 12 36 21 27 3 8 28 36 2 28 40 49 27 4 - 1 134 1 740

Б1.Б.1 История 2 108 108 48 20 28 33 27 3 3 10 14 12 1 10 14 21 27 2 36 36 74 39

Б1.Б.2 Философия 4 108 108 48 20 28 33 27 3 3 10 14 12 1 10 14 21 27 2 36 36 74 2

Б1.Б.3 Иностранный язык 4 13 2 360 360 272 272 61 27 10 10 66 6 2 68 4 2 66 6 2 72 45 27 4 36 216 298 9

Б1.Б.4 Педагогическая риторика 1 72 72 32 10 22 40 2 2 10 22 40 2 36 26 32 37

Б1.Б.5 Безопасность жизнедеятельности 2 108 108 64 20 16 28 17 27 3 3 10 8 14 4 1 10 8 14 13 27 2 36 48 90 8

Б1.Б.6
Основы медицинских знаний и здорового образа 
жизни

2 72 72 36 16 20 36 2 2 8 10 18 1 8 10 18 1 36 28 36 8

Б1.Б.7 Физическая культура 2 1 72 72 64 16 48 8 2 2 10 22 4 1 6 26 4 1 36 50 64 21

Б1.Б.8 Модуль "Психология" 3 3 1 504 504 264 108 36 120 159 81 14 14 16 20 9 27 2 20 14 20 27 27 3 18 18 36 2 32 40 72 4 10 10 10 6 1 12 12 12 9 27 2 - 208 342

Б1.Б.8.1 Общая психология 1 72 72 36 16 20 9 27 2 2 16 20 9 27 2 36 28 62 4

Б1.Б.8.2 Психология развития и возрастная психология 2 108 108 54 20 14 20 27 27 3 3 20 14 20 27 27 3 36 42 80 4

Б1.Б.8.3 Социальная психология 3 72 72 36 18 18 36 2 2 18 18 36 2 36 28 36 4

Б1.Б.8.4 Педагогическая психология 4 72 72 36 16 20 36 2 2 16 20 36 2 36 28 36 4

Б1.Б.8.5
Психологическая безопасность образовательной 
среды

4 72 72 36 16 20 36 2 2 16 20 36 2 36 28 36 44

Б1.Б.8.6
Психолого-педагогическая диагностика и 
коррекция развития детей и подростков

6 5 108 108 66 22 22 22 15 27 3 3 10 10 10 6 1 12 12 12 9 27 2 36 54 92 43

Б1.Б.9
Социально-психологический (адаптационный) 
тренинг и и профилактика аддиктивного 
поведения

2 72 72 36 18 18 36 2 2 18 18 1 18 18 1 - 28 36

Б1.Б.9.1
Социально-психологический (адаптационный) 
тренинг

1 36 36 18 18 18 1 1 18 18 1 36 14 18 43

Б1.Б.9.2 Профилактика аддиктивного поведения 2 36 36 18 18 18 1 1 18 18 1 36 14 18 8

Б1.Б.10 Современное естествознание и экология 2 72 72 36 16 20 36 2 2 8 10 18 1 8 10 18 1 - 28 36

Б1.Б.10.1 Современное естествознание 3 36 36 18 8 10 18 1 1 8 10 18 1 36 14 18 54

Б1.Б.10.2 Экология 4 36 36 18 8 10 18 1 1 8 10 18 1 36 14 18 22

Б1.Б.11
Социокультурная и экономические системы, 
история Республики Башкортостан

1 1 144 144 62 28 34 82 4 4 8 10 18 1 20 24 64 3 - 48 62

Б1.Б.11.1 История Республики Башкортостан 3 36 36 18 8 10 18 1 1 8 10 18 1 36 14 18 39

Б1.Б.11.2
Социокультурная и экономические системы 
Республики Башкортостан

4 108 108 44 20 24 64 3 3 20 24 64 3 36 34 44 6

Б1.Б.12 Модуль "Педагогика" 4 5 4 2 936 936 460 138 100 222 368 108 26 26 16 38 54 3 34 18 46 118 6 20 18 16 27 27 3 20 18 16 27 27 3 24 46 34 85 27 6 24 12 1 18 18 1 24 30 27 27 3 - 358 564

Б1.Б.12.1 Нормативно-правовое обеспечение образования 2 72 72 26 10 16 46 2 2 10 16 46 2 36 20 26 41

Б1.Б.12.2 Введение в педагогическую деятельность 2 1 108 108 54 24 30 54 3 3 16 20 36 2 8 10 18 1 36 42 54 3

Б1.Б.12.3 История педагогики и образования 2 72 72 36 16 20 36 2 2 16 20 36 2 36 28 36 3

Б1.Б.12.4 Теория и методика воспитания 3 108 108 54 20 18 16 27 27 3 3 20 18 16 27 27 3 36 42 80 3

Б1.Б.12.5 Теория и технологии обучения 4 108 108 54 20 18 16 27 27 3 3 20 18 16 27 27 3 36 42 80 3

Б1.Б.12.6
Современные средства оценивания результатов 
обучения

5 72 72 40 12 12 16 5 27 2 2 12 12 16 5 27 2 36 32 66 3

Б1.Б.12.7
Информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

5 72 72 28 12 16 44 2 2 12 16 44 2 36 22 28 14

Б1.Б.12.8 Практикум по решению профессиональных задач 67 5 144 144 78 18 60 66 4 4 18 18 36 2 24 12 1 18 18 1 36 60 78 3

Б1.Б.12.9
Организация внеурочной деятельности в 
соответствии с ФГОС общего образования

8 8 108 108 54 24 30 27 27 3 3 24 30 27 27 3 36 42 80 3

Б1.Б.12.10
Основы самообразования и профессионального 
саморазвития

12 72 72 36 18 18 36 2 2 18 18 1 18 18 1 36 28 36 3

Б1.Б.13
Психолого-педагогическое сопровождение 
инклюзивного образования

2 72 72 32 12 20 40 2 2 8 10 18 1 4 10 22 1 - 24 32

Б1.Б.13.1
Психолого-педагогическое сопровождение 
инклюзивного образования

7 36 36 18 8 10 18 1 1 8 10 18 1 36 14 18 3

Б1.Б.13.2 Организация инклюзивного образования 8 36 36 14 4 10 22 1 1 4 10 22 1 36 10 14 8

Б1.В Вариативная часть 19 25 13 4 28 7132 7132 3486 1016 16 2454 3133 513 189 189 60 16 100 117 27 8 104 208 298 54 17 100 192 226 54 14 122 256 259 27 16 88 248 329 27 18 124 382 456 54 27 94 226 274 54 18 116 308 431 81 26 112 322 421 81 26 96 212 322 54 19 - 2 712 3 980

Б1.В.ОД Обязательные дисциплины 15 10 7 3 20 4428 4428 2094 666 1428 1929 405 123 123 46 68 75 27 6 66 102 174 54 11 66 92 112 54 9 76 116 177 27 11 54 158 229 27 13 74 202 273 27 16 76 202 244 54 16 86 184 252 54 16 70 210 278 54 17 52 94 115 27 8 - 1 628 2 484

Б1.В.ОД.1 Модуль "Философия" 3 360 360 166 74 92 113 81 10 10 34 48 35 27 4 18 18 45 27 3 22 26 33 27 3 - 130 244

Б1.В.ОД.1.1 Человек и общество 1 144 144 82 34 48 35 27 4 4 34 48 35 27 4 36 64 108 41

Б1.В.ОД.1.2 Теория познания 2 108 108 36 18 18 45 27 3 3 18 18 45 27 3 36 28 62 41

Б1.В.ОД.1.3 Философия культуры 7 108 108 48 22 26 33 27 3 3 22 26 33 27 3 36 38 74 41

Б1.В.ОД.2 Модуль"Политология" 1 2 1 324 324 160 64 96 137 27 9 9 18 30 24 2 18 24 39 27 3 12 24 36 2 16 18 38 2 - 124 186

Б1.В.ОД.2.1 Основы политологии 3 2 180 180 90 36 54 63 27 5 5 18 30 24 2 18 24 39 27 3 36 70 116 41

Б1.В.ОД.2.2 Политический процесс 4 72 72 36 12 24 36 2 2 12 24 36 2 36 28 36 41

Б1.В.ОД.2.3 Политические партии и движения 5 72 72 34 16 18 38 2 2 16 18 38 2 36 26 34 41

Б1.В.ОД.3 Модуль "Право" 2 1 3 504 504 244 92 152 206 54 14 14 12 20 40 2 12 20 13 27 2 30 48 66 4 38 64 87 27 6 - 192 296

Б1.В.ОД.3.1 Теория государства и права 2 1 144 144 64 24 40 53 27 4 4 12 20 40 2 12 20 13 27 2 36 52 90 41

Б1.В.ОД.3.2 Конституционное право 4 3 144 144 62 18 44 55 27 4 4 10 24 38 2 8 20 17 27 2 36 48 88 41

Б1.В.ОД.3.3
Правовое регулирование общественных 
отношений

4 3 216 216 118 50 68 98 6 6 20 24 28 2 30 44 70 4 36 92 118 41

Б1.В.ОД.4 Модуль "Социология" 1 1 180 180 80 26 54 100 5 5 18 30 60 3 8 24 40 2 - 62 80

Б1.В.ОД.4.1 Социология личности 6 108 108 48 18 30 60 3 3 18 30 60 3 36 38 48 41

Б1.В.ОД.4.2
Методика и техника социологических 
исследований

8 72 72 32 8 24 40 2 2 8 24 40 2 36 24 32 41

Б1.В.ОД.5 Модуль "Экономика" 1 1 1 288 288 134 52 82 127 27 8 8 18 34 92 4 18 20 7 27 2 8 12 16 1 8 16 12 1 - 104 160

Б1.В.ОД.5.1 Основы экономики 3 2 216 216 90 36 54 99 27 6 6 18 34 92 4 18 20 7 27 2 36 70 116 41

Б1.В.ОД.5.2 Современные модели экономических систем 6 72 72 44 16 28 28 2 2 8 12 16 1 8 16 12 1 36 34 44 41

Б1.В.ОД.6
Модуль "Теория и методика обучения 
обществознанию"

1 1 5 540 540 258 84 174 255 27 15 15 26 28 54 3 20 70 90 5 20 42 82 4 8 10 18 1 10 24 11 27 2 - 202 284

Б1.В.ОД.6.1 Методика обучения обществознанию 8 9 4-7 468 468 226 76 150 215 27 13 13 26 28 54 3 20 70 90 5 12 18 42 2 8 10 18 1 10 24 11 27 2 36 178 252 41

Б1.В.ОД.6.2
Формирование универсальных учебных действий в 
обучении обществознанию

6 72 72 32 8 24 40 2 2 8 24 40 2 36 24 32 41

Б1.В.ОД.7 Теория и методика обучения физической культуре 1 1 1 4 540 540 260 84 176 253 27 15 15 8 16 12 1 28 44 108 5 26 28 54 3 22 88 79 27 6 - 202 286

Б1.В.ОД.7.1 Теория и методика физической культуры и спорта 9 6-8 324 324 152 50 102 145 27 9 9 8 16 12 1 14 22 72 3 16 14 42 2 12 50 19 27 3 36 118 178 50

Б1.В.ОД.7.2 Методика обучения предмету физическая культура 9 8 7 216 216 108 34 74 108 6 6 14 22 36 2 10 14 12 1 10 38 60 3 36 84 108 50

Б1.В.ОД.8 Теория и методика гимнастики 5 7 6 216 216 92 12 80 97 27 6 6 6 28 47 27 3 4 36 32 2 2 16 18 1 36 70 118 52

Б1.В.ОД.9 Теория и методика лыжного спорта 8 7 144 144 78 12 66 66 4 4 4 38 30 2 8 28 36 2 36 60 78 50

Б1.В.ОД.10 Теория и методика плавания 7 6 5 252 252 116 16 100 109 27 7 7 4 30 38 2 6 36 66 3 6 34 5 27 2 36 88 142 52

Б1.В.ОД.11 История физической культуры и спорта 6 72 72 36 10 26 9 27 2 2 10 26 9 27 2 36 28 62 50

Б1.В.ОД.12 Теория и методика легкой атлетики 8 7 144 144 76 14 62 68 4 4 6 34 32 2 8 28 36 2 36 58 76 52

Б1.В.ОД.13
Основы научно-методической деятельности в 
физической культуре и спорте

8 8 108 108 46 16 30 35 27 3 3 16 30 35 27 3 36 36 72 50

Б1.В.ОД.14 Физиология физической культуры и спорта 9 8 144 144 68 18 50 49 27 4 4 10 22 40 2 8 28 9 27 2 36 54 94 8

Б1.В.ОД.15
Основы экономики и менеджмента физической 
культуры и спорта

9 108 108 34 10 24 74 3 3 10 24 74 3 36 26 34 50

Б1.В.ОД.16 Правовые основы физической культуры и спорта 9 72 72 34 10 24 38 2 2 10 24 38 2 36 26 34 41

Б1.В.ОД.17 Психология физического воспитания и спорта A 9 144 144 74 26 48 70 4 4 10 22 40 2 16 26 30 2 36 58 74 4

Б1.В.ОД.18 Биомеханика 9 72 72 34 10 24 38 2 2 10 24 38 2 36 26 34 8

Б1.В.ОД.19 Спортивная метрология A 72 72 32 12 20 40 2 2 12 20 40 2 36 26 32 50
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Б1.В.ОД.20 Социология физической культуры и спорта A 72 72 36 14 22 9 27 2 2 14 22 9 27 2 36 28 62 50

Б1.В.ОД.21
Методика занятий по физическому воспитанию в 
специальных медицинских группах

A 72 72 36 10 26 36 2 2 10 26 36 2 36 28 36 50

Б1.В.ДВ Дисциплины по выбору 4 15 6 1 8 2704 2704 1392 350 16 1026 1204 108 66 66 14 16 32 42 2 38 106 124 6 34 100 114 5 46 140 82 5 34 90 100 5 50 180 183 27 11 18 24 30 2 30 124 179 27 10 42 112 143 27 9 44 118 207 27 11 - 1 084 1 496

Элективные курсы по физической культуре 3-6 328 328 296 10 286 32 32 52 6 58 4 4 80 4 32 12 32 12 36 236 296 21

Б1.В.ДВ.1

1 Правовые информационные системы 1 72 72 30 14 16 42 2 2 14 16 42 2 36 22 30 41

2 Компьютерная обработка баз данных 1 72 72 30 14 16 42 2 2 14 16 42 2 36 22 30 41

Б1.В.ДВ.2

1 Этноконфессиональная история России 3 72 72 28 10 18 44 2 2 10 18 44 2 36 22 28 39

2 История религии народов Урала 3 72 72 28 10 18 44 2 2 10 18 44 2 36 22 28 39

Б1.В.ДВ.3

1 Основы научно-исследовательской деятельности 2 108 108 48 18 30 60 3 3 18 30 60 3 36 38 48 41

2
Проектно-исследовательская деятельность 
студентов

2 108 108 48 18 30 60 3 3 18 30 60 3 36 38 48 41

Б1.В.ДВ.4

1 Введение в мировую историю 2 108 108 44 20 24 64 3 3 20 24 64 3 36 34 44 40

2 История древних цивилизаций 2 108 108 44 20 24 64 3 3 20 24 64 3 36 34 44 40

Б1.В.ДВ.5

1 Право социального обеспечения 9 72 72 34 16 18 38 2 2 16 18 38 2 36 26 34 41

2 Права человека 9 72 72 34 16 18 38 2 2 16 18 38 2 36 26 34 41

Б1.В.ДВ.6

1 Административное право 4 72 72 40 16 24 32 2 2 16 24 32 2 36 30 40 41

2 Избирательное право 4 72 72 40 16 24 32 2 2 16 24 32 2 36 30 40 41

Б1.В.ДВ.7

1 Уголовное право 4 108 108 62 26 36 46 3 3 26 36 46 3 36 48 62 41

2 Правоохранительные органы РФ 4 108 108 62 26 36 46 3 3 26 36 46 3 36 48 62 41

Б1.В.ДВ.8

1 Трудовое право A 108 108 34 16 18 47 27 3 3 16 18 47 27 3 36 26 60 41

2 Жилищное право A 108 108 34 16 18 47 27 3 3 16 18 47 27 3 36 26 60 41

Б1.В.ДВ.9

1 Защита прав ребенка 3 108 108 42 18 24 66 3 3 18 24 66 3 36 32 42 41

2 Ювенальное право 3 108 108 42 18 24 66 3 3 18 24 66 3 36 32 42 41

Б1.В.ДВ.10

1 Гражданское право 6 144 144 74 34 40 43 27 4 4 18 20 34 2 16 20 9 27 2 36 58 100 41

2 Основы договорного права 6 144 144 74 34 40 43 27 4 4 18 20 34 2 16 20 9 27 2 36 58 100 41

Б1.В.ДВ.11

1 Семейное право 6 72 72 36 16 20 36 2 2 10 8 18 1 6 12 18 1 36 28 36 41

2 Защита прав потребителей 6 72 72 36 16 20 36 2 2 10 8 18 1 6 12 18 1 36 28 36 41

Б1.В.ДВ.12

1 Образовательное право 7 8 7 180 180 74 28 46 106 5 5 18 24 30 2 10 22 76 3 36 58 74 41

2 Правовое регулирование общего образования 7 8 7 180 180 74 28 46 106 5 5 18 24 30 2 10 22 76 3 36 58 74 41

Б1.В.ДВ.13

1 Баскетбол 5 72 72 36 6 30 36 2 2 6 30 36 2 36 28 36 52

2 Мини-гандбол 5 72 72 36 6 30 36 2 2 6 30 36 2 36 28 36 52

Б1.В.ДВ.14

1 Волейбол 6 72 72 36 6 30 36 2 2 6 30 36 2 36 28 36 52

2 Гандбол 6 72 72 36 6 30 36 2 2 6 30 36 2 36 28 36 52

Б1.В.ДВ.15

1 Футбол 6 72 72 36 6 30 36 2 2 6 30 36 2 36 28 36 52

2 Мини-футбол 6 72 72 36 6 30 36 2 2 6 30 36 2 36 28 36 52

Б1.В.ДВ.16

1 Подвижные игры 6 72 72 36 6 30 36 2 2 6 30 36 2 36 28 36 52

2 Народные игры 6 72 72 36 6 30 36 2 2 6 30 36 2 36 28 36 52

Б1.В.ДВ.17

1
Олимпийское образование в Российской 
Федерации и Республики Башкортостан

6 72 72 36 10 26 36 2 2 10 26 36 2 36 28 36 50

2 Организация детско-юношеского спорта 6 72 72 36 10 26 36 2 2 10 26 36 2 36 28 36 52

Б1.В.ДВ.18

1 Прикладное плавание 8 72 72 36 6 30 36 2 2 6 30 36 2 36 28 36 52

2 Оздоровительное плавание 8 72 72 36 6 30 36 2 2 6 30 36 2 36 28 36 52

Б1.В.ДВ.19

1
Организация и управление физической культуры и
спорта

8 72 72 36 10 26 9 27 2 2 10 26 9 27 2 36 28 62 50

2
Организация и проведение спортивно-массовых 
мероприятий

8 72 72 36 10 26 9 27 2 2 10 26 9 27 2 36 28 62 50

Б1.В.ДВ.20

1 Лапта 8 72 72 36 4 32 36 2 2 4 32 36 2 36 28 36 52

2 Мини-лапта 8 72 72 36 4 32 36 2 2 4 32 36 2 36 28 36 52

Б1.В.ДВ.21

1 Спортивно-педагогическое совершенствование A 8 144 144 54 54 90 4 4 14 22 1 18 18 1 22 50 2 36 42 54 52

2
Профессиональное физкультурно-спортивное 
совершенствование

A 8 144 144 54 54 90 4 4 14 22 1 18 18 1 22 50 2 36 42 54 52

Б1.В.ДВ.22

1 Спортивные сооружения 9 72 72 36 12 24 36 2 2 12 24 36 2 36 28 36 50

2
Нестандартное оборудование на уроках 
физической культуры

9 72 72 36 12 24 36 2 2 12 24 36 2 36 28 36 50

Б1.В.ДВ.23

1 Аэробика 9 72 72 36 4 32 36 2 2 4 32 36 2 36 28 36 52

2 Шейпинг 9 72 72 36 4 32 36 2 2 4 32 36 2 36 28 36 52

Б1.В.ДВ.24

1 Оздоровительная физическая культура 9 A 144 144 58 14 44 59 27 4 4 10 20 15 27 2 4 24 44 2 36 44 84 50

2 Адаптивная физическая культура 9 A 144 144 58 14 44 59 27 4 4 10 20 15 27 2 4 24 44 2 36 44 84 50

Б1.В.ДВ.25

1 Спортивная медицина A 72 72 42 14 28 30 2 2 14 28 30 2 36 32 42 8

2 Врачебный контроль A 72 72 42 14 28 30 2 2 14 28 30 2 36 32 42 8

Б1.В.ДВ.26

1 Лечебная физическая культура A 72 72 36 10 26 36 2 2 10 26 36 2 36 28 36 8

2 Массаж A 72 72 36 10 26 36 2 2 10 26 36 2 36 28 36 8

Индекс Наименование Экз Зач
Зач. с

О.
КР

Всего часов ЗЕТ
Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ

Часов
в ЗЕТ

ЗЕТ в
нед.

По
ЗЕТ

По
плану

Конта
кт.р.

СР ЗЕТ Эксп Факт Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд

Б2 Практики 972 972 27 27 2 108 3 2 108 3 3 1/3 180 5 3 1/3 180 5 3 1/3 180 5 4 216 6

Б2.У Учебная практика 432 432 12 12 2 108 3 2 108 3 2/3 36 1 3 1/3 180 5

Б2.У.1
Учебная практика по получению 
первичных профессиональных умений 
и навыков 1 профиль

Вар 24 180 180 5 5 2 108 3 1 1/3 72 2 36 1.50

Б2.У.2

Учебная педагогическая практика по 
получению первичных 
профессиональных умений и навыков 
(инструктивно-методический лагерь)

Вар 6 36 36 1 1 2/3 36 1 36 1.50

Б2.У.3
Учебная педагогическая практика по 
получению первичных 
профессиональных умений и навыков

Вар 4 36 36 1 1 2/3 36 1 36 1.50

Индекс Наименование

Формы контроля
Всего часов ЗЕТ Распределение по курсам и семестрам
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Б2.У.4
Учебная практика по получению 
первичных профессиональных умений 
и навыков (лыжная подготовка)

Вар 8 108 108 3 3 2 108 3 36 1.50

Б2.У.5
Учебная практика по получению 
первичных профессиональных умений 
и навыков (подвижные игры)

Вар 8 72 72 2 2 1 1/3 72 2 36 1.50

Б2.П Производственная практика 540 540 15 15 2 2/3 144 4 3 1/3 180 5 4 216 6

Б2.П.1

Производственная практика по 
получению профессиональных умений 
и опыта профессиональной 
деятельности (вожатская)

Вар 6 144 144 4 4 2 2/3 144 4 36 1.50

Б2.П.2 Педагогическая практика 1 профиль Вар 7 180 180 5 5 3 1/3 180 5 36 1.50

Б2.П.3 Педагогическая практика 2 профиль Вар A 180 180 5 5 3 1/3 180 5 36 1.50

Б2.П.4 Преддипломная практика Вар A 36 36 1 1 2/3 36 1 36 1.50

Индекс Наименование Экз Зач
Зач. с

О.
КР

Всего часов ЗЕТ
Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ

Часов
в ЗЕТ

ЗЕТ в
нед.

По
ЗЕТ

По
плану

Конта
кт.р.

СР ЗЕТ Эксп Факт Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд

Б3 Государственная итоговая аттестация 324 324 9 9 6 9 36 1.50

Индекс Наименование Экз За ЗаО КР Оц Реф
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Лек Лаб Пр СР Контр Эксп Факт

ФТД Факультативы 3 1 252 252 126 16 110 126 7 7 16 38 54 3 18 18 1 18 18 1 18 18 1 18 18 1 - 98 126

ФТД.1
Адаптивный курс для лиц с ограниченными 
возможностями здоровья

1 72 72 36 16 20 36 2 2 16 20 36 2 36 28 36 8

ФТД.2 Башкирский язык 12 72 72 36 36 36 2 2 18 18 1 18 18 1 36 28 36 32

ФТД.3 Россия в глобальном мире 8 108 108 54 54 54 3 3 18 18 1 18 18 1 18 18 1 36 42 54 41

Индекс Наименование

Формы контроля
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Итого 292 319 307 64 25 39 61 25 36 60 25 35 62 26 36 60 26 34

Итого по ООП (без факультативов) 291 309 300 60 22 38 60 24 36 60 25 35 60 25 35 60 26 34

Итого по блоку Б1 28% 72% 34.9% 264 270 264 57 22 35 57 24 33 55 25 30 50 20 30 45 26 19

Дисциплины (модули) 28% 72% 34.9% 264 270 264 57 22 35 57 24 33 55 25 30 50 20 30 45 26 19

Базовая часть 60 90 75 32 14 18 27 10 17 10 7 3 6 2 4

Вариативная часть 180 204 189 25 8 17 30 14 16 45 18 27 44 18 26 45 26 19

Практики 21 30 27 3 3 3 3 5 5 10 5 5 6 6

Базовая часть

Вариативная часть 21 30 27 3 3 3 3 5 5 10 5 5 6 6

Государственная итоговая аттестация 6 9 9 9 9

Базовая часть 6 9 9 9 9

Вариативная часть

Факультативы 1 10 7 4 3 1 1 1 2 1 1

Доля ... занятий от аудиторных
 лекционных 30.37%

 в интерактивной форме 77.7%

Учебная нагрузка (час/нед)

ООП, факультативы (в период ТО) 52.2 - 51.7 54 - 53.8 54 - 52.4 52.6 - 51.4 50.4 - 51.9 48.5

ООП, факультативы (в период экз. сессий) 54 - 54 54 - 54 54 - 54 54 - 54 54 - 54 54

Аудиторная (ООП - элект.курсы по 
физ.к.)(чистое ТО)

26.2 - 26.9 26.9 - 27 26.7 - 25.8 27 - 26.1 24.6 - 26.4 23.7

Ауд. (ООП - элект.курсы по физ.к.) c расср. 
практ. и НИР

26.2 - 26.9 26.9 - 27 26.7 - 25.8 27 - 26.1 24.6 - 26.4 23.7

Аудиторная (элект.курсы по физ.к.) 1.7 - 1.9 2.4 - 3.9 3.9 - 1.9 1.7 - -

Обязательные формы контроля

  ЭКЗАМЕНЫ (Экз) 7 2 5 7 3 4 5 2 3 6 2 4 5 3 2

  ЗАЧЕТЫ (За) 10 2 8 7 2 5 6 2 4 7 3 4 5 2 3

  ЗАЧЕТЫ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 2 1 1 2 2 3 1 2 4 1 3 7 4 3

  КУРСОВЫЕ ПРОЕКТЫ (КП)

  КУРСОВЫЕ РАБОТЫ (КР) 3 1 2 1 1

  КОНТРОЛЬНЫЕ (К)

  ОЦЕНКИ ПО РЕЙТИНГУ (Оц) 7 5 2 8 6 2 11 4 7 9 5 4 3 2 1

  РЕФЕРАТЫ (Реф) 1 1

  ЭССЕ (Эс)

  РГР (РГР)

Итого Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4 Курс 5

Баз.% Вар.%
ДВ(от

Вар.)%

ЗЕТ
Всего Сем 1 Сем 2 Всего Сем 3 Сем 4 Всего Сем 5 Сем 6 Всего Сем 7 Сем 8 Всего Сем 9 Сем A

Мин. Макс. Факт
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