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 2. Сводные данные

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4 Итого

Теоретическое обучение 33 25 2/6 33 7 98 2/6

Э Экзаменационные сессии 8 7 6 5 26

У Учебная практика 8 4/6 2 10 4/6

П Производственная практика 4 4 6 14

Г Гос. экзамены и/или защита ВКР 6 6

К Каникулы 7 7 7 5 26

 Итого 48 52 52 29 181
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Итого 23 30 8 3 4 18 9112 9112 650 216 38 396 5043 359 244 244 1404 7708 72 22 106 1471 97 40 56 4 120 1291 77 62 54 12 114 1440 108 57 34 56 841 77 46 - 284 448

Итого по ООП (без факультативов) 23 29 8 3 4 17 8968 8968 634 214 38 382 4955 355 240 240 1368 7600 70 22 92 1383 93 37 56 4 120 1291 77 62 54 12 114 1440 108 57 34 56 841 77 46 - 276 440

Б=30%  В=70%  ДВ(от В)=31.6% 11% 34% 6% 60% 83% 6%

Итого по блоку Б1 23 29 8 3 4 17 7312 7312 634 214 38 382 4955 355 194 194 1368 5944 70 22 92 1383 93 37 56 4 120 1291 77 43 54 12 114 1440 108 48 34 56 841 77 28 - 276 440

Б=30%  В=70%  ДВ(от В)=31.6% 11% 34% 6% 60% 83% 6%

Б1 Дисциплины (модули) 23 29 8 3 4 17 7312 7312 634 214 38 382 4955 355 194 194 1368 5944 70 22 92 1383 93 37 56 4 120 1291 77 43 54 12 114 1440 108 48 34 56 841 77 28 - 276 440

Б1.Б Базовая часть 10 9 4 1 2088 2088 182 68 30 84 1008 142 58 58 756 1332 42 16 46 611 77 22 16 4 16 185 31 7 10 10 18 184 30 7 4 28 4 1 - 86 108

Б1.Б.1 История 1 108 108 8 4 4 19 9 3 3 72 36 4 4 19 9 1 36 4 6 39

Б1.Б.2 Философия 2 108 108 8 4 4 55 9 3 3 36 72 4 4 55 9 2 36 6 6 2

Б1.Б.3 Иностранный язык 1 1 360 360 10 10 121 13 10 10 216 144 10 121 13 4 36 6 4 9

Б1.Б.4 Русский язык и культура речи 1 72 72 10 4 6 22 4 2 2 36 36 4 6 22 4 1 36 2 4 37

Б1.Б.5 Безопасность жизнедеятельности 1 144 144 10 4 2 4 17 9 4 4 108 36 4 2 4 17 9 1 36 4 6 8

Б1.Б.6 Физическая культура 1 72 72 4 2 2 28 4 2 2 36 36 2 2 28 4 1 36 21

Б1.Б.7 Модуль "Педагогика" 4 4 4 1 900 900 98 34 16 48 554 68 25 25 180 720 16 2 18 272 16 9 8 4 8 70 18 3 10 10 18 184 30 7 4 28 4 1 - 48 58

Б1.Б.7.1 Нормативно-правовое обеспечение образования 1 72 72 8 4 4 60 4 2 2 72 4 4 60 4 2 36 4 6 41

Б1.Б.7.2 Введение в педагогическую деятельность 1 108 108 10 4 6 58 4 3 3 36 72 4 6 58 4 2 36 6 6 3

Б1.Б.7.3 История педагогики и образования 1 72 72 8 4 4 60 4 2 2 72 4 4 60 4 2 36 4 6 3

Б1.Б.7.4 Теория и методика воспитания 2 108 108 10 4 2 4 53 9 3 3 36 72 4 32 1 2 4 21 9 1 36 4 6 3

Б1.Б.7.5 Теория и технологии обучения 2 108 108 10 4 2 4 17 9 3 3 72 36 4 2 4 17 9 1 36 4 6 3

Б1.Б.7.6
Современные средства оценивания результатов 
обучения

3 72 72 10 4 2 4 53 9 2 2 72 4 32 1 2 4 21 9 1 36 4 6 3

Б1.Б.7.7
Информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

3 72 72 8 4 4 24 4 2 2 36 36 4 4 24 4 1 36 4 6 14

Б1.Б.7.8 Практикум по решению профессиональных задач 34 3 108 108 16 4 12 84 8 3 3 108 4 8 56 4 2 4 28 4 1 36 8 6 3

Б1.Б.7.9
Организация внеурочной деятельности в 
соответствии с ФГОС общего образования

3 3 108 108 12 6 6 83 13 3 3 108 6 6 83 13 3 36 8 8 3

Б1.Б.7.10
Основы самообразования и профессионального 
саморазвития

1 72 72 6 2 4 62 4 2 2 72 2 4 62 4 2 36 2 2 3

Б1.Б.8 Модуль "Психология" 2 2 324 324 34 16 2 16 192 26 9 9 72 252 12 2 12 132 22 5 4 4 60 4 2 - 16 24

Б1.Б.8.1 Общая психология 1 72 72 8 4 4 19 9 2 2 36 36 4 4 19 9 1 36 4 6 4

Б1.Б.8.2 Психология развития и возрастная психология 1 108 108 10 4 2 4 89 9 3 3 108 4 2 4 89 9 3 36 4 6 4

Б1.Б.8.3 Социальная психология 1 72 72 8 4 4 24 4 2 2 36 36 4 4 24 4 1 36 4 6 4

Б1.Б.8.4 Педагогическая психология 2 72 72 8 4 4 60 4 2 2 72 4 4 60 4 2 36 4 6 4

Б1.В Вариативная часть 13 20 4 3 4 16 5224 5224 452 146 8 298 3947 213 136 136 612 4612 28 6 46 772 16 15 40 104 1106 46 36 44 2 96 1256 78 41 34 52 813 73 27 - 190 332

Б1.В.ОД Обязательные дисциплины 10 15 4 3 4 10 3348 3348 348 110 8 230 2222 166 93 93 612 2736 22 6 38 390 12 13 26 66 446 38 16 32 2 78 772 52 26 30 48 614 64 21 - 136 232

Б1.В.ОД.1
Основы медицинских знаний и здорового образа 
жизни

1 72 72 8 4 4 24 4 2 2 36 36 4 4 24 4 1 36 4 6 8

Б1.В.ОД.2
Психолого-педагогическая диагностика и 
коррекция развития детей и подростков

3 3 108 108 10 4 2 4 89 9 3 3 108 4 2 4 89 9 3 36 4 6 43

Б1.В.ОД.3
Психологическая безопасность образовательной 
среды

2 72 72 8 4 4 60 4 2 2 72 4 4 60 4 2 36 4 6 44

Б1.В.ОД.4
Социально-психологический (адаптационный) 
тренинг и и профилактика аддиктивного и 
делинквентного поведения

2 72 72 14 4 6 4 58 2 2 72 4 6 4 58 2 - 4 8

Б1.В.ОД.4.1
Социально-психологический (адаптационный) 
тренинг

1 36 36 6 2 4 30 1 1 36 2 4 30 1 36 2 4 4

Б1.В.ОД.4.2
Профилактика аддиктивного и делинквентного 
поведения

1 36 36 8 2 6 28 1 1 36 2 6 28 1 36 2 4 8

Б1.В.ОД.5
Психолого-педагогическое сопровождение 
инклюзивного образования

2 72 72 16 8 8 48 8 2 2 72 8 8 48 8 2 - 8 12

Б1.В.ОД.5.1
Психолого-педагогическое сопровождение 
инклюзивного образования

4 36 36 8 4 4 24 4 1 1 36 4 4 24 4 1 36 4 6 3

Б1.В.ОД.5.2 Организация инклюзивного образования 4 36 36 8 4 4 24 4 1 1 36 4 4 24 4 1 36 4 6 8

Б1.В.ОД.6
Социокультурная и экономические системы, 
история Республики Башкортостан

1 1 108 108 14 6 8 86 8 3 3 108 6 8 86 8 3 - 6 10

Б1.В.ОД.6.1 История Республики Башкортостан 2 36 36 6 2 4 26 4 1 1 36 2 4 26 4 1 36 2 4 39

Б1.В.ОД.6.2
Социокультурная и экономические системы 
Республики Башкортостан

2 72 72 8 4 4 60 4 2 2 72 4 4 60 4 2 36 4 6 6

Б1.В.ОД.7 Современное естествознание и экология 2 72 72 12 4 8 60 2 2 72 4 8 60 2 - 4 8

Б1.В.ОД.7.1 Современное естествознание 2 36 36 6 2 4 30 1 1 36 2 4 30 1 36 2 4 54

Б1.В.ОД.7.2 Экология 2 36 36 6 2 4 30 1 1 36 2 4 30 1 36 2 4 22

Б1.В.ОД.8
Теория и методика преподавания предмета 
физическая культура

1 3 1 540 540 38 10 28 409 21 15 15 72 468 6 20 326 8 10 4 8 83 13 3 -

Б1.В.ОД.8.1 Теория и методика физической культуры и спорта 4 3 288 288 20 6 14 255 13 8 8 288 4 10 234 4 7 2 4 21 9 1 36 50

Б1.В.ОД.8.2 Методика обучения физической культуре 34 3 252 252 18 4 14 154 8 7 7 72 180 2 10 92 4 3 2 4 62 4 2 36 50

Б1.В.ОД.9 История физической культуры 2 216 216 16 8 8 191 9 6 6 216 4 4 100 3 4 4 91 9 3 36 50

Б1.В.ОД.10 Теория и методика гимнастики 2 2 144 144 14 2 12 54 4 4 4 72 72 2 6 28 1 6 26 4 1 36 8 52

Б1.В.ОД.11 Теория и методика легкой атлетики 2 2 108 108 14 2 12 22 3 3 72 36 2 12 22 1 36 12 14 52

Б1.В.ОД.12 Теория и методика плавания 2 72 72 14 2 12 22 2 2 36 36 2 12 22 1 36 12 14 52

Б1.В.ОД.13 Теория и методика лыжного спорта 3 3 144 144 14 4 10 13 9 4 4 108 36 4 10 13 9 1 36 10 22 50

Б1.В.ОД.14 Теория и методика баскетбола 1 72 72 8 2 6 28 2 2 36 36 2 6 28 1 36 6 8 52

Б1.В.ОД.15 Возрастная анатомия и физиология 2 108 108 12 6 6 87 9 3 3 108 4 4 64 2 2 2 23 9 1 36 2 16 8

Б1.В.ОД.16 Теория и методика подвижных игр 1 72 72 6 6 62 4 2 2 72 6 62 4 2 36 6 10 52

Б1.В.ОД.17 Теория и методика волейбола 2 72 72 12 2 10 56 4 2 2 72 2 10 56 4 2 36 10 12 52

Б1.В.ОД.18 Психология физического воспитания и спорта 4 72 72 10 4 6 58 4 2 2 72 4 6 58 4 2 36 4

Б1.В.ОД.19 Правовые основы физической культуры и спорта 3 72 72 12 4 8 20 4 2 2 36 36 4 8 20 4 1 36 4 8 41

Б1.В.ОД.20 Социология физической культуры и спорта 4 108 108 10 4 6 89 9 3 3 108 4 6 89 9 3 36 50

Б1.В.ОД.21 Физиология физического воспитания и спорта 4 144 144 6 2 4 129 9 4 4 144 2 4 129 9 4 36 6 10 8

Б1.В.ОД.22
Основы экономики и менеджмента в сфере 
физической культуры и спорта

4 72 72 10 4 6 58 4 2 2 72 4 6 58 4 2 36 50
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Б1.В.ОД.23 Спортивно-педагогическое совершенствование 4 4 72 72 6 2 4 62 4 2 2 72 2 4 62 4 2 36 52

Б1.В.ОД.24 Спортивная медицина 3 3 72 72 10 4 6 53 9 2 2 72 4 6 53 9 2 36 6 10 8

Б1.В.ОД.25 Основы оздоровительной физической культуры 3 72 72 10 4 6 62 2 2 72 4 6 62 2 36 50

Б1.В.ОД.26 Биохимия 1 72 72 6 2 4 26 4 2 2 36 36 2 4 26 4 1 36 18

Б1.В.ОД.27 Биомеханика 3 3 72 72 8 2 6 19 9 2 2 36 36 2 6 19 9 1 36 6 8 8

Б1.В.ОД.28
Основы научно-методической деятельности в 
физической культуре и спорте

4 4 180 180 12 2 10 159 9 5 5 180 2 10 96 3 63 9 2 36 8 10 50

Б1.В.ОД.29 Спортивная метрология 3 108 108 10 2 8 94 4 3 3 108 2 8 94 4 3 36 8 14 50

Б1.В.ОД.30 Лечебная физическая культура и массаж 4 108 108 8 2 6 24 4 3 3 72 36 2 6 24 4 1 36 6 12 8

Б1.В.ДВ Дисциплины по выбору 3 5 6 1876 1876 104 36 68 1725 47 43 43 1876 6 8 382 4 2 14 38 660 8 20 12 18 484 26 15 4 4 199 9 6 - 54 100

Элективные курсы по физической культуре 1 328 328 4 2 2 320 4 328 2 2 320 4 36 52

Б1.В.ДВ.1

1
Олимпийское образование в Российской 
Федерации и Республики Башкортостан

2 108 108 8 2 6 100 3 3 108 2 6 100 3 36 6 8 50

2
Олимпийское движение и профессиональный 
спорт

2 108 108 8 2 6 100 3 3 108 2 6 100 3 36 6 8 50

Б1.В.ДВ.2

1 Аэробика 2 108 108 6 2 4 98 4 3 3 108 2 4 98 4 3 36 4 6 52

2 Шейпинг 2 108 108 6 2 4 98 4 3 3 108 2 4 98 4 3 36 4 6 52

Б1.В.ДВ.3

1
Организация и управление физической культуры и
спорта

2 108 108 6 2 4 98 4 3 3 108 2 4 98 4 3 36 4 10 50

2
Организация и проведение спортивно-массовых 
мероприятий

2 108 108 6 2 4 98 4 3 3 108 2 4 98 4 3 36 4 10 50

Б1.В.ДВ.4

1 Прикладное плавание 3 108 108 6 2 4 98 4 3 3 108 2 4 98 4 3 36 4 10 52

2 Оздоровительное плавание 3 108 108 6 2 4 98 4 3 3 108 2 4 98 4 3 36 4 10 52

Б1.В.ДВ.5

1
Профессиональное физкультурно-спортивное 
совершенствование

4 3 22 612 612 34 12 22 565 13 17 17 612 4 6 62 2 4 8 204 6 2 6 204 4 6 2 2 95 9 3 36 20 46 52

2 Спортивно совершенствование 4 3 22 612 612 34 12 22 565 13 17 17 612 4 6 62 2 4 8 204 6 2 6 204 4 6 2 2 95 9 3 36 20 46 52

Б1.В.ДВ.6

1 Спортивные сооружения 2 72 72 12 4 8 60 2 2 72 4 8 60 2 36 8 12 50

2
Нестандартное оборудование на уроках 
физической культуры

2 72 72 12 4 8 60 2 2 72 4 8 60 2 36 8 12 50

Б1.В.ДВ.7

1 Гандбол 2 108 108 8 8 100 3 3 108 8 100 3 36 8 8 52

2 Мини-гандбол 2 108 108 8 8 100 3 3 108 8 100 3 36 8 8 52

Б1.В.ДВ.8

1
Теория и организация адаптивной физической 
культуры

4 108 108 4 2 2 104 3 3 108 2 2 104 3 36 50

2 Адаптивный спорт 4 108 108 4 2 2 104 3 3 108 2 2 104 3 36 50

Б1.В.ДВ.9

1
Технолого-методические основы системы 
физического воспитания

3 108 108 8 4 4 91 9 3 3 108 4 4 91 9 3 36 50

2
Содержание и организация профессионального 
физкультурного образования в школе

3 108 108 8 4 4 91 9 3 3 108 4 4 91 9 3 36 50

Б1.В.ДВ.10

1
Методика физического воспитания в дошкольном 
образовательном учреждении

3 108 108 8 4 4 91 9 3 3 108 4 4 91 9 3 36 50

2
Организация и проведение Всероссийских и 
международных соревнований

3 108 108 8 4 4 91 9 3 3 108 4 4 91 9 3 36 50

Индекс Наименование Экз Зач
Зач. с

О.
КР

Всего часов ЗЕТ ИЗУЧЕНО И ПЕРЕАТТЕСТОВАНО

Недель

Часов

ЗЕТ Недель

Часов

ЗЕТ Недель

Часов

ЗЕТ Недель

Часов

ЗЕТ
Часов
в ЗЕТ

ЗЕТ в
нед.

По
ЗЕТ

По
плану

Конта
кт.р.

СР ЗЕТ Эксп Факт Экз Зач
Зач. с

О.
КП КР Часов Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд

Б2 Практики 1332 1332 37 37 1332 12 2/3 684 19 6 324 9 6 324 9

Б2.У Учебная практика 576 576 16 16 576 8 2/3 468 13 2 108 3

Б2.У.1

Учебная практика по получению 
первичных профессиональных умений 
и навыков по воспитательной 
деятельности

Вар 2 252 252 7 7 252 4 2/3 252 7 36 1.50 3

Б2.У.2

Учебная практика по получению 
первичных умений и навыков 
научно-исследовательской 
деятельности

Вар 2 108 108 3 3 108 2 108 3 36 1.50

Б2.У.3
Учебная практика по получению 
первичных профессиональных умений 
и навыков (подвижные игры)

Вар 2 108 108 3 3 108 2 108 3 36 1.50

Б2.У.4
Учебная практика по получению 
первичных профессиональных умений 
и навыков (лыжная подготовка)

Вар 3 108 108 3 3 108 2 108 3 36 1.50

Б2.П Производственная практика 756 756 21 21 756 4 216 6 4 216 6 6 324 9

Б2.П.1 Педагогическая практика Вар 2-4 684 684 19 19 684 4 216 6 4 216 6 4 2/3 252 7 36 1.50 50

Б2.П.2 Преддипломная практика Вар 4 72 72 2 2 72 1 1/3 72 2 36 1.50 50
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По
плану

Конта
кт.р.

СР ЗЕТ Эксп Факт Экз Зач
Зач. с

О.
КП КР Часов Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд

Б3 Государственная итоговая аттестация 324 324 9 9 6 9 36 1.50 50
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Лек Лаб Пр СР Контр Эксп Факт РГР Часов

ФТД Факультативы 1 1 144 144 16 2 14 88 4 4 4 36 108 2 14 88 4 3 - 8 8

ФТД.1
Адаптивный курс для лиц с ограниченными 
возможностями здоровья

1 72 72 6 2 4 66 2 2 72 2 4 66 2 36 2 4 49

ФТД.2 Башкирский язык 1 72 72 10 10 22 4 2 2 36 36 10 22 4 1 36 6 4 31
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Начало сессии/неделя 16 октября 2017 г. 7 22 января 2018 г. 21 4 июня 2018 г. 40 15 октября 2018 г. 7 13 мая 2019 г. 37 16 сентября 2019 г. 3 11 мая 2020 г. 37 19 октября 2020 г. 7

Конец сессии 27 октября 2017 г. 9 29 января 2018 г. 22 22 июня 2018 г. 43 3 ноября 2018 г. 10 31 мая 2019 г. 39 3 октября 2019 г. 5 29 мая 2020 г. 39 10 ноября 2020 г. 11

Итого 1404 30 8 36 657 8 14 4 32 366 7 28 10 38 448 7 32 2 56 681 12 24 2 64 610 12 34 2 54 595 7 20 10 60 845 17 34 56 841 16 - 284 448

Итого по ООП (без факультативов) 1368 28 8 32 591 7 14 4 22 344 6 28 10 38 448 7 32 2 56 681 12 24 2 64 610 12 34 2 54 595 7 20 10 60 845 17 34 56 841 16 - 276 440

Б=30%  В=70%  ДВ(от В)=31.6%

Итого по блоку Б1 1368 28 8 32 591 7 14 4 22 344 6 28 10 38 448 7 32 2 56 681 12 24 2 64 610 12 34 2 54 595 7 20 10 60 845 17 34 56 841 16 - 276 440

Б=30%  В=70%  ДВ(от В)=31.6%

Б1 Дисциплины (модули) 1368 28 8 32 591 7 14 4 22 344 6 28 10 38 448 7 32 2 56 681 12 24 2 64 610 12 34 2 54 595 7 20 10 60 845 17 34 56 841 16 - 276 440

Б1.Б Базовая часть 756 18 8 18 205 4 12 4 12 234 4 12 4 16 172 5 8 2 4 67 1 8 2 12 118 3 8 2 10 93 3 2 8 8 91 3 4 28 1 - 86 108

Б1.Б.1 История 72 4 4 19 э 36 4 6 39

Б1.Б.2 Философия 36 4 4 55 э 36 6 6 2

Б1.Б.3 Иностранный язык 216 4 28 з 4 68 2 25 э 36 6 4 9

Б1.Б.4 Русский язык и культура речи 36 4 6 22 з 36 2 4 37

Б1.Б.5 Безопасность жизнедеятельности 108 4 2 4 17 э 36 4 6 8

Б1.Б.6 Физическая культура 36 2 2 28 з 36 21

Б1.Б.7 Модуль "Педагогика" 180 4 2 4 94 1 4 6 58 1 8 8 120 2 4 2 4 35 1 4 2 4 35 1 8 2 10 93 3 2 8 8 91 3 4 28 1 - 48 58

Б1.Б.7.1 Нормативно-правовое обеспечение образования 4 4 60 о 36 4 6 41

Б1.Б.7.2 Введение в педагогическую деятельность 36 4 32 6 26 о 36 6 6 3

Б1.Б.7.3 История педагогики и образования 4 32 4 28 з 36 4 6 3

Б1.Б.7.4 Теория и методика воспитания 36 4 32 2 4 21 э 36 4 6 3

Б1.Б.7.5 Теория и технологии обучения 72 4 14 2 4 3 э 36 4 6 3

Б1.Б.7.6
Современные средства оценивания результатов 
обучения

4 32 2 4 21 э 36 4 6 3

Б1.Б.7.7
Информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

36 4 14 4 10 з 36 4 6 14

Б1.Б.7.8 Практикум по решению профессиональных задач 4 32 ц 4 4 24 о 4 28 о 36 8 6 3

Б1.Б.7.9
Организация внеурочной деятельности в 
соответствии с ФГОС общего образования

4 2 26 з 2 4 57 э 36 8 8 3

Б1.Б.7.10
Основы самообразования и профессионального 
саморазвития

2 4 62 з 36 2 2 3

Б1.Б.8 Модуль "Психология" 72 8 2 8 36 4 86 2 4 10 1 4 32 4 28 1 - 16 24

Б1.Б.8.1 Общая психология 36 4 4 10 9 э 36 4 6 4

Б1.Б.8.2 Психология развития и возрастная психология 4 2 4 26 63 э 36 4 6 4

Б1.Б.8.3 Социальная психология 36 4 14 4 10 з 36 4 6 4

Б1.Б.8.4 Педагогическая психология 4 32 4 28 з 36 4 6 4

Б1.В Вариативная часть 612 10 14 386 3 2 10 110 2 16 6 22 276 2 24 52 614 11 16 52 492 9 26 44 502 4 18 2 52 754 14 34 52 813 15 - 190 332

Б1.В.ОД Обязательные дисциплины 612 8 12 66 2 2 10 110 2 12 6 16 214 2 20 38 312 8 6 28 134 5 24 40 400 4 8 2 38 372 10 30 48 614 13 - 136 232

Б1.В.ОД.1
Основы медицинских знаний и здорового образа 
жизни

36 4 4 24 з 36 4 6 8

Б1.В.ОД.2
Психолого-педагогическая диагностика и 
коррекция развития детей и подростков

4 2 66 ц 2 2 23 э 36 4 6 43

Б1.В.ОД.3
Психологическая безопасность образовательной 
среды

4 4 60 з 36 4 6 44

Б1.В.ОД.4
Социально-психологический (адаптационный) 
тренинг и и профилактика аддиктивного и 
делинквентного поведения

2 4 30 1 2 6 28 1 - 4 8

Б1.В.ОД.4.1
Социально-психологический (адаптационный) 
тренинг

2 4 30 ц 36 2 4 4

Б1.В.ОД.4.2
Профилактика аддиктивного и делинквентного 
поведения

2 6 28 ц 36 2 4 8

Б1.В.ОД.5
Психолого-педагогическое сопровождение 
инклюзивного образования

8 8 48 2 - 8 12

Б1.В.ОД.5.1
Психолого-педагогическое сопровождение 
инклюзивного образования

4 4 24 з 36 4 6 3

Б1.В.ОД.5.2 Организация инклюзивного образования 4 4 24 з 36 4 6 8

Б1.В.ОД.6
Социокультурная и экономические системы, 
история Республики Башкортостан

6 8 86 2 - 6 10

Б1.В.ОД.6.1 История Республики Башкортостан 2 4 26 з 36 2 4 39

Б1.В.ОД.6.2
Социокультурная и экономические системы 
Республики Башкортостан

4 4 60 о 36 4 6 6
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Б1.В.ОД.7 Современное естествознание и экология 4 8 60 2 - 4 8

Б1.В.ОД.7.1 Современное естествознание 2 4 30 ц 36 2 4 54

Б1.В.ОД.7.2 Экология 2 4 30 ц 36 2 4 22

Б1.В.ОД.8
Теория и методика преподавания предмета 
физическая культура

72 4 10 166 2 10 160 3 4 8 83 2 -

Б1.В.ОД.8.1 Теория и методика физической культуры и спорта 2 4 102 2 6 132 з 2 4 21 э 36 50

Б1.В.ОД.8.2 Методика обучения физической культуре 72 2 6 64 4 28 зр 2 4 62 з 36 50

Б1.В.ОД.9 История физической культуры 4 4 100 4 4 91 э 36 50

Б1.В.ОД.10 Теория и методика гимнастики 72 2 6 28 4 14 к 2 12 з 36 8 52

Б1.В.ОД.11 Теория и методика легкой атлетики 72 2 4 12 к 8 10 ц 36 12 14 52

Б1.В.ОД.12 Теория и методика плавания 36 2 12 22 ц 36 12 14 52

Б1.В.ОД.13 Теория и методика лыжного спорта 108 4 10 4 9 эк 36 10 22 50

Б1.В.ОД.14 Теория и методика баскетбола 36 2 4 12 2 16 ц 36 6 8 52

Б1.В.ОД.15 Возрастная анатомия и физиология 2 2 32 2 2 32 2 2 23 э 36 2 16 8

Б1.В.ОД.16 Теория и методика подвижных игр 6 62 з 36 6 10 52

Б1.В.ОД.17 Теория и методика волейбола 2 8 26 2 30 з 36 10 12 52

Б1.В.ОД.18 Психология физического воспитания и спорта 4 6 58 о 36 4

Б1.В.ОД.19 Правовые основы физической культуры и спорта 36 4 8 20 о 36 4 8 41

Б1.В.ОД.20 Социология физической культуры и спорта 4 6 89 э 36 50

Б1.В.ОД.21 Физиология физического воспитания и спорта 2 4 129 э 36 6 10 8

Б1.В.ОД.22
Основы экономики и менеджмента в сфере 
физической культуры и спорта

4 6 58 о 36 50

Б1.В.ОД.23 Спортивно-педагогическое совершенствование 2 4 62 зк 36 52

Б1.В.ОД.24 Спортивная медицина 4 4 28 ц 2 25 э 36 6 10 8

Б1.В.ОД.25 Основы оздоровительной физической культуры 4 2 30 4 32 р 36 50

Б1.В.ОД.26 Биохимия 36 2 4 26 з 36 18

Б1.В.ОД.27 Биомеханика 36 2 4 12 ц 2 7 э 36 6 8 8

Б1.В.ОД.28
Основы научно-методической деятельности в 
физической культуре и спорте

2 10 96 63 эр 36 8 10 50

Б1.В.ОД.29 Спортивная метрология 2 8 94 з 36 8 14 50

Б1.В.ОД.30 Лечебная физическая культура и массаж 72 2 6 24 з 36 6 12 8

Б1.В.ДВ Дисциплины по выбору 2 2 320 1 4 6 62 4 14 302 3 10 24 358 4 2 4 102 10 14 382 4 4 4 199 2 - 54 100

Элективные курсы по физической культуре 2 2 320 з 36 52

Б1.В.ДВ.1

1
Олимпийское образование в Российской 
Федерации и Республики Башкортостан

2 6 100 ц 36 6 8 50

2
Олимпийское движение и профессиональный 
спорт

2 6 100 ц 36 6 8 50

Б1.В.ДВ.2

1 Аэробика 2 4 98 з 36 4 6 52

2 Шейпинг 2 4 98 з 36 4 6 52

Б1.В.ДВ.3

1
Организация и управление физической культуры и
спорта

2 4 98 з 36 4 10 50

2
Организация и проведение спортивно-массовых 
мероприятий

2 4 98 з 36 4 10 50

Б1.В.ДВ.4

1 Прикладное плавание 2 4 98 з 36 4 10 52

2 Оздоровительное плавание 2 4 98 з 36 4 10 52

Б1.В.ДВ.5

1
Профессиональное физкультурно-спортивное 
совершенствование

4 6 62 2 2 104 ц 2 6 100 ц 2 4 102 2 102 з 2 2 95 э 36 20 46 52

2 Спортивно совершенствование 4 6 62 2 2 104 ц 2 6 100 ц 2 4 102 2 102 з 2 2 95 э 36 20 46 52

Б1.В.ДВ.6

1 Спортивные сооружения 4 8 60 ц 36 8 12 50

2
Нестандартное оборудование на уроках 
физической культуры

4 8 60 ц 36 8 12 50
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Б1.В.ДВ.7

1 Гандбол 8 100 ц 36 8 8 52

2 Мини-гандбол 8 100 ц 36 8 8 52

Б1.В.ДВ.8

1
Теория и организация адаптивной физической 
культуры

2 2 104 ц 36 50

2 Адаптивный спорт 2 2 104 ц 36 50

Б1.В.ДВ.9

1
Технолого-методические основы системы 
физического воспитания

4 4 91 э 36 50

2
Содержание и организация профессионального 
физкультурного образования в школе

4 4 91 э 36 50

Б1.В.ДВ.10

1
Методика физического воспитания в дошкольном 
образовательном учреждении

4 4 91 э 36 50

2
Организация и проведение Всероссийских и 
международных соревнований

4 4 91 э 36 50

Индекс Наименование

 И ПЕРЕАТТ
Часов
в ЗЕТ

ЗЕТ в
нед.Часов

Б2 Практики

Б2.У Учебная практика

Б2.У.1

Учебная практика по получению 
первичных профессиональных умений 
и навыков по воспитательной 
деятельности

Вар 36 1.50 3

Б2.У.2

Учебная практика по получению 
первичных умений и навыков 
научно-исследовательской 
деятельности

Вар 36 1.50

Б2.У.3
Учебная практика по получению 
первичных профессиональных умений 
и навыков (подвижные игры)

Вар 36 1.50

Б2.У.4
Учебная практика по получению 
первичных профессиональных умений 
и навыков (лыжная подготовка)

Вар 36 1.50

Б2.П Производственная практика

Б2.П.1 Педагогическая практика Вар 36 1.50 50

Б2.П.2 Преддипломная практика Вар 36 1.50 50

Индекс Наименование

 И ПЕРЕАТТ
Часов
в ЗЕТ

ЗЕТ в
нед.Часов

Б3 Государственная итоговая аттестация 36 1.50 50

Индекс Наименование

 И ПЕРЕАТТ
Часов
в ЗЕТ

ЗЕТ в
нед.Часов

ФТД Факультативы 36 2 4 66 1 10 22 1 - 8 8

ФТД.1
Адаптивный курс для лиц с ограниченными 
возможностями здоровья

2 4 66 ц 36 2 4 49

ФТД.2 Башкирский язык 36 10 22 з 36 6 4 31

Индекс

Распределение по курсам

Часов
в ЗЕТ

ЗЕТ в
нед.
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Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4

Дней на сессию/наим.сессии 12 Установочная сессия 8 Зимняя сессия 19 Летняя сессия 20 Зимняя сессия 19 Летняя сессия 18 Зимняя сессия 19 Летняя сессия 23 Зимняя сессия

Наименование Лек Лаб Пр СР
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Резерв времени 11 4 167 97 149 71 94 74
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ИТОГО 234
24 2/3

24 2/3

Учебная практика (У) 23
10 2/3

10 2/3

Учебная практика по получению 
первичных профессиональных умений 
и навыков по воспитательной 
деятельности

2

4 2/3

4 2/3

3 4 2/3

Учебная практика по получению 
первичных умений и навыков 
научно-исследовательской 
деятельности

2

2

2

50 2

Учебная практика по получению 
первичных профессиональных умений 
и навыков (подвижные игры)

2

2

2

52 2

Учебная практика по получению 
первичных профессиональных умений 
и навыков (лыжная подготовка)

3

2

2

50 2

Производственная практика (П) 234
14

14

Педагогическая практика 2

4

4

50 4

Педагогическая практика 3

4

4

50 4

Педагогическая практика 4

4 2/3

4 2/3

50 4 2/3

Преддипломная практика 4

1 1/3

1 1/3

50 1 1/3

Научно-исследовательская работа
(Н)

Индекс Название практики Курс(ы) Кафедра
Продолжи-
тельность
(недель)

Студ.

Часов

Трудо-
емкость

на студента
на студента

в неделю
на

подгруппу

на
подгруппу в

неделю

 План

 Факт

 План

 Факт

 План

 Факт

Б2.У.1

 План

 Факт

Б2.У.2

 План

 Факт

Б2.У.3

 План

 Факт

Б2.У.4

 План

 Факт

 План

 Факт

Б2.П.1

 План

 Факт

Б2.П.1

 План

 Факт

Б2.П.1

 План

 Факт

Б2.П.2

 План

 Факт
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Б1 Дисциплины (модули)

ОК-1 ОК-2 ОК-3 ОК-4 ОК-5 ОК-6 ОК-7 ОК-8 ОК-9 ОПК-1 ОПК-2 ОПК-3

ОПК-4 ОПК-5 ОПК-6 ПК-1 ПК-2 ПК-3 ПК-4 ПК-5 ПК-6 ПК-7 ПК-8 ПК-9

ПК-10 ПК-11 ПК-12 ПК-13 ПК-14

Б1.Б.1 История 39 ОК-2

Б1.Б.2 Философия 2 ОК-1

Б1.Б.3 Иностранный язык 9 ОК-4

Б1.Б.4 Русский язык и культура речи 37 ОК-4 ОПК-5

Б1.Б.5 Безопасность жизнедеятельности 8 ОК-9 ОПК-6

Б1.Б.6 Физическая культура 21 ОК-8 ОПК-6

Б1.Б.7 Модуль "Педагогика"

Б1.Б.7.1 Нормативно-правовое обеспечение образования 41 ОК-7 ОПК-4

Б1.Б.7.2 Введение в педагогическую деятельность 3 ОПК-1 ПК-10

Б1.Б.7.3 История педагогики и образования 3 ОК-1 ПК-11 ОК-2

Б1.Б.7.4 Теория и методика воспитания 3 ПК-3 ПК-4 ПК-6 ПК-7 ПК-14 ОПК-2

Б1.Б.7.5 Теория и технологии обучения 3 ОПК-2 ПК-2 ПК-3 ПК-6 ПК-7 ПК-1 ПК-4

Б1.Б.7.6
Современные средства оценивания результатов 
обучения

3 ПК-2

Б1.Б.7.7
Информационно-коммуникационные технологии 
в профессиональной деятельности

14 ОК-3 ОК-6 ПК-8

Б1.Б.7.8 Практикум по решению профессиональных задач 3 ОК-5 ОПК-3 ПК-3 ПК-5 ПК-6 ПК-9 ПК-7

Б1.Б.7.9
Организация внеурочной деятельности в 
соответствии с ФГОС общего образования

3 ПК-1 ПК-3 ПК-6 ПК-7 ПК-8 ПК-12 ПК-4

Б1.Б.7.10
Основы самообразования и профессионального 
саморазвития

3 ОК-6 ОПК-5 ПК-10

Б1.Б.8 Модуль "Психология"

Б1.Б.8.1 Общая психология 4 ОК-1 ОК-6

Б1.Б.8.2 Психология развития и возрастная психология 4 ОПК-2 ПК-9

Б1.Б.8.3 Социальная психология 4 ОК-5 ПК-5 ПК-6 ПК-13

Б1.Б.8.4 Педагогическая психология 4 ОПК-1 ОПК-3 ПК-3 ПК-10

Б1.В.ОД.1
Основы медицинских знаний и здорового образа 
жизни

8 ОК-9 ОПК-6

Б1.В.ОД.2
Психолого-педагогическая диагностика и 
коррекция развития детей и подростков

43 ПК-2 ПК-4 ПК-9

Б1.В.ОД.3
Психологическая безопасность образовательной 
среды

44 ОПК-3 ОПК-6 ОПК-2 ПК-5 ПК-9

Б1.В.ОД.4

Социально-психологический 
(адаптационный) тренинг и и 
профилактика аддиктивного и 
делинквентного поведения

Б1.В.ОД.4.1
Социально-психологический (адаптационный) 
тренинг

4 ОК-5 ПК-7

Б1.В.ОД.4.2
Профилактика аддиктивного и делинквентного 
поведения

8 ОК-5 ПК-6 ОК-6 ОПК-1

Б1.В.ОД.5
Психолого-педагогическое сопровождение 
инклюзивного образования

Б1.В.ОД.5.1
Психолого-педагогическое сопровождение 
инклюзивного образования

3 ОПК-2 ОПК-3 ПК-5 ПК-9

Б1.В.ОД.5.2 Организация инклюзивного образования 8 ОК-5 ОПК-3 ОПК-4 ОК-6 ОПК-1

Б1.В.ОД.6

Социокультурная и экономические 
системы, история Республики 
Башкортостан

Б1.В.ОД.6.1 История Республики Башкортостан 39 ОК-2 ОК-6 ОК-5

Б1.В.ОД.6.2
Социокультурная и экономические системы 
Республики Башкортостан

6 ОК-5 ОК-6 ОК-1

Б1.В.ОД.7 Современное естествознание и экология

Б1.В.ОД.7.1 Современное естествознание 54 ОК-3 ОК-6

Б1.В.ОД.7.2 Экология 22 ОК-3 ОК-6

Б1.В.ОД.8
Теория и методика преподавания предмета
физическая культура

Б1.В.ОД.8.1
Теория и методика физической культуры и 
спорта

50 ОПК-1 ОПК-2 ОПК-3 ОПК-4 ОПК-5 ОПК-6 ПК-1 ПК-2 ПК-3 ПК-4 ПК-5 ПК-6

ПК-7 ПК-11 ПК-12 ПК-13 ПК-14

Б1.В.ОД.8.2 Методика обучения физической культуре
50 ОПК-1 ОПК-2 ОПК-3 ОПК-4 ОПК-5 ОПК-6 ПК-1 ПК-2 ПК-3 ПК-4 ПК-5 ПК-6

ПК-7 ПК-11 ПК-12 ПК-13 ПК-14

Б1.В.ОД.9 История физической культуры 50 ОК-1 ОК-2 ПК-3 ПК-13

Б1.В.ОД.10 Теория и методика гимнастики 52 ОПК-2 ПК-2 ПК-4 ПК-6

Б1.В.ОД.11 Теория и методика легкой атлетики 52 ОПК-2 ПК-2 ПК-4 ПК-6

Б1.В.ОД.12 Теория и методика плавания 52 ОПК-2 ПК-2 ПК-4 ПК-6

Б1.В.ОД.13 Теория и методика лыжного спорта 50 ОПК-2 ПК-2 ПК-4 ПК-6

Б1.В.ОД.14 Теория и методика баскетбола 52 ОК-8 ПК-7

Б1.В.ОД.15 Возрастная анатомия и физиология 8 ОПК-2 ОПК-6

Б1.В.ОД.16 Теория и методика подвижных игр 52 ОПК-2 ПК-2 ПК-4 ПК-6

Б1.В.ОД.17 Теория и методика волейбола 52 ОК-8 ПК-7 ОПК-2 ПК-2 ПК-4 ПК-6

Б1.В.ОД.18 Психология физического воспитания и спорта 4 ОПК-3 ПК-3

Б1.В.ОД.19 Правовые основы физической культуры и спорта 41 ОК-9 ОПК-6 ОК-7 ОПК-4

Б1.В.ОД.20 Социология физической культуры и спорта 50 ОПК-1 ПК-5

Б1.В.ОД.21 Физиология физического воспитания и спорта 8 ОПК-2 ОПК-6

Б1.В.ОД.22
Основы экономики и менеджмента в сфере 
физической культуры и спорта

50 ОПК-1 ОПК-4

Б1.В.ОД.23 Спортивно-педагогическое совершенствование 52 ОК-6 ОК-8 ОПК-2 ПК-4

Б1.В.ОД.24 Спортивная медицина 8 ОК-9 ОПК-6 ПК-2

Б1.В.ОД.25 Основы оздоровительной физической культуры 50 ОПК-2 ПК-2

Б1.В.ОД.26 Биохимия 18 ОК-3 ОПК-1

Б1.В.ОД.27 Биомеханика 8 ОК-3 ОПК-2

Б1.В.ОД.28
Основы научно-методической деятельности в 
физической культуре и спорте

50 ОК-3 ПК-11 ПК-12

Б1.В.ОД.29 Спортивная метрология 50 ПК-2 ПК-11 ПК-12

Б1.В.ОД.30 Лечебная физическая культура и массаж 8 ОК-9 ОПК-6

Элективные курсы по физической культуре 52 ОК-8 ОПК-6

Б1.В.ДВ.1.1
Олимпийское образование в Российской 
Федерации и Республики Башкортостан

50 ОК-5 ОПК-1 ПК-5 ПК-13

Б1.В.ДВ.1.2
Олимпийское движение и профессиональный 
спорт

50 ОК-5 ОПК-1 ПК-5 ПК-13

Б1.В.ДВ.2.1 Аэробика 52 ОК-8 ПК-7

Б1.В.ДВ.2.2 Шейпинг 52 ОК-8 ПК-7

Б1.В.ДВ.3.1
Организация и управление физической культуры
и спорта

50 ОПК-4 ПК-7

Б1.В.ДВ.3.2
Организация и проведение спортивно-массовых 
мероприятий

50 ОПК-4 ПК-7

Б1.В.ДВ.4.1 Прикладное плавание 52 ОК-8 ПК-7

Б1.В.ДВ.4.2 Оздоровительное плавание 52 ОК-8 ПК-7

Б1.В.ДВ.5.1
Профессиональное физкультурно-спортивное 
совершенствование

52 ОК-6 ОК-8 ОПК-2 ПК-4

Б1.В.ДВ.5.2 Спортивно совершенствование 52 ОК-6 ОК-8 ОПК-2 ПК-4

Б1.В.ДВ.6.1 Спортивные сооружения 50 ОПК-4 ОПК-6

Б1.В.ДВ.6.2
Нестандартное оборудование на уроках 
физической культуры

50 ОПК-4 ОПК-6

Б1.В.ДВ.7.1 Гандбол 52 ОК-8 ПК-2 ПК-7

Б1.В.ДВ.7.2 Мини-гандбол 52 ОК-8 ПК-2 ПК-7

Б1.В.ДВ.8.1
Теория и организация адаптивной физической 
культуры

50 ОПК-2 ПК-2 ОПК-6

Б1.В.ДВ.8.2 Адаптивный спорт 50 ОПК-2 ПК-2 ОПК-6

Б1.В.ДВ.9.1
Технолого-методические основы системы 
физического воспитания

50 ОК-6 ПК-6

Б1.В.ДВ.9.2
Содержание и организация профессионального 
физкультурного образования в школе

50 ОК-6 ПК-6

Б1.В.ДВ.10.1
Методика физического воспитания в дошкольном
образовательном учреждении

50 ОПК-1 ОПК-2 ОПК-5 ОПК-6 ПК-1 ПК-2 ПК-3

Б1.В.ДВ.10.2
Организация и проведение Всероссийских и 
международных соревнований

50 ОК-5 ОК-7 ОПК-4 ОПК-6

Б2 Практики

ОК-1 ОК-3 ОК-5 ОК-6 ОК-8 ОПК-1 ОПК-2 ОПК-3 ОПК-4 ОПК-5 ОПК-6 ПК-1

ПК-2 ПК-3 ПК-4 ПК-5 ПК-6 ПК-7 ПК-8 ПК-9 ПК-10 ПК-11 ПК-12 ПК-13

ПК-14

Б2.У.1

Учебная практика по получению первичных 
профессиональных умений и навыков по 
воспитательной деятельности

ОПК-1 ОПК-3 ОПК-5 ОПК-6 ПК-3 ПК-6 ПК-7

Б2.У.2

Учебная практика по получению первичных 
умений и навыков научно-исследовательской 
деятельности

ОК-3 ПК-8 ПК-11 ПК-12

Б2.У.3
Учебная практика по получению первичных 
профессиональных умений и навыков 
(подвижные игры)

ОК-5 ОК-6 ОК-8 ОПК-1 ОПК-5

Б2.У.4

Учебная практика по получению первичных 
профессиональных умений и навыков (лыжная 
подготовка)

ОК-5 ОК-8 ОПК-1 ОПК-2 ОПК-6

Б2.П.1 Педагогическая практика
ОПК-1 ОПК-2 ОПК-3 ОПК-4 ОПК-5 ОПК-6 ПК-1 ПК-2 ПК-3 ПК-4 ПК-5 ПК-6

ПК-7 ПК-8 ПК-9 ПК-10 ПК-11 ПК-12 ПК-13 ПК-14

Б2.П.2 Преддипломная практика ОК-1 ОК-6 ОПК-5 ПК-11 ПК-8 ПК-9 ПК-12

Б3 Государственная итоговая аттестация
ПК-1 ПК-2 ПК-3 ПК-4 ПК-5 ПК-6 ПК-7 ПК-8 ПК-9 ПК-10 ПК-11 ПК-12

ПК-13 ПК-14

ФТД Факультативы ОК-4 ОК-6 ПК-6 ПК-10

ФТД.1
Адаптивный курс для лиц с ограниченными 
возможностями здоровья

49 ОК-6 ПК-6 ПК-10

ФТД.2 Башкирский язык 31 ОК-4

Индекс Наименование Каф Формируемые компетенции
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Итого 229 262 244 205 39 40 62 57 46

Итого по ООП (без факультативов) 228 252 240 202 38 37 62 57 46

Итого по блоку Б1 30% 70% 31.6% 189 198 194 156 38 37 43 48 28

Дисциплины (модули) 30% 70% 31.6% 189 198 194 156 38 37 43 48 28

Базовая часть 36 63 58 37 21 22 7 7 1

Вариативная часть 135 153 136 119 17 15 36 41 27

Практики 33 45 37 37 19 9 9

Базовая часть

Вариативная часть 33 45 37 37 19 9 9

Государственная итоговая аттестация 6 9 9 9 9

Базовая часть 6 9 9 9 9

Вариативная часть

Факультативы 1 10 4 3 1 3

Доля ... занятий от аудиторных
 лекционных 33.66%

 в интерактивной форме 43.8%

Учебная нагрузка (час/нед) ООП, факультативы 48.7 43.2 47.9 44.4 84

Учебная аудиторная нагрузка (час/год) ООП 157.5 180 180 180 90

Обязательные формы контроля

  ЭКЗАМЕНЫ (Экз) 5 5 8 5

  ЗАЧЕТЫ (За) 9 7 7 5

  ЗАЧЕТЫ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 2 1 2 3

  КУРСОВЫЕ ПРОЕКТЫ (КП)

  КУРСОВЫЕ РАБОТЫ (КР) 2 1

  КОНТРОЛЬНЫЕ (К) 2 1 1

  ОЦЕНКИ ПО РЕЙТИНГУ (Оц) 3 9 4 1

  РЕФЕРАТЫ (Реф)

  ЭССЕ (Эс)

  РГР (РГР)

Итого

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4
Баз.% Вар.%

ДВ(от
Вар.)%

ЗЕТ

Мин. Макс. Итого Факт Переат.

СВОДНЫЕ ДАННЫЕ    Учебный план бакалавров '44.03.01-17_ПО_ФКС.plz.xml', код направления 44.03.01, год начала подготовки 2017


